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1

ceO³ekeÀeueerve SJeb DeeOegefvekeÀ keÀeJ³e

keÀyeerjoeme : keÀyeerj kesÀ oesns

FkeÀeF& keÀer ªHejsKee :

1.0 GodosM³e
1.1 ÒemleeJevee
1.2 keÀyeerjoeme keÀe peerJeve Heefj®e³e
1.3 keÀyeerj keÀer j®eveeSB
1.4 keÀyeerj kesÀ Heoes ceW meoieg© ceefncee
1.5 keÀyeerj megefcejve YeeqkeÌle keÀes Debie
1.6 keÀyeerj kesÀ oesns - meoieg© ceefncee Debie (J³eeK³ee)
1.7 keÀyeerj kesÀ oesns - megefcejve Yepeve ceefncee keÀew Debie (J³eeK³ee)
1.8 meejebMe
1.9 yeesOe ÒeMve
1.10 meboYe& HegmlekeWÀ

1.0 GodosM³e

Fme FkeÀeF& ceW keÀyeerj oeme mes mebyebefOele efyebogDeeW keÀe DeO³e³eve efkeÀ³ee peeSiee-

 keÀyeerj keÀe peerJeve Je=Êe SJeb GvekesÀ J³eeqkeÌlelJe Hej ÒekeÀeMe [euee peeSiee~ meeLe ner GvekeÀer
DeeO³eeeflcekeÀ SJeb Oeeefce&keÀ GHeueefyOe³eeW Hej Yeer efJe®eej efkeÀ³ee peeSiee~

 keÀyeerjoeme keÀer pees j®eveeSB efJeefYevve mebûeneW kesÀ ªHe ceW GHeueyOe nw, GvekeÀe Yeer DeO³e³eve efkeÀ³ee
peeSiee~

 Heeþd³e¬eÀce ceW Meeefceue keÀyeerj kesÀ oesns, `meÊeiegj ceefncee Debie' SJeb `megefcejve Yepeve ceefnceeb keÀew
Debie' keÀer efJemle=le J³eeK³ee keÀer peeSieer~

1.1 ÒemleeJevee

keÀyeerj keÀefJe nw, j®eveekeÀej nw meeLe ner Jen mevle Deewj meeOekeÀ nw, oeMe&efvekeÀ ê<ìe nw leLee
¬eÀebeflekeÀejer meceepe kesÀ efvecee&lee nw~ nce keÀyeerj kesÀ ªHe ceW efpeme J³eeqkeÌlelJe mes Heefjef®ele nesles nQ, ³en
GvekeÀer DeefYeJ³eeqkeÌle ceW nceejs meeceves ÒekeÀì neslee nw~ Jele&ceeve ³egie, yeæ[s-yeæ[s mebIe<eeX keÀe ³egie nw~ Ssmes
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ceW Hetjs Jee*dce³e ceW ¢ef<ì [eueW lees efmeHe&À mevle ner vepej Deeles nQ, pees mecet®eer ceveg<³e peeefle keÀes ner
veneR, mecet®es efJeMJe keÀes ye®ee mekeÀles nw keÌ³eeWefkeÀ yéïeeC[ keÀer ef®evlee Deewj ef®evleve GvekeÀe mejeskeÀej nw~
keÀyeerj keÀer j®eveelcekeÀ DeefYeJ³eeqkeÌle ceW Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀer ceewefuekeÀ SJeb ienjer cetu³e-¢ef<ì keÀes
ûenCe keÀjvee mecYeJe nw~ Oece& keÀes efpeme J³eeHekeÀ DeeOeej Hej FmeceW mJeerkeÀej efkeÀ³ee ie³ee nw, Gme Hej
efJe®eej keÀjves mes Fme ¢ef<ì keÀes mecePee pee mekeÀlee nw~

1.2 keÀyeerjoeme keÀe peerJeve Heefj®e³e

keÀyeerj Gve ceneHegª<eeW keÀer HejcHeje ceW nw pees DeHeves mecyevOe ceW keÀesF& Heefj®e³e osvee veneR
®eenles~ efHeÀj Yeer keÀefJe keÀer DeefYeJ³eeqkeÌle, DeHeves J³eeqkeÌlelJe mes Deítleer veneR jn mekeÀleer~ GvekeÀer
j®eveeDeeW ceW peneB-leneB kegÀí-ve-kegÀí efvepeer yeeleW PeuekeÀ ner peeleer nw~ keÀyeerj keÀer j®eveeDeeW ceW Yeer
nceW GvekesÀ peerJeve kesÀ mecyevOe ceW Dee#eefjkeÀ meeKeer kesÀ ªHe ceW kegÀí meeceûeer efceue peeleer nw~ GvneWves
keÀF& mLeueeW Hej ³en mHe<ì ªHe mes Ieesef<ele efkeÀ³ee nw Jen pegueene nQ GvneWves efueKee nw~

let ye´eïeCe ceQ keÀemeer keÀe pegueene ®eerefvnle ceesj efie³eevee
DeLeJee

peeefle pegueene veece keÀyeerje yeefve-yeefve efHeÀjeQ Goemeer

keÀnles nQ efkeÀ keÀyeerjoeme keÀe pevce efJeOeJee ye´eïeCeer kesÀ ieYe& mes ngDee Lee~ GkeÌle yéeïeCeer
meceepe kesÀ Ye³e mes veJepeele efMeMeg keÀes uenjleeje leeueeye kesÀ efkeÀveejs HeWÀkeÀ DeeF& Leer~ veerª Deewj veercee
veecekeÀ ocHeefle GvnW JeneB mes GþekeÀj DeHeves Iej ues DeeS Deewj GvekeÀe Heeueve Hees<eCe efkeÀ³ee~ keÀyeerj
mecÒeoe³e ceW ceevee peelee nw efkeÀ keÀyeerjoeme keÀe pevce mebJeled 1456 (meved 1399) keÀer p³es<þ HetefCe&cee
keÀes ngDee Deewj Gme efove meesceJeej Lee -

®eewon meew He®eHeve meeue ieS ®evêJeej SkeÀ þeþ þS~
pesþ megoer yejmeeJele keÀes Hetjveceemeer ÒekeÀì ce³e~

keÀyeerj jeceevebo kesÀ efMe<³e ngS Deewj jece keÀe veece peHeves ueies~ FvekeÀer Helveer keÀe veece ueesF&
leLee Heg$e Deewj Heg$eer keÀe veece keÀceeue Deewj keÀceeueer Lee~ keÀyeerj keÀer meeefKe³eeW mes FvekeÀe pegueene nesvee
efme× neslee nw~ keÀyeerj ves keÀneR-keÀneR DeHeves efueS `keÀesjer' Meyo keÀe Yeer GHe³eesie efkeÀ³ee nw :

nefj keÀes veece DeYew Heo oelee, keÀns keÀyeerje keÀesjer
DeLeJee

keÀesjer keÀes keÀent cejce ve peevee, meye peie Deeve levee³ees levee

keÀyeerj ³eefo `keÀesjer' neWies lees efnvot ceeves peeSbies~ Fme `keÀesjer' Deewj `pegueens' keÀer meefvOe
yewþeves kesÀ efueS SkeÀ keÀuHevee ³en keÀer ieF& nw efkeÀ keÀyeerj Henues keÀesjer efnvot Les, efHeÀj cegmeueceeve ngS lees
FvekeÀe HeefjJeej pegueene keÀnuee³ee, efkeÀvleg Fme cele keÀes ceev³elee veneR efceueer~ keÀyeerj kesÀ mecyevOe ceW
GvneR kesÀ mecekeÀeueerve efMe<³e jwoeme ves keÀne nw -

’peekeQÀ F&o yekeÀjero efvele ieGjs JeOe keÀjW ceeefve³es mes<e menero HeerjeW“
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Fmemes ³en mHe<ì nes peelee nw efkeÀ keÀyeerj keÀe pevce Meg× cegmeueceeve kegÀue ceW ngDee Lee~ Jen
pevce mes cegmeueceeve Les Fme cele keÀer Òeefle<þe keÀjves Jeeues, keÀyeerj kesÀ cele keÀer meceer#ee keÀjles ngS GmeceW
keÀyeerj keÀe meec³e efoKeeles nw~ FvekeÀe keÀnvee nw efkeÀ ³en meec³e DeekeÀefmcekeÀ veneR, keÀyeerj kesÀ ienjs
cegmeueceeveer mebmkeÀejeW Deewj DeemLeeDeeW kesÀ keÀejCe nw~ keÀyeerj DeHeveer meeker ceW mHe<ì keÀnles nQ - ceQ ve
efnvot Deewj ve cegmeueceeve~

FmekesÀ Gllej ceW keÀyeerj keÀes cegmeueceeve ceeveves Jeeues keÀnles nQ efkeÀ keÀyeerj pevce mes cegmeueceeve
nesles ngS Yeer `efpevoerkeÀ' DeLeJee efpevo Les~ Fme ÒekeÀej keÀyeerj efnvot lees pevce mes ner veneR Les,
cegmeueceeve Yeer Jen keÀìdìj veneR Les, Hej otmejs MeesOekeÀlee& keÀnles nQ efkeÀ keÀyeerj keÀer JeeefCe³eeW ceW
veeLeHebLeer efme×ebleeW keÀe ienje ÒeYeeJe mHe<ì nw~

Fme efJeJes®evee mes ³en mHe<ì neslee nw efkeÀ keÀyeerj keÀe J³eeqkeÌlelJe peefìue Lee~ SkeÀ Deewj Jen
cegmeueceeve Oece& Deewj GmeceW efJeMJeeme mes Heefjef®ele nesles ngS Yeer efpevoerkeÀ metHeÀer Les, otmejer Deesj GvnW
veeLeHebefLe³eeW leLee ³eesefie³eeW kesÀ efme×eblees Hej Yeer ienje efJeMJeeme Lee~

1.3 keÀyeerj keÀer j®eveeSB

keÀyeerj DeHeveer DeefYeJ³eeqkeÌle keÀer j®eveelcekeÀ ¢ef<ì leLee Òeef¬eÀ³ee kesÀ Òeefle meyemes keÀce
peeie©keÀ nw~ GveceW meebmeeefjkeÀ J³eJeneefjkeÀ peerJeve kesÀ Òeefle GHes#ee keÀer meercee lekeÀ HengB®ee ngDee leìmLe
YeeJe efceuelee nw~ Fmeer ÒekeÀej Jen DeHeveer DeefYeJ³eeqkeÌle kesÀ Òeefle Yeer leìmLelee kesÀ meeLe Deuecemle nw~
GvekesÀ HeÀìkeÀej, GvekesÀ J³ebi³e, GHeneme leLee mebyeesOeve ceW Yeer Ssmeer ner ceeefce&keÀlee leLee
ÒeYeeJeeslHeeokeÀlee nw~

keÀyeerj kesÀ efueS keÀne ie³ee nw efkeÀ GvneWves efvej#ej nesves kesÀ mecyevOe ceW mJe³eb keÀLeve keÀj efo³ee
nw~ Fme keÀLeve keÀe ÒeceeCe keÀyeerj-yeerpekeÀ keÀer SkeÀ `meeKeer' Üeje efo³ee peelee nw, efpemeceW keÀne ie³ee nw
efkeÀ ve lees ceQves uesKeveer neLe ceW ueer ve keÀYeer keÀeiepe Deewj m³eener keÀe ner mHeMe& efkeÀ³ee~ ®eej ³egieeW keÀer
yeeles ceQves kesÀJeue DeHeves cegKe Üeje pelee oer nw -

ceefme keÀeieo íg³ees veneR, keÀuece iener vener neLe~
®eefjG ³egie keÀes cenelece, cegKeefn peveeF& yeele~~

keÀyeerj keÀer pees j®eveeSB nceW Deepe GHeueyOe nQ Jes efJeefYevve mebûenes kesÀ ªHe ceW nw~ DeefOekeÀlej
Heo, meeefKe³eeW, jcewefve³eeW leLee kegÀí Dev³e ÒekeÀej keÀer Yeer nQ~ FveceW mes kegÀí lees b̀Heb®eJeeveer', `meJee¥ieer',
`Deeefo ûebLe' - pewmes yeæ[s-yeæ[s mebûen ûebLees ceW Dev³e keÀefJe³eeW keÀer j®eveeDeeW kesÀ meeLe mebûeefnle HeeF& peeleer
nw~ FmekesÀ DeefleefjkeÌle keÀefleHe³e iegìkeÀes ceW Yeer GvekeÀer j®eveeSB efceueleer nw~ FmekesÀ DeefleefjkeÌle `keÀyeerj-
yeerpekeÀ', `keÀyeerj keÀer yeeCeer', `mel³e keÀyeerj keÀer meeKeer' pewmes mJeleb$e mebûen Yeer efJeod³eceeve nw~
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1.4 keÀyeerjoeme kesÀ HeoeW ceW meoieg© ceefnceeb

keÀyeerjoeme SkeÀ Ssmee veece efpemes meeefnl³epeiele ceW nj keÀesF& peevelee nw pees meeefnl³e mes
pegæ[e nw Jen Yeer Deewj pees meeefnl³e peiele mes pegæ[e venerb nw Jen Yeer~ keÌ³eeWefkeÀ keÀyeerjoemepeer meceepe
megOeejkeÀ Les GvneWves DeHeveer JeeCeer odJeeje meceepe keÀes ve³eer efoMee oer~ FmeerefueS GvekesÀ oesns Deepe Yeer
ÒeemebefiekeÀ nw Deewj nj SkeÀ J³eeqkeÌle kesÀ efueS HeLe ÒeoMe&keÀ keÀe keÀe³e& keÀjles nQ~ keÀyeerjoemepeer kesÀ HeoeW ceW
ieg© keÀer ceefnceeieeve kesÀ DeveskeÀ oesns nw~ meYeer oesneW ceW DevekeÀeW GoenjCe odJeeje meceepe keÀes, peve-
meeceev³e J³eeqkeÌle keÀes ³en mecePeeves keÀer keÀesefMeMe keÀer nw efkeÀ peerJeve ceW ieg© ner %eeve nw, ieg© keÀer meerKe
peerJeve kesÀ DebOesjs kesÀ otj keÀj Gpeeuee osleer nw, ieg© kesÀ %eeve mes peerJeve meeLe&keÀ yevelee nw~ ieg© kesÀ
iegCeeW keÀer ceefncee keÀe ieeve keÀyeerj Fme ÒekeÀej keÀjles nQ -

`meye Oejleer keÀeiepe keÀ©B, efueKeveer meye yeveje³e~
meele mecegê keÀer ceefme keÀ©B, ieg© iegCe efueKee ve pee³e~~'

ieg© kesÀ iegCeesb keÀe yeKeeve keÀjles ngS keÀyeerj keÀnles nw ³eefo meejer He=LJeer keÀes keÀeiepe Deewj
pebieue kesÀ meYeer Hesæ[eW keÀes keÀuece keÀjkesÀ Deewj meeleeW mecegê keÀes m³eener yeveekeÀj ieg© kesÀ iegCe efueKeves
ueies lees ³en meYeer meeOeve keÀce Heæ[ pee³eWies uesefkeÀve ieg© keÀe yeKeeve Hetje veneR nesiee~

Fmeer ÒekeÀej keÀyeerjoemepeer ves ieg© keÀes Heejme-HelLej kesÀ meceeve ceevee nw Deewj keÀne nw -

`ieg© Heejme keÀes Devlejes, peevele nw meye meble~
Jen ueesne kebÀ®eve keÀjs, ³es keÀefj ue³es cenvle~~'

ieg© Deewj Heejme HelLej Deewj GvekesÀ iegCeeW ceW ner Devlej nw~ Heejme HelLej Hej ueesne efIemeves
mes Jen meesvee yeve peelee nw~ keÀyeerj kesÀ Devegmeej meyemes yeæ[e DeeÞe³e mLeeve ieg© keÀe nw Fme mebyebOe ceW
keÀyeerjoemepeer ves ieg© ceW kegÀí efJeefMe<ì iegCeeW keÀe nesvee DeeJeM³ekeÀ ceevee nw pewmes ieg© G®®e keÀesefì keÀe
nesvee ®eeefnS, Gmecesb efMe<³e keÀe HeLe-ÒeoMe&ve efveOee&efjle keÀjves keÀer HetCe& #ecelee nesveer ®eeefnS~ ³eefo Fme
ÒekeÀej meJe& iegCeeW keÀe meeOekeÀ HeefjHetCe& meodieg© keÀer ÒeeefHle nceW nes peeleer nw lees F&MJej ³eefo ªþ pee³es lees
Yeer ieg© keÀer YeeqkeÌle nceeje j#eCe De®íer ÒekeÀej mes keÀj nceW cees#e efouee mekeÀleer nw~

keÀyeerj oemepeer keÀes Ssmes meodieg© keÀer ÒeeefHle nes ®egkeÀer Leer ³ener keÀejCe Lee GvekesÀ ieg© YeeqkeÌle
keÀe Deewj meodieg© ceefnceeieeve keÀe efpeme efove mes keÀyeerjoemepeer ves ceneieg© jecevebopeer keÀe DeeÞe³e
ÒeeHle efkeÀ³ee Gmeer efove mes GvneWves menpe meceeefOe keÀer oer#ee ueer keÀece-keÀepe keÀes mesJee ceeve efue³ee,
cegKe keÀer JeeCeer veece-peHe-nes ie³ee, Keevee-Heervee Hetpee keÀer lejn nes ie³ee Deewj meesvee ÒeCeece yeve ie³ee~
GvekeÀer ieg© YeeqkeÌle mes GvneWves F&MJej kesÀ oMe&ve efkeÀS Deewj Deveno veece keÀe Iees<e megvee ³en meye GvekesÀ
efueS Del³eble Guueemece³eer Deewj Deevebooe³eer Lee Fmes Hej ªHe ceW Fme ÒekeÀej J³eeK³eeef³ele efkeÀ³ee nw~

meeOees, menpe meceeefOe Yeueer,
ieg© ÒeleeHe pee efove lew GHepeer, efove, efove DeefOekeÀ ®eueer,
penB lenB [esueeW meesF& HeefjkeÀjcee, pees kegÀí keÀjes mees mesJee
peye meesJeeW leye keÀjeW oC[Jele, Hetpees Deewj ve osJee
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Fme ÒekeÀej keÀyeerj keÀe keÀnvee nw efkeÀ ceQ lees ueeskeÀe®eej Deewj Jesoe®eej ceW yebOelee pee jne Lee
uesefkeÀve meewYeei³eJeMe meodieg© cegPes efceue ieS Deewj GvneWves %eeveªHeer oerHekeÀ cesjs neLe ceW jKe efo³ee
Deewj Fme oerHekeÀ kesÀ ÒekeÀeMe mes cesje peerJeve ÒeppJeefuele nes Gþe~ keÀyeerjoemepeer DeHeves HeoeW kesÀ ceeO³ece
mes ieg© kesÀ ve efceueves keÀer MebkeÀe keÀes Yeer JeefCe&le keÀjles nw~ Jes keÀnles nQ efkeÀ ³eefo cegPes meodieg© veneR
efceueles lees yengle Deefve<ì nes peelee ceQ Yeesie-Jeemevee ceW efueHle nes Gmeer ceW DeHevee peerJeve J³eleerle keÀj
oslee~ ieg© keÀer ke=ÀHee mes ner ceW cee³ee mes ye®e mekeÀe -

’cee³ee oerHekeÀ vej Helebie, Ye´efce Ye´efce FJew He[ble
keÀnw keÀyeerj ieg© %eeve Les, SkeÀ DeeOe Gyejle“

Fme ÒekeÀej me®®es ieg© meceeve peiele ceW keÀesF& veneR nw ³eneB lekeÀ efkeÀ F&MJej Yeer veneR keÌ³eeWefkeÀ
SkeÀ me®®ee ieg© Hejceelcee kesÀ meceeve DeHeves efMe<³e keÀer YeueeF& keÀjsiee~ Hejceelcee mes efceueve keÀjeves
Jeeuee Yeer ieg© ner nw~ ceveg<³e kesÀ Denb YeeJe keÀes peæ[ mes efceìeves Jeeuee Yeer ieg© ner nw ³en JeCe&ve
keÀyeerjoemepeer ves Fme ÒekeÀej efkeÀ³ee nw

meleieg© ceej³ee yeeCe Yeefj, Oeefj keÀefj metefOe cetefþ
Deefie GOee[s ueeefie³ee, ieF& oJee met HetÀefì...

Fme ÒekeÀej keÀyeerj keÀer ¢ef<ì ceW ieg© DeHeves efMe<³e Hej Deveble GHekeÀej keÀjves Jeeues nw~
meodieg© DeHeves efMe<³e keÀes Jen Deveble ¢ef<ì Òeoeve keÀjles nw efpememes Jen Hejceelcee keÀe mee#eelkeÀej
keÀjves kesÀ meeLe-meeLe DeHeves peerJeve ceW kesÀJeue DeueewefkeÀkeÀ ceeie& keÀe ner DeJeuebyeve keÀjlee nw~
keÀyeerjoemepeer meJe& J³eeefHle odJeeje ieg© mesJee keÀe Deeûen keÀjles nw Jes keÀnles nw ieg© mesJee YeeqkeÌle keÀe
DeefveJee³e& meeOeve nw~ mJe³eb keÀyeerjoemepeer ves ieg© mesJee odJeeje ner YeieJele YeeqkeÌle keÀer ÒeeefHle keÀer Deesj
mebkesÀle efkeÀ³ee nw~ keÀyeerj keÀnles nQ -

`meleieg© keÀer ceefncee Deveble, Deveble efkeÀ³ee GHeieej
uees®eve Devevle GIeeefæ[³ee, Deveble efoKeeJeCe nej...'

keÀyeerjoemepeer ves ieg© ceefncee ceW ieg© keÀer cenllee F&MJej mes Yeer G®®e keÀesefì keÀer oMee& oer nw~
ieg© keÀes ieesefJevo mes G®®e Heo osles ngS keÀyeerj keÀnles nw~

`ieg© ieesefJevo oesT Keæ[s, keÀekesÀ ueeiees Hee³ee
yeeefuenejer ieg© DeeHeCew, ieesefJevo efo³ees yelee³e'

Fme ÒekeÀej F&MJej keÀer ÒeeefHle keÀjeves Jeeues ieg© F&MJej mes Yeer Þes<þ nw~ keÀyeerj keÀer ¢ef<ì ceW
ieg© DemeeOeejCe nw DeueewefkeÀkeÀ nw ieg© kesÀ %eeve mes yebOeve efve&yebOe nes ieS Deiec³e keÀes ieefle efceue ieF&,
veeues keÀe Heeveer iebiee ceW peekeÀj iebiee peue yeve ie³ee, ieg© Ssmes efceues efkeÀ peerJeve ceW ve³ee jbie íe ie³ee,
GvneWves peeefle-Heeefle veneR efJe®eejer ve JeCe& efJe®eeje cegPes DeHeves DeeHe ceW efceuee efue³ee Deewj ve³eer MeeqkeÌle
keÀe meb®eej cegPeceW keÀj efo³ee~ Fme ÒekeÀej DeveskeÀ Dee³eece Deewj peerJeve kesÀ lelJeeW keÀes ieg© ceW meceekeÀj
ieg© keÀer cenllee keÀe JeCe&ve keÀyeerj ves efkeÀ³ee nw~
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1.5 keÀyeerj - megefcejve YeeqkeÌle keÀes Debie

keÀyeerj oemepeer YeeqkeÌlekeÀeue kesÀ efveieg&Ce keÀeJ³eOeeje ceW meble keÀeJ³eOeeje kesÀ ÒecegKe keÀefJe ceeves
peeles nw~ keÀyeerj keÀer YeeqkeÌle meeOevee ceW cetefle&, jbie, ªHe, DeekeÀej ÒekeÀej keÀes keÀesF& mLeeve ve Lee GvneWves
F&MJej keÀer YeeqkeÌle veece-peHe ³ee veece mcejCe kesÀ ceeO³ece mes keÀer nw~ keÀyeerjoemepeer kesÀ Devegmeej Deelcee
keÀes JeemleefJekeÀ megKe Hejceelcee odJeeje ner ÒeeHle neslee nw~ Deewj F&MJej kesÀ veece mcejCe keÀer yeele keÀyeerj
¢æ{lee mes mJeerkeÀej keÀjles nw~ ceve-keÀce&-Je®eve mes ÒeYeg veece keÀe mcejCe keÀjves mes cees#e keÀer ÒeeefHle nesleer
nw Ssmee keÀyeerj ceeveles nw -

`keÀyeerj keÀnlee peele ntB, megCelee nw meye keÀesF&~
jece keÀjW Yeue nesFiee, veefnlej Yeuee ve nesF&~~'

keÀyeerj oemepeer jece-veece mcejCe ceW efJeMJeeme jKeles nQ GvekeÀe ceevevee nw efkeÀ ceeveJe peerJeve
ceesn-cee³ee ceW Flevee GuePe ie³ee nw efkeÀ jece mes F&MJej mes ceeveJe efyeíæ[ ie³ee nw Deewj F&MJej ÒeeefHle kesÀ
efueS Dece=le pewmes iegCeeW keÀe ieeve keÀjkesÀ F&MJej keÀes efjPeevee nesiee pewmes keÀesF& HetÀìe ngDee veie mebefOe mes
mebefOe efceueekeÀj SkeÀ keÀj efue³ee peelee nw~

`keÀyeerj jece efjPeeF& ueQ, cegefKe Dece=le iegCe ieeF~
HetÀìe veie p³etB peesefæ[ ceve, mebOes mebefOe efceueeF&~~'

keÀyeerj meceepe megOeejkeÀ Yeer Les GvneWves meceepe kesÀ Òeefle SkeÀ De®ís veeieefjkeÀ nesves keÀe nj
oeef³elJe efveYee³ee meceepe ceW J³eeHle kegÀjerefle³eeW keÀer DeJensuevee keÀj peve peeie=efle keÀe DeLekeÀ Òe³eeme
GvekesÀ HeoeW kesÀ ceeO³ece mes efceuelee nw Jener ceeveJe ceve keÀer Heeræ[e, ceeveJe keÀe peerJeve mes Deefle ceesn-
Jeemevee ceW peye HeefjJeefle&le neslee nw lees ceeveJe Hejceelcee mes otj ®euee peelee nw~ keÀyeerj DeHeves HeoeW kesÀ
ceeO³ece mes mJe³eb keÀes Deewj ceeveJe keÀes ®eslee jns nw~ Deye Fme ceesn-cee³ee mes yeenj DeeDees DeHeves mees³es
ngS ceve keÀes peeie=le keÀjes~ Fme uecyeer peerJeve ³ee$ee ceW efyeíg[s ngS F&MJej keÀes DeHeves megefcejve mes Keespe
keÀj GmekesÀ meeLe peerJeve keÀes Deeies yeæ{eves keÀe megPeeJe ceeveJe cee$e keÀes osles nw~

`keÀyeerje metlee keÌ³ee keÀjw, keÀens ve osKew peeefie~
peekeÀes mebie lew yeeríg[³ee, leener kesÀ mebie ueeefie~~'

keÀyeerj keÀer YeeqkeÌle YeeJevee ³en keÀnleer nw efkeÀ pees ÒeYeg keÀe veece HeÀue keÀer F®íe DeekeÀeb#ee mes
ueslee nw Gmes F&MJej odJeeje GÊece HeÀue keÀer ÒeeefHle nesleer nw uesefkeÀve pees vej F&MJej keÀe O³eeve efve<keÀece
YeeJevee mes keÀjlee nw Gmes Hejceelcee keÀe mee#eelkeÀej nes peelee nw GmekeÀe mebHetCe& peerJeve meHeÀue nes
peelee nw~

`menkeÀeceer megefcejve keÀjw Heeyew GÊece Oeece
efvenkeÀeceer megefcejve keÀjw Heeyew Deefye®eue jece~'
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keÀyeerj oemepeer ceeveles nw efkeÀ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer yenme ³ee efJeJeeo keÀjvee J³eLe& nw Fme
meyemes kegÀí efceueves Jeeuee veneR nw~ ³eefo peerJeve ceW kegÀí Heevee ®eenles nes lees HetCe& ef®eÊe mes ÒeYeg
veecemcejCe keÀjes~ DeeHekesÀ meYeer keÀceex keÀe meej Fmeer ceW veerefnle efceuesiee~

`Jeeo efJeJeeo cele keÀjes keÀ© efvele SkeÀ efJe®eej
veece megefcej ef®ele uee³ekesÀ, meye keÀjveer ceW meej~'

keÀyeerj oemepeer keÀer YeeqkeÌle YeeJevee ceW ceevee ie³ee nw~ mel³e keÀe Heeueve peerJeve ceW meyemes yeæ[er
leHem³ee nw Deewj Petþ meyemes yeæ[e HeeHe~ keÀce& efpemekesÀ Ûo³e ceW mel³e keÀe Jeeme nw GmekesÀ ceve ceW ner ÒeYeg
Jeeme keÀjles nw~ Fme ÒekeÀej keÀyeerjoemepeer mel³e ceeie& keÀe DeJeuebyeve keÀjles nw Deewj Petþ keÀes HeeKeb[
ceevekeÀj efOekeÌkeÀejles nw~

me®e yejeyej leHe veneR Petþ yejeyej HeeHe
peekesÀ Ûo³e meb®e nw, leekesÀ Ûo³e DeeHe

keÀyeerj ³en Yeer ceeveles nQ efkeÀ peerJeve ceW meyemes mejue Deewj Deemeeve kegÀí nw lees Jen nw F&MJej
keÀer DeejeOevee keÀjvee~ efpelevee ®eens DeeHe Glevee F&MJej keÀe veece ues mekeÀles nw Fme veece mcejCe mes pees
Yeer ÒeeHle nesiee Jen yengle De®íe nesiee~ keÀyeerj oemepeer keÀnles nw efkeÀ jece veece keÀer uetì nw uetì mekesÀ
lees uetì uees~ peye lekeÀ peerJeve nw leYeer lekeÀ jece veece mcejCe keÀe DeJemej nw~ peerJeve kesÀ GÊej keÀeue
DeLee&le DeblekeÀeue ceW ³en DeJemej DeeHekeÀes veneR efceuesiee~ Deewj Gme mece³e HeM®eeleeHe keÀjves kesÀ DeueeJee
Deewj kegÀí DeeHekesÀ neLe ceW veneR jnsiee~

`jece veece keÀer uetì nw, uetì mekesÀ mees uetì
Deble keÀeue Heílee³esiee, peye ÒeeCe pee³esiee ítì~~'

keÀyeerj ves meceepe ceW yeme jns meYeer ceeveJe Jen vej nes ³ee veejer peye lekeÀ ceesn-cee³ee keÀece-
Jeemevee ceW nw GvekeÀe peerJeve vejkeÀ kesÀ meceeve nw Deewj pees efve<keÀece peerJeve peer keÀj jece veece keÀe
megefcejve keÀjlee nw Gmes jece keÀer MejCe ÒeeefHle nesleer nw DeLee&le F&MJej mes mee#eelkeÀej nes peelee nw~

`vej veejer meye vejkeÀ nw, peye ueie osn mekeÀece
keÀnw keÀyeerj les jece kesÀ pees megefcejw efvenkeÀece~~'

1.6 keÀyeerj kesÀ oesns - meoiegª ceefnceeb Debie (J³eeK³ee)

1) efveme DeBefOe³eejer keÀejCeW, ®eewjemeer ueKeb ®ebo~
Deefle Deelegj Gow efkeÀ³ee, leT efoef<ì veefnb cebo~~

MeyoeLe& - efveme † jeef$e, ueKe † ueeKe, ®ebo † ®ebêcee, Gow † Gef®ele, efoef<ì † ¢ef<ì

J³eeK³ee - jele kesÀ DebOekeÀej keÀes otj keÀjves kesÀ efueS ceveg<³e ves ®eewjemeer ueeKe ®evêeW keÀes yeæ[er

Deelegjlee mes Go³e efkeÀ³ee efkeÀvleg leye Yeer GmekeÀer ¢ef<ì cebo ner jn ie³eer~
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efveme DeBefOe³eejer DebOekeÀej keÀe ÒeleerkeÀ nw~ peerJeelcee De%eeve kesÀ DebOekeÀej mes DeeJe=le nw~ Fme DebOekeÀej
kesÀ efvejekeÀjCe kesÀ efueS Jen DeveskeÀ GHee³e keÀjlee nw, HeÀuele: keÀce& keWÀ yebOeve ceW Heæ[lee ngdDee ®eewjemeer
ueeKe ³eesefve³eeW ceW Ye´ceCe keÀjlee nw efkeÀvleg GmekeÀe De%eeve otj veneR neslee~ ®eewjemeer ueeKe ®evê keÀes
Go³e keÀjves keÀe DeefYeÒee³e ®eewjemeer ueeKe ³eesefve³eeW ceW pevce uesves mes Yeer nw~ ceveg<³e DeveskeÀ ³eesefve³eeW ceW
Ye´ceCe keÀjlee nw efHeÀj Yeer De%eeveer ner jnlee nw~ SkeÀ Dev³e DeLe& ³en Yeer nw efkeÀ ®eewjemeer ueeKe ®ebê keÀe
ÒekeÀeMe Yeer F&MJej keÀer ke=ÀHee kesÀ efyevee ³ee meodieg© kesÀ %eeve kesÀ efyevee peerJeelcee kesÀ Dee%eeve keÀes otj veneR
keÀj mekeÀlee~

2) meleiegª keÀer ceefncee DeveBle, DeveBle efkeÀ³ee GHeieej~
uees®eve DeveBle GIeeefæ[³ee, DeveBle efoKeeJeCenej~~

MeyoeLe& - DeveBle † Demeerefcele, uees®eve † DeeBKe, GIeeefæ[³ee † GodIeeefìle efkeÀ³ee

J³eeK³ee - keÀyeerjoemepeer meleieg© keÀer ceefncee keÀe JeCe&ve keÀjles ngS keÀnles nQ efkeÀ %eeve kesÀ DeeueeskeÀ mes
mebHevve ieg© keÀer ceefncee DeHeej nw, GvneWves nceejs THej DeveskeÀ GHekeÀej efkeÀS nQ~ ieg© ves nceejs DeHeej
MeeqkeÌle mecHevve ®e#eg keÀes Keesue efo³ee nw, efpememes ceQ Hejce lelJe keÀe oMe&ve keÀj mekeÀe~ F&MJejer³e
DeeueeskeÀ keÀe oMe&ve ieg© keÀer ke=ÀHee mes ner mecYeJe nw~

keÀyeerj ves lelmece Deewj leodYeJe MeyoeW kesÀ Gef®ele efJev³eeme mes ieg© keÀer DeHeej MeeqkeÌle, GHekeÀejer Je=efÊe
leLee DeeO³eeeflcekeÀ keÀce& keÀes J³ebefpele efkeÀ³ee nw~

3) oerHekeÀ Jeer³ee lesue Yeefj, Jeeleer oF& DeIeìdì~
Hetje efkeÀ³ee efJemeengBCeeB, yengjer ve DeeB®eeQ nìdì~~

MeyoeLe& - DeIeìdì † keÀceer ve Ieìves Jeeueer, efJemeengCee † Kejero, DeeJeeieceve keÀe ®e¬eÀ, yengjer †
efHeÀj mes, oerJeeme, nìdì † yeepeej, mebmeej

J³eeK³ee - ieg© ves %eeve ªHeer oerHekeÀ ceW YeeqkeÌle (Òesce) keÀe lesue Yej keÀj efo³ee efHeÀj Gmeces keÀYeer ve
Ieìves Jeeueer Jeeleer Yeer [eue oer~ Fmeer oerHekeÀ kesÀ DeeueeskeÀ ceW keÀyeerj ves mebmeej ªHeer neì ceW ¬eÀ³e -
efJe¬eÀ³e efkeÀ³ee

4) yeefuenejer iegj DeeHeCeQ, ÐeeQ neæ[er keBÀ yeej~
efpeefve ceeefve<e leQ osJelee, keÀjle ve ueeieer yeej~~

MeyoeLe& - ÐeeQ næ[er † efove ceW yeej - osj

J³eeK³ee - keÀyeerjoemepeer keÀnles nw efkeÀ ceQ DeHeves ieg© Hej yeej-yeej yeefuenejer peelee ntB, efpevneWves cegPes
ceveg<³e mes osJelee yeveeves ceW leefvekeÀ Yeer osj veneR keÀer~ DeLee&le efpeme ieg© ves DeHeveer DeodYegle
DeeO³eeeflcekeÀ MeeqkeÌle odJeeje cegPes ceveg<³e mes osJelee yevee efo³ee~ ªHeevlejCe keÀer Fme Òeef¬eÀ³ee ceW leefvekeÀ
Yeer osj veneR ueieer~ Fme lejn kesÀ ieg© kesÀ Òeefle ceQ efove ceW efkeÀleveer yeej yeefuenejer peeTB~

meleiegj ueF& keÀceeBCe keÀefj, yeeBnCe ueeiee leerj~
SkeÀ peg yee¿e Òeerefle metB, Yeerleefj j¿ee mejerj~
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MeyoeLe& : ueF& - efue³ee, keÀceeBCe - Oeveg<e, yeeBnCe - ®eueevee, yee¿ee - ®euee³ee

J³eeK³ee - meleieg© ves Oeveg<e neLe ceW ueskeÀj JeeCe ®eueevee Meg© keÀj efo³ee~ GvneWves SkeÀ Òesce keÀe yeeCe
®euee³ee pees cesjs Yeerlej peekeÀj Mejerj ceW ner DeJe©× nes ie³ee~ keÀyeerjoemepeer keÀnles nQ efkeÀ ieg© ves
DeHeveer JeeCeer mes yengle mes GHeosMeeW keÀes DeHeves efMe<³eeW kesÀ keÀCe& lekeÀ HengB®ee³ee~ efMe<³e DeHeveer ³eesi³elee,
©ef®e Deewj #ecelee kesÀ Devegmeej GvekesÀ DeefYeÒee³e keÀes Deelcemeeled keÀjlee nw~ ieg© kesÀ %eeveesHeosMe keÀe
kegÀí DebMe efMe<³e keÀer yegef× ªHeer iegHeÀe ceW ÒeJesMe keÀjlee nw Deewj GmekesÀ cece& keÀes yes®e oslee nw~ keÀyeerj kesÀ
Devegmeej Òeerefle keÀe Meyo JeeCe meyemes DeefOekeÀ cece& Yesoer Deewj ÒeYeeJeer neslee nw~ meleieg© ves peye DeHevee
%eeveªHeer yeeCe efMe<³e kesÀ Ûo³e ceW ®euee³ee lees Jen efMe<³e kesÀ Devle&ceve keÀes Hetjer lejn JesOekeÀj GmeceW
%eeve keÀe ÒekeÀeMe HewÀuee ie³ee~

efJeMes<e :
1) keÀyeerj keÀer Yee<ee Keæ[er yeesueer kesÀ DeefOekeÀ meceerHe nw~
2) keÀefj, Òeerefle, Yeerleefj Deeefo MeyoeW cesb efJeYeeqkeÌlelee keÀe DeJeMes<e o<ìdJ³e nw~
3) keÀyeerj DeHeves efMe<³elJe keÀer ³eesi³elee keÀe Yeer Fme meeker ceW mebkesÀle keÀjles nw~

1.7 keÀyeerj kesÀ oesns - megefcejve Yepeve ceefncee keÀew Debie (J³eeK³ee)

1) keÀyeerj metlee keÌ³ee keÀjw, peeefie ve peHew Hegjeefj~
SkeÀ efove Yeer meesJeCeeQ, uecyes HeeBJe Hemeeefj~~

MeyoeLe& - meesJeCeeb - MeJeve, HeeBJe - Hesj, Hemeeefj - HewÀueekeÀj

J³eeK³ee - keÀyeerjoemepeer mebmeej kesÀ meYeer peerJeeW kesÀ mebyeesefOele keÀjles ngS keÀnles nw efkeÀ ns peerJe~ legce
meYeer ueesie De%eeve keÀer cegêe ceW keÌ³eeW Heæ[s nes, peeie=le neskeÀj legce cegjejer / nefj keÀe peeHe keÌ³eeW veneR
keÀjles? SkeÀ efove Ssmee DeeSiee peye legce HewjeW keÀes uecyee HewÀueekeÀj ncesMee kesÀ efueS mees peeDeesies~ GmekesÀ
yeeo legce keÀYeer peeie=leeJemLee keÀes ÒeeHle veneR keÀjesies~ Dele: peye lekeÀ ³en peerJeve nw legce Gmes J³eLe& ceW
KeeskeÀj DeLee&le De%eevelee ceW J³eleerle cele keÀjes~ legce ÒeYeg keÀe O³eeve keÀjes Deewj DeHeves peerJeve keÀes
meeLe&keÀ keÀjes~

efJeMes<e :
1) meeker kesÀ ÒeLece ®ejCe ceW ietæ{esefJele, efÜleer³e ®ejCe ceW He³ee&³eesef®ele DeuebkeÀej nw~
2) metlee Deewj peeefie uee#eefCekeÀ Òe³eesie nw `meesJebCee' ceW Mues<e keÀer íe³ee nw keÌ³eeWefkeÀ FmekeÀe DeLe& Me³eve

Deewj ce=l³eg oesveeW nw~
3) Hetjer meeker ceW peerJeve keÀer veMJejlee Deewj peerJeve kesÀ meeLe&keÀ GHe³eesie keÀer ef®eblee nw~

2) letB letB keÀjlee letB Ye³ee, cegPe ceQ jner ve ntB~
Jeeefj HesÀefj yeefue ieF&, efpele osKeeQ eflele letB~~

MeyoeLe& - ntB † DenbkeÀej, Jeejer † v³eesíeJej,
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J³eeK³ee - peerJeelcee F&MJej kesÀ Òeefle DeHeves keÀes Hetjer lejn meceefHe&le keÀjleer ngF& keÀnleer nw efkeÀ ns
Hejceelcee let meJe&$e efJeod³eceeve nw, let keÀCe-keÀCe ceW nw Ssmee keÀnles keÀnles cesje DenbkeÀej meceeHle nes
ie³ee~ Fme lejn YeieJeeve Hej v³eewíeJej nesles-nesles ceQ Gve Hej HetCe&le³ee v³eewíeJej nes ieF&~ Deye lees ceQ
efpeOej Yeer osKeleer ntB, GOej let ner let efoKeeF& oslee nw~

`lelJeceefme' DeLee&le kesÀJeue ye´ïe keÀer meÊee ner mecHetCe& peieled ceW J³eeHle nw~ Fme lejn keÀer YeeJevee leLee
efJe®eej keÀe efvejvlej O³eeve keÀjves mes peerJe keÀe DenbkeÀej meceeHle nes peelee nw~ GmekeÀe Deueie DeefmlelJe
veneR jn peelee~ Jen DeHeves keÀes HetCe& ye´ïe mes DeefYevve ³ee ye´ïe ner mecePeves ueielee nw~

efJeMes<e - keÀyeerj ves Fme meeKeer ceW %eeve Deewj Òesce keÀe megboj mecevJe³e Òemlegle efkeÀ³ee nw~

3) ®³eblee lees nefj veeBJe keÀer, Deewj ve ef®eblee oeme~
pes kegÀí ef®eleJeQ jece efyeve, meesn keÀeue keÀew Heeme~~

MeyoeLe& - ®³eblee † ef®eblee, veeBJe † veece, oeme † YekeÌle, meesF † Jener, keÀew † keÀe, Heeme †
HebÀoe, peeue

J³eeK³ee - keÀyeerjoemepeer keÀnles nw efkeÀ YekeÌle keÀes ³eefo efkeÀmeer lejn keÀer ef®eblee nw lees jece kesÀ veece peHe
keÀer nw~ efkeÀmeer Dev³e ÒekeÀej efkeÀ ef®eblee Gmes veneR jnleer~ Jen ve lees megKe mecHeefÊe keÀer ef®eblee keÀjlee nw,
ve HeefjJeej keÀer ef®eblee keÀjlee nw~ SkeÀ meebmeeefjkeÀ J³eeqkeÌle keÀer lejn Jen efJeefYevve ogMeef®ebleeDeeW mes efIeje
veneR jnlee~ Jen kesÀJeue jece kesÀ veece kesÀ cece& keÀes mecePeves kesÀ Òe³elve ceW ueerve jnlee nw~ veece kesÀ yeneves
GmekesÀ efJejeì ªHe keÀes Hen®eeveves kesÀ efueS lelHej jnlee nw~ keÀyeerj keÀe ceevevee nw efkeÀ jece kesÀ efyevee pees
ef®eblee DeLeJee efJe®eej-efJeceMe& efkeÀ³ee peelee nw Jener lees ce=l³et keÀe peeue neslee nw, Jener keÀce& keÀe yevOeve
neslee nw~ Gmeer meebmeeefjkeÀ keÀe³eeX ces HeBÀmekeÀj ceveg<³e DeveskeÀ ³eesefve³eeW ceW YéceCe keÀjlee jnlee nw Deewj
yeej-yeej pevce-cejCe kesÀ ®e¬eÀ ceW HebÀmelee peelee nw~

efJeMes<e -
1) keÀyeerj ceeveles nQ efkeÀ jece jefnle efJe®eej, %eeve, oMe&ve meye kegÀí keÀeue kesÀ HebÀos nw, cegeqkeÌle kesÀ

meeOeve veneR~
2) Fme meeKeer ceW DeLee&vlejvev³eeme meeKeer keÀe mJeeYeeefJekeÀ ef®e$eCe nw~

keÀyeerj efvejceQ jece peefHe, peye ueefie oerJew Jeeefle~
lesue Ieìd³ee yeeleer yegPeer, (leye) meesJewiee efove jeefle~~

MeyoeLe& - efvejcew † efveYe&³e, oerJew † oerHekeÀ ceW DeLee&le Mejerj ceW, yeeleer † yeÊeer, Ieìd³ee † Ieìvee ³ee
keÀce
J³eeK³ee - keÀyeerjoemepeer keÀnles nQ efkeÀ ns peerJe peye lekeÀ Fme Mejerj ªHeer efoS ceW Deelcee ªHeer lesue nw
leye lekeÀ let efveYe&³e DeLee&le Ye³e jefnle neskeÀj jece kesÀ veece keÀe peeHe keÀj~ peye Fme Mejerj mes meebme
efvekeÀue peeSieer, Deelcee ªHeer lesue keÀce nes peeSiee Deewj meebme ªHeer Jeeleer yegPe peeSieer leye lees efove-
jele meesvee ner nw~
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efJeMes<e -
1) ietæ{eseqkeÌle DeuebkeÀej nw
2) uee#eefCekeÀ Òe³eesie nw
3) meesosiee ceW Mues<e keÀer íe³ee efoKeeF& Heæ[leer nw~

4) efpeefn nefj pewmee peeefCe³eeB, efleve ketBÀ lewmee ueeYe~
DeesmeeW H³eeme ve YeepeF, ueye peie Oemew ve DeeYe~~

MeyoeLe& - peeefCe³eeB † peevevee, YeepeF - yegPevee

J³eeK³ee - keÀyeerjoemepeer keÀnles nw efkeÀ pees F&MJej keÀes efpeme ªHe ceW Yepelee nw DeLee&le ³eeo keÀjlee nw,
GmekeÀes F&MJej keÀe Jewmee ner ueeYe ÒeeHle neslee nw~ peye lekeÀ peerJe DeHeves Ûo³e keÀer ienjeF& mes F&MJej
keÀes ³eeo veneR keÀjlee, leye lekeÀ Gmes ÒeYeg keÀer ke=ÀHee ÒeeHle veneR nesleer~ Deesme mes H³eeme veneR yegPeleer~
H³eeme yegPeeves kesÀ efueS nesþeW keÀes Hetjer lejn Heeveer ceW efYeieevee ner Heæ[lee nw~

efJeMes<e - F&MJej keÀer ceefncee keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee nw~

5) Yeueer YeF& pees iegj efceues, veefnb lej nesleer neefve~
oerHekeÀ p³eesefle Helebie p³eeQ, Heæ[lee Hegjer peeefve~~

MeyoeLe& - Yeefue YeF † De®íe ngDee

J³eeK³ee - keÀyeerjoemepeer keÀe keÀnvee nw efkeÀ ieg© keÀe efceuevee cesjs efueS DeefleMe³e keÀu³eeCekeÀejer jne
Dev³eLee yengle yeæ[er neefve nesleer~ oerHekeÀ keÀes osKekeÀj efpeme ÒekeÀej Helebies Deeke=À<ì neskeÀj ketÀo Heæ[les
nQ, Gmeer lejn ceQ Yeer efJe<e³e JeemeveeDeeW keÀer Deesj Hetjs %eeve kesÀ meeLe ìtì Heæ[lee~

efJeMes<e -
1) Fme meeKeer ceW ieg© keÀer ceefncee Deewj GHekeÀej keÀer J³ebpevee nw~ keÀyeerj GHecee Deewj

ªHekeÀeefleM³eeseqkeÌle DeuebkeÀej kesÀ Üeje DeHeves YeeJe keÀes mHe<ì keÀjles nw~
2) oerHekeÀ Deewj Helebie keÀer DeÒemlegle ³eespevee Yeer ê<ìdJ³e nw~

1.8 meejebMe

meble keÀeJ³e Oeeje kesÀ efMejesceefCe keÀefJe keÀyeerj keÀe DeO³e³eve nceves Fme FkeÀeF& ceW efkeÀ³ee nw~
ÒecegKe ªHe mes keÀyeerj HeoeJeueer ceW JeefCe&le iegª keÀer ceefncee Deewj Yepeve ceefncee mes efJeÐeeLeea³eeW keÀes
DeJeiele keÀje³ee FkeÀeF& kesÀ DeO³e³eve GHejeble efJeÐeeLeea iegª-ceefncee Deewj Yepeve-ceefncee keÀe DeO³e³eve
keÀj HeoeW keÀer J³eeK³ee Deewj Fme efJe<e³e mes pegæ[s ÒeMveeW keÀe GÊej os mekeWÀies~
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1.9 yeesOe ÒeMve

1) keÀyeerjoemepeer efveieg&Ce %eeveceeieea³e MeeKee kesÀ keÀefJe Les~ GoenjCe meefnle mHe<ì keÀerefpeS~
2) keÀyeerjoemepeer keÀe Heefj®e³e osles ngS GvekeÀer `meleiegª ceefncee keÀes Debie' oesns keÀer J³eeK³ee

keÀerefpeS~
3) `megefcejve Yepeve ceefncee keÀes Debie' keÀer meeefKe³eeW keÀe YeeJeeLe& mHe<ì keÀerefpeS~
4) keÀyeerj ieg© keÀer ceefncee keÀe JeCe&ve efkeÀme ÒekeÀej keÀjles nQ?
5) keÀyeerj kesÀ Devegmeej peerJeve ceW ieg© kesÀ cenlJe keÀes mHe<ì keÀerefpeS~
6) keÀyeerj kesÀ keÀeJ³e keÀer ÒecegKe efJeMes<eleeSB yeleeFS~

1.10 meboYe& HegmlekesÀ

1) keÀyeerj ûebLeeJeueer (meìerkeÀ) uesKekeÀ - jeceefkeÀMeesj Mecee&
2) keÀyeerj SkeÀ veJeer ¢ef<ì uesKekeÀ - jIegJebMe
3) keÀyeerj keÀe jnm³eJeeo - [e@. jecekegÀceej Jecee&
4) keÀyeerj ûebLeeJeueer uesKekeÀ - M³eecemegbojoeme
5) Hetje keÀyeerj - yeueosJe JebMeer
6) keÀyeerj - npeejerÒemeeo efÜJesoer
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2

metjoeme kesÀ Heo

FkeÀeF& keÀer ªHejsKee :

2.0 GodosM³e
2.1 ÒemleeJevee
2.2 metjoeme keÀe peerJeve Heefj®e³e
2.3 metjoeme keÀer j®eveeSB
2.4 metjoeme keÀer YeeqkeÌle YeeJevee
2.5 metjoeme kesÀ Heo
2.6 meejebMe
2.7 yeesOe ÒeMve
2.8 meboYe& HegmlekeWÀ

2.0 GodosM³e

Fme FkeÀeF& ceW metjoeme mes mebyebefOele efyebogDeeW keÀe DeO³e³eve efkeÀ³ee peeSiee-

 metjoeme keÀe peerJeve Je=Êe SJeb GvekesÀ J³eeqkeÌlelJe Hej ÒekeÀeMe [euee peeSiee~ meeLe ner GvekeÀer
DeeO³eeeflcekeÀ SJeb Oeeefce&keÀ GHeueefyOe³eeW Hej Yeer efJe®eej efkeÀ³ee peeSiee~

 metjoeme keÀer pees j®eveeSB efJeefYevve mebûeneW kesÀ ªHe ceW GHeueyOe nQ, GvekeÀe Yeer DeO³e³eve efkeÀ³ee
peeSiee~

 Heeþd³e¬eÀce ceW Meeefceue metjoeme kesÀ Heo keÀe efJemle=le DeO³e³eve efkeÀ³ee peeSiee~

2.1 ÒemleeJevee

metjoeme Òesce Deewj YeeqkeÌle kesÀ keÀefJe nw~ Jes efpeme Òesce kesÀ iee³ekeÀ nw GmekeÀe Òemeej ceeveJe-
peerJeve mes ueskeÀj Òeke=Àefle peiele Deewj F&MJej lekeÀ nw~ GvekesÀ keÀeJ³e ceW ceeveJeer³e Òesce keÀer DeHeej
J³eeHekeÀlee Deewj efJeefJeOelee nw~ ³ener ceeveJeer³e Òesce F&MJejer³e Òesce ³ee YeeqkeÌle kesÀ ªHe ceW Yeer J³ekeÌle ngDee
nw~ metj keÀe YeeqkeÌle ceeie& Òesce ceeie& ner nw~ Òesce metj keÀer keÀeJ³eevegYetefle, peerJeveevegYetefle Deewj YeeqkeÌle keÀer
DevegYetefle keÀe keWÀêer³e lelJe nw~ metj meeefnl³e ceW jeie keÀe efJemleej nw Deewj ceeveJeer³e jeie keÀer meercee ceW ner
F&MJejer³e jeie Yeer meceeefnle nw~ metj meeiej ceW ke=À<Ce keÀer mecHetCe& ueerueeDeeW keÀe keÀejCe lelJe Òesce ner nw~
Òesce kesÀ mlej Hej TB®e-veer®e, Oeveer-iejerye, m$eer-Heg©<e Deeefo ceW keÀesF& Yeso veneR nw~ Òesce ner YeeqkeÌle keÀe
DeeOeej nw~ ÒeeCe, ceve, yegef× Deewj ef®eÊe kesÀ mlej Hej SskeÌ³e ner Òesce keÀer efme×eJemLee nw~
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2.2 metjoeme keÀe peerJeve Heefj®e³e

metjoeme keÀe DeeefJeYee&Je keÀeue Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀe meb¬eÀeeflekeÀeue nw~ ³en Oece& YeeJevee
Deewj meeOevee kesÀ JewefJeO³e SJeb Jewef®e$e³e keÀe keÀeue nw~ ceneÒeYeg JeuueYee®ee³e& kesÀ Heew$e ieeskegÀueveeLe ke=Àle
®eewjemeer Jew<CeJeve keÀer Jeelee& leLee metjoemeke=Àle metjmeejeJeueer Deewj meeefnl³e uenjer kesÀ DeeOeejHej
Dee®ee³e& jece®ebê MegkeÌue ves FvekeÀe pevce mece³e mebJeled 1540 (meve 1478 F&) Deewj ce=l³et mebJeled
1620 (meve 1589 F&) mJeerkeÀej keÀer nw~ kegÀí efJeÜeve metjoeme keÀe pevce mLeeve ªvekeÀlee (jsCegkeÀe
#es$e) ceeveles nQ~ yeṕe ÒeosMe ceW metj kesÀ mecekeÀeueerve ke=À<Ce YekeÌle mecÒeoe³eeW ceW nefjoemeer mecÒeoe³e Deewj
jeOeeJeuueYe mecÒeoe³e ÒecegKe Les Deewj metjoeme keÀe Gvemes efvekeÀì keÀe mecHeke&À Lee~

metjoeme Iej-yeej íesæ[keÀj ieeBJe kesÀ yeenj HeerHeue kesÀ veer®es yewþkeÀj MekegÀve efJe®eej keÀjles
Deewj YeieJele Yepeve ceW ueerve jnles~ Deeieje Deewj ceLegje kesÀ yeer®e ieT Ieeì ceW efveJeeme keÀjles ngS
FvekeÀer YeeqkeÌle Deewj iee³eve keÀer K³eeefle Fleveer HewÀueer efkeÀ ceLegje peeles mece³e mJe³eb ceneÒeYeg Fvemes
efceueves Dee³es~ ceneÒeYeg JeuueYee®ee³e& keÀer Dee%ee mes ÞeerveeLe peer kesÀ cebefoj ceW Yepeve keÀerle&ve keÀjves ueies~
³es De<ìíeHe kesÀ veece mes Òeefme× jns nQ~ Fve meye ceW metjoeme keÀe veece meJeexHeefj jne nw~ metjoeme cegK³e
ªHe mes mvesn, Jeelmeu³e cecelee Deewj Òesce kesÀ keÀefJe jns nw~ Jeelmeu³e jme keÀe lees FvnW DeJeleej ceevee
ie³ee nw~ Ye´cejieerle FvekeÀe meJe&Þes<þ efJejn SJeb GHeueyOe keÀeJ³e ceevee ie³ee nw~ metjmeeiej, meeefnl³e
uenjer SJeb metjmeejeJeueer FvekeÀer keÀeJ³e j®eveeSb nw~

metjoeme keÀer De#e³e keÀerefle& keÀe DeeOeej metjmeeiej nw~ metjmeeiej ceW meJee ueeKe Heo Les Hejvleg
GHeueyOe metjmeeiej ceW HeeB®e npeej Heo ner efceueles nQ~ FmeceW kegÀue yeejn mkeÀvOe (DeO³ee³e) nQ~ metj ves
ke=À<Ce keÀer yeeue íefJe keÀer ceesnkeÀ cegêeDeeW keÀe keÀueelcekeÀ JeCe&ve efkeÀ³ee nw~ yeeuekeÀ Þeerke=À<Ce keÀe meeQo³e&
lees DeHeej nw ner, GvekeÀer yeeueueerueeSb Yeer Del³eble DeekeÀ<e&keÀ nw~ ke=À<Ce Henues IegìveeW kesÀ yeue ®eueles nQ,
efHeÀj HewjeW kesÀ yeue Keæ[s nesves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ~ kegÀí me³eeves nesves Hej ke=À<Ce keÀer ®eb®euelee Deewj
efJeveesoefÒe³elee ceW kegÀí DeefOekeÀ Je=ef× ngF& nw~ ke=À<Ce keÀYeer efkeÀmeer ieesHeer kesÀ Iej ceeKeve ®egjeles nQ,
meKeeDeeW ceW yeeBìles nwb lees keÀYeer yele&ve HeÀesæ[ [eueles nQ~

2.3 metjoeme keÀer j®eveeSB

metjoemepeer Üeje efueefKele HeeB®e ûebLe yeleeS peeles nw~

1) metjmeeiej 2) metjmeejeJeueer 3) meeefnl³e-uenjer 4) veue-oce³ebleer 5) y³eenuees

efpeveceW mes metj meeiej, metjmeejeJeueer Deewj meeefnl³e uenjer kesÀ ÒeceeCe efceueles nQ~ veeiejer
Òe®eeefjCeer Üeje ÒekeÀeefMele nmleefueefKele HegmlekeÀeW keÀer efJeJejCe leeefuekeÀe ceW metjoeme kesÀ 16 ûebLeeW keÀe
GuuesKe efkeÀ³ee ie³ee nw~ metjmeeiej ceW keÀjerye SkeÀ ueeKe Heo nesves keÀer yeele keÀner peeleer nw~ Jele&ceeve
mebmkeÀjCeeW ceW keÀjerye HeeB®e npeej Heo ner efceueles nw~ metjmeejeJeueer ceW 1107 ívo nw~ FmekeÀer j®evee
mebJele 1602 ceW nesves keÀe ÒeceeCe efceuelee nw~ meeefnl³e uenjer ceW 118 Heo nw~ jme keÀer ¢ef<ì mes ³en
ûebLe Þe=bieej keÀer keÀesefì ceW Deelee nw~



15

2.4 metjoeme keÀer YeeqkeÌle YeeJevee

YeeqkeÌlekeÀeueerve keÀeJ³e mebHetCe& meeefnefl³ekeÀ efJeMes<eleeDeeW mes HeefjHetCe& keÀeJ³e nw FmeerefueS Fmes
meeefnl³e keÀe mJeCe&keÀeue keÀne peelee nw~ YeeqkeÌle kesÀ meYeer ªHe Jen efveieg&Ce nes ³ee meiegCe GvekeÀe
meJee¥ieerCe DeO³e³eve YeeqkeÌlekeÀeueerve kesÀ keÀeJ³e kesÀ ceeO³ece mes efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ meiegCe keÀeJ³eOeeje ceW
jece Deewj ke=À<Ce kesÀ DeLeen peerJeve ®eefjle keÀer megboj keÀeJ³e J³ebpevee mes YeeqkeÌle keÀeJ³e Deesle-Òeesle nw~
leguemeeroeme ke=Àle jece®eefjle ceeveme jece kesÀ ceneceevelelJe keÀer megboj keÀLee keÀe JeCe&ve keÀjleer nw JeneR
metjoeme ke=Àle metjmeeiej Þeer ke=À<Ce kesÀ cenevee³ekeÀlJe keÀe mebHetCe& ef®e$eHeì nceejs meeceves Òemlegle keÀjleer
nw~ YekeÌle keÀefJe³eeW meJe&ÒeLece yeæ[s Deeoj mes metjoemepeer keÀe veece efue³ee peelee nw GvekeÀer YeeqkeÌle
De<ìebie ³eesie keÀer YeeqkeÌle ceeveer peeleer nw~ GvekesÀ HeoeW keÀes Heæ{keÀj ³ee megvekeÀj Ssmee Òeleerle neslee nw
ceevees Þeer ke=À<Ce keÀer HeoeW ceW jef®ele meYeer YeeJe-YebefieceeSB nceejer meeceves ef®e$e ³ee veeìd³e ªHe ceW GYej
Dee³eer nw~ Fme ÒekeÀej ¢ef<ì efJeOeeve keÀer HejekeÀe<þe mes ³en ceeve uesvee efkeÀ metjoeme pevceebOe Les yeæ[s
De®ejpe keÀer yeele ueieleer nw~ uesefkeÀve Gvnesves DeHevee leve-ceve-Oeve Þeerke=À<Ce keÀes DeHe&Ce keÀj efo³ee Lee
FmeerefueS Gme meceHe&Ce YeeJe keÀer YeeqkeÌle DeLeen meeiej ªHeer meeefnl³e nceejs mece#e Òemlegle nw~

metjoemepeer keÀer YeeqkeÌle ceW Jew<CeJe mecÒeoe³e kesÀ í: efve³ecees keÀe Heeueve HetCe& ªHe mes efkeÀ³ee
ie³ee nw~ ³en í: efve³ece Fme ÒekeÀej nw - F&<ìosJe keÀer DevegkegÀuelee keÀe mebkeÀuHe, ÒeefleketÀue yeeleeW keÀe
Heefjl³eeie, DeHeves DeejeO³e ceW ¢æ{ efJeMJeeme, DeejeO³e keÀe ³eMeesieeve, meJe&mJe meceHe&Ce keÀer YeeJevee Deewj
owv³e efve©HeCe~ metjoemepeer JeuueYee®ee³e&peer mes oer#ee uesves kesÀ GHejeble GvekeÀer YeeqkeÌle cetue ªHe mes
Hegef<ì ceeieea³e nes ieF&~ Heg<ìceeie& keÀer YeeqkeÌle ceW mesJee keÀes ÒecegKe ceevee ie³ee nw~ Hegef<ìceeieea³e mesJee kesÀ
Devegmeej ner metjoemepeer ves ke=À<Ce keÀes Hejye´ïe ªHeer ceevekeÀj efce$e ³ee meKee ªHe ceW GvekeÀer YeeqkeÌle keÀer
nw~ FmeerefueS GvekesÀ keÀeJ³e ceW ke=À<Ce keÀe ceeOeg³e& ªHe ¢ef<ìiees®ej neslee nw~ Hegef<ìceeieea³e YeeqkeÌle ceW YekeÌle
DeHevee efove-jele DeeefCe Òenj, og:Ke-megKe, owv³e-oeefjêîe, ceeve-mecceeve Deeefo meye kegÀí F&MJej kesÀ
®ejCeeW ceW DeHe&Ce keÀj oslee nw~ metjoemepeer kesÀ keÀeJ³e keÀes DevegHece ªHe GvekeÀer Jeelmeu³e YeeqkeÌle Üeje
ÒeeHle neslee nw~ metjoemepeer ves Þeer ke=À<Ce keÀe yeeue ®eefjle Del³eble ceveceesnkeÀ Deewj J³eeHekeÀlee mes Yeje
Heæ[e nw FmeerefueS metj keÀes yeeue ceveesefJe%eeve keÀe Hebef[le keÀne peelee nw Deewj Jeelmeu³e mece´eì Yeer~
metjoemepeer ves yeeue ueeruee keÀe ÒeejbYe ner ke=À<Ce pevceeslmeJe mes efkeÀ³ee nw ceelee ³eMeesoe Þeer ke=À<Ce keÀes
yeeuekeÀ ªHe ceW HeekeÀj Oev³e nes ie³eer nw~ Jen DeHeves yeeuekeÀ keÀes meoe efvenejleer jnleer nw~ Þeer ke=À<Ce kesÀ
meeceves mes SkeÀ Heue kesÀ efueS Yeer DeesPeue veneR nesvee ®eenleer~ metjoemepeer ves ³eMeesoe Þeer ke=À<Ce keÀes
Heeuevee Pegueeves keÀe JeCe&ve Fleveer mepeerJelee mes keÀjles nw efkeÀ ceve ceesefnle nes peelee nw -

’pemeesoe nefj Heeueves PegueeJew~
nuejeJew oguejeJew, ceuneJew peesF& meesF& keÀíg ieeJew~~“

Þeer ke=À<Ce Leesæ[s yeæ[s nesles nw Deewj DeHeveer cew³ee mes Hetíles nw efkeÀ cesjer ®eesìer keÀye yeæ{sieer~ cew³ee
Fme yeneves mes GvnW otOe efHeueeleer nw leye Yeer ®eesìer veneR yeæ{leer lees veì Keì ke=À<Ce DeHeveer ceeB mes ÒeMve
keÀjles nw~

’cew³ee keÀyeefn yeæ{sieer ®eesìer~
efkeÀeflekeÀ yeej ceesefn otOe efHe³ele YeF& ³en Depeng nw íesìer~~“
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Deeies ceeKeve Òemebie ceW ieesHeer³eeB ³eMeesoe mes ke=À<Ce keÀer efMekeÀe³ele ueskeÀj Deeleer nw efkeÀ ke=À<Ce
jespe GvekeÀe ceeKeve ®eesjer keÀjkesÀ Keelee nw~ Fme Hej ke=À<Ce keÀe mHe<ìerkeÀjCe megvekeÀj mJe³eb ieesHeer³eeB Yeer
ke=À<Ce kesÀ Jeelmeu³e Hej ceesefnle nes peeleer nw -

’cew³ee ceesjer! ceQ veefn ceeKeve Kee³ees~
yewj Hejs ³es iJeeue yeeue meye, yejyeme cegKe ueHeìe³ees~~“

Fme ÒekeÀej kesÀ DeveskeÀ megboj Heo Deewj yeeue Òemebie mes metjoeme keÀe keÀeJ³e Yeje Heæ[e nw~ Fme
ÒekeÀej metjoemepeer keÀer YeeqkeÌle ÒekeÀì keÀjves keÀe ªHe Jeelmeu³e JeCe&ve Deewj Þeer ke=À<Ce keÀer veìKeì
ueerueeDeeW odJeeje Gme ®ejce meercee lekeÀ HengB®e ie³ee efkeÀ Fmemes Henues meeefnl³epeiele ceW efkeÀmeer efJeodJeeve
ves Ssmes jceCeer³e JeCe&ve keÀer keÀuHevee Yeer ve keÀer Leer~

metjoemepeer keÀer YeeqkeÌle F&MJej kesÀ mece#e DeveskeÀ efJeve³eYeeJe Òemlegle keÀjleer nw keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀer
YeeqkeÌle ceW Devle: keÀjCe keÀer ÒesjCee mes GHepeer DevegYetefle keÀes ÒeOeevelee oer ieF& nw~ ÒeejbYe ces metjoemepeer
keÀer YeeqkeÌle oem³e YeeJe keÀer nw~

’new nefj meye Heefleleve keÀew vee³ekeÀ“

JeuueYee®ee³e&peer mes oer#ee kesÀ GHejeble Hegef<ìceeie& ceW oeref#ele nesles ner efJeve³eHeoeW keÀe %eeve
íesæ[keÀj Hegef<ìceeie& keÀer efve³eceeJeueer kesÀ Devegmeej F&MJej YeeqkeÌle keÀe ceeie& DeHevee³ee~ metjoemepeer keÀe
Òesce-YeeJe F&MJej kesÀ Òeefle Devev³e Lee FmeerefueS meebmeeefjkeÀlee kesÀ Òeefle Jewjei³e YeeJe keÀer Hegef<ì GvekesÀ
keÀeJ³e ceW meJe&$e nw GvekeÀe ceevevee Lee efkeÀ F&MJej YeeqkeÌle Deewj ceeve kesÀ efueS ner GvekeÀe pevce ngdDee nw~

metjoemepeer F&MJej keÀes YekeÌle Jelmeue Deewj efnlekeÀejer ceeveles ngS keÀnles nw -

’Ssmes keÀevn YekeÌle efnlekeÀejer ÒeYeg lesjes Je®eve Yejesmeew meeb®eew~“

metjoemepeer ves DeHeveer ogo&Mee keÀe JeCe&ve meJe&Lee DeHeves keÀeJ³e ceW efkeÀ³ee nw Deewj F&MJej ®ejCeesb
ceW mJe³eb keÀes DeHe&Ce keÀj F&MJej mes mJeerkeÀej keÀjves keÀer F®íe keÀF& yeej keÀner nw -

’DeyeefkeÀ yeej uesng YeieJeeve“

Fmeer ÒekeÀej DeejeO³e Þeer ke=À<Ce kesÀ meewvo³e& JeCe&ve ceW ceeOeg³e& YeeqkeÌle keÀe ceveceesnkeÀ ef®e$e
nceejs meeceves Òemlegle ngDee nw~

Þeer ke=À<Ce kesÀ ceLegje ®eues peeves Hej metjoemepeer ves ieesHeer³eeW keÀer efJejn oMee keÀe JeCe&ve
mee#eele, ÒeCe³e Ûo³e keÀer DeefYeJ³ebpevee J³ekeÌle keÀjlee nw~ efJe³eesie JeCe&ve ceW DeveskeÀ oMeeDeeW keÀe JeCe&ve
metjoemepeer kesÀ keÀeJ³e ceW mJeeYeeefJekeÀ ªHe ceW ef®eef$ele ngDee nw~ ³en YeeJe Fme ÒekeÀej nw - DeefYeuee<ee,
ef®evlee, iegCekeÀLeve, mce=efle, GÜsie, ÒeueeHe, Gvceeo, J³eeefOe, peæ[lee, cejCe Deeefo~

metjoemepeer kesÀ keÀeJ³e ceW ieesHeer³eeW keÀer efJejn pev³e ÒeOeevelee keÀe JeCe&ve Òeke=Àefle kesÀ ceeO³ece mes
Deewj Yeer megvoj nes ie³ee nw~ ³ecegvee, keÀeefuevoer, ceOegyeve keÀer uelee, yesuee keÀe ef®e$eCe efJejn mes pegæ[keÀj
ceevees peerJeble nes Gþe nw -

’ceOegyeve legce keÀle jnle njs?
efJejn efJe³eesie m³eece megvoj kesÀ þeæ{s keÌ³eeW ve pejs?“
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Ye´cejieerle JeCe&ve ceW ieesHeer³eeW keÀer efJejn oMee Gme ®ejce meercee keÀes íg ieF& efkeÀ GvekeÀe J³eekegÀue
ceve G×Je kesÀ %eeveesHeosMe keÀes DeHeveer JeekeÀ ®elegjlee mes efvejern keÀj oslee nw~ G×Je keÀe leìmLe Deewj
Òeiele %eeve ceeie& ieesHeer³eeW kesÀ Òesce ceeie& Deewj YeeqkeÌle keÀer HejekeÀe<þe kesÀ meceªHe efve©Êej nes peelee nw -

’TOees peeng meyeej ³eneB les yesefie ien© peefve ueeyeew~
cegBn ceebc³ees Hewnes metjpe ÒeYeg meengefn Deeefve efoKeeJeew~~“

metjoemepeer ves JeuueYee®ee³e&peer kesÀ Meg×eÜsle Jeeo keÀes DeHevee³ee~ Fmeer keÀejCe GvekesÀ keÀeJ³e
ceW YeeqkeÌle keÀe oeMe&efvekeÀ mJeªHe Yeer Heefjueef#ele neslee nw~ F&MJej cee³ee, peerJe, keÀeue Deewj me=ef<ì,
j®evee Deeefo keÀe Je=nled JeCe&ve efkeÀ³ee nw Deewj ye´ïepeerJe JeCe&ve ceW met#ce yeeleeW keÀe Yeer mener peien Hej
Òe³eesie mes meYeer YeeqkeÌle efme×eblees keÀes HeefjHetCe&lee Òeoeve keÀer nw~

2.5 metjoeme kesÀ Heo (J³eeK³ee)

1) DeefJeiele ieefle keÀíg keÀnle ve DeeJew~

p³eeQ ieBtiesefn ceerþs HeÀue kesÀ jme Devlejiele ner YeeJew~~

Hejce mJeeo meye ner pet efvejvlej Deefcele lees<e GHepeeJew~

ceve yeeveer kesÀ Deiece Deiees®ej mees peevew pees HeeJew~~

ªHe jsKe iegve peeefle pegiegefle efyeveg efvejeuecye ceve ®eke=Àle OeeJew~

meye efJeefOe Deiece efJe®eejefnb leeles `metj' ueeruee Heo ieeJew~~

MeyoeLe& - DeefJeiele † DeJ³ekeÌle, efpemes peevee ve pee mekesÀ, Devleie&le † Ûo³e ceW, YeeJeQ † ªef®ekeÀj
Òeleerle nesvee, Deefcele † DeHeej, lees<e † meblees<e, Deiees®ej † Fefvê³epev³e %eeve mes Hejs, iegve † iegCe,
efvejeuebye † efyevee menejs kesÀ

J³eeK³ee - metjoemepeer keÀnles nw efkeÀ efpemes peevee veneR pee mekeÀlee, GmekesÀ mJeªHe keÀe JeCe&ve keÀjvee
DemebYeJe nw~ efpeme ÒekeÀej ietBiee J³eeqkeÌle ceerþs HeÀue kesÀ jme keÀes Ûo³e ceW DevegYeJe keÀjlee nw, Jen HeÀue
Gmes ªef®ekeÀj Òeleerle neslee nw efkeÀvleg Jen GmekeÀe JeCe&ve veneR keÀj mekeÀlee~ DeJ³ekeÌle ye´ïe keÀe ve lees
ªHe nw, ve jsKe ve iegCe nw, ve peeefle~ ceve JeneB efmLej nes ner veneR mekeÀlee, Jen efyevee menes kesÀ ®ecelke=Àle
mee FOej GOej YeìkeÀlee jnlee nw~ FmekeÀe JeCe&ve ceve leLee efpendJee Üeje DemebYeJe nw~ Jen Fbefê³ees mes
Hejs nw~ Gme Hejce ye´ïe keÀes mecePe uesves keÀe Deevebo J³eeqkeÌle DeHeves ceve kesÀ Deboj ner cenmetme keÀjlee nw~
Dele: Gme efveieg&Ce ye´ïe keÀes meye ÒekeÀej mes Deiec³e peevekeÀj metjoemepeer keÀnles nw efkeÀ ceQ kesÀJeue Gme
Hejce ye´ïe kesÀ meiegCe mJeªHe keÀer ueeruee keÀe ieeve keÀjlee ntB~

2) nefj mees ceerle ve osKeeQ keÀesF&~

DevlekeÀeue megefcejle lesefn DeJemej Deeefve Òeefle®íes nesF&~~

ûeen iens iepeHeefle cegkeÀje³ees neLe ®e¬eÀ uew Oe³eew~

leefpe JewkegbÀþ ieªæ[ leefpe Þeer leefpe efvekeÀì oeme kesÀ Dee³eew~~

ogjJeemee keÀes meeHe efveJeej³ees Debyejer<e Heefle jeKeer~
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ye´nueeskeÀ Hej³eble efHeÀjd³ees lenB osJe cegefvepeve meeKeer~~

ueeKeeie=n les pejle Heeb[g-megle yegef× yeue veeLe Gyeejs~

`metjoeme' ÒeYeg DeHeves peve kesÀ veevee $eeme efveJeejs~~

MeyoeLe& - ceerle † efce$e, megefcejle † mcejCe, leefpe † íesæ[keÀj, efveJeejd³ees † efveJeejCe keÀjvee,
ueeKeie=n † uee#eeie=n, Heeb[g-megle † Heeb[g Heg$e

J³eeK³ee - metjoemepeer keÀnles nw efkeÀ YeieJeeved Þeer nefj kesÀ meceeve otmeje efce$e veneR osKee~ YeieJeeve
YekeÌle kesÀ DevevlekeÀeue keÀer leHem³ee mes Òemevve neskeÀj mece³e Deeves Hej GmekeÀer Òeleer#ee meceeHle keÀjkesÀ
GmekesÀ Heeme Dee peeles nw Deewj DeHeves YekeÌleeW keÀe keÀ<ì otj keÀjles nQ~ YeieJeeve cegmeeryele ceW HeBÀmes
iepejepe keÀer keÀelej HegkeÀej megvekeÀj GmekeÀer j#ee keÀjves kesÀ efueS JewkegbÀþ íesæ[keÀj, meYeer megKe
íesæ[keÀj neLe ceW ®e¬eÀ ueskeÀj oewæ[s ®eues DeeS~ peye ogJee&mee cegefve ves jepee Debyejer<e keÀes ceejves kesÀ efueS
MeeHe efo³ee leye Debyejer<e keÀe j#ekeÀ megoMe&ve ®e¬eÀ meef¬eÀ³e nes ie³ee~ ogJee&mee cegefve DeHeveer j#ee kesÀ efueS
meYeer osJeleeDeeW kesÀ Heeme ieS, ye´ïeueeskeÀ ieS efkeÀvleg meYeer Deesj mes Jes efvejeMe ngS~ Devlele: YeieJeeve
veeje³eCe kesÀ Heeme ieS ÒeYeg ves GvnW Ye³e cegkeÌle efkeÀ³ee~ og³eexOeve ves peye Heeb[JeeW keÀes íue mes uee#eeie=n ceW
ceejves keÀer ³eespevee yeveeF& leye YeieJeeve ke=À<Ce ves DeHeveer yegef× Deewj yeue mes GvnW ye®ee³ee~ metjoemepeer
keÀnles nQ efkeÀ ÒeYeg DeHeves YekeÌleeW kesÀ meYeer ÒekeÀej kesÀ keÀ<ìeW keÀe efveJeejCe keÀjles nQ~

3) ieesefJevo Òeerefle meyeve keÀer ceevele~

pees pesefn Yee³e keÀjw peve mesJee Devlejiele ner peevele~~

yesefj ®eeefKe keÀìg leefpe uew ceerþs efYeueveer oerveeW pee³e~

petþve keÀer keÀíg MebkeÀ ve keÀervneR Ye#e efkeÀ³es meo Yee³e~~

mevleve Yeiele ceerle efnlekeÀejer m³eece efyeogj kesÀ Dee³es~

Òesce efyekeÀue efyeogjeFve DejefHele keÀoueer efíuekeÀe Kee³es~~

keÀewjJe keÀepe ®eues $eÝef<e meeOeve meeie kesÀ Heele DeIee³ew

`metjoeme' keÀªCee-efveOeeve ÒeYeg pegie-pegie Yeiele ye{e³es~~

MeyoeLe& - keÀìg † keÀæ[Jee, keÀoueer † kesÀuee, MebkeÀ † MebkeÀe, Ye#e † Keevee

J³eeK³ee - YekeÌlees kesÀ Òeefle YeieJeeve Þeer ke=À<Ce kesÀ meceHe&Ce YeeJe keÀe JeCe&ve keÀjles ngS metjoeme keÀnles nw
efkeÀ ieesefJebo meYeer kesÀ Òesce keÀes mJeerkeÀej keÀjles nw~ efpeme-efpeme YeeJe mes YekeÌlepeve GvekeÀe mcejCe keÀjles
nQ, Jes Gme YeeJe keÀes peevekeÀj Gmeer kesÀ Devegmeej J³eJenej keÀjles nQ~ meyejer ves DeHeves petþs yesj YeieJeeve
Þeerjece keÀes DeefHe&le efkeÀS Deewj GvneWves efyeve efkeÀmeer mebkeÀes®e kesÀ Þe×e YeeJe mes GvnW ûenCe efkeÀ³ee~ peye
Þeerke=À<Ce efyeogj kesÀ Iej ieS, leye GvekeÀer YeeqkeÌle mes efJendJeue neskeÀj Gvnesbves kesÀues kesÀ efíuekesÀ KeeS~
keÀewjJeeW keÀer YeueeF& nsleg peye cenef<e& ogJee&mee Heeb[Jees keÀes MeeHe osves Jeve ceW ieS, leye Þeerke=À<Ce ves MeekeÀ keÀe
HeÊee KeekeÀj GvnW le=Hle keÀj efo³ee~ metjoeme keÀnles nw efkeÀ ns ÒeYeg! DeeHe keÀªCeeefveOeeve nw~ DeeHeves
Òel³eskeÀ ³egie ceW DeHeves YekeÌlees keÀer meYeer F®íeSW HetCe& keÀer nQ~

4) Deewj ve peevew peve keÀer Heerj~

peye peye oerve ogefKele Ye³es, leye leye ke=ÀHee keÀjer yeue-yeerj~~
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iepe yeuenerve efyeueesefkeÀ ®entB efoefme leye nefj mejve HejeW~

keÀ©vee-efmevOeg o³eeue ojme ow meye mevleeHe njes~~

ceieOe ceLees, njes ve=He yevOeve, ce=lekeÀ efJeÒe-megle oervees~

ieesHeer iee³e ieesHe megle ueefie ÒeYeg meele Ðeewme efieefj ueervees~~

Þeer ve=efmebn yeHeg Ieeefj Demegj nefle Yeiele-ye®eve ÒeefleHeejes~

megefcejle veece êgHeo-leve³ee keÀnB Heì mecetn leve Oeejes~~

cegefve ceo vesefì oeme Je´le jeK³ees Debyejer<e efnlekeÀejer~

ueeKeeie=n ceW Me$eg mewve les Heeb[Je efJeHeefle efveJeejer~

JeªCeHeeme ye´peHeefle cegkeÀje³es oeJeeveue ogKe ìejes~

Þeer JemegosJe osJekeÀer kesÀ efnle kebÀme cene Keue ceejes~

meesF ÞeerHeefle pegie pegie megefcejve yeme yeso efyemeo peie ieeJew~

Demejve-mejve metj peeB®ele nw keÀesT megjefle keÀjeJew~~

MeyoeLe& † efyeueesefkeÀ † osKekeÀj, mebleeHe † ogKe, Ðeewme † efoJeme, êgHeo leve³ee † êewHeoer, oeJeeveue
† Jeve keÀer Deeie

J³eeK³ee - YeieJeeve Þeer ke=À<Ce keÀer Goejlee kesÀ efJe<e³e ceW yeleeles ngS metjoeme keÀnles nw efkeÀ GvekesÀ
DeefleefjkeÌle Dev³e keÀesF& YekeÌleeW kesÀ ogKe mes ogKeer veneR neslee~ peye-peye oerve ogKeer ngS nQ, leye-leye
ke=À<Ce ves efJeefYevve DeJeleej OeejCe keÀj GvekesÀ keÀ<ìeW keÀe efveJeejCe efkeÀ³ee nw~ mebkeÀì ceW HeBÀmes yeuenerve
iepejepe ves ®eejeW Deesj mes efvejeMe neskeÀj YeieJeeved keÀe mcejCe efkeÀ³ee~ leye Þeer nefj ves oMe&ve oskeÀj
GmekesÀ meYeer keÀ<ì nj efueS~ DenbkeÀejer Fbê Üeje kegÀefHele nes peeves Hej GvneWves ner DeHeveer TBieueer Hej
meele efove lekeÀ ieesJeOe&ve OeejCe keÀj ieesHe ieesefHe³eeW meefnle ye´pe kesÀ peerJeeW keÀer j#ee keÀer Leer~ GvneWves ner
pejemebOe keÀes ceejkeÀj yeboer jepeeDeeW keÀes cegkeÌle keÀjJee³ee~ ieg© meboerHeveer kesÀ ce=le Heg$e keÀes HegvepeeaefJele
keÀj efo³ee~ ve=efmebn ªHe OeejCe keÀjkesÀ owl³e efnjCekeÀM³eHe keÀe mebnej efkeÀ³ee Deewj YekeÌle Òendueeo kesÀ
Je®eve keÀer j#ee keÀer~ ®eerj njCe kesÀ mece³e êewHeoer Üeje HegkeÀejs peeves Hej GmekesÀ Jem$e keÀes DeHeefjefcele
yeæ{e efo³ee Deewj Fme ÒekeÀej GmekeÀer ueepe ye®eeF&~ ogJee&mee cegefve kesÀ DenbkeÀej keÀe veeMe keÀj YekeÌle
Debyejer<e keÀe keÀu³eeCe efkeÀ³ee~ HeeHeer kebÀme keÀes ceejkeÀj He=LJeer keÀes GmekesÀ HeeHeeW mes cegkeÌle efkeÀ³ee~ Ssmes
Hejce o³eeueg YeieJeeve Þeer nefj kesÀJeue mcejCe odJeeje ner JeMe ceW efkeÀS pee mekeÀles nw~ metjoemepeer keÀnles
nQ efkeÀ ceQ Gvner Þeer nefj mes MejCe osves keÀer ³ee®evee keÀjlee ntB~

5) pewmes legce iepe keÀes HeeTB ígæ[e³eew~

DeHeves peve keÀes ogefKele peeefve kesÀ HeeTB efHe³eeos Iee³eeQ~

penB - penB ieeæ{ Hejer YeeqkeÌleve keÀew, lenB lenB DeeHeg peuee³eeQ~

YeeqkeÌle-nsle Òenueeo Gyeejd³ees, oewHeoer ®eerj yeæ{e³eew~~

Òeerefle peeefve nefj ie³es efyeogj kewÀ, veeceosJe - Iej íe³eew~

metjoeme efÜpe oerve megoecee, efleefnb oeefjê vemee³eew~
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MeyoeLe& - efHe³eeos † vebies Hesj, ieeæ{ † efJeHeefÊe, ®eerj † Jem$e, vemee³eew † efceìevee

J³eeK³ee - YeieJeeve Þeerke=À<Ce mes efJevebleer keÀjles ngS metjoeme keÀnles nQ efkeÀ ns ÒeYeg! efpeme ÒekeÀej DeeHeves
cegmeeryele ceW HeBÀmes iepejepe keÀer mene³elee keÀer, GmekeÀer HegkeÀej megvekeÀj oewæ[s ®eues DeeS, Gmeer ÒekeÀej
YekeÌleeW Hej mebkeÀì Deeves keÀer efmLeefle ceW DeeHeves Gve Hej ke=ÀHee keÀer~ YekeÌle Òendueeo kesÀ ÒeeCe leLee êewHeoer
kesÀ ÒeeCe keÀer j#ee keÀer~ efJeogj kesÀ Òesce keÀes peevekeÀj GvneWves mecemle megKe l³eeie efoS~ YekeÌle veeceosJe kesÀ
Hej keÀe íHHej ueiee³ee~ metjoemepeer keÀnles nw efkeÀ ns ÒeYeg! Gmeer ÒekeÀej DeeHe DeHeves YekeÌle metjoeme keÀer
oefjêlee ve<ì keÀj oerefpeS~

2.6 meejebMe

GkeÌle FkeÀeF& ceW ke=À<Ce keÀeJ³eOeeje kesÀ ÒecegKe keÀefJe metjoemepeer kesÀ YeeqkeÌleHetCe& HeoeW keÀe
DeO³e³eve efkeÀ³ee GvekeÀer YeeqkeÌle-YeeJevee mes DeJeiele ngS Deewj Heeþdîe¬eÀce ceW efo³es ie³es HeoeW keÀer meboYe&
meefnle J³eeK³ee keÀer~ DeeMee nw Heeþd¬eÀce ceW efoS ieS meYeer cegodoeW mes efJeÐeeLeea YeueerYeeBefle Heefjef®ele nes
ieS neWies~

2.7 yeesOe ÒeMve

1) metjoemepeer meiegCe ye´ïe keÀer GHeemevee Hej yeue keÌ³eeW osles nQ?
2) ÒeYeg Þeer ke=À<Ce DeHeves YekeÌleeW keÀer Heeræ[e keÀes otj keÀjves kesÀ efueS ncesMee lelHej jnles nw~ Heefþle

HebeqkeÌle³eeW kesÀ DeeOeej Hej Fme keÀLeve keÀer Hegef<ì keÀerefpeS~
3) metjoeme keÀe peerJeve Heefj®e³e osles ngS `nefj meeW veerle ve osKeew keÀesF&' Heo keÀer J³eeK³ee keÀerefpeS~
4) metjoeme kesÀ HeoeW ceW ke=À<Ce keÀe DeHeves YekeÌleeW kesÀ Òeefle Òesce keÀe ef®e$eCe efkeÀme ÒekeÀej efkeÀ³ee ie³ee nw?
5) ke=À<Ce ves DeHeves efkeÀve YekeÌleeW keÀe G×ej efkeÀ³ee? Heefþle Heo kesÀ DeeOeej Hej Gllej efoefpeS~

2.8 meboYe& HegmlekesÀ

1) npeejer Òemeeo efÜJesoer, `metjmeeefnl³e'
2) cegbMeerjece Mecee&, `Yeejleer³e meeOevee Deewj metj meeefnl³e'
3) jece®ebê MegkeÌue, `metjoeme'
4) cewvespej HeeC[s³e, `YeeqkeÌle Deeboesueve Deewj metjoeme keÀe keÀeJ³e'
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3

leguemeeroeme

FkeÀeF& keÀer ªHejsKee :

3.0 GodosM³e

3.1 ÒemleeJevee

3.2 leguemeeroeme keÀe peerJeve Heefj®e³e

3.3 leguemeeroeme keÀer j®eveeSB

3.4 De³eesO³ee keÀeb[ keÀe meejebMe

3.5 leguemeeroeme kesÀ Heo

3.6 meejebMe

3.7 yeesOe ÒeMve

3.8 meboYe& HegmlekeWÀ

3.0 GodosM³e

Fme FkeÀeF& ceW leguemeeroeme mes mebyebefOele efyebogDeeW keÀe DeO³e³eve efkeÀ³ee peeSiee-

 leguemeeroeme keÀe peerJeve Je=Êe SJeb GvekesÀ J³eeqkeÌlelJe Hej ÒekeÀeMe [euee peeSiee~ meeLe ner GvekeÀer
DeeO³eeeflcekeÀ SJeb Oeeefce&keÀ GHeueefyOe³eeW Hej Yeer efJe®eej efkeÀ³ee peeSiee~

 leguemeeroeme keÀer pees j®eveeSB efJeefYevve mebûeneW kesÀ ªHe ceW GHeueyOe nQ, GvekeÀe Yeer DeO³e³eve efkeÀ³ee
peeSiee~

 Heeþd³e¬eÀce ceW Meeefceue leguemeeroeme kesÀ Heo keÀe efJemle=le DeO³e³eve efkeÀ³ee peeSiee~

3.1 ÒemleeJevee

ieerleeJeueer ieesmJeeceer leguemeeroeme keÀer keÀeJ³eke=Àefle nw~ ieerleeJeueer leguemeeroeme keÀer ÒeceeefCele
j®eveeDeeW ceW ceeveer peeleer nw~ ³en yeṕe Yee<ee ceW jef®ele ieerleeW Jeeueer j®evee nw, efpemeces jece kesÀ ®eefjle keÀer
DeHes#ee kegÀí IeìveeSB, PeeBefkeÀ³eeB, ceeefce&keÀ YeeJeefyevog, ueefuele j®e mLeue, keÀ©Ce oMee Deeefo keÀes
ÒeieerleelcekeÀ YeeJe kesÀ SkeÀ met$e ceW efHejes³ee ie³ee nw~
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ieerleeJeueer veecekeÀjCe pe³eosJe kesÀ ieerleieesefJevo, efJeod³eeHeefle keÀer HeoeJeueer keÀer HejcHeje ceW ner nw
pees veecekeÀjCe cee$e mes DeHeves efJe<e³e Jemleg keÀes ÒekeÀì keÀjleer nw~ jece®eveê MegkeÌue ves efnvoer meeefnl³e
keÀe Fefleneme ceW efueKee nw~ `ieerleeJeueer' keÀer j®evee ieesmJeeceerpeer ves metjoeme kesÀ DevegkeÀjCe Hej keÀer nw~
yeeueueeruee kesÀ keÀF& Heo p³eeW kesÀ l³eeW metj meeiej ceW Yeer efceueles nw~

De³eesO³ee keÀeC[ ceW jepee oMejLe Üeje jece keÀes ³egJejepe yeveeves keÀe efJe®eej, jece kesÀ
jep³eefYe<eskeÀ keÀer lew³eeefj³eeB, jece keÀes jepeveerefle keÀe GHeosMe, Þeerjece keÀe DeefYe<eskeÀ megvekeÀj cebLeje keÀe
kewÀkeÀ³eer keÀes GkeÀmeevee, kewÀkeÀ³eer keÀe keÀesHeYeJeve ceW ÒeJesMe, jepee oMejLe mes kewÀkeÀ³eer keÀe Jejoeve
ceeBievee, jepee oMejLe keÀer ef®eblee, Yejle keÀes jep³eeefYe<eskeÀ leLee jece keÀes ®eewon Je<e& keÀe JeveJeeme,
Þeerjece keÀe keÀewMeu³ee, oMejLe leLee ceeleeDeeW mes Dee%ee ueskeÀj ue#ceCe leLee meerlee kesÀ meeLe Jeveieceve,
keÀewMeu³ee leLee megefce$ee kesÀ efvekeÀì efJeueeHe keÀjles ngS oMejLe keÀe ÒeeCe l³eeie, keÀewMeu³ee keÀe ogKe,
Yejle keÀe Deeieceve leLee jece keÀes uesves ef®e$eketÀì ieceve, jece Yejle mebJeeo, peeyeeefue jece mebJeeo, jece
JeefMe<þ mebJeeo Yejle keÀe ueewìvee, jece keÀe Deef$e cegefve kesÀ DeeÞece ceW ieceve leLee Devegmet³ee keÀe meerlee
keÀes HeefleJe´le Oece& keÀe GHeosMe Deeefo keÀLeevekeÀ JeefCe&le nw~

3.2 leguemeeroeme keÀe peerJeve Heefj®e³e

efnvoer meeefnl³e DeekeÀeMe kesÀ Hejce ve#e$e, YeeqkeÌlekeÀeue keÀer meiegCe Oeeje keÀer jeceYeeqkeÌle MeeKee
kesÀ ÒeefleefveefOe keÀefJe Les~ leguemeeroeme SkeÀ meeLe keÀefJe, YekeÌle leLee meceepemegOeejkeÀ leerveeW ªHees ces ceev³e
nQ~ leguemeeroeme keÀe pevce mebJele 1589 keÀes Gllej ÒeosMe (Jele&ceeve yeeBoe efpeuee) kesÀ jepeeHegj veecekeÀ
ieeBJe ceW ngDee Lee~ FvekesÀ efHelee keÀe veece Deelceejece ogyes leLee ceelee keÀe veece nguemeer Lee~ FvekeÀe
efJeJeen oerveyebOeg HeeþkeÀ keÀer Heg$eer jlveeJeueer mes ngDee Lee~ DeHeveer Helveer jlveeJeueer mes Del³eefOekeÀ Òesce kesÀ
keÀejCe leguemeer keÀes jlveeJeueer keÀer HeÀìkeÀej ’ueepe ve DeeF& DeeHekeÀes oewjs DeeSng meeLe“ megveveer Heæ[er,
efpemeceW FvekeÀe peerJeve ner HeefjJeefle&le nes ie³ee~

FvekesÀ ieg© yeeyee vejnefjoeme Les, efpevneWves FvnW oer#ee oer~ FvekeÀe DeefOekeÀebMe peerJeve
ef®e$eketÀì, keÀeMeer leLee De³eesO³ee ceW yeerlee leguemeer keÀe ye®eHeve yeæ[s keÀ<ì ceW yeerlee~ ye®eHeve ceW ner ner
FvekesÀ ceelee-efHelee oesveeW ®eue yemes Deewj FvnW YeerKe ceeBiekeÀj DeHevee Hesì Heeuevee Heæ[e~ Fmeer yeer®e
FvekeÀe Heefj®e³e jece YekeÌle meeOegDeeW mes ngDee Deewj FvnW %eeveDepe&ve keÀe DevegHece DeJemej efceue ie³ee~
Helveer kesÀ J³ebi³eJeeCeeW mes efJejkeÌle nesves keÀer ueeskeÀHeie®eefuele keÀLee keÀe keÀesF& ÒeceeCe veneR efceuelee~ leguemeer
Ye´ceCe keÀjles jns Deewj Fme ÒekeÀej meceepe keÀer lelkeÀeueerve efmLeefle mes FvekeÀe meerOee mebHeke&À ngDee~

leguemeeroeme Yeejleer³e efnboer meeefnl³e kesÀ meJeex®®e keÀefJe Les, GvnW YeeqkeÌlekeÀeue kesÀ jeceYeeqkeÌle
MeeKee kesÀ ÒecegKe keÀefJe³eeW ceW efievee peelee Lee~ ieesmJeeceer leguemeeroeme ves DeHeves mece³e ceW Òe®eefuele keÀeJ³e
keÀer nj Meem$eer³e Deewj ueeskeÀ Mewueer ceW keÀeJ³e j®evee keÀer nw~ jeceueuee venít, peevekeÀer cebieue Deewj
HeeJe&leer cebieue ceW meesnj íbo nw~ ieerleeJeueer, Þeer ke=À<Ce ieerleeJeueer SJeb efJeve³e Heef$ekeÀe ieerle yevOe
HeefjHeeìer keÀer j®eveeSB nQ~ jece®eefjleceeveme GvekeÀer meJe&Þes<þ j®evee nw~ Yee<ee keÀer ¢ef<ì mes leguemeeroeme
ves DeJeOeer leLee ye´pe Yee<ee keÀe Òe³eesie efkeÀ³ee nw~ DeHeveer keÀefJelee ceW GvneWves jece Deewj jece YekeÌleeW keÀe
pees ®eefj$e Òemlegle efkeÀ³ee nw, GmeceW ceeveJelee kesÀ G®®elece DeeoMeeX keÀer J³eeK³ee ngF& nw~ mJeeceer,
mesJekeÀ, YeeF&, ceelee, efHelee, jepee, Òepee kesÀ G®®elece Yeejleer³e DeeoMeex keÀe pees ªHe leguemeeroeme ves
Òemlegle efkeÀ³ee nw, Jen Dev³e$e ogue&Ye nw~
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3.3 leguemeeroeme keÀer j®eveeSB

ueieYeie ®eej meew Je<e& HetJe& leguemeeroeme ves DeHeves keÀeJ³eeW keÀer j®evee keÀer~ veeiejer Òe®eeefjCeer
meYee ves pees leguemeer ûebLeeJeueer ÒekeÀeefMele keÀer nw, GmeceW leguemeer efJejef®ele yeejn ûebLeeW keÀe GuuesKe nw~
Dee®ee³e& jece®ebê MegkeÌue ves Yeer FvneR yeejn ûebLeeW keÀes ÒeeceeefCekeÀ ceevee nw~ Fve ûebLeeW ceW jece®eefjleceeveme,
peevekeÀer cebieue, HeeJe&leer cebieue, jecee%ee ÒeMve, Jewjei³e meboerHeveer, keÀefJeleeJeueer, ieerleeJeueer, oesneJeueer,
Þeerke=À<Ce ieerleeJeueer, jeceueuee venít, yejJew jecee³eCe Deewj efJeve³e Heef$ekeÀe kesÀ veece Deeles nw~ Fve ûebLeeW
ceW jece®eefjleceeveme, HeeJe&leer cebieue Deewj peevekeÀer cebieue ÒeyebOe keÀeJ³e nw leLee Mes<e meYeer cegkeÌlekeÀ keÀeJ³e
nw~ efJeve³e Heef$ekeÀe, ieerleeJeueer, ke=À<Ce ieerleeJeueer, keÀefJeleeJeueer keÀer j®evee ye´pe Yee<ee ceW ngF& nw Deewj Mes<e
meYeer j®eveeSB DeJeOeer Yee<ee ceW efueKeer ieF& nw~ keÀefJeleeJeueer keÀefJele, meJew³ee íHHe³e Deeefo ívoeW keÀe
mebûen nw~ oesneJeueer YeeqkeÌle, veerefle Deewj Jewjei³e efJe<e³ekeÀ 573 oesneW keÀe mebûen nw~ ieerleeJeueer ueeruee
efJe<e³ekeÀ ieerleeW keÀe mebûen nw~ efJeve³e Heef$ekeÀe efJeve³e mebcyevOeer ies³e ieerleeW keÀe mebûen nw~ efJeve³e Heef$ekeÀe
efJeve³e mecyevOeer ies³e ieerleeW keÀe mebûen nw~ efJeve³e Heef$ekeÀe SkeÀ meHeÀue ieerefle keÀeJ³e nw~ FmekesÀ Heo
Meem$eer³e jeieeW Hej DeeOeeefjle nw~ Fme ke=Àefle ceW OeveeÞeer, jeiekeÀueer, yemeble, YewjJe, meejbie Deeefo DeveskeÀ
jeieeW keÀe ÒeYeeJeer Òe³eesie efkeÀ³ee nw~

3.4 `jece®eefjle ceeveme' De³eesO³eekeÀeb[ keÀe meejebMe

ieesmJeeceer leguemeeroemepeer odJeeje jef®ele `jece®eefjle ceeveme' cenekeÀeJ³e Yeejleer³e mebmke=Àefle
Deewj efnvoer meeefnl³e keÀer Decetu³e efveefOe nw~ ³en ûebLe kegÀue meele keÀeC[es ceW efJeYeeefpele efkeÀ³ee ie³ee nw
pewmee efkeÀ nce peeveles mebHetCe& meele keÀeC[ Þeerjece kesÀ peerJeve GvekeÀs Heje¬eÀce, Jeerjlee, ceeveJeleeJeeoer
iegCe ieeles nw~ nceejs Heeþîe¬eÀce ceW meceeefnle De³eesO³eekeÀeC[ ceW jece Dee%eekeÀejer Heg$e kesÀ ªHe ceW efoKee³es
ie³es nw JeneR GvekeÀer megkeÀesceue megvojlee keÀe JeCe&ve leguemeeroemepeer ves yeKetyeer efkeÀ³ee nw~

De³eesO³ee keÀeC[ kesÀ ÒeejcYe ceW leguemeeroemepeer efMeJe Deewj HeeJe&leer keÀer DeejeOevee keÀjles nw
lelHeM®eele DeHeves DeejeO³e Þeerjece keÀe mlegefleieeve ÒeejcYe keÀjles nw~ ieesmJeeceerpeer keÀnles nw Þeerjece
jIegkegÀue Deewj mecemle mebmeej keÀes Deevebo osves Jeeues nw~ GvekesÀ cegKe keÀer MeesYee meowJe SkeÀ meceeve yeveer
jnleer nw~ jep³eeefYe<eskeÀ keÀer yeele megvekeÀj Yeer Jes ÒemeVe veneR nw Deewj JeveJeeme ÒeeefHle mes Yeer GvekeÀe ceve
og:Keer veneR ngDee Ssmes Þeerjece meowJe cebieueoe³eer nw~

peye Þeerjece efJeJeen keÀjkesÀ De³eesO³ee ueewìles nw lees mecHetCe& De³eesO³ee ceevees mJeie& meer megboj
Deewj megKeer vepej Deeleer nw Deewj Fme megKe mece=ef× keÀes osKekeÀj megKe mece=ef× ªHeer meYeer veefo³eeB
De³eesO³ee ªHeer mecegê ceW Dee efceueleer nw~

jepee oMejLe meefnle meYeer Þeerjece keÀes cenejepe kesÀ ªHe cesb osKeves keÀes Deeletj nw~ cenejepe
oMejLe ieg© JeefMe<þ meefnle Dev³e ieg© cenelceeDeeW mes Dee%ee ueskeÀj Þeerjece kesÀ jepeefleuekeÀ keÀer lew³eejer
Meg© keÀj osles nw uesefkeÀve Þeerjece kesÀ ceve ceW SkeÀ J³eLee nw efkeÀ peye meYeer YeeF& meeLe ceW pevces, Keevee,
meesvee, ueæ[keÀHeve kesÀ KesueketÀo, keÀveísove, ³e%eesHeJeerle Deewj efJeJeen Deeefo GlmeJe meYeer keÀe³e& meeLe-
meeLe ngS lees Fme efvece&ue JebMe ceW ³ener yeele keÌ³eeW Devegef®ele Ieefìle nes jner nw~ meye YeeF&³eeW keÀes íesæ[keÀj
jep³eeefYe<eskeÀ efmeHe&À cesje ner~
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kewÀkeÀ³eer Yejle keÀer ceelee Fve meYeer yeeleeW mes DeveefYe%e peye DeHeveer cebo yegef× oemeer cevLeje mes
jep³eeefYe<eskeÀ keÀer yeeles megveleer nw lees n<e& Deewj Deevebo mes vee®e Gþleer nw~ uesefkeÀve cevLeje DeHeves
DeLekeÀ Òe³eemeeW mes ³en efme× keÀj osleer nw efkeÀ ³en yeele kewÀmes kewÀkeÀ³eer Deewj Yejle kesÀ efueS DeefnlekeÀejer
nw lees kewÀkeÀ³eer DeHeves ¬etÀj ceve keÀes efJe®eejCee oskeÀj Deblele: cevLeje keÀer yeeleeW ceW ner DeeoMe& keÀer
DevegYetefle cenmetme keÀjves ueieleer nw~ Deewj yengle mece³e Henues DeHeves Heefle oMejLe keÀer peeve kesÀ ye®eeves
kesÀ yeoues efceues oes Jej keÀe Deepe Devee³eme ner cevLeje kewÀkeÀ³eer keÀes ³eeo efouee osleer nw~ Deewj oes Jej
keÀewve-keÀewve mes nesies ³en Yeer yeæ[s DeefOekeÀej mes pelee osleer nw~ Henuee jece kesÀ yeoues Yejle keÀes jep³e
Deewj otmeje jece keÀes ®eewon Je<e& JeveJeeme Fve oesvees Je®eveeW keÀer Denceer³ele oMejLepeer ves keÀce ve nesves
oer Deewj Fmes Hetje keÀjves ceW Þeerjece ves DeHeveer jIegkegÀue jerle keÀe Heeueve Hetjer levce³elee Deewj Deevebefole
neskeÀj efkeÀ³ee~ Fme ÒekeÀej keÀHeì jerefle kesÀ DebkegÀj ves De³eesO³ee keÀes HetCe&ûenCe mes ûeefmele keÀj efue³ee~
jepee oMejLe Fme JeeK³ee mes Ssmes meoces ces ie³es efkeÀ ueewì keÀj yeenj Dee³es ner veneR keÌ³eeWefkeÀ jece kesÀ
efyevee Gvns DeHevee peerJeve DeOegje ³ee veneR mee Òeleerle neslee Lee~ uesefkeÀve Fme mece³e Þeerjece SkeÀ
Oeerjesoele Heg©<e, GÊece Heg$e kesÀ ªHe ceW oefMe&le nesles nw~ ceelee kewÀkeÀ³eer kesÀ Je®eve megvekeÀj GvekeÀe ®esnje
Deeveboesefole nes peelee nw~ Jeve peeves keÀes Jen GvekesÀ efueS efkeÀlevee keÀu³eeCekeÀejer nw ³en yeleeles ngS
keÀnles nw efkeÀ Jeve ceW Gvns $eÝef<e-cegefve, yeæ[s-yeæ[s ³eesieer cenelceeDeeW keÀe %eeve efceuesiee~ Fve meye yeelees mes
GvekeÀe keÀu³eeCe efveefM®ele nw Deewj Yejle keÀes jepeieÎer yeæ[s MegYe DeJemej keÀer yeele nw ³en meye yeeles
GvekesÀ efkeÀleves efnle keÀer nw Jes DeHeves efHelee keÀes Yeer mecePeeles nw~ Fme mece³e ieesmJeeceerpeer veejer mJeYeeJe
keÀe JeCe&ve Fme ÒekeÀej keÀjles nw~

`mel³e keÀnefle keÀefJe veeefj megYeeT~ meye efyeefOe Deieng DeieeOe ogjeT~
efvepe Òeefleefyeboyeg yeªkegÀ ieefn peeF&~ peeefve ve peeF& veeefj ieefle YeeF&~~'

ñeer kesÀ mJeYeeJe kesÀ efJe<e³e ceW yeæ[s mes yeæ[e %eeveer Yeer veneR peeve mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ ñeer keÀe
mJeYeeJe DeLeen Yeso Yeje neslee nw, Yeues ner Hejíener nce HekeÀ[ ues Hej ñeer keÀes peevevee DemebYeJe nw~
Fme ÒekeÀej kewÀkeÀ³eer keÀer keÀjveer De³eesO³ee Hej Yeejer Heæ[leer nw~ Þeer jece DeHeveer ceelee keÀewMeu³ee mes
efceueves peeles nw~ keÀewMeu³ee Yeer ³eLeesef®ele og:Keer nw Deewj GvekesÀ efueS ³en og:Ke Demenveer³e nw uesefkeÀve
jece DeHeves Meerue mJeYeeJe mes ceelee keÀes mecePeeles nw~ JeneR peye jece meerlee mes efceueves peeles nw lees GvekeÀe
ceve mebkegÀef®ele nes peelee nw Jes keÀnles nw Jeecee (meerlee) legce Iej Hej ner ªKees Deewj meerlee keÀes meYeer Jeve
keÀer Ye³ebkeÀjlee mes DeJeiele keÀjeles nw~ uesefkeÀve meerlee keÀnleer nw -

`ceQ Hegefve mecegefPe oerefKe ceve ceener~
efHe³e efye³eesie mece ogKeg peie veener~~'

Heefle kesÀ efJe³eesie mes yeæ[e keÀesF& otmeje og:Ke mebmeej ceW veneR nw~ DeHeves lekeÀex mes meerlee ves jece
keÀes cevee efue³ee Deewj ³eneB jece efpeme ÒekeÀej ceeveJelee kesÀ vee³ekeÀ ªHe ceW ueef#ele ngS nw Gmeer ÒekeÀej
meerlee Yeer Yeejleer³e mebmkeÀ=efle ceW veejer peeefle keÀe GodyeesOeve keÀjleer efoKeeF& ieF& nw~ meerlee kesÀ meceeve ner
ue#ceCe kesÀ leke&À Yeer jece kesÀ mebosMe mes peerle ie³es Deewj Deble HeÀuemJeªHe jece, meerlee, ue#ceCe Jeve
ÒemLeeve keÀer Deesj efvekeÀue Heæ[s~ leerveeW ves cegefve keÀe Jes<e yevee³ee~ oMejLepeer mes Dee%ee ueer cenue mes
yeenj efvekeÀuevee Þeerjece kesÀ efueS Deemeeve Lee uesefkeÀve veiej mes yeenj efvekeÀuevee Glevee ner cegefMkeÀue~
meYeer peve DeÞetHetefjle nes jece kesÀ meeLe efvekeÀue Heæ[s~ jecepeer ves DeHeveer megkeÀesceue JeeCeer mes mebosMe
oskeÀj De³eesO³ee Jeemeer³eeW keÀes mecePee³ee Jes veneR ceeves Deewj jece kesÀ meeLe efvekeÀue Heæ[s~ Ieveer meebPe nesves
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Hej efJeÞeebleer kesÀ efueS meYeer SkeÀ Ieeì Hej efJeÞeece keÀjles nw JeneB jece meYeer keÀes veeRo ceW íesæ[keÀj Jeve
ÒemLeeve keÀjles nw~ Jen efve<eeojepe kesÀ ³eneB HengB®eles nw~ JeneB mes ceb$eer megcevlepeer keÀes jecepeer yeæ[s ner
efJevece´ YeeJe mes JeeHeme De³eesO³ee ueewìe osles nw~ Deye jecepeer DeHeves Deeies kesÀ ÒeJeeme nsleg kesÀJeì mes veeJe
ceeBieles nw uesefkeÀve kesÀJeì veeJe osves mes FbkeÀej keÀj osles~ FmekeÀe keÀejCe nw kesÀJeì jecepeer keÀer ceefncee
peeve ®egkesÀ nw Jes keÀnles nw efpemekesÀ ígles ner HelLej keÀer efMeuee megbojer nes ieF& lees cesjer veeJe lees keÀeþ mes
yeveer nw~ Þeerjece kesÀ mHeMe& mes ³eefo ³en Yeer ñeer yeve ie³eer lees cesjer jespeer jesìer kewÀmes ®euesieer cesjs HeefjJeej
keÀe Heeueve Hees<eCe kewÀmes nesiee? FmeerefueS meJe&ÒeLece cesb DeeHekesÀ Hewj Oees uetB leYeer DeeHekeÀes veoer Heej
ueieeTBiee~ Fme ÒekeÀej Þeerjecepeer Hewj OegueJeekeÀj veeJe ceW yewþs Deewj iebiee veoer keÀes Heej efkeÀ³ee~ meerleepeer
ves ceveesYeeJe mes iebiee ceeB mes efJeveleer keÀer efkeÀ leervees mekegÀMeue JeeHeme ueewìves Hej iebiee ceeB keÀer efJeOeer-
efJeOeeve mes Hetpee keÀ©Bieer GmekesÀ HeM®eele De³eesO³ee peeTBieer~ lelHeM®eele Þeerjecepeer Òe³eeiejepe HengB®eles
nw JeneB leerLe& oMe&ve keÀj cegveerMJej YeejÜepepeer mes efceuekeÀj GvekeÀe DeeMeerJee&o uesles nw~ Þeerjece kesÀ
DeveskeÀ meKeeieCe Gvns JeeHeme ie=n ®eueves keÀe Deeûen keÀj LekeÀ peeles nw uesefkeÀve Þeerjece keÀer Dee%ee keÀes
efMejeOee³e& keÀj JeeHej De³eesO³ee ueewì peeles nw efHeÀj jecepeer, meerlee Deewj ue#ceCe meefnle ³ecegveepeer keÀes
vecemkeÀej keÀjles nw Deewj Jeve keÀer Deesj ÒemLeeve keÀjles nw~ Jeve kesÀ Jeemeer jece, ue#ceCe Deewj meerlee keÀe
Deeoj melkeÀej yeæ[s ner ÒesceYeeJe mes keÀjles nw Deewj DeHevee peerJeve Oev³e ceeveles nw~

ceb$eer megcevle De³eesO³ee ueewìles ner jepee oMejLe mes efceueles nw~ oMejLe cegefí&le DeJemLee ceW
peceerve Hej Heæ[s nw GvekesÀ cegKe mes efmeHe&À jece-jece ner G®®eeefjle nes jne nw~ megcevle keÀes osKe Jees veF&
®eslevee mes Gþ yewþles nw Deewj megcevle mes Hetíles nw jece keÀes JeeHeme uee³es ³ee veneR~ megcevle oMejLe
cenejepe keÀes mecePeeles nw Deewj Þeerjece odJeeje efo³es ie³es DeeosMe mes cenejepe keÀes DeJeiele keÀjeles nw~
uesefkeÀve jepee oMejLe mJe³eb keÀes keÀesmeles efJeueeHe keÀjles keÀjles GvekeÀe Mejerj peerCe&-MeerCe& nes peelee nw~
oMejLepeer keÀer Fme DeJemLee keÀes cegefve JeefMe<þ peeve peeles nw efkeÀ ³en FvekeÀe Debeflece mece³e nw~ Jes
Yejlepeer keÀes yegueeves kesÀ efueS otle Yespeles nw~ Yejlepeer keÀe ceve Henues ner DeHeMekegÀve Deewj mekegÀ®ebveeDees
mes Yeje ngDee nw~ pewmes ner otle keÀe mebosMe efceuelee nw Jen Me$egIve meefnle De³eesO³ee Deeles nw~ mebHetCe&
De³eesO³ee keÀes MeeskeÀ ceW [gyee osKe GvekeÀe ceve mence peelee nw~ Jes cenue ceW ÒeJesMe keÀjles nw lees meejer
Deesj meVeeìe íe³ee ngDee nw~ GvekesÀ ceve ceW npeejes ÒeMve Gþles nw Hej GÊej osvesJeeuee keÀesF& veneR nw~ Jes
DeHeveer ceeB kewÀkeÀ³eer kesÀ YeJeve ceW peeles nw Jener GvnW DeHeves efHelee kesÀ osneJemeeve keÀer Keyej efceueleer nw~ Jes
DeHeves ceeB mes efHelee kesÀ osneJemeeve keÀe keÀejCe Hetíles nw uesefkeÀve ceeB keÀer efJeHejerle yeelees keÀes megvekeÀj
nwjeve nes peeles nw Deewj mel³e peevekeÀj GvekeÀer ceeB keÀes keÀewmeles nw Gmes mebmeej keÀes meyemes yeæ[e HeeHeer
ceeveles nw Deewj mJe³eb keÀes Yeer HeeHeer ceeveves ueieles nw~ kewÀkeÀ³eer keÀes kegÀue keÀe keÀuebkeÀ ceeveles nw Deewj
keÀewMeu³ee mes efceueves kesÀ efueS oewæ[ Heæ[les nw~ ceelee keÀewMeu³ee keÀer DeJemLee osKe GmekesÀ ®ejCeeW ceW efiej
Heæ[les nw keÀnles nw kewÀkeÀ³eer yeeBPe keÌ³ees veneR ngF& Gmeves Deepe cegPes Fme He=LJeer keÀe meyemes yeæ[e DeYeeiee
yevee efo³ee~ keÀewMeu³ee Yejle keÀes mecePeeleer nw Deewj efJeJeskeÀYejer yeeles megveeleer nw~ Fmeer ÒekeÀej
JeeceosJepeer Deewj JeefMe<þpeer megvoj Je®eve keÀnkeÀj Yejlepeer keÀes GHeosMe osles nw~ Deewj meYeer efJeefOe-
efJeOeeve mes oMejLepeer keÀe Devl³emebmkeÀej efkeÀ³ee peelee nw~

ieg© JeefMe<þ ceelee keÀewMeu³ee meefnle meYeer DeeojCeer³e J³eeqkeÌle Yejle keÀes jepee yeveeves kesÀ efueS
vee-vee ÒekeÀej kesÀ GHeosMe osles nw uesefkeÀve GvekeÀer jece YeeqkeÌle meYeer GHeosMeeW Hej Yeejer Heæ[leer nw Jes jece
mes efceueves keÀe nþ keÀjles nw Deewj Gvns efJeMJeeme nw jece JeeHeme Dee³eWies Deewj DeHevee jepe-keÀepe
mebYeeuesies~ Deewj Hetjer lew³eejer kesÀ meeLe jecepeer mes efceueves peeles nw~ meppe mesvee De³eesO³eeJeemeer Deewj
ceeleeSB meYeer jece keÀes efueJeeves nsleg efvekeÀue Heæ[les nw Gmeer jmles mes peneB mes jece iegpejs Les~ efve<eeo jepe
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Fleveer yeæ[er mesvee Deewj Yejle keÀes osKe ceve cesb mebosn yewþe ueles nw efkeÀ keÀneR ³es jece Hej nceuee keÀj GvnW
ceej ve os~ uesefkeÀve meerOes nceues mes Henues SkeÀ Yesì keÀjvee peªjer mecePee~ efve<eeojepe keÀes Yejle
efceueve kesÀ GHejeble Yejle Deewj ue#ceCe ceW keÀesF& Deblej veneR efoKee~ FmekesÀ GHejeble Yejle Òe³eeiejepe kesÀ
oMe&ve uesles nw Deewj cegefveMJej YeejÜepe mes efceuekeÀj DeeMeerJee&o uesles nw Deewj ³ecegveepeer kesÀ oMe&ve keÀj
ef®e$eketÀì kesÀ jemles mes jece efceueve keÀer Deelegjlee ceW meYeer jemleeW keÀes le³e keÀj jece kesÀ Heie lekeÀ HengB®e
peeles nw~ ue#ceCe ¬eÀesOe ceW nw jecepeer ue#ceCe keÀes Yejle keÀer ceefncee mecePeeles nw~ FOej Yejlepeer
cevoeefkeÀveer veoer ceW mveeve keÀj Deewj meeLe DeeS ngS meYeer DeeojCeer³e peveeW keÀes JeneR íesæ[keÀj
efve<eeojepe Deewj Me$egIve keÀes meeLe ueskeÀj jIegHeefle kesÀ oMe&ve nsleg ÒemLeeve keÀjles nw~ Yejle Jeve, pebieue
meYeer jemleeW keÀes Ssmes Heej keÀjles nw ceeveeW GvekeÀer ®ejcemeercee HejceeLe& keÀer Deesj yeæ{ jner nw Deye ye´ïe
mel³e keÀer ÒeeefHle ner GvekeÀe ue#³e nw Jen Yeer yengle meceerHe peeve Heæ[lee nw~ peye Yejle Þeerjece kesÀ
meccegKe ie³es GvekesÀ ®ejCeeW ceW efiej Heæ[s jece Yeer DeHeveer mego-yegOe KeeskeÀj Yejle keÀes ieues ueiee efue³ee~
leguemeeroemepeer Fme Òemebie keÀe JeCe&ve yengle ceeefce&keÀlee mes keÀjles nw, Jes keÀnles nw ³en efceueeHe keÀe Òemebie
keÀefJe kegÀue kesÀ efueS keÀce&, ceve Deewj JeeCeer leerveeW ªHeeW mes Deiece nw~ oesvees YeeF& ceve, yegef×, ef®ele
DebnkeÀej keÀes YegueekeÀj Hej Òesce mes HetCe& nes jns nw~ lelHeM®eele jece DeHeveer ceelee, ieg©peve Je Dev³e
meYeer Deeiel³ees mes efceueles nw~ ceeleeDeeW ceW Jes meJe&ÒeLece kewÀkeÀ³eer kesÀ Heeme peeles nw GvekeÀes HeM®eeleeHe
keÀjves keÀe keÀesF& keÀejCe veneR nw keÀnkeÀj ³en meye efJeOeer keÀe efJeOeeve yeleeles nw Deewj pees Ieefìle nes jne
nw GmekesÀ Heerís Yeer F&MJej keÀe nsleg nw~ Fme ÒekeÀej Þeer jece keÀer Meeruelee Yejs mJeYeeJe mes ³en DeeMebkeÀe
meYeer kesÀ ceve ceW Iej keÀjleer nw efkeÀ ³en keÀesF& meeOeejCe Heg©<e veneR nw~

ieg©peveeW keÀer Dee%ee mes Þeerjece meefnle meYeer Ye´elee ieCe cevoeefkeÀveer veoer ceW mveeve keÀj DeHeves
efoJeieble efHelee keÀer meJe& ef¬eÀ³ee efJeefOe efJeOeeve keÀjles nw~

Yejlepeer efpeme keÀe³e& kesÀ efueS Dee³es nw Gme yeele Hej ®e®ee& nesleer nw~ JeefMe<ìpeer Yeer Þeerjece
keÀes mecePeeles nw efkeÀ GvekeÀe jep³eeefYe<eskeÀ ner meye kesÀ efnle keÀe nw~ Yejlepeer keÀnles nw jece keÀer peien ceW
DeepeerJeve Jeve ceW Jeeme keÀªBiee~ uesefkeÀve jece kesÀ mel³e Deewj meeceL³e& Yejs leL³e meYeer keÀer DeeBKes Keesue
osles nw~ jece peer ceveesYeeJe mes Yejle keÀes mecePeeles nw~ oesveeW kesÀ yeer®e Jeelee&ueeHe uecyes mece³e lekeÀ
®euelee nw leYeer jepee pevekeÀ Deewj jeveer megve³evee JeneB Deeles nw~ meYeer keÀer Yesì Deewj Jeelee&ueeHe mes
JeeleeJejCe Deewj Yeer mebefoiOe nes Gþlee nw~ jece kesÀ meoe®eej Gvns DeHeves efoJeieble efHelee kesÀ Je®evees keÀe
Heeueve ner megiece ceeveles nw~ DeeefKej ceW Yejle Þeer jece keÀer HeeogkeÀeDeeW keÀes HeekeÀj ner mJe³eb keÀes Oev³e
ceeveles nw Deewj meYeer peve Þeerjece mes efyeoeF& ues De³eesO³ee Deeves kesÀ efueS ÒemLeeve keÀjles nw~ Yejlepeer
De³eesO³ee DeekeÀj HeeogkeÀeDeeW keÀer mLeeHevee keÀj veboerûeece ceW Jeeme keÀjles nw Deewj JeneR jn keÀj JeveJeemeer
peerJeve J³eleerle keÀjles nw~

3.5 leguemeeroeme kesÀ Heo (J³eeK³ee)

1) yeeuekeÀeC[
jece-ueKeve peye ¢ef<ì Hejs, jer~
DeJeueeskeÀle meye ueesie pevekeÀHegj ceevees efJeefOe efJeefJeOe efyeosn keÀjs jer~~
Oeveg<epei³e keÀceveer³e DeJeefve-leue keÀewlegkeÀner Ye³e Dee³e Kejs, jer~
íefye-megjmeYee ceveng ceveefmepe kesÀ keÀefuele keÀueHele© ©He HeÀjs, jer~~
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mekeÀue keÀece yej<ele cegKe efvejKele, keÀj<ele, ef®ele, efnle nj<e, Yejs jer~
leguemeer meyew mejenle YetHeefn Yeuew Hewle Heemes meg{j {js, jer~~

MeyoeLe& - efyeefOe † osJelee, DeJeefve † He=LJeer, ceveefmepe † keÀeceosJe

J³eeK³ee - pevekeÀHegj Jeeefme³eeW keÀer ¢ef<ì peye jece Deewj ue#ceCe Hej Heæ[leer nw lees Jes GvekesÀ meeQo³e& keÀes
osKekeÀj ceesefnle nes peeles nw~ Ssmee ueie jne Lee ceevees osJelee ner efJeefJeOe ªHe OeejCe keÀjkesÀ Dee ieS nes~
Oeveg<e ³e%e ceW Yeeie uesves DeeS jepee, Fme He=LJeer Hej Ssmes keÀesceue Mejerj Jeeues oesveeW YeeF³eeW keÀes osKekeÀj
Ye³eYeerle nes ieS~ jece Deewj ue#ceCe jepee pevekeÀ keÀer meYee ceW yewþs Ssmes ueie jns Les ceevees keÀeceosJe
keÀuHele© mes ªHe keÀe Jejoeve ueskeÀj MeesYee³eceeve nes~ meYeer ueesie GvekesÀ megboj cegKe keÀes osKekeÀj
DeHeves Ûo³e ceW Del³eble Òemevve nes jns Les~ leguemeeroemepeer keÀnles nQ efkeÀ meYeer ueesie jepee pevekeÀ keÀer
ÒeMebmee keÀj jns Les efkeÀ GvneWves oesveeW YeeF³ees keÀes JeneB Deecebef$ele keÀjkesÀ yengle ner De®íe keÀe³e& efkeÀ³ee
nw~

2) veskegÀ megcegefKe, ef®ele ueeF ef®eleew, jer~

jepekegBÀJej-cetjefle jef®eyeskeÀer ªef®e megefyejbef®e Þece efkeÀ³eew nw efkeÀleew, jer~~

veKe-efmeKe-megbojlee DeJeueeskeÀle keÀnd³ees ve Hejle megKe nesle efpeleew, jew~

meeBJej ªHe-megOee Yeefjyew keÀnQ ve³eve-keÀceue keÀue keÀueme efjleew, jer~~

MeyoeLe& - ef®ele † ceve, jef®eyeskeÀer † j®eves kesÀ efueS, DeJeueeskeÀle

J³eeK³ee - pevekeÀHegj keÀer efm$e³eeB jece Deewj ue#ceCe kesÀ meeQo³e& keÀes osKekeÀj DeeHeme ceW yeeleW keÀjleer nQ~
SkeÀ meKeer otmejer meKeer mes keÀnleer nw efkeÀ - ns meKeer! peje ef®ele ueieekeÀj jece ue#ceCe kesÀ meeQo³e& keÀes
osKees~ Fve jepekegÀceejeW keÀer cetefle& keÀes ye´ïee ves yeæ[s ner ³elve Deewj HejerÞece mes yevee³ee nesiee~ Fve
jepekegÀceejeW keÀer veKe efMeKe meeQo³e& keÀes osKekeÀj ceve ceW pees megKe GHepe jne nw Jen keÀnles veneR yevelee~
³es pees meeJeBues jbie Jeeues nw GvekeÀe ªHe Ssmee nw ceevees GvekesÀ keÀceue ªHeer ve³eve DeHeves Keeueer keÀueMe ceW
Dece=le Yej jner nes~ Fme ÒekeÀej pevekeÀHegj keÀer ûeeceerCe efm$e³eeB jece Deewj ue#ceCe keÀer MeesYee keÀe JeCe&ve
keÀjleer nw~

3) jeceefn veerkewÀ kewÀ efvejefKe, megvewveer~

cevemengB Deiece mecegefPe, ³en DeJemeª keÀle mekegÀ®eefle, efHekeÀyewveer~~

yeæ[s Yeeie ceKe-Yetefce Òeieì YeF& meer³e megcebieue - Ssveer~

pees keÀejve uees®eve - iees®ej YeF& cetjefle meye megKe owveer~~

kegÀueiegj-efle³ekesÀ ceOegj ye®eve megefve pevekeÀ-pegyeefle ceefle-Hewveer~

leguemeer efmeefLeue osn-megefOe-yegefOe keÀefj menpe mevesn - efJe<ewveer~~

MeyoeLe& - efvejefKe † osKevee, efHekeÀ yewveer † keÀes³eue kesÀ meceeve JeeCeer, ceefle † Hewveer, leerJe´ yegef×

J³eeK³ee - ns megboj vewveeW Jeeueer! let jece kesÀ megboj cegKe keÀes Yeueer ÒekeÀej osKe ues~ pees ceve mes Deiec³e nw
DeLee&le efpevnW O³eeve ceW ueevee Yeer keÀefþve nw, Ssmes jece keÀes meeceves HeekeÀj let keÌ³eeW mebkeÀes®e keÀj jner nw~



28

ns keÀes³eue kesÀ meceeve ce=og Yeeef<eveer ³en lesjs efueS MegYe DeJemej nw, let jece kesÀ oMe&ve keÀj ues~ nceejs yeæ[s
Yeei³e nw efkeÀ Fme HeefJe$e Yetefce ceW meerlee ÒekeÀì ngF& Deewj Deepe Fleveer cebieue yesuee DeeF& nw~ jece ue#ceCe
oesvees YeeF&³eeW keÀer megboj cetefle& nces megKe Òeoeve keÀj jner nw~ FvekesÀ oMe&ve kesÀ efueS nceejs ves$e ®eb®eue ngS
pee jns nw~ kegÀue ieg© ves Fve efm$e³eeW kesÀ ceOegj Je®eve keÀes megvekeÀj jepee pevekeÀ keÀer leerJe´ yegef× keÀer
ÒeMebmee keÀer~ leguemeeroemepeer keÀnles nQ efkeÀ meYeer ueesie jece kesÀ menpe Òesce ceW DeHeves Mejerj keÀer megOe-yegOe
Kees yewþs~

4) De³eesO³eekeÀeC[
ceeF& jer! ceesefn keÀesG ve mecegPeeJew~
jece-ieJeve meeB®ees efkeÀOeeQ meHevees, ceve Hejleerle ve DeeJew~~
ueiesF jnle cesjs vewveefve Deeies jece ueKeve De© meerlee~
leoefHe ve efceìle oen ³ee Gj keÀes, efyeefOe pees Ye³ees efJeHejerlee~~
ogKe ve jnw jIegHeeflekeÀn efyeueeskeÀle, leveg ve jnw efyeveg osKes~
keÀjle ve Òeeve He³eeve, megveng meefKe! DeªefPe Hejer ³eefn uesKes~~
keÀewmeu³ee kesÀ efyejn-Je®eve megefve jesF Gþer meye jeveer~
legueefmeoeme jIegyeerj-efyejn keÀer Heerj ve peeefle yeKeeveer~~

MeyoeLe& - Hejleerle † efJeMJeeme, oen † keÀ<ì, efyeefOe † YeieJeeve,

J³eeK³ee - jece kesÀ Jeve ieceve kesÀ HeM®eeled ceelee keÀewMeu³ee GvekesÀ efJejn ceW Del³eble J³eekegÀue nw~ Jes

keÀnleer nw, cegPes keÀesF& Yeer kegÀí cele mecePeeDees~ jece me®e ceW Jeve ®eues ieS nw ³ee ceQ keÀesF& mJeHve osKe
jner ntB~ cesje ceve efJeMJeeme veneR keÀj Hee jne nw efkeÀ jece me®eceg®e Jeve ceW ®eues ieS nw~ cesjs ves$eeW kesÀ
meeceves jece, ue#ceCe Deewj meerlee keÀer íefJe efvejblej Ietceleer jnleer nw, efHeÀj Yeer cesjs Ûo³e keÀer peueve
meceeHle veneR nesleer~ efJeOeelee nceejs efJeHejerle nes ie³ee nw~ ³en ogKe leYeer otj nesiee peye ceQ jece keÀes
osKetBieer, cesje ³en Mejerj jece keÀes osKes efyevee veneR jn mekeÀlee~ ns meKeer! Flevee ogKe nesves Hej Yeer cesjs
³es ÒeeCe Fme Mejerj mes veneR efvekeÀueles~ cesjs Yeei³e ceW ³en keÌ³ee efueKee nw? keÀewMeu³ee kesÀ ogKeHetCe& Je®eve
megvekeÀj megefce$ee Deeefo meYeer jeefve³eeB jesves ueieeR~ leguemeeroemepeer keÀnles nQ efkeÀ jece kesÀ efJe³eesie ceW [tyeer
ceelee keÀewMeu³ee kesÀ ceve keÀer Heeræ[e keÀe JeCe&ve veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee~

5) peye-peye YeJeve efyeueeskeÀefle metvees~

leye-leye efyekeÀue nesefle keÀewmeu³ee, efove-efove Òeefle ogKe otvees~~

megefcejle yeeue efyeveeso jece kesÀ megvoj cegefve-ceve-nejer~

nesle Ûo³e Deefle metue mecegefPe Heo HebkeÀpe Deefpej-efyenejer~~

keÀes Deye Òeele keÀuesT ceeBiele ªefþ ®euewiees, ceeF&~

m³eece-leecejme-vewve ñeJele peue keÀeefn uesTB Gj ueeF&~~

peerJeeQ lees efyeHeefle meneB efveefme-yeemej, cejeQ leew ceve Heefílee³ees~

®euele efyeefHeve Yeefj ve³eve jece keÀes yeove ve osKeve Hee³ees~~

legueefmeoeme ³en ogmen omee Deefle, oe©ve efyejn Ievesjes~

otefj keÀjw keÀes Yetefj ke=ÀHee efyeveg meeskeÀpeefvele ªpe cesjes?
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J³eeK³ee - keÀewMeu³ee peye-peye DeHeves metves cenue keÀes efvenejleer nQ leye-leye Jes efJejn ceW J³eekegÀue nes
peeleer nw~ efoveeW efove GvekeÀe ogKe ogievee neslee peelee nw~ Jes jece kesÀ ye®eHeve kesÀ efJeveeso keÀes mcejCe
keÀjleer nw pees cegefve³eeW kesÀ ceve keÀes Yeer Òemevve keÀjlee nw~ keÀceue kesÀ meceeve HewjeW Jeeues, efpevekeÀer F®íe
mes ner meye kegÀí neslee nw Ssmes YeieJeeve jece keÀes ³eeo keÀj ceelee keÀewMeu³ee kesÀ Ûo³e ceW Metue Gþves ueiee,
GvekeÀe Ûo³e J³eekegÀue nes ie³ee~ Deye keÀewve cegPemes Òeele:keÀeue keÀuesJee ceeBiesiee Deewj keÀewve cegPemes
ªþsiee~ keÀewMeu³ee ceelee kesÀ keÀceue ©Heer ve³eveeW mes peue keÀer Oeeje yenves ueieer~ Jes jece keÀes DeHeves Ûo³e
mes ueieeves kesÀ efueS yes®ewve nesves ueieer~ keÀewMeu³ee ceelee mees®eleer nw efkeÀ peye lekeÀ peerTBieer, jece kesÀ efJejn
keÀe ogKe mentBieer Deewj ³eefo cej ieF& lees jece keÀes ve osKe Heeves keÀe ogKe yevee jnsiee~ Jeve peeles mece³e
keÀewMeu³ee jece keÀes þerkeÀ mes osKe Yeer veneR Hee³eeR~ leguemeeroemepeer keÀnles nw efkeÀ keÀewMeu³ee ceelee keÀer oMee
Demenveer³e nes ieF& nw, Jes jece kesÀ efJejn ceW Del³eble ogKeer nw~ ns ÒeYeg! DeeHekesÀ DeueeJee GvekesÀ Fme
keÀefþve ogKe keÀes Deewj keÀewve otj keÀjsiee? DeeHekeÀer ke=ÀHee kesÀ efyevee GvekeÀe ³en ogmen ogKe keÀewve otj
keÀjsiee~

6) keÀens keÀes Keesefj kewÀkeÀef³eefn ueeJeeQ?
Oejng Oeerj, yeefue peeTB leele! ceeskeÀes Deepe efJeOeelee yeeJeeQ~~
megefveyes peesie efJe³eesie jece keÀes neQ ve nesTB cesjs H³eejs~
mees cesjs ve³eveefve Deeiesles jIegHeefle yeveefn efmeIeejs~~
legueefmeoeme mecegPeeF Yejle keÀnB, DeeBmet HeeWefí Gj ueeS~
GHepeer Òeerefle peeefve ÒeYeg kesÀ efnle, ceveng jece efHeÀefj DeeS~~

Yejle Deewj Me$egIve peye DeHeves veefveneue mes JeeHeme De³eesO³ee ueewìles nw Deewj GvnW Helee
®euelee nw efkeÀ GvekeÀer ceelee kewÀkesÀ³eer ves jece keÀes JeveJeeme Yespe efo³ee nw lees Yejle ¬eÀesOe ceW DeHeveer ceeB keÀes
Yeuee yegje keÀnves ueieles nw~ ceelee keÀewMeu³ee GvnW mecePeeleer ngF& keÀnleer nw - ns Yejle! legce kewÀkeÀ³eer keÀes
oes<e keÌ³eeW osles nes~ ns Heg$e legce Oew³e& OeejCe keÀjes~ ceQ legce Hej yeefuenejer peeleer ntB~ legce mJe³eb keÀes oes<e
keÌ³eeW osles nes? efJeOeelee ner cesjs efJeHejerle nw~ ns Heg$e jece kesÀ Jeve peeves keÀer Ieæ[er ceW ceQ DeHeves nesMe ceW
veneR Leer~ cesjs DeeBKees kesÀ meeceves ner jece Jeve ®eues ieS~ leguemeeroemepeer keÀnles nQ efkeÀ Fme ÒekeÀej
keÀewMeu³ee ceelee ves Yejle keÀes mecePeekeÀj GvekesÀ DeeBmet HeeWís Deewj GvnW Ûo³e mes ueiee efo³ee~ Yejle kesÀ
Ûo³e ceW jece kesÀ Òeefle GlHevve Òesce keÀes peevekeÀj keÀewMeu³ee keÀes Ssmee Òeleerle ngDee ceevees jece JeeHeme Dee
ieS neW~

7) YeeF&! neQ keÀne jefn uewneQ~

jece-ueKeve efme³e -®ejve efyeueeskeÀve keÀeefun keÀeveveefn pewneQ~~

peÐeefHe ceesles, kewÀ kegÀceeleleW ndJew DeeF Deefle Hees®eer~

mevecegKe ieS mejve jeKeefnbies jIegHeefle Hejce meBkeÀes®eer~~

leguemeer ³eeW keÀefn ®eues Yeesj ner, ueesie efyekeÀue meBie ueeies~

peveg yeve pejn osefKe oe©ve oJe efvekeÀefme efyenBie - ce=ie Yeeies~~

J³eeK³ee - Yejle DeHeves YeeF& Me$egIve mes keÀnles nQ efkeÀ ns YeeF&! ceQ jece kesÀ efyevee De³eesO³ee ceW efkeÀme
ÒekeÀej jntBiee? jece, ueKeve Deewj ceelee meerlee kesÀ ®ejCeeW kesÀ oMe&ve kesÀ efueS ceQ keÀue ner Jeve keÀer lejHeÀ
ÒemLeeve keÀªBiee~ ³eod³eefHe cesjer ceelee ves Del³eble efveke=À<ì keÀe³e& efkeÀ³ee nw, uesefkeÀve cegPes efJeMJeeme nw efkeÀ
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jece cegPes DeJeM³e ner DeHeveer MejCe ceW ues ueWies~ jIegHeefle Del³eble o³eeueg nw, MejCeiele j#ekeÀ nw, Jes cegPes
DeJeM³e ner DeHevee ueWies~ leguemeeroemepeer keÀnles nw efkeÀ Yejle Yeesj ceW ner jece mes efceueves kesÀ efueS Jeve keÀer
lejHeÀ efvekeÀue Heæ[s~ GvekesÀ meeLe De³eesO³ee keÀer pevelee Yeer J³eekegÀue neskeÀj meeLe-meeLe ®eueves ueieer~
De³eesO³eeJeeefme³eeW kesÀ J³eekegÀue Ûo³e mes oiOe neskeÀj Jeve ceW Yeer pJeeuee HewÀueves ueieer~ Jeve keÀes peuelee
ngDee osKekeÀj GmeceW efveJeeme keÀjves Jeeues HeMeg-He#eer Ye³eYeerle neskeÀj Jeve mes yeenj efvekeÀue keÀj Yeeieves
ueies~

3.6 meejebMe

jeceYeeqkeÌle keÀeJ³eOeeje kesÀ ÒecegKe keÀefJe leguemeeroemepeer kesÀ Je=nled meeefnl³e Deewj Hetpeveer³e ûebLe
`jece ®eefjle ceeveme' kesÀ De³eesO³ee keÀeb[ kesÀ kegÀí HeoeW keÀe nceves DeO³e³eve efkeÀ³ee, De³eesO³ee keÀeb[ keÀer
keÀLee keÀes mecePee, HeoeW kesÀ DeLe& keÀes mecePe keÀj, meboYe& meefnle J³eeK³ee keÀer FkeÀeF& kesÀ mebHetCe&
DeO³e³eve GHejeble efJeÐeeLeea FkeÀeF& ceW efoS ieS meYeer cegodoeW mes YeueerYeeBefle Heefjef®ele nes ieS nw~

3.7 yeesOe ÒeMve

1) leguemeeroemepeer peerJeve Heefj®e³e osles ngS GvekeÀer ÒecegKe j®eveeDeeW Hej ÒekeÀeMe [eefueS~

2) pevekeÀHegj keÀer efm$e³eeB jece Deewj ue#ceCe kesÀ meeQo³e& keÀes osKekeÀj DeeHeme ceW keÌ³ee yeeleW keÀjleer nQ?

3) ceelee keÀewMeu³ee keÀer efJejn Jesovee keÀe ef®e$eCe keÀerefpeS~

4) Yejle De³eesO³ee Deeves Hej keÀneB peeves keÀer lew³eejer keÀjles nQ?

5) pevekeÀHegj keÀer meYee keÀe JeCe&ve keÀerefpeS~

3.8 meboYe& HegmlekesÀ

1) Þeerceo ieesmJeeceer leguemeeroemepeer efJejef®ele, ieerleeJeueer (mejue YeeJeeLe& meefnle), ieerleeÒesme,
ieesjKeHegj
2) ieerleeJeueer, leguemeeroeme
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4

efyenejer

FkeÀeF& keÀer ªHejsKee :

4.1 FkeÀeF& keÀe GodosM³e

4.2 ÒemleeJevee

4.3 efyenejer keÀe peerJeve Heefj®e³e

4.4 efyenejer keÀer j®eveeSB

4.5 efyenejer kesÀ oesns (J³eeK³ee meefnle)

4.6 efyenejer kesÀ keÀeJ³e ceW GHeosMeiele ef®e$eCe

4.7 yeesOe ÒeMve, Jemlegefve<þ ÒeMve

4.8 meboYe& HegmlekesÀ

4.1 FkeÀeF& keÀe GodosM³e

Fme FkeÀeF& ceW keÀefJe efyenejer mes mebyebefOele efvecve efyebogDeeW keÀe DeO³e³eve efkeÀ³ee peeSiee~

 keÀefJe efyenejer kesÀ peerJeve Deewj ke=ÀeflelJe keÀe DeO³e³eve keÀjWies~

 keÀefJe efyenejer keÀer j®eveeDeeW Deewj Gmemes mebyebefOele efJeMes<eleeDeeW keÀe DeO³e³eve keÀjWies~

 Heeþîe¬eÀce kesÀ Devegmeej oesneW keÀe J³eeK³eelcekeÀ DeO³e³eve keÀjWies~

4.2 ÒemleeJevee

keÀefJe efyenejer keÀes ieeiej ceW meeiej Yejves Jeeues keÀefJe keÀne peelee nw~ Fme FkeÀeF& ceW nce keÀefJe
efyenejer kesÀ pevce Deewj peerJeve mes pegæ[s Denced HenuegDeeW keÀe DeO³e³eve keÀjWies~ efyenejer kesÀ keÀeJ³e keÀer
efJeMes<eleeDeeW keÀes mecePe mekeWÀies Deewj Heeþîe¬eÀce ceW efue³es ie³es oesneW keÀer meboYe& menerle J³eeK³eelcekeÀ
DeO³e³eve keÀjWies~

4.3 efyenejer keÀe peerJeve Heefj®e³e

efyenejer ueeue jereflekeÀeue kesÀ efMejesceefCe keÀnueeles nw~ jereflekeÀeue keÀer jerefle efme× keÀeJ³eOeeje
kesÀ ÒecegKe keÀefJe efyenejer keÀe pevce mebJele 1652 ceW ceO³e ÒeosMe iJeeefue³ej kesÀ Heeme yemegDee ieesefJevo Hegje
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veecekeÀ ûeece ceW ye´eïeCe HeefjJeej ceW ngDee Lee~ efyenejer peer ves SkeÀ oesns ceW pevce Deewj peerJeve mes pegæ[s
HenuegDeeW keÀes Fme ÒekeÀej oMee&³ee nw~

peveceg iJeeefue³ej peeefve³ew KeC[ yegvosuew peeve~
leªveeF& DeeF& megIej, yeefme ceLegje memegjeue~~

GkeÌle oesns ceW efyenejerpeer GvekeÀe pevce mLeeve iJeeefue³ej keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee nw Deewj GvekeÀer
memegjeue ceLegje Leer~ keÀefJe efJeJeen kesÀ GHejeble DeHeveer memegjeue ceW jnles Les~ ³en peevekeÀejer Yeer
GvneWves GkeÌle oesns ceW oer nw~

efyenejer kesÀ keÀF& oesns GvekesÀ peerJeve keÀer peevekeÀejer nceW os osles nQ~ SkeÀ oesns ceW Gvnesves mJe³eb
keÀer pevce efleefLe keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee nw -

mebJeleg pegie mej jme meefnle Yetefce jerefle efieefve ueerve~
keÀeeflekeÀ megefoyegOe De<ìceer, pevce nceW efJeefOe oerve~~

efyenejer keÀe pevce ceeLegj JebMe ceW ngDee~ kesÀMeJeje³e GvekesÀ efHelee Les Deewj jerefle keÀeue kesÀ
ÒeJele&keÀ kesÀMeJe GvekesÀ ieg© Les~ efyenejer peer keÀe ye®eHeve yegvosueKeb[ ceW yeerlee peye efyenejer meele-Deeþ
Je<e& kesÀ Les GvekesÀ efHelee iJeeefue³ej íesæ[keÀj Deesjíe ®eues ieS~ efyenejer keÀes SkeÀ YeeF& Deewj SkeÀ yenve
Leer~ GvekeÀe efJeJeen ceLegje ceW yemes SkeÀ ye´eïeCe keÀer keÀv³ee kesÀ meeLe ngDee~

efyenejerpeer kesÀ ieg© keÀefJe kesÀMeJeoemepeer Les~ ieg© kesÀ keÀeJ³e %eeve Depe&ve kesÀ meeLe keÀeJ³e ûebLees
mebmke=Àle Deewj Òeeke=Àle Yee<ee keÀe DeO³e³eve efkeÀ³ee~ yengcegKeer ÒeefleYee kesÀ Oeveer efyenejer ves Gog&-HeÀejmeer keÀe
DeO³e³eve Deeieje ceW efkeÀ³ee~ yeeo ceW efyenejer keÀefJe jnerce kesÀ mebHeke&À ceW Dee³es~ jnerce mes Decetu³e %eeve
Oeve ÒeeHle keÀjves kesÀ HeM®eeled meJeled 1675 ceW MeenpeneB kesÀ ojyeejer keÀefJe yeves~ meeLe ner yetBoer,
peesOeHegj pewmeer yeæ[er efj³eemeleeW mes efyenejer peer keÀes Je=efÊe efceueleer jner~

pe³eHegj kesÀ cenejepee pe³eefmebn kesÀ ojyeej ceW jepekeÀefJe keÀe ceeve mecceeve efceuee~ meeLe ner
keÀF& HegjmkeÀej Deewj ieeBJe Heeefjleesef<ekeÀ mJeªHe efceues~ efyenejer melemeF& veecekeÀ j®evee Yeer keÀefJe ves jepee
pe³eefmebn kesÀ keÀnves Hej keÀer~ Fvns nj oesns keÀer j®evee Hej cenejepe mes SkeÀ DeMeHeÀea Fveece ceW efceueleer
Leer~ efyenejer peer jefmekeÀ ÒeJe=efÊe kesÀ efJeveesoer J³ebi³e efÒe³e J³eeqkeÌle Les~ meeefnl³eMeem$e J³eekeÀjCe,
p³eesefleef<e Meem$e~ jpeveereflekeÀ, JewÐeefkeÀ³e Deewj oMe&ve Meem$e kesÀ %eelee Les~ FvekeÀer j®eveeDeeW ceW meele
meew lesjn oesns leLee meesjþs mebûeefnle nw~ leerve keÀefJele efyenejer peer ves efueKes nw~ Fleves keÀce keÀeJ³e mebûen
nesles ngS Yeer GuuesKeveer³e Deewj J³eekeÀjCe keÀer ¢ef<ì mes mece=× meeefnl³e efkeÀmeer Deewj keÀefJe keÀe veneR nw~

efyenejer peer keÀer ce=l³et mebJeled 1720 efJe. ceW ngF&~ Jewmes lees efyenejer Þe=bieej HejkeÀ keÀefJe ceeves
peeles nw~ Hejblet efyenejerpeer kesÀ keÀeJ³e ceW YeeqkeÌle-YeeJevee Òeke=Àefle ef®e$eCe, Dev³eeseqkeÌle Deeefo keÀe JeCe&ve Yeer
Ketyemetjleer kesÀ meeLe efkeÀ³ee ie³ee nw~ melemeF& kesÀ Henues oesns ceW keÀefJe ves jeOee keÀer YeeqkeÌle keÀe Fme ÒekeÀej
JeCe&ve efkeÀ³ee nw~ ³en oesne melemeF& kesÀ ÒeejbYe ceW cebieuee®ejCe ceevee peelee nw~
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`cesjer YeJe yeeOee njew, jeOee veeieefj meesF~
pee leve keÀer PeeBF& Hejw, m³eeceg nefjle ogefle nesF~~'

efyenejer ojyeejer keÀefJe jns nQ GvekeÀer j®eveeSB jepeeDeeW keÀes KegMe keÀjves keÀer ¢ef<ì mes efueKeer
ieF& uesefkeÀve meYeer j®eveeDeeW keÀe ³ener GodosM³e Lee Ssmee veneR nw~ keÀne peelee nw pe³eHegj vejsMe pe³eefmebn
DeHeveer ve³eer-veJesueer jeveer kesÀ Òesce ceW Flevee Kees ie³es efkeÀ Gvns ³en Yeer ve ³eeo jne efkeÀ Jen jep³e kesÀ
ÒeMeemekeÀ nw~ Fme yeele mes meYeer ceb$eerieCe Yeer ef®ebeflele Les uesefkeÀve jepee kesÀ kegÀí keÀnvee cegefMkeÀue Lee~
³en peyeeyeoejer efyenejerpeer ves mJeerkeÀej keÀer Deewj keÀeJ³e keÀewMeue odJeeje jepee lekeÀ oesne efueKe
HengB®ee³ee~

veefnb Hejeieg, veefnb ceOegj ceOeg, veefnb efJekeÀemeg Fefn keÀeue~
Deueer, keÀueer ner meeQ yeBO³ees, Deeies keÀewve nJeeue~~

efyenejerpeer keÀesF& Yeer yeele nes yeæ[s ner DeveesKes lejerkesÀ mes keÀnles Les~ GvekeÀer nj SkeÀ yeele
®ecelkeÀej Deewj efpe%eemee GlHeVe efkeÀ³es yeiewj veneR jn Heeleer~

4.4 efyenejer keÀer Yee<ee

efyenejer keÀer meeefnefl³ekeÀ Yee<ee ye´pe Yee<ee nw~ GvekesÀ odJeeje keÀer ieF& Meyo j®evee efve³eesefpele
Deewj DeveskeÀeLeea nw~ JeekeÌ³e keÀer DevegketÀuelee kesÀ Devegmeej oesneW ceW HetJeea efnvoer, yegbosueKeb[er, Gog&,
HeÀejmeer Deeefo Meyo keÀe Òe³eesie yeKetyeer efkeÀ³ee nw~ Dee®ee³e& jece®ebê MegkeÌuepeer ves efyenejer kesÀ oesneW keÀes
jme kesÀ íesìs nw keÀne nw~ GvekesÀ odJeeje efkeÀS ieS Þe=bieej JeCe&ve kesÀ Debleie&le ªHe JeCe&ve, Òesce, J³eeHeej,
veeef³ekeÀe Yeso, neJe-YeeJe Deeefo JeCe&ve Heþve kesÀ mece³e DeeBKeeW kesÀ meeceves ¢M³e jbefpele keÀj osles nw~
Fvnerb iegCeeW kesÀ keÀejCe yengle Leesæ[e efueKekeÀj Yeer efnvoer meeefnl³e kesÀ Fefleneme ceW efyenejer keÀe veece G®®e
keÀesefì kesÀ keÀefJe³eeW ceW efievee peelee nw~ GvekeÀe keÀeJ³e keÀes ìkeÌkeÀj lees keÌ³ee meceerHe Yeer keÀesF& keÀefJe veneR
HengB®e Hee³ee nw~

4.5 efyenejer kesÀ oesns J³eeK³ee meefnle

1. leb$eerveeo keÀefJele jme, mejme jeie Fefle jbie~
Deveyetæ[s yetæ[s lejs, pes yetæ[s meye Debie~~

meboYe& - Òemlegle HebeqkeÌle³eeB efyenejer melmeF& mes ueer ieF& nw~ ³en efyenejer odJeeje efueKee ie³ee SkeÀ cee$e ûebLe
nw~ GkeÌle oesneW kesÀ j®eef³elee keÀefJe efyenejer nw~

Òemebie - pewmee efkeÀ nce peeveles nw efyenejer peer keÀer Dev³eeseqkeÌle³eeB ®ecelkeÀej HetCe& nesleer nw~ ³en oesne Yeer
DeHeveer Deueie Meyo j®evee mes YeieJeeve keÀer YeeqkeÌle ceW ueerve nesves keÀer yeele keÀnlee nw~

J³eeK³ee - keÀefJe efyenejer keÀnles nQ - JeerCee mes GlHeVe nesves Jeeueer PebkeÀej, keÀeJ³e HebeqkeÌle³eeW keÀer Deesj
DeekeÀef<e&le keÀjves Jeeueer Gmemes GlHeVe jme Deewj megboj-mebieerle-ce³e jeie meYeer keÀes Yeelee nw~ Òel³eskeÀ
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J³eeqkeÌle levce³e nes peelee nw~ [tye peelee nw~ keÀefJe efyenejer keÀnles nQ efkeÀ FveceW pees [tye ie³ee Jen lej
ie³ee Deewj pees veneR [tyee Jen De%eeveer nw Fme efJe<e³e ceW kegÀí veneR mecePe Hee³ee~ Fmeer lejn YeieJeeve keÀer
YeeqkeÌle ceW pees J³eeqkeÌle [tye peelee nw Jen mebmeej ªHeer YeJe-meeiej mes lej peelee nw Deewj pees J³eeqkeÌle
F&MJej YeeqkeÌle keÀes veneR mecePe Heelee Jen Fme YeJe meeiej ceW DeìkeÀ peelee nw~

DeLe& - leb$eer veeo - JeerCee keÀer PebkeÀej, Fefle-jbie - Òesce keÀe jbie Deve yetæ{s - pees veneR [tyes, lej ie³es~

2) `keÀesefì peleve keÀesT keÀjw, Hejw ve Òeke=Àefleefnb yeer®e~
veue-yeue peueg TB®eeQ ®eæ{s, leT veer®e keÀes veer®e~~'

meboYe& - THej efoS ieS meboYe& kesÀ Devegmeej

Òemebie - keÀefJe ves GkeÌle oesne Deeole mes cepeyetj J³eeqkeÌle kesÀ efJe<e³e ceW keÀne nw, J³eeqkeÌle DeHeveer Deeoles
Deewj mJeYeeJe efkeÀmeer Yeer HeefjefmLeefle ceW veneR yeouelee~

J³eeK³ee - efkeÀmeer kesÀ odJeeje efkeÀS ieS keÀjesæ[eW Òe³elve Yeer efkeÀmeer Jemleg ³ee J³eeqkeÌle kesÀ mJeYeeJe keÀes veneR
yeoue mekeÀles þerkeÀ Gmeer lejn efpeme lejn veue ceW Heeveer yeæ[er ¢æ{lee mes THej ®eæ{lee nw uesefkeÀve
DeHeveer Òeke=Àefle kesÀ Devegmeej veer®es keÀer Deesj ner yeæ[lee nw~

MeyoeLe& - keÀesefì - keÀjesæ[, peleve - Òe³eeme Òeke=Àefle - mJeYeeJe

3) `mebieefle megceefle ve HeeJeneR, Hejs kegÀceefle kesÀ OevOe~
jeKeew cesefue keÀHetj ceW, neRie ve nesF megievOe~~'

meboYe& - HetJe& meboYe& kesÀ Devegmeej

Òemebie - keÀefJe efyenejer ves De®ís Deewj yegjs kesÀ efJe<e³e ceW yelee³ee nw~ yegjs keÀece keÀer uele Heæ[ves kesÀ HeM®eele
J³eeqkeÌle De®íe keÀe³e& veneR keÀj mekeÀlee~

J³eeK³ee - keÀefJe efyenejer keÀnles nw kegÀceefle DeLee&le Kejeye keÀece keÀer Deeole efpemes ueie peeleer nw Jen
De®íer mebieefle ceW jnkeÀj Yeer veneR megOej mekeÀlee~ keÌ³eeWefkeÀ yegjs keÀece ceW Jen leuueerve nes ®egkeÀe nw þerkeÀ
Gmeer lejn pewmes neRie keÀes keÀHetj ceW efceueekeÀj jKeWies efHeÀj Yeer neRie DeHevee megiebOe veneR íesæ[ mekeÀlee~

MeyoeLe& - megceefle - megyegef×, kegÀceefle - kegÀyegef×, OebOe - pebpeeue

4) `veefnb Hejeieg, veefnb ceOegj ceOeg, veefnb efyekeÀemeg Fefnb keÀeue~
Deueer, keÀueer ner meeQ yeO³eew, Deeies keÀewve nJeeue~~'

Òemebie - pe³eHegj kesÀ jepee pe³eefmebn efJeJeen GHejevle DeHeveer ve³eer-veJesueer ogunve ceW Ssmes KeesS efkeÀ
jepe-keÀepe keÀer megOe-yegOe Yetue yewþs~ Ssmeer HeefjefmLeefle ceW keÀefJe efyenejer Fme oesns kesÀ odJeeje jepee keÀes
DeHevee keÀle&J³e ³eeo efoueeles nw~
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J³eeK³ee - ve HetÀueeW ceW Hejeie nw vener jewvekeÀ nw Deewj ve ner efceþeme nw~ ³en keÀeue Yeer ©Ke mee ie³ee nw
³eefo Yeewbje keÀueer ceW ner Kees ie³ee lees Deeies keÌ³ee nesiee~ YeeJeeLe& ³en nw efkeÀ ns jepeve DeYeer lees veJe JeOeg
keÀer ³egJeeJemLee Deeveer yeekeÀer nw~ ³eefo DeeHe jeveer ceW Flevee Kees³eW jnWies lees jepe keÀe keÌ³ee neue nesiee~

MeyoeLe& - Hejeie - Heg<He Oetefue, ceOeg - efceþeme, Deueer - YeeQje

5) `keÀns ³enw Þegefle megce´l³eew, ³enw me³eeves ueesie~
leerve oyeeJele efvemekeÀneR, HeelekeÀ, jepee, jesie~~'

meboYe& - HetJe& meboYe& kesÀ Devegmeej

Òemebie - GkeÌle oesns ceW keÀcepeesj J³eeqkeÌle efkeÀme ÒekeÀej meYeer Deesj mes ceele Keelee nw ³ee ogKeer neslee nw
³en yelee³ee nw~

J³eeK³ee - Jesoes, HegjeCeeW, mce=efle³eeB Deewj ®elegj J³eeqkeÌle meYeer keÀe ³en ceevevee nw efkeÀ HeeHe, jepee Deewj
jesie ³es leerve keÀcepeesj J³eeqkeÌle keÀes ner oyeeJe ceW jKeles nw - og:Ke osles nw~

Þegefle - Jeso, HegjeCe, megce´l³eeQ - mce=efle³eeB, efvemekeÀ - keÀcepeesj ogye&ue, HeelekeÀ - HeeHe

6) `Ie© Ie© [esuele oerve nw, peveg peveg pee®eleg peeF~
efo³eQ ueesYe - ®emecee ®eKeveg, ueIeg Hegefve yeæ[ew ueKeeF&~~'

meboYe& - HetJe& meboYe& kesÀ Devegmeej

Òemebie - keÀefJe efyenejer ves ueesYeer J³eeqkeÌle³eeW keÀer cegKe&lee Hej efveMeevee meeOee nw~

J³eeK³ee - pees J³eeqkeÌle ueesYe - ueeue®e mes ûeefmele neslee nw Jen Iej Iej Iegcelee nw~ keÌ³eeWefkeÀ Gmes DeeMee
jnleer nw efkeÀ keÀneR mes lees kegÀí efceuesiee Jen Òel³eskeÀ J³eeqkeÌle mes ³ee®evee keÀjlee nw~ DeeBKeeW Hej ueesYe
ªHeer ®eMcee ueiee nesves kesÀ keÀejCe Gmes meeceves Keæ[e nj SkeÀ J³eeqkeÌle yeæ[e efoKelee nw (efvecve J³eeqkeÌle
Yeer) YeeJeeLe& ³en nw efkeÀ ueeue®eer J³eeqkeÌle efJeJeskeÀ nerve neslee nw Gmes ³eesi³e-De³eesi³e keÀer Hen®eeve veneR
nesleer~

MeyoeLe& - Ie© - Ie© - Iej-Iej, oerve-iejerye, pee®eleg - ³ee®evee ueKeeF& - efoKevee~

7) keÀvekeÀ keÀvekeÀ leQ meewiegveew, ceeokeÀlee DeefOekeÀeF&~
Gefnb KeeSB yeewjeF& Fefnb HeeSB ner yeewjeF~~

meboYe& - HetJe& meboYe& kesÀ Devegmeej

Òemebie - meesvee Deewj Oeve J³eeqkeÌle kesÀ peerJeve Deewj meceepe kesÀ efueS meJee&efOekeÀ IeelekeÀ nw~
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J³eeK³ee - Òemlegle oesns ceW keÀvekeÀ Meyo keÀer HegvejeJe=efÊe ngF& nw uesefkeÀve keÀefJe ves oesvees yeej keÀvekeÀ keÀe
Deueie DeLe& Òemlegle efkeÀ³ee nw~ Henues keÀvekeÀ keÀe DeLe& nw Oelegje~ efpemes Keeves mes J³eeqkeÌle keÀer yegef×
Ye´efce<þ nes peeleer nw~ Jen Heeieue mee nes peelee nw Jener otmejs keÀvekeÀ mes leelHe³e& Oeelet meesvee nw keÀefJe keÀe
ceevevee nw Oelegjs mes meew ÒeefleMele DeefOekeÀ veMee meesves ceW neslee nw~ keÌ³eeWefkeÀ Oelegjs keÀe mesJeve keÀjves kesÀ
HeM®eele veMee ®eæ{lee nw~ Hejbleg meesves keÀes cee$e osKeves Yej mes veMee ®eæ{ peelee nw Deewj ³en veMee keÀYeer
Glejlee veneR nw~ FmekesÀ jbie lejn lejn mes efoKeeF& osles nw~ Oeve keÀe veMee meYeer veMeeW mes DeefOekeÀ
KelejveekeÀ neslee nw~

keÀvekeÀ - Oelegje, keÀvekeÀ - meesvee, Oeve, oewuele, yeewje³e - veMes ceW yenkeÀvee

8) `meyew nBmele keÀjleej ow, veeiejlee keQÀ veeBJe~
ie³eew iejyeg iegve keÀew meKeg, ieSB ieBJeejw ieeBJe~~'

meboYe& - HetJe& meboYe& kesÀ Devegmeej

Òemebie - efkeÀmeer Yeer keÀe³e& keÀer ÒeJeerCelee cegKeex ceW jnkeÀj veneR Hen®eeveer pee mekeÀleer nw~

J³eeK³ee - peneB efkeÀmeer Òeefme× J³eeqkeÌle kesÀ odJeeje efkeÀ³es ie³es efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ íesìs - yeæ[s keÀe³e& Hej
³ee efkeÀ³es ie³es keÀe³e& keÀe mJeªHe osKes efyevee ner GmekeÀer Jeen Jeener ceW meYeer ueesie leeueer yepeeves ueieles nQ,
nBmeles nw~ Ssmes ieeBJe ceW iegpej yemej keÀjves mes meYeer iegCeeW keÀe veeMe nes peelee nw~ DeLee&le keÀefJe keÀnvee
®eenles nw efkeÀ pees veece kesÀ DeeOeej Hej leeueer yepeeles nw JeneB De®ís yegjs keÀer Hen®eeve veneR nesleer Deewj
iegCeer J³eeqkeÌle kesÀ iegCeeW keÀe Nneme ner neslee nw~

MeyoeLe& - keÀjleej - leeueer, veeiejlee - veeieefjkeÀlee iejveg - ieJe&

9) yenefkeÀ yeæ[eF& DeeHeveer keÀle jeB®eefle ceefle Yetue~
efyeveg ceOegkeÀj kewÀ efn³ew ieæ[w ve iegæ[nue HetÀue~~

meboYe& - HetJe& meboYe& kesÀ Devegmeej

Òemebie - ªHe mes DeefOekeÀ ÒeOeevelee iegCe (Òesce) keÀes oer nw~

J³eeK³ee - ©HeJeeve veeef³ekeÀe mes meKeer keÀnleer nw efkeÀ legce DeHeves ªHe Deewj meeQo³e& Hej Flevee DeefYeceeve
cele keÀjes~ mJe³eb ceW iegCe Deewj Òesce-YeeJevee keÀes peeie=le keÀjes leYeer vee³ekeÀ legcnejs JeMe ceW nesiee~ efmeHe&À
meeQo³e& ner HeefjHetCe& veneR nw~ þerkeÀ Gmeer ÒekeÀej pewmes iegæ[nue keÀe HetÀue efoKeves ceW yengle megvoj nw
uesefkeÀve Jen Yeewjs ³ee YeBJejs kesÀ efkeÀmeer keÀece keÀe veneR keÌ³eeW efkeÀ Gmeces Hejeie Deewj megbieOe veneR nw~

MeyoeLe& - jeB®eefle - ÒemeVe nesleer nw, ceOeg - jme

10) `mecHeeflle kesÀme megosme vej, veJele ogngefve FkeÀ yeeefve~
efyeYeJe melej kegÀ®e veer®e vej, vejce efyeYeJe keÀer neefve~~'
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meboYe& - HetJe& meboYe& kesÀ Devegmeej

Òemebie - meppeve Heg©<e Deewj veer®e Heg©<e mecHeeflle Deewj JewYeJe efceueves Hej kewÀmeer DeJemLee nesleer nw ³en
JeCe&ve efkeÀ³ee nw~

J³eeK³ee - kesÀMe Deewj meppeve Heg©<e keÀes Oeve, SsMJe³e& yeæ{esÊejer efceueleer nw lees Jen vejce Heæ[ peelee nw~
JeneR otmejer Deewj mebkegÀef®ele Deewj veer®e J³eeqkeÌle JewYeJe, Oeve, mebHeefÊe HeekeÀj SWþves ueielee nw Deewj neefve
nesles ner vejce nes peelee nw~

MeyoeLe& - megbome vej - meppeve Heg©<e, yeeefve - Deeole, efyeYeJe - JewYeJe, melej - SWþ

4.6 efyenejer kesÀ keÀeJ³e ceW GHeosMeieled ef®e$eCe

jereflekeÀeue kesÀ ÒecegKe keÀefJe efyenejer ceguele: Þe=bieej HejkeÀ keÀefJe nw~ Þe=bieeefjkeÀ keÀeJ³e GvneWves
efpelevee jme efJendJeue neskeÀj efueKee nw Glevee Dev³e efJe<e³eeW ceW keÀefJe [tye veneR Hee³es nw~ uesefkeÀve Fme
efJe<e³e ceW efve©HeCe keÀe DeeOeej ceeveJeer³e DeefOekeÀ jne nw~

keÀefJe efyenejer kesÀ keÀeJ³e keÀer ÒecegKe efJeMes<elee Þe=bieej HejkeÀ keÀeJ³e nw Hejbleg efyenejerpeer kesÀ
keÀeJ³e ceW GHe³egkeÌle GHeosMe Deewj meoe®eej kesÀ DeveosKee veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee~ melemeF& kesÀ
cebieuee®ejCe kesÀ ªHe ceW Þeer jeefOekeÀe keÀer mlegefle keÀer ieF& nw efkeÀ GvekeÀe ûebLe efveefJe&Ive HetCe& nes

cesjer YeJe yeeOee njes, jeOee veeiejer meesF~

jepee pe³eefmebn keÀes keÀle&J³e mcejCe efoueeves kesÀ efueS efueKee ie³ee oesne GHeosMeelcekeÀ nesves kesÀ
meeLe keÀeJ³e keÀueelcekeÀlee keÀer DevegYetefle oslee nw~ Deewj keÀeJ³e kesÀ odJeeje keÀe³e& efmeef× keÀe GÊece
GoenjCe nw~

veefnb Hejeie, veneR ceOegj ceOeg, veefnb efJekeÀemeg Fefn keÀeue~
Deueer, keÀueer ner meeQ ye®®³eeW, Deeiew keÀewve nJeeue~~

efyenejer keÀefþve mes keÀefþve yeele DeHeves keÀeJ³e j®evee kesÀ odJeeje mejue lees yeveeles Les Gmes
meeO³e Yeer keÀjles Les~ GvekesÀ odJeeje efkeÀ³es ie³es keÀeJ³e ®ecelkeÀejeW mes HeeþkeÀ cegiOe nes peeles nw~

efyenejer ves GHeosMe Deewj mebosMeelcekeÀ oesns Yeer efueKes nw efpevekeÀe DeO³e³eve nce J³eeK³ee
meefnle keÀj ®egkesÀ nw~ Fme ÒekeÀej efyenejer yengDee³eeceer keÀefJe Les GvekesÀ keÀeJ³e keÀe ÒeOeeve efJe<e³e Þe=bieej nw
Hejbleg Jes meeceeefpekeÀlee mes YeefueYeeBefle Heefjef®ele Les Deewj DeHeves keÀeJ³e ceW FmekeÀe JeefCe&le Yeer efkeÀ³ee nw~
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4.7 meejebMe

Fme FkeÀeF& ceW DeeHeves keÀefJe efyenejer efJe<e³ekeÀ DeO³e³eve efkeÀ³ee~ DeeMee nw efkeÀ FkeÀeF& ceW efoS
ieS cegodoeW mes DeeHe De®íer lejn Heefjef®ele nes ieS nw~ Fme FkeÀeF& kesÀ DeO³e³eve kesÀ HeM®eeled -

 keÀefJe efyenejer kesÀ peerJeve mes Heefjef®ele nes mekeÀles nw~

 oesneW keÀer meboYe& meefnle J³eeK³ee keÀj mekeÀles nw~

 efyenejerpeer kesÀ GHeosMeelecekeÀ keÀeJ³e keÀes mecePe mekeÀles nw~

4.8 yeesOe ÒeMve

1) keÀefJe efyenejer keÀe peerJeve Heefj®e³e osles ngS~ efyenejer melemeF& Hej ÒekeÀeMe [eefueS~
2) keÀefJe efyenejer keÀe keÀeJ³e Þe=bieej HejkeÀ ve neskeÀj GHeosMeelcekeÀ Yeer nw efme× keÀerefpeS~
3) efyenejer kesÀ keÀeJ³e keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀe JeCe&ve keÀerefpeS~
4) keÀefJe efyenejer keÀe keÀeJ³e mebosMeelcekeÀ keÀeJ³e nw meesoenjCe efJeJejCe oerefpeS~

DeefleueIegÊejer³e ÒeMve :

1) keÀjesæ[es peleve keÀjves kesÀ yeeo keÌ³ee veneR yeoue mekeÀlee?
GÊej : keÀjesæ[es peleve keÀjves kesÀ yeeo J³eeqkeÌle keÀe mJeYeeJe veneR yeoue mekeÀlee~

2) J³eeqkeÌle kesÀ peerJeve Deewj meceepe ceW meyemes p³eeoe IeelekeÀ keÌ³ee nw?
Gllej : meesvee Deewj Oeve

3) keÀefJe ves ªHe - meeQo³e& mes DeefOekeÀ ÒeOeevelee efkeÀmes oer nw?
Gllej : iegCe Deewj Òesce

4) keÀvekeÀ-keÀvekeÀ mes keÀefJe keÀe keÌ³ee leelHe³e& nw?
Gllej : meesvee Deewj Oelegje
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5

DeepekeÀue ueæ[eF& keÀe peceevee nw
- ef$euees®eve

FkeÀeF& keÀer ªHejsKee :

5.1 GodosM³e
5.2 ÒemleeJevee
5.3 keÀefJe Heefj®e³e
5.4 keÀefJelee keÀe YeeJeeLe&
5.5 meboYe& meefnle J³eeK³ee keÀe GoenjCe
5.6 meejebMe
5.7 meboYe& meefnle J³eeK³ee
5.8 oerIeexÊejer³e ÒeMve
5.9 ueIegÊejer³e ÒeMve

5.1 GodosM³e

Fme FkeÀeF& keÀe GodosM³e

 keÀefJe ef$euees®eve kesÀ J³eeqkeÌlelJe Deewj ke=ÀeflelJe kesÀ efJe<e³e ceW efJeod³eeefLe&³eeW keÀes DeJeiele keÀjevee~

 odefJeleer³e efJeMJe ³egodOe kesÀ ceeO³ece mes ³egodOe kesÀ Òeefle osMe Jeeefme³eeW kesÀ ceveesYeeJe keÀes J³ekeÌle keÀjvee~

5.2 ÒemleeJevee

keÀefJe ef$euees®evepeer ves efnvoer meeefnl³e keÀes Decetu³e Oejesnj oer nw meeLe ner meeceeefpekeÀ
yegjeF&³eeW keÀes Yeer keÀeJ³e kesÀ ceeO³ece mes Gpeeiej keÀj peve peeie=efle keÀe cenlJeHetCe& keÀe³e& efkeÀ³ee nw~ Fme
keÀefJelee ceW keÀefJe ³eg× kesÀ og<HeefjCeece mes meceepe keÀes Deeieen keÀje jns nw meeLe ner peve-peve efmeHe&À ³egd×
keÀer Jeelee&ueeHe ceW J³emle nw kegÀí keÀjves keÀer leekeÀle efkeÀmeer ceW veneR nw yeefukeÀ DeHeves neLe keÀe keÀece-OebOee
íesæ[keÀj efmeHe&À Fmeer ®e®ee& ceW mece³e J³eleerle keÀj mJe³eb keÀes osMeYekeÌle ceevevee Gef®ele veneR nw~ Fme
ÒekeÀej keÀer mel³e HeefjefmLeefle keÀe JeCe&ve keÀefJe Fme keÀefJelee ceW keÀjles nw~
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5.3 keÀefJe Heefj®e³e

keÀefJe ef$euees®eve efnvoer meeefnl³e keÀer ÒeieefleMeerue keÀeJ³eOeeje kesÀ ÒecegKe nmlee#ej nQ~ 20
Deiemle meve 1917 keÀes GÊej ÒeosMe kesÀ meguleeveHegj ceW pevceW ef$euees®eve Meem$eer keÀe cetue veece
JeemegosJe efmebn Lee~ FvneWves keÀeMeer efnbot efJeMJeefJeod³eeue³e mes Sce.S. Debûespeer ceW Deewj ueenesj mes mebmke=Àle
ceW Meem$eer keÀer ef[ûeer ÒeeHle keÀer Leer~ Debûespeer, mebmke=Àle, efnvoer kesÀ DeefleefjkeÌle ³es Dejyeer Deewj HeÀejmeer
Yee<ee kesÀ efve<Ceele %eelee Les~ ÒeYeekeÀj, Jeevej, nbme, Deepe Deewj meceepe pewmeer He$e-Heef$ekeÀeDeeW keÀe
mebHeeove keÀj ³es He$ekeÀeefjlee kesÀ #es$e ceW Yeer keÀeHeÀer meef¬eÀ³e jns~

ef$euees®eve yeepeejJeeoer mebmke=Àefle kesÀ Ieesj efJejesOeer Les~ FvneWves efnvoer Yee<ee ceW Òe³eesieOeefce&lee
keÀe meceLe&ve efkeÀ³ee efkeÀ Yee<ee ceW efpeleves Òe³eesie neWies, Jen Gleveer ner mece=odOe nesieer~ ³es veS
meeefnl³ekeÀejeW kesÀ efueS GlÒesjkeÀ Les~

FvneWves keÀefJelee kesÀ DeueeJee keÀneveer, ieerle, iepeue Deewj Deeuees®evee efueKekeÀj efnvoer
meeefnl³e keÀes mece=× efkeÀ³ee~ efnvoer meeefnl³e ceW Glke=À<ì ³eesieoeve kesÀ efueS GvnW `Meem$eer', `meeefnl³e
jlve' leLee efnvoer DekeÀeoceer odJeeje MeueekeÀe mecceeve kesÀ meeLe-meeLe DeveskeÀ Òeefleef<þle mecceeveeW mes
mecceeefvele efkeÀ³ee~

5.4 keÀefJelee keÀe YeeJeeLe&

Òemlegle keÀefJelee `DeepekeÀue ueæ[eF& keÀe peceevee nw' kesÀ ceeO³ece mes keÀefJe ef$euees®eve ³en
keÀnvee ®eenles nw efkeÀ DeepekeÀue ueæ[eF& keÀe peceevee nw, odefJeleer³e efJeMJe ³egodOe kesÀ mece³e Iej, odJeej,
jen Deewj Kesle ceW DeHeæ{-megHeæ{ meYeer ueesie efove-jele ueæ[eF& keÀer ®e®ee& keÀjles jnles nQ~

efpeve ueesieeW keÀes osMe-keÀeue keÀer HeefjefmLeefle³eeW kesÀ efJe<e³e ceW keÀesF& peevekeÀejer veneR nw, kegÀí
Delee-Helee veneR nw~ Jes ueesie Yeer ªme, ®eerve, DecejerkeÀe, FbiueQ[, pece&veer, peeHeeve Deewj Fìueer keÀe
veece ues-ueskeÀj Hetjs DeelceefJeMJeeme kesÀ meeLe DeHeves meeefLe³eeW keÀer DeeBKeeW ceW DeeBKes [eue-[eue keÀj
DeHeves efJe®eej jKeles nQ~ ³egodOe keÀer Ye³eeJenlee keÀes osKeles ngS SkeÀ otmejs mes peevevee ®eenles nQ efkeÀ Deeies
keÌ³ee nesiee? Fme osMe keÀe keÌ³ee nesiee?

³egdoOe kesÀ og<HeefjCeece kesÀ efJe<e³e ceW ef®ebeflele osMeJeemeer peye Yeer DeHeves THej mes nJeeF& penepe
Gæ[les osKeles nQ lees [j peeles nQ~ Jes leye lekeÀ Ye³eYeerle ceve mes DeHevee keÀece-OebOee íesæ[keÀj Gme
penepe keÀes osKeles jnles nQ~ peye lekeÀ Jen ef#eeflepe Heej keÀjkesÀ otj ®euee veneR peelee nw~

³egodOe ceW SkeÀ He#e keÀer peerle lees otmejs He#e keÀer nej efveefM®ele nesleer nw~ Fme meboYe& ceW osMe kesÀ
Deb[s, ye®®es, yetæ{s ³ee peJeeve meYeer DeHevee-DeHevee DeìkeÀue ueæ[eles nQ efkeÀ efkeÀmekeÀer peerle nesieer? keÀYeer
HejsMeeve neskeÀj keÀnles nQ efkeÀ ³en ueæ[eF& ner keÌ³eeW nesleer nw? ³egodOe mes ueesieeW keÀes leyeener kesÀ efmeJee³e
keÌ³ee efceuelee nw~ ueeKeeW-ueeKeeW Iej Gpeæ[ peeles nQ, efyeKej peeles nQ, ueeMeeW keÀer {sj Hej DeHeves Dendce
keÀes jKevee keÀneB lekeÀ Gef®ele nw?
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efnvogmleeve keÀer pevelee neLe Hej neLe Oejs yewþer nw Deewj iebYeerj ef®evleve -ceveve ceW [tyeer ngF&
nw~ pevelee mees®eleer nw efkeÀ Jen F&MJej efpemes Deueie-Deueie Oeceex kesÀ ueesie jece ³ee Deuueen keÀnkeÀj
HegkeÀejles nQ osKees Jen F&MJej nceW efkeÀmekesÀ Heuues yeeBOeles nQ? odefJeleer³e efJeMJe ³egodOe ceW efye´ìsve keÀer peerle
Yeejle keÀes Deepeeoer efoueJeeves ceW ceooieej meeefyele nesleer nQ ³ee veneR?

Fme peerle Hej yengle kegÀí efveYe&j keÀjlee nw~ osKeW efnvogmleeve keÀe keÌ³ee neslee nw? ³en
efnvogmleeve lees ncesMee mes Ssmee ner nw~ yeme pewmee nw, lewmee nw~

5.5 meboYe& meefnle J³eeK³ee keÀe SkeÀ GoenjCe

1) DeepekeÀue ueæ[eF& keÀe peceevee nw... ®e®ee& keÀjles nQ :

meboYe& :

Òemlegle HebeqkeÌle³eeB nceejs Heeþ³eHegmlekeÀ `ceO³ekeÀeueerve SJeb DeeOegefvekeÀ keÀeJ³e' kesÀ `DeepekeÀue
ueæ[eF& keÀe peceevee nw' keÀefJelee mes efue³ee ie³ee nw efpemekesÀ j®eef³elee ef$euees®eve peer nQ~

Òemebie :

Òemlegle HebeqkeÌle³eeW kesÀ ceeO³ece mes keÀefJe ef$euees®eve odefJeleer³e efJeMJe cene³egodOe kesÀ oewjeve
osMeJeeefme³eeW efkeÀ ceveesoMee keÀe, Ye³ee¬eÀevle ceve keÀe Del³evle mepeerJe ef®e$eCe keÀjles nQ~
J³eeK³ee :

keÀefJe ef$euees®eve `DeepekeÀue ueæ[eF& keÀe peceevee nw' keÀefJelee ceW odefJeleer³e efJeMJe ³egodOe kesÀ
oewjeve Ye³ee¬eÀevle peveceeveme keÀer ef¬eÀ³ee-Òeefleef¬eÀ³ee - ef®evlee Hej ÒekeÀeMe [eueles ngS keÀnles nQ efkeÀ
DeepekeÀue ®eejeW lejHeÀ ®eens Jen Iej-odJeej nes, jen Kesle nes ³ee yeepeej, nj Deesj meYeer Heæ{s-efueKes
³ee DeveHeæ{ ueesie Yeer efvejblej ueæ[eF& Hej ner ®e®ee& keÀjles jnles nQ~ Deepe ®eejeW lejHeÀ ®eens Jen HeefjJeej
nes ³ee ogefve³ee kesÀ leceece osMe, ®eejeW lejHeÀ ueæ[eF& keÀe ner peceevee nw, efJe®eejeW keÀer ueæ[eF& Deye Oeerjs-
Oeerjs Dendce keÀer ueæ[eF& yeve ®egkeÀer nw~ Hetjer keÀefJelee ceW keÀefJe Yeejle kesÀ ef®ebeflele osMeJeeefme³eeW keÀer
ceveesJ³eLee keÀes DeefYeJ³eeqkeÌle Òeoeve keÀjles nQ~

efJeMes<e :

Yee<ee-Mewueer menpe-mejue-megHeeþd³e nw Hej ef®evleve iebYeerj nw~

5.6 meejebMe

`DeepekeÀue ueæ[eF& keÀe peceevee nw' Fme keÀefJelee keÀe mebHetCe& DeO³e³eve efJeÐeeLeea³eeW ves FkeÀeF& ceW
efkeÀ³ee nw, keÀefJe Heefj®e³e, keÀefJelee keÀe YeeJeeLe&, meboYe& meefnle J³eeK³ee Deeefo mes mebyebefOele, oerIeexÊejer
Deewj ueIegÊejer³e ÒeMve keÀe GÊej FkeÀeF& kesÀ DeO³e³eve kesÀ GHejeble efJeÐeeLeea Deemeeveer mes os mekeÀles nw~
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5.7 meboYe& meefnle J³eeK³ee

meboYe& meefnle J³eeK³ee efueefKeS~

1) ’efpevnW osMe keÀeue keÀe Helee ... Hetíles nQ keÌ³ee nesiee~“

2) ’keÀYeer ³eefo nJeeF& ... Gmes osKee keÀjles nQ~“

3) ’Deb[s, ye®®es, yetæ{s ³ee ... Fmemes keÌ³ee efceuelee nw~“

4) ’neLe Hej neLe Oejs... yeme pewmee - lewmee nw~“

5.8 oerIeexÊejer³e ÒeMve

1) `DeepekeÀue ueæ[eF& keÀe peceevee nw' keÀefJelee efkeÀ cetue mebJesovee efueefKeS~

2) `DeepekeÀue ueæ[eF& keÀe peceevee nw' keÀefJelee keÀe GodosM³e efueefKeS~

3) `DeepekeÀue ueæ[eF& keÀe peceevee nw' keÀefJelee kesÀ ceeO³ece mes keÀefJe keÌ³ee keÀnvee ®eenlee nw?
efueefKeS~

4) `DeepekeÀue ueæ[eF& keÀe peceevee nw' mes keÀefJe keÀe keÌ³ee DeeMe³e nw? mHe<ì keÀerefpeS~

5) `DeepekeÀue ueæ[eF& keÀe peceevee nw' keÀefJelee keÀe cetue YeeJe efueefKeS~

5.9 ueIegÊejer³e ÒeMve

1) `DeepekeÀue ueæ[eF& keÀe peceevee nw' keÀefJelee keÀe keÀefJe keÀewve nw? - ef$euees®eve

2) DeepekeÀue efkeÀmekeÀe peceevee nw? - ueæ[eF& keÀe

3) keÀewve ueesie ueæ[eF& keÀer ®e®ee& keÀjles jnles nQ? - DeHeæ{-megHeæ{ oesveeW (mee#ej efvej#ej oesveeW)

4) keÀefJelee ceW efkeÀme ueæ[eF& keÀer ®e®ee& nes jner nw? - odefJeleer³e - efJeMJe - ³egodOe keÀer

5) ueesie DeHevee keÀece-Oeece íesæ[keÀj keÌ³ee osKeles nQ? - THej Gæ[lee nJeeF& penepe~

6) ye®®es mes ueskeÀj yetæ{s lekeÀ keÌ³ee DeìkeÀue ueieeles nQ? - keÀewve peerle mekeÀlee nw?

7) ³egodOe mes HejsMeeve ueesie keÌ³ee keÀnles nQ? - DeeefKej ³en ueæ[eF& keÌ³eeW nesleer nQ? Fmemes keÌ³ee
efceuelee nw?

8) neLe-Hej neLe Oejs keÀewve yewþe nw? - efnvogmleeve keÀer pevelee yewþer nw~

9) keÀefJelee ceW ³egodOe ceW keÀewve-keÀewve mes osMe ueæ[ jns nQ? - ªme, ®eerve, DecejerkeÀe, FbiueQ[,
pece&veer, peeHeeve Deewj Fìueer

10) keÀefJe ef$euees®eve keÀe cetue veece efueefKeS~ - JeemegosJe efmebn
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5.1

SkeÀ íesìe-mee DevegjesOe
- kesÀoejveeLe efmebn

FkeÀeF& keÀer ªHejsKee :

5.1.1 GodosM³e
5.1.2 ÒemleeJevee
5.1.3 keÀefJe Heefj®e³e
5.1.4 keÀefJelee keÀe YeeJeeLe&
5.1.5 meboYe& meefnle J³eeK³ee keÀe GoenjCe
5.1.6 meejebMe
5.1.7 mebYeeefJele ÒeMve

5.1.1 GodosM³e

keÀefJe kesÀoejveeLe efmebn kesÀ J³eeqkeÌlelJe Deewj ke=ÀeflelJe Hej ÒekeÀeMe [euevee~

 Yetceb[ueerkeÀjCe yeepeejerkeÀjCe kesÀ oewj ceW íesìs-íesìs efkeÀmeeveeW cepeotjeW - KeseflenjeW keÀer oMee mes
ueesieeW keÀes DeJeiele keÀjevee,

 efkeÀmeevees keÀer GvekeÀer pepe&j neuele kesÀ efpeccesoej efye®eewefue³eeW kesÀ Òeefle meyekeÀes Deeieen keÀjvee~

5.1.2 ÒemleeJevee

keÀefJelee keÀe Meer<e&keÀ ner keÀefJe keÀer efJeveleer mes HeefjHetCe& nesves keÀer mee#³e os jne nw Fme keÀefJelee
kesÀ ceeO³ece mes pees meceepe ceW yeepeejJeeo keÀe efJe¬eÀeue ªHe nce Deepe osKe jns nw GmekeÀer HeefjkeÀuHevee
keÀefJe ves Gmeer mece³e keÀj ueer Leer FmeerefueS Jes peve-peve mes efJeveleer keÀj jns nw efkeÀ SkeÀ yeej meerOee
KesleeW ceW peekeÀj JeneB mes meeceeve KejeroeW Fmeer yeneves nce DeHeves efkeÀmeeveeW keÀes Deewj GvekeÀer o³eveer³e
DeJemLee DeHeveer DeeBKees mes osKe mekeWÀies Deewj De®íe Meg× ceeue Yeer Kejero mekeWÀies~

5.1.3 keÀefJe Heefj®e³e

19 veJecyej meved 1934 ceW GÊej ÒeosMe kesÀ yeefue³ee (®eefkeÀ³ee) ceW pevceW kesÀoejveeLe efmebn
efnvoer meeefnl³e kesÀ Meer<e& kesÀ meeefnl³ekeÀejeW ceW mes SkeÀ nQ~ ³es HesMes mes ÒeeO³eeHekeÀ jns nQ~ Go³e ÒeleeHe
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keÀe@uespe, JeejeCemeer, meWì SC[^îetpe keÀe@uespe, ieesjKeHegj, Gefoleveeje³eCe keÀe@uespe He[jewvee leLee
ieesjKeHegj efJeMJeefJeod³eeue³e, ieesjKeHegj mes mebyeodOe jns~ meved 1976 mes ueskeÀj 1999 lekeÀ peJeenj
ueeue vesnª efJeMJeefJeod³eeue³e kesÀ Yeejleer³e Yee<ee kesÀvê cesb DeO³eeHeve keÀe³e& mes pegæ[s jns~ ³es Yeejle ner
veneR DeefHeleg efJeMJe kesÀ efJeefYevve osMeeW cemeueve DecejerkeÀe, ªme, keÀpeeefkeÀmleeve, uebove, Hesefjme, Fìueer
Deeefo ceW yeæ[s-yeæ[s keÀefJe meccesueveeW ceW Deecebef$ele efkeÀS ieS Deewj JeneB peekeÀj keÀeJ³eHeeþ efkeÀ³ee~

FvekeÀer Glke=À<ì j®eveeDeeW kesÀ efueS FvnW DeveskeÀ mecceeefvele-Òeefleef<þle HegjmkeÀejeW mes mecceeefvele
efkeÀ³ee ie³ee, efpeveceW ÒecegKe nQ - Yeejleer³e %eeveHeerþ HegjmkeÀej, meeefnl³e DekeÀeosceer HegjmkeÀej,
cewefLeueerMejCe iegHle mecceeve (ceO³eÒeosMe) kegÀceejve DeeMeeve HegjmkeÀej (kesÀjue), efovekeÀj HegjmkeÀej
(efyenej), peerJeve Yeejleer mecceeve (Gefæ[mee), Yeejle Yeejleer mecceeve (Gefæ[mee), peeMegDee mecceeve
DeebOe´ ÒeosMe Deewj J³eeme mecceeve Deeefo~

5.1.4 keÀefJelee keÀe YeeJeeLe&

Òemlegle keÀefJelee `SkeÀ íesìe-mee DevegjesOe' ceW keÀefJe kesÀoejveeLe efmebn nce meYeer mes SkeÀ íesìe
mee DevegjesOe efveJesove ³ee Deeûen keÀjles nQ efkeÀ Deepe keÀer Meece nce ceW mes pees ueesie yeepeej pee jns nQ,
keÌ³eeW ve Ssmee nes efkeÀ meYeer ueesie DeHeves-DeHeves Lewues Deewj [esueef®e³eeB SkeÀ lejHeÀ jKe oW Deewj meerOes Gve
KesleeW keÀer lejHeÀ ÒemLeeve keÀjW, JeneB meerOes peeSB, peneB nceejs peerves keÀer peªjer ®eerpeW yeveleer nQ,
Keeodîeevve GlHevve nesles nQ, Deepe yeepeej ve peekeÀj keÌ³eeW ve meerOes Oeeve keÀer cebpeefj³eeW lekeÀ ®eueW?

nceejs peerJeve kesÀ efueS ®eeJeue, Deeìe, oeue, vecekeÀ, Hegoervee ³eeefve efkeÀ Keeves-Heerves kesÀ meYeer
Keeodîeevve DeeJeM³ekeÀ nQ~ nce Fve meYeer ®eerpeeW keÀes yeepeej mes Kejeroles nw FmeerefueS FvekesÀ GlHevve
nesves keÀer Òeef¬eÀ³ee Deewj GmekesÀ Heerís kesÀ keÀ<ì keÀes veneR mecePe Heeles nQ, FmeefueS keÀefJe ®eenlee nw efkeÀ nce
Gve KesleeW ceW peekeÀj Gve peªjer ®eerpeeW kesÀ yeveves keÀer Òeef¬eÀ³ee ceW ngS cegefMkeÀueeW keÀes mecePeves keÀer
keÀesefMeMe keÀjW, nce JeneB peekeÀj osKeW, mecePeW efkeÀ ®eeJeue kesÀ Fve oeveeW keÀes GlHevve keÀjves kesÀ Heerís
oevee yeveves mes Henues Fmes kewÀmes megiebOe keÀer Heeræ[e mes íìHeìevee Heæ[lee nw~

keÀefJe keÀnles nQ efkeÀ Gef®ele ³ener nesiee efkeÀ nce Meg© mes ner DeHeves peªjle keÀer ®eerpeW Kejeroves
kesÀ efueS meerOes ieeBJe kesÀ efkeÀmeeveeW kesÀ Deeceves-meeceves Keæ[s neskeÀj KejeroW, keÀesF& efye®eewefue³ee ³ee ogYeeef<e³ee
yeer®e ves ve DeeS~ keÀesF& yeepeejJeeo yeer®e ceW ve DeeS~ yeefukeÀ nce mJe³eb meerOes KesleeW ceW GHepes Deveepe kesÀ
megievOe mes yeele®eerle keÀjW~ keÀefJe Fve leceece #es$eeW nesves Jeeueer oueeueer mebmke=Àefle keÀe Ieesj efJejesOeer nw
efpemekeÀes Deepe efkeÀmeeveeW-cepeotjeW keÀe peerJeve leyeen keÀj efo³ee nw~

KesleeW mes meerOes leewj Hej HeÀue meefype³eeB Kejerovee nceejs mJeemL³e kesÀ efueS jkeÌle, YetKe, veeRo
kesÀ efueS yengle De®íe nw~

keÀefJe Hegve: keÀnlee nw efkeÀ kewÀmes nesiee efkeÀ nce KejerooejeW Deewj yeepeejeW kesÀ yeer®e ceW keÀesF& ve nes
Deewj nce ®egHekesÀ-®egHekesÀ KesleeW ceW ®eeJeue, vecekeÀ Deewj Hegoerves mes efceue DeeSB, SkeÀ yeej... efmeHe&À SkeÀ
yeej~ Fve HebeqkeÌle³eeW keÀe leelHe³e& ³en nw efkeÀ Deepe yeepeejJeeo ves peneB SkeÀ lejHeÀ DeHeves GHeYeeskeÌleeDeeW
kesÀ meeLe uetì cepee jKeer nw lees JeneR Keseflenj-efkeÀmeeveeW keÀer efmLeefle Yeer Del³eble pepe&j nes ®egkeÀer nw,
GvnW Kesleer keÀjves mes SkeÀ Hewmes keÀe HeÀe³eoe Yeer veneR jne, GvekeÀe ceveesyeue ìtìves ueiee nw~ Ssmes ceW Deece
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peveceeveme keÀe ³en keÀoce oesveeW JeieeX keÀer DeeefLe&keÀ efmLeefle megOeejves keÀe SkeÀ yesnlej keÀoce efmeodOe nes
mekeÀlee nw~

5.1.5 meboYe& meefnle J³eeK³ee efueefKeS

1) kewÀmee jns yeepeej ve DeeS......... SkeÀ yeej efmeHe&À SkeÀ yeej~

meboYe& :

Òemlegle HebeqkeÌle³eeB nceejs HeeþdîeHegmlekeÀ ceO³ekeÀeueerve SJeb DeeOegefvekeÀ keÀeJ³e mes DeJeleefjle nw~
keÀefJelee keÀe Meer<e&keÀ nw SkeÀ íesìe mee DevegjesOe Deewj keÀefJe nQ kesÀoejveeLe efmebn~

Òemebie :

Òemlegle keÀefJelee ceW keÀefJe kesÀoejveeLe efmebn ves Deepe keÀer yeepeejJeeoer mebmke=Àefle ceW ceg]HeÌleKeesjer
efye®eewefue³eeW-oueeueeW mes $emle GHeYeeskeÌleeDeeW keÀes efkeÀmeeveeW mes meerOes mebHeke&À meeOekeÀj Gvemes Keeod³eevve
Kejeroves Hej yeue efo³ee nw leeefkeÀ oesveeW keÀe MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ Deewj DeeefLe&keÀ mJeemL³e mJemLe,
meg¢æ{ jns~

YeeJeeLe& / J³eeK³ee :

Òemlegle HebeqkeÌle³eeW kesÀ ceeO³ece mes keÀefJe kesÀoejveeLe efmebn peveceeveme DevegjesOe keÀjles ngS keÀnles
nQ efkeÀ nce SkeÀ efove, efmeHe&À SkeÀ efove kesÀ efueS yeepeej ve peekeÀj Gme mLeeve Hej peeSB, peneB ®eeJeue-
Deeìe-oeue-meefype³eeW keÀer Kesleer nesleer nw~ nce JeneB mes peªjer meeceeve KejeroW peneB Jen GlHevve nesleer
nw, leeefkeÀ ogYeeef<eS-efye®eewefue³es keÀer DebOesjieoea mes nce DeHeves meeLe-meeLe efkeÀmeeveeW-ÞeefcekeÀeW kesÀ meeLe nes
jns Dev³ee³e Del³ee®eej-OeesKeeOeæ[er Deewj yesF&ceeveer Hej Yeer ueieece ueiee³ee pee mekesÀ, efkeÀmeeveeW keÀes
mece=odOe yeveekeÀj ner nce osMe keÀes mece=odOe yevee mekeÀles nQ~ Fmeer meboYe& ceW keÀefJe pevelee mes peevevee
®eenles nQ efkeÀ kewÀmee nesiee efkeÀ nce KejeroeoejeW Deewj yeepeejeW kesÀ yeer®e ceW keÀesF& ve nes Deewj nce ®egHekesÀ-
®egHekesÀ KesleeW ceW ®eeJeue, vecekeÀ Deewj Hegoerves mes efmeHe&À SkeÀ yeej efceue DeeSB~ Ssmee keÀjves ves oueeueer
mebmke=Àefle Hej DebkegÀMe ueiesiee meeLe ner efkeÀmeeveeW keÀe ceveesyeue Yeer TB®ee nesiee~

efJeMes<e :

 ³en keÀefJelee mejue-menpe nesles ngS Yeer DeLe& keÀer ¢ef<ì mes Del³evle ietæ{-iebYeerj nw~

 ³en keÀefJelee osMe keÀer iebYeerj mecem³ee, efkeÀmeeveeW keÀer mecem³ee keÀes DeÒel³e#e ªHe mes Òemlegle keÀjleer
nw~

5.1.6 meejebMe

`SkeÀ íesìe mee DevegjesOe' keÀefJelee keÀe mebHetCe& DeO³e³eve GkeÌle FkeÀeF& ceW nceves efkeÀ³ee nw Fme
FkeÀeF& kesÀ DeO³e³eve mes efJeÐeeLeea keÀefJe kesÀoejveeLepeer kesÀ peerJeve Heefj®e³e, keÀefJelee keÀe YeeJeeLe&, meejebMe
Deewj keÀefJelee keÀer J³eeK³ee Deeefo mes pegæ[s ÒeMveeW keÀe megiecejerefle mes GÊej os mekeWÀies~
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5.1.7 meboYe& meefnle J³eeK³ee

meboYe& meefnle J³eeK³ee efueefKeS~

i.’Deepe keÀer Meece pees ............... cebefpeefj³eeW lekeÀ ®eueW~“

ii.’®eeJeue peªjer nw peªjer ............... Heeræ[e mes íìHeìe jne nes~“

iii.’Gef®ele ³ener nesiee ............... veeRo kesÀ efueS~“

5.1.8 oerIeexÊejer³e ÒeMve

1) ’SkeÀ íesìe-mee DevegjesOe“ keÀefJelee keÀe cetue YeeJe efueefKeS~

2) ’SkeÀ íesìe-mee DevegjesOe“ keÀefJelee keÀer cetue mebJesovee~

3) ’SkeÀ íesìe-mee DevegjesOe“ keÀefJelee keÀe GodosM³e efueefKeS~

4) ’SkeÀ íesìe-mee DevegjesOe“ keÀefJelee efkeÀme cegodos Hej DeeOeeefjle nw? meesoenjCe efueefKeS~

5) ’SkeÀ íesìe-mee DevegjesOe“ keÀefJelee ceW efveefnle YeeJe mHe<ì keÀerefpeS~

5.1.9 Jemlegefve<þ ÒeMve

1) ’SkeÀ íesìe-mee DevegjesOe“ keÀefJelee kesÀ j®eef³elee / keÀefJe keÀewve nQ? - kesÀoejveeLe efmebn

2) keÀefJe ueesieeW mes kewÀmee DevegjesOe keÀjlee nQ? SkeÀ íesìe-mee DevegjesOe

3) keÀefJe yeepeej ve peekeÀj keÀneB peeves keÀe DevegjesOe keÀjlee nQ? - peneB Devve / Deveepe GlHevve
neslee nw?

4) peerJeve kesÀ efueS keÌ³ee peªjer nw? - ®eeJeue, Deeìe, oeue, vecekeÀ, Hegoervee Deeefo

5) keÀefJe efkeÀmemes DevegjesOe keÀjlee nw? - pees yeepeej pee jns nQ~

6) jkeÌle, YetKe Deewj veeRo kesÀ efueS keÌ³ee De®íe nw? - nce efkeÀmeeveeW kesÀ Deeceves-meeceves Keæ[s neskeÀj
Gvemes meeceeve Kejeros Deewj ogYeeef<e³es keÀes vekeÀejW~ GvnW cenllJe ve oW~

7) keÀefJe efmeHe&À SkeÀ yeej efkeÀmemes efceueves keÀe DevegjesOe keÀjlee nw? - ®eeJeue, vecekeÀ, Hegoervee, Deeìe
Jeiewjn mes~

8) keÀefJelee ceW `ogYeeef<e³es' Meyo keÀe Òe³eesie efkeÀmekesÀ efueS efkeÀ³ee ie³ee nw? - oueeueeW, efye®eewefue³eeW kesÀ
efueS efkeÀ³ee ie³ee nw~

9) `SkeÀ íesìe-mee DevegjesOe' efkeÀme Hej DeeOeeefjle keÀefJelee nw? efkeÀmeeveeW - ÞeefcekeÀeW keÀer mecem³ee,
GHeYeeskeÌleeJeeoer mebmke=Àefle keÀes kesÀvê ceW ceewpeto ogYeeef<e³e efye®eewefueS - (oueeueeW) keÀer mecem³ee Hej
DeeOeeefjle keÀefJelee nw~
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5.2

veoer Deewj meeyegve
- %eeveWêHeefle

FkeÀeF& keÀer ªHejsKee :

5.2.1 GodosM³e

5.2.2 ÒemleeJevee

5.2.3 keÀefJe Heefj®e³e

5.2.4 keÀefJelee keÀe YeeJeeLe&

5.2.5 meboYe& meefnle J³eeK³ee keÀe GoenjCe

5.2.6 meejebMe

5.2.7 meboYe& meefnle J³eeK³ee

5.2.8 oerIeexÊejer³e ÒeMve

5.2.9 ueIegÊejer³e ÒeMve

5.2.1 GodosM³e

 Fme keÀefJelee keÀe GodosM³e nw He³ee&JejCe mes mebyebefOele DeveskeÀ cegodoeW Hej efJe®eej-efJeceMe& keÀjvee~

 keÀefJe %eevesvêHeefle kesÀ J³eeqkeÌlelJe-ke=ÀeflelJe mes Heefjef®ele keÀjJeevee~

5.2.2 ÒemleeJevee

veoer Deewj meeyegve keÀefJelee meceepe kesÀ efueS MeeefHele Òeog<eCe kesÀ yeæ{les ÒeeogYee&Je kesÀ keÀejCeeW mes
nceW DeJeiele keÀje jner nw~ Fme keÀefJelee ceW peue Òeot<eCe keÀer Deesj keÀefJe nceeje O³eeve keWÀefêle keÀj jns nw
efkeÀ SkeÀ meeyegve keÀer efìefkeÀ³ee ³ee keÀesF& Yeer íesìer Jemleg Deepe veoer kesÀ ÒeJeeefnle peue keÀes Òeogef<ele keÀj
jner nw nceW O³eeve osves keÀer peªjle nw veneR lees FmekesÀ og<HeefjCeece mes nceW keÀesF& veneR Hen®eeve mekeÀlee
nw~
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5.2.3 keÀefJe Heefj®e³e

efoveebkeÀ 1 peveJejer meved 1950 keÀes ûeece HeLejieecee, PeejKeb[ ceW pevceW %eevesvê keÀefJelee kesÀ
#es$e ceW Del³evle ®eef®e&le keÀefJe nQ~ FvekeÀer ÒecegKe j®eveeSB nQ - DeeBKe neLe yeveles ngS, Meyo efueKeves kesÀ
efueS ner ³en keÀeieo yevee nw, iebieeleì, mebMe³eelcee, efYevemeej, Heæ{les-ieæ{les (keÀLeslej ieod³e) keÀefJe ves
keÀne (keÀeJ³e mebûen)~ FvekeÀer Je<e& 2006 ceW ÒekeÀeefMele `mebMe³eelcee' Meer<e&keÀ keÀeJ³e mebûen kesÀ
`meeefnl³e DekeÀeoceer' HegjmkeÀej mes mecceeefvele efkeÀ³ee ie³ee nw, FmekesÀ meeLe Henue mecceeve, yeveejmeer
Òemeeo YeespeHegj mecceeve, MeceMesj mecceeve meefnle DeveskeÀ Òeefleef<þle HegjmkeÀejeW mes mecceeefvele efkeÀ³ee
ie³ee nw~

5.2.4 keÀefJelee keÀe YeeJeeLe&

Òemlegle keÀefJelee `veoer Deewj meeyegve' kesÀ ceeO³ece mes keÀefJe %eevesvêHeefle Yeejle osMe ceW veefo³eeW
keÀer DeveJejle nes jner ogo&Mee Hej ef®evleve keÀjles nQ~ Jele&ceeve ³egie ceW osMe keÀer leceece veefo³eeB ³ee lees
Del³evle otef<ele-penjerueer nes ®egkeÀer nw ³ee metKeves keÀer keÀieej Hej nQ, efkeÀleveer metKe Yeer ®egkeÀer nQ?
DeeefKej FmekeÀe efpeccesoej keÀewve nw? Fme ÒeMve keÀe Gllej Yeer Fme keÀefJelee ceW ê<ìJ³e nw~

keÀefJe %eevesvêHeefle veoer mes Hetíles nQ efkeÀ ns veoer! let Fleveer ogyeueer-Heleueer, cewueer-kegÀ®ewueer
keÌ³eeW nes ieF& nw? lesje mJe®í Heeveer keÀneB ®euee ie³ee nw? let lees Del³eble meeHeÀ-megboj keÀuekeÀue keÀjkesÀ
ÒeJeeefnle nesleer Leer~ efkeÀmeves lesjs keÀuekeÀue yenles peue keÀes keÀuegef<ele, cewuee-kegÀ®ewuee-ieboe keÀj efo³ee nw,
Ssmee ueielee nw efkeÀ lesjs peue kesÀ menejs peerves Jeeueer ceíefue³eeB Yeer Deye cejer ngF& F®íeDeeW keÀer lejn cej
keÀj THej Dee ieF& nQ~ ns veoer! legcnejer ³en oMee efkeÀmeves keÀer? efkeÀmeves legcnW Ssmes ogef<ele efkeÀ³ee nw?
efkeÀmeves legcnW yeyee&o efkeÀ³ee nw? pebieue kesÀ JeeIe mecesle Dev³e HeMeg legcneje peue HeerkeÀj legcnW pegþejles
Les~ keÀígDeeW odJeeje ¢æ{ HeLejerueer Heerþ mes Gueer®es peeves kesÀ yeeJepeto legcneje Heeveer keÀYeer keÀce veneR
ngDee~ neefLe³eeW keÀer peue-¬eÀeræ[eDeeW keÀes Yeer let DeevevoHetJe&keÀ menleer jner, efHeÀj Deye legcnW keÌ³ee nes ie³ee
nw? legce keÌ³eeW keÀcepeesj Heæ[leer ieF&~ keÀneR Ssmee lees veneR efkeÀ mJeeLeea keÀejKeeveeW kesÀ lespeeyeer HesMeeye mes
legcnejer MegYe´ lJe®ee yeQieveer nes ieF&~ Yeejle keÀe efmejceewj Deewj GvekesÀ veefo³eeW keÀe m$eesle efnceeue³e lesjs
efmejneves Hej Deef[ie nw, FmekesÀ yeeJepego SkeÀ nLesueer Yej keÀer meeyegve keÀer efìefkeÀ³ee mes let nej ieF&?
yeme Fleveer ner leekeÀle, Flevee ner efJeMJeeme nw legPeceW?

Fme keÀefJelee kesÀ otmejs DebMe ceW keÀefJe Hegve: keÀnles nQ efkeÀ ³en meeyegve keÀer SkeÀ íesìer meer yeìdìer
nw pees jwHej mes KeguekeÀj peue ceW [tyeer, Ieeì keÀer meeræ{er mes THej, metKeer Ieeì keÀer meeræ{er Hej jKeer ngF&
nw~ meeyegve keÀer ³en meeyegle yeìdìer SkeÀ yengje&<ì^er³e kebÀHeveer keÀer yeng Òe®eeefjle meeyegve nw~ Fme lejn
nLewueer (nLesueer Yej keÀer) Yej keÀer ®eewkeÀesj, efveMí³e keÀe³ee Jeeueer meeyegve keÀer íe³ee Deewj cee³ee Fleveer
uebyeer Je efJeef®e$e nw efkeÀ FmekeÀer ceesn-cee³ee ceW nj J³eeqkeÌle Dee peelee nw~ Fmemes ye®evee veecegceefkeÀve nw~
efJe%eeHeve efHeÀuceeW ceW Fmes ceneMeeqkeÌleMeeueer, megHejcewve Yegpeceíefue³eeW Jeeuee pewmes veeceeW mes HegkeÀeje peelee
nw~ ³en DeHeves DeeHe ceW keÀeefle&kesÀ³e mJeªHe nw, pewmes YeieJeeve keÀeefle&kesÀ³e ves meYeer owl³eeW-DemegjeW keÀe
efJeveeMe efkeÀ³ee, þerkeÀ Jewmes ner Fme meeyegve keÀer yeìdìer ves meYeer cewueemegjeW mes ceevees pebie Pesæ[ efo³ee nw~
FvekesÀ efJe%eeHeveeW keÀer ÒeemebefiekeÀlee mes DeefOekeÀ ³es SkeÀ OeceekesÀ mes meebOeeeflekeÀ ªHe OeejCe keÀj cewueemegjeW
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keÀe efJeveeMe keÀjleer nw~ Mee³eo ³ener keÀejCe nw efkeÀ ogye&ue veoer Fme lejn mes nLewueer-Yej meeyegve keÀer
yeìdìer mes nej ®egkeÀer nw~

efJe%eeHeveeW ceW meeyegve keÀer yeìdìer keÀes yengÒe®eeefjle efkeÀ³ee ie³ee nw~ ³en Deye m¬eÀerveeieceve keÀe
DeY³emle yeve ®egkeÀe nw~ FmekesÀ efoJ³e ªHe keÀes osKekeÀj LekeÀer veeieefjkeÀeW keÀer DeeBKeW efHeÀj ®ecekeÀ Gþleer
nQ~ ³en ieboieer efvekeÀeueves Jeeuee meeyegve Deepe meyekeÀer peªjle yeve ie³ee nw ³ener keÀejCe nw efkeÀ ³en Iej-
Iej keÀe Dendce efnmmee yeve ®egkeÀe nw~ ³ener meeyegve iebiee kesÀ leerj Hej Yeer ceneJeerj ceneyeue Meeueer yevekeÀj
Dee Keæ[e ngDee nw, pees DeHeves Peeieyeue mes penjerues keÀCeeW Deewj efkeÀìeCegDeeW keÀes HetÀ: ³eeefve efkeÀ cewue keÀes
otj keÀj oslee nw uesefkeÀve iebiee keÀes penjeruee keÀj oslee nw, otef<ele yevee oslee nw~ ³en meye kegÀí osKe-
megve-mecePe keÀj Yeer iebiee uee®eejer Je kegÀí veneR keÀj Heeleer nw~ GmekeÀe Ûo³e keÀeBHelee nw DeHeves Hesì ceW
Heueves Jeeues Deveefieve peerJe-pevlegDeeW kesÀ efJe<e³e ceW mees®ekeÀj Fleveer ieboer, yeoneue iebiee kesÀ Hesì ceW
DemebK³e ceíefue³eeB, keÀígS, IeeWIes, keÀeræ[s-cekeÀesæ[s Heueles nQ~ GvekesÀ penjerues Heeveer mes iebiee kesÀ meeLe-
meeLe Fve meYeer peerJepeblegDeeW keÀe peerJeve DeHeves DeefmlelJe keÀer ueæ[eF& ueæ[ jne nw~

peue melen Hej SkeÀ YeeQjer Ietceleer jnleer nw~ peye yejmeele kesÀ efoveeW ceW GvekeÀe efceLegvekeÀeue
ÒeejbYe neslee nw leye oesveeW YeewjeW keÀe efceueve neslee nw~ iebiee GvekeÀer mee#eer yeveleer nw Deewj GvekeÀe
HeefjYe´ceCe ®eb®eue HeefjYe´ceCe ³etB ner ®euelee jnlee nw~ iebiee keÀe peer DeHeves peuepeerJeeW kesÀ efueS keÀeBHelee nw
Deewj Gve Leue peerJeeW kesÀ efueS Yeer keÀeBHelee nw efpevekesÀ kebÀþ keÀer H³eeme kesÀ meeLe-meeLe Yeerlej keÀer ienjer
H³eeme yegPeeleer Dee jner nw~

keÀue efpeme iebiee keÀe Heeveer Dece=le pewmee Lee, Jen Deepe Fme meeyegve kesÀ keÀejCe penj pewmee nes
ie³ee nw pees efkeÀmeer De®ís-Yeues Fbmeeve keÀes Yeer yeerceej yevee mekeÀlee nw Deewj efkeÀmeer yeerceej keÀes cees#e
efouee mekeÀlee nw~

efnceeue³e HeJe&le keÀer yesìer iebiee Deepe Kego SkeÀ ogefKe³eejer cenleejer (ceelee) yeve ieF& nw~ iebiee
keÀe peer [j mes keÀeBHelee nw keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀer ÒeefleÜboer nLesueerYej keÀer pees meeyegve keÀer efìefkeÀ³ee nw, Jen
SkeÀ Fpeejsoej HetBpeerJeeo (Oevee{d³e) keÀer efyeefì³ee nw~ GmekeÀe Peeie Gþves mes Henues ner iebiee kesÀ efoue ceW
newue Gþ peelee nw~ SkeÀ Ye³e Deewj DeelebkeÀ mes Yejer uenj GmeceW efceue peeleer nw~

Deepe SkeÀ Depeerye-meer PegjPegjer-Jesovee - mebJesovee keÀefJe - Je#e ceW DeLee&led keÀefJe ns Ûo³e ceW
Gþleer nw~ iebiee veoer ner veneR yeefukeÀ osMe keÀer leceece veefo³eeW keÀer Ssmeer yeoneueer ³ee ogo&Mee osKekeÀj
keÀefJe J³eekegÀue nes Gþlee nw~ osMe kesÀ leceece keÀue-keÀejmLeeveeW mes Òeotef<ele nesleer, efJeuegHle nesleer veefo³eeW
efkeÀ ef®evleveer³e oMee mes keÀefJe Yeer Jebef®ele veneR nw~

5.2.5 meboYe& meefnle J³eeK³ee

veoer! let Fleveer ............. keÌ³eeW GlejeF& nQ?

meboYe& :

Òemlegle HebeqkeÌle³eeB nceejs HeeþdîeHegmlekeÀ `ceO³ekeÀeueerve SJeb DeeOegefvekeÀ keÀeJ³e' kesÀ `veoer Deewj
meeyegve' veecekeÀ keÀefJelee mes efue³ee ie³ee nw~ FmekesÀ keÀefJe %eevesvêHeefle nQ~
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Òemebie :

Òemlegle HebeqkeÌle³eeW kesÀ ceeO³ece mes keÀefJe %eevesvêHeefle Fme keÀìg YeeJeeLe& kesÀ Òeefle meyekeÀes Deeieen
keÀjvee ®eenles nwb efkeÀ DeeOegefvekeÀlee, Yetceb[ueerkeÀjCe, yeepeejerkeÀjCe kesÀ oewj ceW osMe keÀe efJekeÀeme keÀjles-
keÀjles nceves DeHeves veefo³eeW keÀer keÌ³ee ogo&Mee keÀer nw~

J³eeK³ee :

Òemlegle HebeqkeÌle³eeW kesÀ ceeO³ece mes keÀefJe %eevesvêHeefle Yeejle osMe ceW veefo³eeW keÀer efvejblej nes jner
ogo&Mee Hej ef®evleve keÀjles nQ~ Deepe osMe keÀer DeefOekeÀebMe veefo³eeB yeo mes yeolej oMee ceW otef<ele nes ®egkeÀer
nw ³ee metKeves keÀer keÀieej Hej HengB®e ®egkeÀer nQ~ Ssmes ceW keÀefJe veoer keÀe ceeveJeerkeÀjCe keÀjles ngS Gmemes
peevevee-®eene nw efkeÀ ns veoer! legce Fleveer ogyeueer Heleueer, cewueer-kegÀ®ewueer keÀuegef<ele keÌ³eeW nes ieF& nw?
efkeÀmeves legcnejs keÀuekeÀue yenles peue keÀes keÀuegef<ele, cewuee-kegÀ®ewuee efkeÀ³ee nw~ legcnejer oMee osKekeÀj
Òeleerle neslee nw efkeÀ legcnejs ner peue kesÀ menejs peervesJeeueer ceíefue³eeB Yeer Deye cejer ngF& F®íeDeeW keÀer
lejn cejkeÀj THej Dee ieF& nQ~ ns veoer! legcnejer ³en oMee DeeefKej efkeÀmeves keÀer nw?

efJeMes<e :

1. `veoer Deewj meeyegve' keÀefJelee ceW veoer keÀe ceeveJeerkeÀjCe efkeÀ³ee ie³ee nw~
2. lejnLeer-Yej keÀer meeyegve keÀer efìefkeÀ³ee mes efnceeue³e keÀer efyeefì³ee kewÀmes [j peeleer nw, Fme leL³e

keÀes Del³evle yeejerkeÀer mes oMee&³ee ie³ee nw~

5.2.6 meejebMe

veoer Deewj meeyegve keÀefJelee GodosM³eiele ¢ef<ì mes meJeexHeefj keÀefJelee nw pees meceepe keÀes Deeieen
keÀj jner nw meeLe ner DeHeves meeceeefpekeÀ GefÎ<ì, ceeveJeleeJeeoer Oece& keÀes keÀefJe meeefnl³e kesÀ ceeO³ece mes
yeKetyeer efveYee jns nw~ Fme keÀefJelee keÀe HeefjHetCe& DeO³e³eve FkeÀeF& ceW efkeÀ³ee ie³ee nw pees efJeÐeeefLe&³eeW keÀes
keÀefJelee keÀe YeeJeeLe&, J³eeK³eelcekeÀ ÒeMve, oerIees&Êejer Deewj ueIegÊejer³e ÒeMveeW kesÀ GÊej osves ceW mene³elee
keÀjsiee~

5.2.7 meboYe& meefnle J³eeK³ee

meboYe& meefnle J³eeK³ee efueefKeS~

i. legcnejs ogefo&veeW ................. menleer jner meevebo~

ii. Deend! uesefkeÀve mJeeLeea ................. nej ieF& legce ³egodOe~

iii. Jen SkeÀ meeyegve nw ................. yengÒe®eeefjle meeyegve nw~

iv. cee³ee nw efkeÀ lejnLe ................. keÀe DeY³emle~

v. iebiee keÀe peer keBÀHelee ................. keÀJe®eOeejer IeeWIes~

vi. Heneæ[ keÀer yesìer Jen ................. meeyegve keÀer efìefkeÀ³ee nQ~
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5.2.8 oerIeexÊejer³e ÒeMve

1) `veoer Deewj meeyegve' keÀefJelee keÀe GodosM³e efueefKeS~

2) `veoer Deewj meeyegve' keÀefJelee keÀer cetue mebJesovee efueefKeS~

3) `veoer Deewj meeyegve' keÀefJelee ceW efveefnle mecem³eeDeeW Hej ÒekeÀeMe [eefueS~

4) `veoer Deewj meeyegve' keÀefJelee kesÀ ceeO³ece mes keÀefJe keÌ³ee keÀnvee ®eenlee nw mHe<ì keÀerefpeS~

5.2.9 Jemlegefve<þ ÒeMve

1) `veoer Deewj meeyegve' keÀefJelee kesÀ keÀefJe keÀewve nwb? - %eevesvêHeefle

2) ogyeueer-cewueer-kegÀ®ewueer efkeÀmes keÀne ie³ee nw? - veoer keÀes

3) efkeÀmekesÀ pegþejves mes veoer keÀe peue otef<ele veneR ngDee? - yeeOe kesÀ pegþejves mes

4) Fpeejsoej HetBpeerJeeo keÀer efyeefì³ee efkeÀmes keÀne ie³ee nQ? - meeyegve keÀes

5) ogefKe³eejer cenleejer keÀewve nw? - iebiee

6) efnceeue³e keÀer efyeefì³ee efkeÀme keÀne ie³ee nw? - iebiee keÀes

7) efJe%eeHeve efHeÀuceeW ceW ceneMeeqkeÌleMeeueer GlHeeo efkeÀmes keÀne ie³ee nw - meeyegve keÀes

8) iebiee keÀe peer efkeÀmekesÀ efueS keÀeBHelee nw? - ceíefue³eeW, keÀígS, IeeWIes leLee veoer ceW nesves Jeeues
Dev³e peerJeeW kesÀ efueS~

9) peue-Leue peerJeeW kesÀ efueS efkeÀmekeÀe ceve keÀeBHelee nw? - iebiee keÀe ceve

10) veoer efkeÀ ÒeefleodJebodJeer keÀewve nw? - lejnLeer Yej keÀer meeyegve keÀer efìefkeÀ³ee~

11) `veoer Deewj meeyegve' keÀefJelee efkeÀme Hej DeeOeeefjle nw? veoer Òeot<eCe / peue Òeot<eCe Hej
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6
mejkeÀejer keÀes³eue

- Go³e ÒekeÀeMe

FkeÀeF& keÀer ªHejsKee :

6.1 GodosM³e

6.2 ÒemleeJevee

6.3 keÀefJe Heefj®e³e

6.4 keÀefJelee keÀe YeeJeeLe&

6.5 meboYe& meefnle J³eeK³ee keÀe GoenjCe

6.6 meejebMe

6.7 J³eeK³eelcekeÀ ÒeMve

6.8 oerIeexÊejer ÒeMve

6.9 ueIegÊejer³e ÒeMve

6.1 GodosM³e

 keÀefJe Go³e ÒekeÀeMe keÀer Heeþdîe¬eÀce ceW efveOee&efjle keÀefJelee `mejkeÀejer keÀes³eue' keÀer efJeJes®evee keÀjvee~

 J³ebi³eelcekeÀ Mewueer ceW efueKeer keÀefJelee `mejkeÀejer keÀes³eue' kesÀ ceeO³ece ceW jepeveerefle ceW ceewpeto
Ye´<ìleb$e keÀes Gpeeiej keÀjvee~

6.2 ÒemleeJevee

mejkeÀejer keÀes³eue keÀefJelee J³ebi³e Mewueer ceW efueKeer ieF& keÀefJelee nw, keÀefJe keÀefJelee kesÀ ceeO³ece mes
jepeveerefle kesÀ Ye´<ì ceb$eer, veslee Deewj G®®e HeomLe J³eeqkeÌle³eeW keÀes HeÀìkeÀej ueiee jns nw~ pees efmeHe&À
ceerþe yeesueves Deewj DeeMJeemeve osves keÀe keÀe³e& keÀjles nw~ Gve keÀe³eex keÀer efme×er keÀYeer veneR nesleer~

6.3 keÀefJe Heefj®e³e

Yeejle Yet<eCe DeûeJeeue, DeesceÒekeÀeMe meeefnl³e mecceeve, ÞeerkeÀeble Jecee& mce=efle HegjmkeÀej,
cegeqkeÌleyeesOe HegjmkeÀej, meeefnl³ekeÀej mecceeve, efnvoer DekeÀeoceer, efouueer, jeceke=À<Ce pe³eo³eeue
meodYeeJevee mecceeve, Henue mecceeve, keÀLee¬eÀce mecceeve, HegefjkeÀve mecceeve, efÜpeosJe mecceeve Deewj
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meeefnl³e DekeÀeoceer HegjmkeÀej mes mecceeefvele Jele&ceeve efnvoer meeefnl³e kesÀ ceneve keÀefJe Go³e ÒekeÀeMe keÀe
pevce meved 1952 ceW ceO³eÒeosMe kesÀ Men[esue (Deye DevegHeHegj) kesÀ ieeBJe meerleeHegj ceW ngDee Lee~ ¬eÀceMe:
meeiej efJeMJeefJeod³eeue³e Deewj peJeenjueeue vesn© efJeMJeefJeod³eeue³e, veF& efouueer mes efMe#ee ûenCe keÀjves
kesÀ GHejevle peJeenjueeue vesn© efJeMJe efJeod³eeue³e Deewj FmekesÀ ceefCeHegj kesÀvê ceW ®eej Je<e& lekeÀ
DeO³eeHeve keÀe³e& efkeÀ³ee~ osMe kesÀ Òeefleef<þle mecee®eej He$e - Heef$ekeÀeDeeW kesÀ mebHeeove keÀe³e& kesÀ meeLe ner
ìsueerefJepeve #es$e ceW DeHeveer Dendce YetefcekeÀe keÀes kegÀMeuelee mes mebHevve keÀjves kesÀ yeeo Deepe ³es mJeleb$e
uesKeve, efHeÀuce Deewj ceeref[³ee kesÀ uesKeve keÀe³e& mes pegæ[s ngS nw~

DeyelekeÀ FvekeÀer DeveskeÀ meeefnefl³ekeÀ ke=Àefle³eeB cemeueve, `megvees keÀejeriej', `Deyetlej-keÀyetlej',
`jele ceW nejceesefve³ece', `SkeÀ Yee<ee ngDee keÀjleer nw', `veF& meoer kesÀ efueS ®e³eve He®eeme keÀefJeleeSb'
(keÀefJelee mebûen), `oefj³eeF& Ieesæ[e', `efleefj<þ', `Deewj Deble ceW ÒeeLe&vee', `Hee@ue ieesceje keÀe mketÀìj',
`Heerueer ílejer Jeeueer ueæ[keÀer', `oÊee$es³e kesÀ ogKe', `ceesnveoeme', `Dejsyee - Hejsyee', `ceQieesefmeue'
(keÀneveer mebûen), `F&MJej keÀer DeeBKe', `DeHeveer GvekeÀer yeele', Deewj ve³eer meoer keÀe Heb®eleb$e (efveyevOe
Deeuees®evee) ÒekeÀeefMele nes ®egkeÀer nQ~ DeveskeÀ j®eveeDeeW keÀe DeveskeÀ Yeejleer³e SJeb efJeosMeer Yee<eeDeeW ceW
DevegJeeo ngDee nw~

6.4 keÀefJelee keÀe YeeJeeLe&

Òemlegle keÀefJelee kesÀ ceeO³ece mes keÀefJe Go³e ÒekeÀeMe Deepe kesÀ meeLe-meeLe meefo³eeW mes ®eueer
Dee jner mejkeÀejer leb$e Hej, mejkeÀejer keÀes³eue Hej keÀjeje J³ebi³e keÀjles ngS efueKeles nQ efpemeceW Jes mJe³eb
keÀes mejkeÀejer DeefOekeÀejer ³eeefve efkeÀ mejkeÀejer keÀes³eue keÀnkeÀj lebpe keÀmeles ngS keÀnles nQ efkeÀ nce
mejkeÀejer keÀes³eue nQ pees mepes - Oepes ojyeejeW ceW SsMees-Deejece, Yeesie-efJeueeme keÀjles ngS Deevebo mes
peerless nQ~ nce efyevee yegueeS keÀneR Yeer efkeÀmeer peuemes-l³eesnejeW ceW ®eues peeles nQ ³ee ®eues peeSBies mesnje
Heæ{Wies, meesnj ieeSBies, þgcejer peieeSBies~ keÀnves keÀe leelHe³e& ³en nw peneB nceejer DeeJeM³ekeÀlee nw pe©jle
nw, nce JeneB keÀYeer veneR efceueWies~ nce Gme mLeeve Hej peªj efoKe peeSBies, peneB mes nceW lejkeÌkeÀer efceue
mekesÀ, nceejer mJeeLe& Hetefle& nes mekesÀ Yeues ner FmekesÀ efueS nceW kegÀí Yeer keÌ³eeW ve keÀjvee Heæ[s~ Deye
mebefJeOeeve kesÀ megKe kesÀ efove nJee veneR nes ieS nQ~ keÀefJe keÀer Fve HebeqkeÌle³eeW ceW efveefnle J³ebi³e keÀe YeeJe
mHe<ì ªHe mes osKee pee mekeÀlee nw~ Jes Hegve: keÀnles nQ efkeÀ keÀneR keÀesF& keÀeueer DeeBOeer nenekeÀej veneR ce®ee
jner nQ, Petþ Deewj Dev³ee³e keÀe DebOesje keÀneR veneR nw, keÀneR Yeer ¬etÀj DeeMebkeÀeSB Ieefþle veneR nes jneR nw~
leelHe³e& ³en nw efkeÀ nce mejkeÀejer keÀes³eue Dev³ee³e Deewj Petþ kesÀ DebOesjs ceW jnkeÀj DeHeveer mJeeLeea ÒeJe=efÊe
kesÀ keÀejCe Del³evle ®eeueekeÀ nes ieS nQ~ nce ®eeueekeÀ mejkeÀejer keÀes³eueeW keÀes meceepe ceW J³eeHle leceece
efJemebieefle³eeB, efJeêtHeleeSB, yegjeF&³eeB vepej ner veneR Deeleer nQ~ nceW meyekegÀí yeefæ{³ee vepej Deelee nw leeefkeÀ
nceW kegÀí keÀjvee ve Heæ[s~

keÀefJe Hegve: keÀnles nQ efkeÀ nce mejkeÀejer keÀes³eue Hej DeLee&led jepevesleeDeeW mejkeÀejer
DeefOekeÀeefj³eeW Hej DeeHe meYeer (Deece pevelee) Yejesmee jKeW, keÌ³eeWefkeÀ Yejesmes Hej ogefve³ee keÀe³ece nw nceejs
osMe keÀe Òepeeleb$e keÀe³ece nw~ leelHe³e& ³en nw efkeÀ mejkeÀejer keÀes³eue keÀes SkeÀ ner metj `Yejesmee jKeves keÀe
megj' Deelee nw~ ³en GvekesÀ Ketve ceW nw~ Hej Gve Hej Yejesmee kewÀmes efkeÀ³ee pee³e? peye mejkeÀej kesÀ
meeceves nceejer mecem³ee jKeves keÀe mece³e Deelee nw lees ³es meye iee³eye nes peeles nQ Deewj nce ®ewve jKeves,
Oew³e& jKeves keÀes keÀnles nQ Petþe efoueemee osles nQ~



54

³en mejkeÀejer keÀes³eue Petþs - efoueemes osles ngS keÀnleer nw efkeÀ meyekegÀí þerkeÀ nw, ÒeMeemeefvekeÀ
J³eJemLee kegÀMeuelee HetJe&keÀ þerkeÀ mes DeHevee keÀece keÀj jner nw~ mejkeÀejer keÀes³eue keÀe ³en jbie-ªHe-
®eeue-{eue osKeles-osKeles Deepeeoer kesÀ Fleves Je<e& yeerle ieS~ nce ³ener Yejesmes keÀe, meye kegÀí þerkeÀ
þekeÀ ®eueves keÀe jeie, megveles Dee jns nQ~ Fleves Je<eeX ceW Yeer nceves DeHevee Oeerjpe veneR Kees³ee nw, leYeer
lees Deece Deeoceer mejkeÀejer keÀes³eue keÀes Hegve: DeJemej oslee Dee jne nw~ Hejbleg Deye `yeme' nes ie³ee nw,
meYeer kesÀ Oew³e& keÀer meercee meceeHle nes ®egkeÀer nw~ Deye Deece Deeoceer FvekesÀ Ye<́ìe®eej keÀes menves, FvekesÀ
HeeHeeW keÀes yeæ{eJee osves keÀes keÀoeefHe lew³eej veneR nQ~ ceeHeÀ peªj keÀj mekeÀles nQ~

keÀefJe keÀefJelee kesÀ otmejs DebMe ceW keÀnles nQ efkeÀ ³es mejkeÀejer keÀes³eue DeHevee ªHe-jbie-®eeue-
{eue, keÀece keÀjves keÀe lejerkeÀe keÀYeer veneR yeoueWies~ efpeme ÒekeÀej yeÊeKe kesÀ Hewj þb[s nesles nw Gmeer
ÒekeÀej FvekesÀ efJe®eej þb[s, efveef<¬eÀ³e nQ~ FvnW efme]He&À yeKMeerMe keÀer H³eeme nw~ yeKMeerMe DeLee&le efjMJele
³ee F&veece kesÀ efyevee ³en keÀesF& keÀece veneR keÀjleer nw Yeues ner osves Jeeuee kebÀieeue keÌ³eeW ve nes peeS~ pees
ueesie FvnW efjMJele mes Òemevve keÀjles nQ, ³es GvekeÀer ÒeMebmee keÀjleer nw, GvekeÀer ner ogvogYeer yepeeleer nw~

efpeme ÒekeÀej keÀes³eue mJeeLeea ÒeJe=efÊe keÀer nesleer nw, Kego keÀe ner mJeeLe& osKeleer nw, ³en
mejkeÀejer keÀes³eue Yeer Ssmeer ner nw pees efmeHe&À DeHeves HeÀe³eos keÀer yeele mees®eleer nw, otmejeW keÀer keÀesF& ef®evlee
veneR nw~ ³ener Jele&ceeve ³egie keÀer efJe[byevee nw, me®®eeF& nw~

6.5 meboYe& meefnle J³eeK³ee keÀe GoenjCe

’Yejesmee jKeW nce peeSBies .......... OejW Oeerjpe~“
meboYe& :

Òemlegle HebeqkeÌle³eeB nceejs HeeþdîeHegmlekeÀ `ceO³ekeÀeueerve SJeb DeeOegefvekeÀ keÀeJ³e' kesÀ `mejkeÀejer
keÀes³eue' veecekeÀ keÀefJelee mes efue³ee ie³ee nw efpemekesÀ j®eveekeÀej Go³e ÒekeÀeMe peer nQ~

Òemebie :

Fme keÀefJelee ceW keÀefJe Go³e ÒekeÀeMe keÀes³eue keÀer mJeeLeea ÒeJe=efÊe kesÀ ceeO³ece mes mejkeÀej ceW
efJeod³eceeve Ye´<ì jepevesleeDeeW - DeeefOekeÀeefj³eeW keÀes mejkeÀejer keÀes³eue keÀnles ngS FveHej keÀìe#e efkeÀ³ee
nw~

J³eeK³ee :

Òemlegle keÀefJelee cesb keÀefJe Go³e ÒekeÀeMe Deepe mes veneR DeefHeleg meefo³eeW mes ®eueer Dee jner
mejkeÀejer keÀes³eue keÀer mJeeLeea ÒeJe=efÊe Hej leer#Ce J³ebi³e keÀjles ngS keÀnles nQ efkeÀ mejkeÀejer keÀes³eue
DeLee&led Ye´<ì ÒeJe=efÊe kesÀ vesleeieCe ³ee DeefOekeÀejer pees mJe³eb mJeeLe& ceW [tyes ngS nQ, ³es ueesie ncesMee mes osMe
keÀer Yeesueer -Yeeueer pevelee keÀes íueles - OeesKee osles ngS, yesJeketÀHeÀ yeveeles ngS Gve Hej Yejesmee yeveeS
jKeves keÀer yeele keÀnles nQ~ ³en mejkeÀejer keÀes³eue pevelee keÀes Yejesmee efoueekeÀj Meg© mes þieleer-OeesKee
osleer DeeF& nw~ FvnW yeme `Yejesmee jKeves' keÀe megj DeueeHevee ner Deelee nw~ mejkeÀej kesÀ mece#e ³es Deece
pevelee keÀer mecem³ee keÀes jKeves kesÀ mece³e iee³eye nes peeles nQ~ Deewj pevelee keÀes Oew³e& jKeves keÀes keÀnles
nQ~ GvnW Petþe efoueemee osles nQ~
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efJeMes<e :

³en keÀefJelee Ye´<ì ÒeMeemeve Hej keÀìe#e ³ee J³ebi³e keÀj DevegHece GoenjCe nw~

6.6 meejebMe

mejkeÀejer keÀes³eue keÀefJelee kesÀ ceeO³ece mes keÀefJe ves efkeÀme ÒekeÀej jepeveerefle, ceb$eer Deewj Ye´<ì
DeefOekeÀejer³eeW Hej keÀìe#e efkeÀ³ee nw ³en J³ebi³e Mewueer keÀer keÀefJelee efJeÐeeLeea³eeW keÀes DeO³e³eve keÀer ¢ef<ì mes
megiece yeveeves keÀe keÀe³e& Fme FkeÀeF& kesÀ ceeO³ece mes ngDee nw~ Fme FkeÀeF& kesÀ mecHetCe& DeO³e³eve mes
efJeÐeeLeea Hejer#ee keÀer ¢ef<ì mes Hetís peeves Jeeues meYeer cegÎeW keÀe nue Deemeeveer mes keÀj mekeWÀies~

6.7 meboYe& meefnle J³eeK³ee

meboYe& meefnle J³eeK³ee efueefKeS~

i. ’nce keÀes³eue nQ mejkeÀej ................. þgcejer peieeSBies~“

ii. ’nJee veneR nes ieS ................ ¬etÀj DeeMebkeÀeSB~“

iii. ’meye kegÀí Meevle nw ................. peue mes Oees [eueWies~“

iv. ’nce keÀes³eue nQ mejkeÀej ................. ef®eblee veneR nw nceW~“

6.8 oerIeexÊejer³e ÒeMve

1) `mejkeÀejer keÀes³eue' keÀefJelee ceW efveefnle J³ebi³e keÀes mHe<ì keÀerefpeS~

2) `mejkeÀejer keÀes³eue' keÀefJelee keÀer cetue mebJesovee efueefKeS~

3) `mejkeÀejer keÀes³eue' keÀefJelee keÀe kesÀvêer³e YeeJe~ GodosM³e efueefKeS~

4) `mejkeÀejer keÀes³eue' keÀefJelee kesÀ ceeO³ece mes keÀefJe keÌ³ee keÀnvee ®eenlee nw? mHe<ì keÀerefpeS~

5) mejkeÀejer keÀes³eue keÀewve nw Deewj keÌ³eeW? meesoenjCe efueefKeS~

6.9 Jemlegefve<þ ÒeMve

1) `mejkeÀejer keÀes³eue' keÀefJelee kesÀ keÀefJe keÀewve nw? - Go³e ÒekeÀeMe

2) mejkeÀejer keÀes³eue efkeÀme Hej DeeOeeefjle keÀefJelee nw? mJeeLeea, Ye´<ì vesleeDeeW Deewj DeefOekeÀeefj³eeW
Hej~

3) keÀes³eue kesÀ efkeÀme ÒeJe=efÊe mes vesleeDeeW keÀer ÒeJe=efÊe efceueleer nw? - mJeeLeea ÒeJe=efÊe mes

4) mejkeÀejer keÀes³eue efyeve yegueeS keÀneB peeSBieer? - peuemeeW - l³eesnejeW ceW~

5) mesnje Heæ{ves, meesnj ieeves Deewj þgcejer peieevesb keÀer yeele keÀewve keÀnlee nQ? - mejkeÀejer keÀes³eue
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6) mejkeÀejer keÀes³eue kewÀmee jeie DeueeHeleer nw? Yejesmee jKeves, meyeþerkeÀ nesves keÀe~

7) mejkeÀejer keÀes³eue pevelee mes keÌ³ee keÀnleer nw - Oew³e& - Oeerjpe jKeW, J³eJemLee þerkeÀ nw~

8) yeÊeKe kesÀ Hewj pewmes þb[s keÌ³ee nQ? - vesleeDeeW kesÀ þb[s, efveef<¬eÀ³e efJe®eej

9) yeKMeerMe ueskeÀj veiej Gleejves keÀe keÌ³ee leelHe³e& nw? efjMJele ueskeÀj efkeÀmeer keÀe keÀece keÀjvee

10) mejkeÀejer keÀefJelee ceW keÀefJe keÀe keÀewve-mee YeeJe ê<ìJ³e nw? - J³ebieelcekeÀ YeeJe, keÀìe#e keÀe
YeeJe
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6.1

Iej
- cebieuesMe [yejeue

FkeÀeF& keÀer ªHejsKee :

6.1.1 GodosM³e

6.1.2 ÒemleeJevee

6.1.3 keÀefJe Heefj®e³e

6.1.4 keÀefJelee keÀe YeeJeeLe&

6.1.5 meboYe& meefnle J³eeK³ee keÀe GoenjCe

6.1.6 meejebMe

6.1.7 J³eeK³eelcekeÀ ÒeMve

6.1.8 oerIeexÊejer³e ÒeMve

6.1.9 ueIegÊejer³e ÒeMve

6.1.1 GodosM³e

 cebieuesMe [yejeue kesÀ meeefnefl³ekeÀ ³eesieoeve kesÀ efJe<e³e ceW efJeod³eeefLe&³eeW mes ®e®ee& keÀjvee~

 FvekeÀer Òemlegle j®evee `Iej' kesÀ ceeO³ece mes Iej kesÀ HejbHejeiele mJeªHe keÀes mecePeevee~

 HegMlewveer Oejesnj keÀes mebYeeueves nsleg SkeÀ efHelee keÀer ef®eblee keÀes oMee&vee~

6.1.2 ÒemleeJevee

keÀefJe cebiesMe [yejeue ves Iej keÀefJelee kesÀ ceeO³ece mes Deepe kesÀ mece³e keÀer mecem³ee Hej nceeje
O³eeve keWÀefêle efkeÀ³ee nw~ ueesieeW keÀe ûeeceerCe Yeeie keÀer Deesj Heerþ HesÀj uesvee Deewj MenjeW keÀer Deesj
DeekeÀef<e&le nesvee Fme ÒeJe=efÊe keÀes keÀefJelee ceW yeKetyeer oMee&³ee nw ieeBJe efkeÀme ÒekeÀej KeC[nj cesb yeoue jns
nw JeneB kesÀ Iej Jeerjeve Heæ[s nw Fme yeele keÀer Deewj Yeer keÀefJe ves nceeje O³eeve DeekeÀef<e&le efkeÀ³ee nw~
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6.1.3 keÀefJe Heefj®e³e

16 ceF& meved 1948 keÀes efìnjer ieæ{Jeeue, GÊejeKeb[ kesÀ keÀeHeÀueHeeveer ieeBJe ceW pevceW,
Jele&ceeve efnvoer meeefnl³e kesÀ ceneve keÀefJe cebieuesMe [yejeue Jele&ceeve meeefnl³eekeÀeMe kesÀ ueyOe Òeefleef<þle
j®eveekeÀej nQ~ FvekeÀer Deye lekeÀ HeeB®e keÀeJ³e mebûen - `Heneæ[ Hej ueeueìsve', `Iej keÀe jemlee', `nce
pees osKeles nw', `DeeJeepe Yeer SkeÀ peien nw' Deewj `veS ³egie ceW Me$eg' ÒekeÀeefMele nQ~ FmekesÀ DeefleefjkeÌle
FvekesÀ oes ieod³e mebûen `uesKekeÀ keÀer jesìer' Deewj `keÀefJe keÀe DekesÀueeHeve' leLee SkeÀ ³ee$ee Je=leeble `SkeÀ
yeej Dee³eesyee' Yeer ÒekeÀeefMele nQ~ Je<e& 2000 ceW FvnW FvekeÀer HegmlekeÀ `nce pees osKeles nQ' keÀeJ³e mebûen
kesÀ efueS meeefnl³e DekeÀeoceer HegjmkeÀej mes mecceeefvele efkeÀ³ee ie³ee Lee~ FmekesÀ DeueeJee Yeer ³es DeveskeÀ
mecceeveeW ceW mecceeefvele efkeÀS ieS nQ~

mJeYeeJe mes meerOes -meeos -mejue cebieuesMe [yejeue keÀer j®eveeDeeW keÀe Yeejle keÀer DeveskeÀ
Yee<eeDeeW kesÀ meeLe-meeLe DeveskeÀ efJeosMeer Yee<eeDeeW Debûespeer, ªmeer, pece&ve, [®e, mHesefveMe, Hegle&ieeueer,
FleeueJeer, ÖeÀebmeermeer, HeesefueMe Deewj yeguieeefj³eeF& ceW Yeer DevegJeeo ÒekeÀeefMele nes ®egkesÀ nQ~ cebieuesMe
[yejeue peer meeefnl³e kesÀ cece&%e uesKekeÀ - keÀefJe nesves kesÀ meeLe-meeLe efmevescee peiele, pevemeb®eej
ceeO³ece, Yeejleer³e HejbHeje Deewj mebmke=Àefle kesÀ efJe<e³e ceW efve³eefcele ªHe mes uesKeve keÀjles nQ~ FvekeÀer
keÀefJeleeSB peerJeve-peiele Deewj J³eJemLee mes pegæ[er ngF& nQ leLee met#ce meewvo³e&yeesOe Je mejue - menpe
HeejoMeea Yee<ee ³egkeÌle nQ~

6.1.4 keÀefJelee keÀe YeeJeeLe&

Òemlegle keÀefJelee `Iej' ceW keÀefJe cebieuesMe [yejeue ves ³en oMee&³ee nw efkeÀ DeeOegefvekeÀ ³egie ceW
yeoueleer HeefjefmLeefle³eeW ves efkeÀme ÒekeÀej ieeBJe keÀer HegMlewveer IejeW keÀe neue-yesneue keÀj efo³ee nw~ Oeerjs-
Oeerjs ieeBJe-keÀmyes mes ueesie veewkeÀjer keÀer leueeMe ceW Menj keÀer Deesj Heuee³eve keÀjles pee jns nQ~ meyekesÀ ®eues
peeves mes Iej efyeukegÀue DekesÀuee jnkeÀj ceeveeW ceve-ner-ceve mees®elee nw efkeÀ keÀeueer keÀeþ ³eeefve efkeÀ keÀeueer
uekeÀæ[er mes yevee ngDee ³en Iej efkeÀlevee peerCe&-MeerCe& jn ie³ee nw~ oerJeejeW Hej oercekeÀ ueie peeves mes Hetje
Iej keÀcepeesj nes ®egkeÀe nw~ oercekeÀeW kesÀ ®eueves mes mecet®ee Iej keÀeBHelee nw~ Fmemes ³en Denmeeme neslee nw
efkeÀ Iej keÀeHeÀer Hegjevee nw efpemekeÀer keÀesF& osKe-jsKe veneR ngF& nw~ oerJeejeW Hej jWieles oercekeÀ kesÀ efveMeeve,
efpeve Hej Heerþ ìskeÀves kesÀ efveMeeve nQ ceeveeW mce=efle³eeW ³ee ³eeoeW kesÀ efveMeeve nQ~

Fme Iej ceW uekeÀæ[er keÀe mebotkeÀ (yekeÌmee) nw efpemeceW Iej JeeueeW kesÀ HeÀìs-ef®eLeæ[s keÀHeæ[s nQ
Deewj mJeHeveeW keÀe SkeÀ efceuee-peguee DebOekeÀej nw~ Fme mebotkeÀ ceW DeveskeÀ ³eeoW yemeleer nQ~ FmeceW Heæ[er ngF&
Oetue Keeleer JemlegSB Iej JeeueeW keÀer ³eeoeW keÀer ÒeleerkeÀ nQ, peerJeve kesÀ Keìdìs-ceerþs DevegYeJe nw keÀceeF& mes
yeveJee³ee Lee Deewj DeHeves Heg$e ³eeefve efkeÀ cesjs efHeleepeer keÀes os efo³ee Lee~ Jes ner Deye Fme Iej kesÀ ceeefuekeÀ
nQ~ keÀefJe keÀnles nQ efkeÀ Iej keÀe ³en mebotkeÀ leYeer efvekeÀuesiee peye ³en Iej ìtìsiee~

keÀefJe cebieuesMe [yejeue Hegve: keÀnles nQ efkeÀ Fme HegMlewveer Iej ceW keÀF& ye®®eeW keÀe pevce ngDee~
efkeÀmeer lejn efiejles-Heæ[les Jes yeæ[s ngS Deewj jespeer-jesìer keÀer pegieeæ[ ceW efJeefYevve MenjeW ceW eflelej -
efyelej nes ieS~ DeHeves megKeo YeefJe<³e keÀe mJeHve ueskeÀj MenjeW keÀer Deesj ceewleW Yeer osKeer nQ, efpemekesÀ yeeo
efm$e³eeB Fme lejn jes³eer efkeÀ efmeHe&À GvekeÀe megyekeÀvee megveeF& os mekesÀ~ Deepe Yeer GvekeÀer DeeJeepeeW kesÀ
meeLe-meeLe Fme Iej keÀer DeveskeÀ Hegjeveer ®eerpeeW keÀer DeeJeepe ceeveeW yepeleer nw, ietBpeleer nw~
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keÀefJe keÀes ³eeo Deeleer nw ceeB odJeeje efove-Yej uekeÀæ[er {eskeÀj Deeie peueevee, efHeleepeer odJeeje
[ekeÀKeeves mes ef®eìdefþ³eeW keÀe Fble]peej keÀjkesÀ ueewì Deevee, neLe-HeeBJe ceW oo& keÀer efMekeÀe³ele keÀjvee Deewj
DeeOeer jele lekeÀ Fme yeele keÀer ef®eblee keÀjvee efkeÀ `peye ceQ veneR jntBiee, lees Fme Iej keÀe keÌ³ee nesiee~'

Deepe Yeejle osMe kesÀ ieeBJeeW ceW efmLele ueieYeie meYeer HegMlewveer IejeW keÀer ³ener J³eLee nw efkeÀ Fme
Heeræ{er kesÀ yeeo GvekeÀer osKe -jsKe, meepe-mebYeeue keÀewve keÀjsiee keÌ³eeWefkeÀ ³egJee efHeæ{er lees veewkeÀjer keÀer
leueeMe ceW Menj keÀer Deewj Heuee³eve keÀj ®egkeÀer nw Deewj ®etBefkeÀ ieeBJeeW ceW jespeieej keÀer keÀceer nw Dele: GvekesÀ
ueewìves keÀer iegbpeeFMe Yeer ve kesÀ yejeyej nw~

6.1.5 meboYe& meefnle J³eeK³ee keÀe GoenjCe

’efove - Yej uekeÀæ[er {eskeÀj ceeB ............. keÌ³ee nesiee Fme Iej keÀe~“
meboYe& :

Òemlegle HebeqkeÌle³eeB nceejs HeeþdîeHegmlekeÀ `ceO³ekeÀeueerve SJeb DeeOegefvekeÀ keÀeJ³e' kesÀ `Iej' veecekeÀ
keÀefJelee mes ueer ieF& nw~ FmekesÀ keÀefJe Jele&ceeve meeefnl³e kesÀ ceneve keÀefJe cebieuesMe [yejeue peer nQ~

Òemebie :

Òemlegle HebeqkeÌle³eeW kesÀ ceeO³ece mes keÀefJe cebieuesMe [yejeue peer ves nceejs ieeBJe, keÀmyes ³ee íesìsyeæ[s
MenjeW ceW efmLele HegMlewveer IejeW keÀer peerCe&-MeerCe& oMee Deewj GmeceW jnves Jeeues yegpegieeX keÀer ceveefmLeefle keÀes
J³ekeÌle efkeÀ³ee nw Deewj meyekeÀes DeHeves Iej keÀes mebYeeuekeÀj jKeves keÀer yeele keÀner nw~

J³eeK³ee / mHe<ìerkeÀjCe :

Òemlegle HebeqkeÌle³eeW ceW keÀefJe nce meYeer keÀe O³eeve nceejs HegMlewveer IejeW keÀer Deesj Deeke=À<ì keÀjles
ngS keÀnles nQ efkeÀ Fme Iej keÀer DeveskeÀ ³eeoW nceejer meebmeeW ceW yemeleer nw Hejvleg HeefjefmLeefleJeMe nceves
DeHeves Iej keÀes l³eeie keÀj Keeves-keÀceeves keÀer leueeMe ceW Deueie-Deueie efyeKej ieS~ Iej keÀer osKeYeeue
keÀjvesJeeuee ieeBJe ceW keÀesF& Mes<e veneR ye®ee~ Iej keÀes oercekeÀ ves pepe&j keÀj efo³ee nw~ Fme Iej ceW efyeleeS
peerJeve kesÀ Keìdìs - ceerþs DevegYeJeeW ceW keÀefJe ³eeo keÀjlee nw ceeB odJeeje efove-Yej uekeÀæ[er {eskeÀj ueevee
Deewj Deeie peueekeÀj Keevee HekeÀevee, Deewj efHeleepeer ye®®eeW keÀer ef®eìdþer-He$eer ³ee ceveerDee[&j kesÀ Fblepeej
ceW Iebìes [ekeÀKeeves ceW iegpeejvee Deewj uebyeer otjer le³e keÀjves kesÀ keÀejCe neLe-Hewj ceW oo& keÀer efMekeÀe³ele
keÀjvee~ ³ener veneR, Fme yeele keÀer ef®evlee DeeOeer jele lekeÀ keÀjvee efkeÀ `cesjs yeeo Fme Iej keÀe keÌ³ee
nesiee~' Deewj Iej keÀer ³en J³eLee efkeÀ Fve yegpegieeX kesÀ HeM®eele `cesje' (Iej) DeefmlelJe ye®esiee Yeer ³ee veneR
³eeefve efkeÀ cesje keÌ³ee nesiee~

keÀefJe cebieuesMe [yejeue keÀer ³en ef®evlee osMe kesÀ ieeBJeeW ceW yemes meYeer IejeW keÀer nw efpevekeÀer
osKeYeeue keÀjves Jeeuee JeneB keÀesF& veneR nw~

efJeMes<e :

1) Yee<ee mejue-menpe-meejieefYe&le nw~
2) `Iej' keÀefJelee ceW iejeryeer, YegKecejer, veewkeÀjer nsleg Heuee³eve, ieeBJeeW ceW yemes HegMlewveer IejeW mes pegæ[er

DeveskeÀ mecem³eeSB J³ekeÌle ngF& nQ~
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6.1.6 meejebMe

`Iej' keÀefJelee nceW nceejs ieeBJe keÀer ³eeo efoueeleer nw JeneB kesÀ Hegmlesveer cekeÀeve keÀer Deesj nceeje
O³eeve DeekeÀef<e&le keÀjleer nw~ Fme FkeÀeF& ceW nceves `Iej' keÀefJelee keÀe mebHetCe& DeO³e³eve efkeÀ³ee nw efpemekesÀ
ceeO³ece mes efJeÐeeLeea keÀefJelee kesÀ YeeJeeLe&, keÀefJe Heefj®e³e, Deewj J³eeK³eelcekeÀ ÒeMveeW kesÀ GÊej os mekeWÀies~

6.1.7 J³eeK³eelcekeÀ ÒeMve

meboYe& meefnle J³eeK³ee efueefKeS~

i. ’³en pees neLe yeeBOes ................. Hetje Iej keÀeBHelee nw~“

ii. ’FmeceW keÀeþ keÀe SkeÀ mebotkeÀ ................ yekeÌme leYeer Gþsiee~“

iii. ’keÀF& ye®®es yeæ[s ngS ................. Deye Yeer yepeleer nQ Iej ceW~“

6.1.8 oerIeexÊejer³e ÒeMve

1) `Iej' keÀefJelee keÀer cetue mebJesovee efueefKeS~

2) `Iej' keÀefJelee keÀe kesÀvêer³e YeeJe efueefKeS~

3) `Iej' keÀefJelee ceW efveefnle YeeJe mHe<ì keÀerefpeS~

4) `Iej' keÀefJelee kesÀ ceeO³ece mes keÀefJe keÌ³ee keÀnvee ®eenlee nw? meesoenjCe efueefKeS~

5) `Iej' keÀefJelee keÀe GodosM³e efueefKeS~

6.1.9 Jemlegefve<þ ÒeMve

1) `Iej' keÀefJelee kesÀ j®eveekeÀej keÀewve nw? - cebieuesMe [yejeue

2) Iej keÀer oerJeejW efkeÀmekeÀer yeveer nQ? - keÀebþ keÀer (uekeÀæ[er keÀer)

3) Iej keÀes efkeÀmeves kewÀmes yeveJee³ee Lee? - oeoepeer ves cesnvele keÀer keÀceeF& mes

4) Iej ceW keÀeþ keÀe yevee keÀewve-mee meeceeve nw? - mebotkeÀ

5) Iej kesÀ ueesie keÌ³eeW eflelej efyelej nes ieS? - Keeves - keÀceeves ³ee veewkeÀjer keÀer leueeMe ceW

6) Iej kesÀ ye®®es kewÀmes yeæ[s ngS? - efiejles - Heæ[les

7) Iej ceW efove Yej uekeÀæ[er keÀewve {eslee nw? - ceeB

8) efHeleepeer Iej mes jespe keÀneB Deewj keÌ³eeW peeles nw? - [ekeÀKeeves - ef®eìdefþ³eeB

9) Iej ueewì keÀj efHeleepeer keÌ³ee efMekeÀe³ele keÀjles nQ? neLe Hewj oo& keÀer

10) Iej ueewìkeÀj efHeleepeer jele ceW efkeÀme yeele keÀer ef®eblee keÀjles nw? - cesjs yeeo Iej keÌ³ee nesiee?
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7
HejMegjece keÀer Òeleer#ee

- jeceOeejer efmebn `efovekeÀj'

F&keÀeF& keÀer ªHejsKee :

7.1 FkeÀeF& keÀe GodosM³e

7.2 ÒemleeJevee

7.3 keÀefJe Heefj®e³e

7.4 HejMetjece keÀer Òeefle#ee Keb[ - 1 YeeJeeLe& / keÀLeevekeÀ

7.5 meboYe& meefnle mHe<ìerkeÀjCe

7.6 meejebMe

7.7 yeesOe ÒeMve

7.8 ueIegÊejer³e ÒeMve

7.1 FkeÀeF& keÀe GodosM³e

Heeþd³e¬eÀce kesÀ Fme Keb[ keÀer Heb®ece FkeÀeF& ceW kegÀue ín keÀefJeleeDeeW keÀe meceeJesMe nw~ ³es meYeer
keÀefJeleeSB jeceOeejer efmebn `efovekeÀj' kesÀ keÀeJ³emebûen `HejMegjece keÀer Òeleer#ee' mes ueer ieF& nw~ mebûen ceW
mebkeÀefuele 18 keÀefJeleeDeeW ceW mes `HejMegjece keÀer Òeleer#ee' (Keb[-1), `efnccele keÀer jewMeveer', `ueesns kesÀ
ceo&', `pevelee peieer ngF& nw', `Deepe keÀmeewìer Hej ieeBOeer keÀer Deeie nw', `mecej Mes<e nw' keÀes Heeþd³e¬eÀce
kesÀ efueS ®e³eefvele efkeÀ³ee ie³ee nw~ Fme FkeÀeF& kesÀ Debleie&le keÀefJe Heefj®e³e, keÀLeevekeÀ ªHe ceW keÀefJelee keÀe
meceûe YeeJeeLe&, GoenjCeeLe& SkeÀ HeÐeKeb[ keÀer memeboYe& J³eeK³ee leLee GmekesÀ keÀeJ³eiele meeQo³e& Hej
ÒekeÀeMe [euee ie³ee nw~

Fve keÀefJeleeDeeW kesÀ ceeO³ece mes efJeÐeeefLe&³eeW kesÀ Deblece&ve ceW osMeÒesce keÀer YeeJevee keÀe yeerpeejesHeCe
keÀjves leLee Gmes Hegef<Hele, HeuueefJele keÀjves keÀe Òe³eeme efkeÀ³ee ie³ee nw~ meeLe ner meeLe mJeeefYeceeve,
mecceeve SJeb meceHe&Ce kesÀ YeeJe keÀes efJekeÀefmele keÀjves keÀe Òe³eeme efkeÀ³ee ie³ee nw~ FkeÀeF& ceW mebkeÀefuele
keÀefJeleeSB osMeÒesce SJeb DeelceeslLeeve keÀer Jees peerJeble omleeJespe nQ, pees efJeÐeeefLe&³eeW kesÀ ceeveefmekeÀ GlLeeve
ceW HeLe ÒeoMe&keÀ leLee mebIe<e&ce³e HeefjefmLeefle³eeW ceW ÒesjCeeoe³eer meeefyele neWieer~
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7.2 ÒemleeJevee

je<ì^keÀefJe jeceOeejer efmebn `efovekeÀj' keÀer megÒeefme× j®eveeDeeW ceW mes SkeÀ `HejMegjece keÀer
Òeleer#ee' ve kesÀJeue GvekesÀ j®evee mebmeej ceW DeefHeleg meceûe efnvoer meeefnl³e peiele ceW SkeÀ Òeefleef<þle
j®evee nw~ Fme mebûen ceW kegÀue 18 keÀefJeleeSB mebûenerle nQ~ mebûen keÀe ÒeLece ÒekeÀeMeve meve 1963 ceW
ngDee Lee~ FmekeÀer 17 j®eveeDeeW kesÀ Deble ceW GmekesÀ j®evee Je<e& keÀe Yeer GuuesKe efkeÀ³ee ie³ee nw~ mebûen
keÀer 10 keÀefJeleeSB Yeejle - ®eerve ³eg× kesÀ oewjeve efueKeer ieF& nQ~ Fve keÀefJeleeDeeW ceW peJeeveeW kesÀ peesMe
yeefueoeve Deewj Meneole keÀe GuuesKe keÀjles ngS jepeveereflekeÀ J³eJemLee SJeb DemeHeÀue efJeosMe veerefle keÀe
ef®e$eCe keÀjles ngS jepeveereflekeÀ J³eJemLee Hej keÀjeje nceuee efkeÀ³ee ie³ee nw~ Òemlegle keÀeJ³e-mebûen Jeerj
jme mes Deesle-Òeesle SkeÀ YeeJeelcekeÀ j®evee efveefOe nw, pees ueesieeW ceW Deeboesefuele keÀjves kesÀ meeLe-meeLe YeeJe
efJe¿eue Yeer keÀj osleer nw~

7.3 keÀefJe Heefj®e³e

efnvoer keÀefJelee keÀes ve³ee Dee³eece osves Jeeues je<ì^keÀefJe jeceOeejer efmebn `efovekeÀj' keÀe efnvoer
meeefnl³e peiele ceW DeefleefJeefMe<ì mLeeve nw~ GvekeÀer keÀefJeleeDeeW ceW iegbefpele je<ì^Jeeo SJeb meJe&peve
keÀu³eeCe keÀe YeeJe nj SkeÀ HeeþkeÀ keÀes Glmeen mes Yej oslee nw~ FvekeÀer j®eveeDeeW ceW pees peerJeblelee Deewj
G<cee osKeves keÀes efceueleer nw, GmekeÀe oMe&ve Dev³e$e keÀneR osKeves keÀes veneR efceuelee~ Ssmes
meeefnl³eefMejesceefCe efovekeÀjpeer keÀe pevce 24 efmebleyej 1908 keÀes efyenej kesÀ yesietmeje³e efpeues kesÀ
efmeceefj³ee ieeBJe ceW ngDee Lee~ Heìvee efJeMJeefJeÐeeue³e mes FvneWves Fefleneme SJeb jepeefveefle efJe%eeve ceW yeer.S.
efkeÀ³ee~ efovekeÀj peer ves mebmke=Àle, yeebiuee, Debûespeer Deewj Got& keÀe ienve DeO³e³eve efkeÀ³ee Lee~ yeejoesueer-
efJepe³e Deewj ÒeCeYebie GvekeÀer íe$e peerJeve kesÀ oewjeve keÀer ieF& j®eveeSb nQ~ yeer.S. keÀer Hejer#ee GÊeerCe&
keÀjves kesÀ yeeo Jes SkeÀ efJeÐeeue³e ceW DeO³eeHekeÀ nes ie³es~ ceneYeejle Hej DeeOeeefjle GvekesÀ KeC[ keÀeJ³e
kegÀ©#es$e keÀes efJeMJe kesÀ 100 meJe&Þes<þ keÀeJ³eeW ceW 77 JeeB mLeeve efo³ee ie³ee~ 1947 ceW osMe mJeeOeerve
ngDee Deewj Jen efyenej efJeMJeefJeÐeeue³e ceW efnvoer kesÀ ÒeeO³eeHekeÀ Je efJeYeeieeO³e#e efve³egkeÌle neskeÀj
cegpeHeÌHeÀjHegj HengB®es~ 1952 ceW peye Yeejle keÀer ÒeLece mebmeo keÀe ieþve ngDee, lees GvnW jep³emeYee keÀe
meom³e ®egvee ie³ee Deewj Jen efouueer Dee ieS~ efovekeÀj 12 Je<e& lekeÀ mebmeo-meom³e jns, yeeo ceW GvnW
meve 1964 mes 1965 F&. lekeÀ YeeieueHegj efJeMJeefJeÐeeue³e keÀe kegÀueHeefle efve³egkeÌle efkeÀ³ee ie³ee~ uesefkeÀve
Deieues ner Je<e& Yeejle mejkeÀej ves GvnW 1965 mes 1971 F&. lekeÀ DeHevee efnvoer meueenkeÀej efve³egkeÌle
efkeÀ³ee Deewj Jen efHeÀj efouueer ueewì DeeS~ 24 DeÒewue 1974 keÀes FvneWves Fme ueeskeÀ mes Òe³eeCe efkeÀ³ee~

ÒecegKe j®eveeSB :

keÀeJ³e j®eveeSB : 1) yeejoesueer -efJepe³e mebosMe (1928), 2) ÒeCeYebie (1929), 3) jsCetkeÀe

(1935), 4) ngbkeÀej (1938), 5) jmeJevleer (1939), 6) ÜbÜieerle (1940), 7) kegÀª#es$e
(1946), 8) OetHe-íeBn (1947), 9) meeceOesveer (1947), 10) yeeHet (1947), 11)
Fefleneme kesÀ DeeBmet (1951), 12) OetHe Deewj OegDeeB (1951), 13) efce®e& keÀe cepee (1951),
14) jefMcejLeer (1952), 15) efouueer (1954), 16) veerce kesÀ HeÊes (1954), 17) veerue
kegÀmegce (1955), 18) metjpe keÀe y³een (1955), 19) ®e¬eÀJeeue (1956), 20) keÀefJe-Þeer
(1957), 21) meerHeer Deewj MebKe (1957), 22) ve³es megYeeef<ele (1957), 23) ueeskeÀefÒe³e keÀefJe
efovekeÀj (1960), 24) GJe&Meer (1961), 25) `HejMegjece keÀer Òeleer#ee' (1963), 26) Deelcee
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keÀer DeeBKeW (1964), 27) keÀes³euee Deewj keÀefJelJe (1964), 28) ce=efÊe-efleuekeÀ (1964), 29)
efovekeÀj keÀer meteqkeÌle³eeB (1964), 30) nejs keÀes nefjveece (1970), 31) mebef®e³elee (1973),
32) efovekeÀj kesÀ ieerle (1973), 33) jefMceueeskeÀ (1974), 34) GJe&Meer leLee Dev³e Þe=bieeefjkeÀ
keÀefJeleeSB (1974)~

ieÐe j®eveeSB : 35) efceÆer keÀes Deesj (1946), 36) ef®eleewæ[ keÀe meekeÀe (1948), 37)

DeOe&veejerMJej (1952), 38) jsleer kesÀ HetÀue (1954), 39) nceejer meebmke=ÀeflekeÀ SkeÀlee
(1955), 40) Yeejle keÀer meebmke=ÀeflekeÀ keÀneveer (1955), 41) mebmke=Àefle kesÀ ®eej DeO³ee³e
(1956), 42) Gmepeueer Deeie (1956), 43) osMe-efJeosMe (1957), 44) je<ì^-Yee<ee Deewj
je<ì^er³e SkeÀlee (1955), 45) keÀeJ³e keÀer YetefcekeÀe (1958), 46) Hevle-Òemeeo Deewj
cewefLeueerMejCe (1958), 47) JesCegJeve (1958), 48) Oece&, veweflekeÀlee Deewj efJe%eeve (1969),
49) Jeì-HeerHeue (1961), 50) ueeskeÀosJe vesnª (1965), 51) Meg× keÀefJelee keÀer Keespe
(1966), 52) meeefnl³e-cegKeer (1968), 53) je<ì^Yee<ee Deeboesueve Deewj ieeBOeerpeer (1968),
54) ns jece! (1968), 55) mebmcejCe Deewj Þe×ebpeefue³eeB (1970), 56) Yeejleer³e SkeÀlee
(1971), 57) cesjer ³ee$eeSB (1971), 58) efovekeÀj keÀer [e³ejer (1973), 59) ®eslevee keÀer
efMeuee (1973), 60) efJeJeen keÀer cegmeeryeleW (1973), 61) DeeOegefvekeÀ yeesOe (1973)~

mecceeve : efovekeÀjpeer keÀes kegÀª#es$e kesÀ efueS keÀeMeer veeiejer Òe®eeefjCeer meYee, GÊejÒeosMe mejkeÀej

Deewj Yeejle mejkeÀej mes mecceeve efceuee~ mebmke=Àefle kesÀ ®eej DeO³ee³e kesÀ efue³es GvnW 1959 ceW meeefnl³e
DekeÀeoceer mes mecceeefvele efkeÀ³ee ie³ee~ meve 1959 ceW He¨e efJeYet<eCe mes mecceeefvele efkeÀ³ee ie³ee~
YeeieueHegj efJeMJeefJeÐeeue³e kesÀ lelkeÀeueerve kegÀueeefOeHeefle Deewj efyenej kesÀ jep³eHeeue peeefkeÀj ngmewve, pees
yeeo ceW Yeejle kesÀ je<ì^Heefle yeves, ves GvnW [e@keÌì^sì keÀer ceeveo GHeeefOe mes mecceeefvele efkeÀ³ee~ iegª
ceneefJeÐeeue³e ves GvnW efJeÐee Jee®emHeefle kesÀ efueS ®egvee~ 1968 ceW jepemLeeve efJeÐeeHeerþ ves GvnW
meeefnl³e-®etæ[eceefCe mes mecceeefvele efkeÀ³ee~ Je<e& 1972 ceW keÀeJ³e j®evee GJe&Meer kesÀ efueS GvnW %eeveHeerþ
mes mecceeefvele efkeÀ³ee ie³ee~ 1952 ceW Jes jep³emeYee kesÀ efueS ®egves ie³es Deewj ueieeleej leerve yeej
jep³emeYee kesÀ meom³e jns~ JeneR GvekesÀ cejCeesHejevle Yeejle mejkeÀej ves GvekeÀer mce=efle ceW [ekeÀ efìkeÀì
peejer efkeÀ³ee~

7.4 HejMegjece keÀer Òeleer#ee (Keb[ -1) - YeeJeeLe& / keÀLeevekeÀ :

`HejMegjece keÀer Òeleer#ee' keÀefJelee Fme keÀeJ³e mebûen keÀer Meer<e&keÀ keÀefJelee nw~ Heeb®e KeC[eW ceW
yeBìer Fme keÀefJelee ceW Yeejle - ®eerve ³eg× keÀer HeefjCeefle mes Deenle Yeejleer³e peveceeveme keÀer Dee¬eÀesef<ele
YeeJeveeDeeW keÀes Meyo ªHe ceW Òemlegle efkeÀ³ee ie³ee nw~ keÀefJelee ceW HeewjeefCekeÀ Hee$e HejMegjece kesÀ
J³eeqkeÌlecelJe leLee GvekeÀer keÀLee keÀes meeHes#eªHe ceW jKeles ngS Fb[es-®eeFvee ³eg× ceW ngF& nej mes
DeHeceeefvele Yeejleer³eeW keÀer YeeJeveeDeeW keÀes DeekeÀej efo³ee ie³ee nw~ meeLe ner meeLe Dev³e keÀLeevekeÀeW leLee
GoenjCeeW kesÀ ceeO³ece mes efovekeÀj peer ves lelkeÀeueerve HeefjefmLeefle³eeW keÀes Hetjer lejn mes peerJeble keÀj efo³ee
nw~

`HejMegjece keÀer Òeleer#ee' keÀefJelee DeHeves Meer<e&keÀ kesÀ DevegªHe ner efJe<Ceg DeJeleej YeieJeeve
HejMegjece keÀes, GvekesÀ iegCe-Oece& SJeb ÒeemebefiekeÀlee keÀes O³eeve ceW jKeles ngS efueKeer ieF& nw~ uesefkeÀve meeLe
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ner meeLe keÀefJelee keÀes HetCee&keÀej osves SJeb meJe&megueYelee keÀer ¢ef<ì mes keÀF& Dev³e keÀLeevekeÀeW keÀe Yeer
GuuesKe efceuelee nw~ Hejvleg efveOee&efjle Heeþîe¬eÀce kesÀ Devegmeej keÀefJelee kesÀ kesÀJeue KeC[-1 keÀe
DeO³e³eve keÀjvee nw~

keÀefJelee kesÀ ÒeLece KeC[ ceW keÀefJe ves Yeejle-®eerve ³eg× ceW nejs ngS mewefvekeÀeW keÀes keWÀê ceW jKeles
ngS ³en yeleeves keÀe Òe³eeme efkeÀ³ee nw efkeÀ Deepe nej keÀe yeovegcee oeie pees GvekesÀ oeceve Hej ueiee nw,
efpeme Oeesves kesÀ efueS Jes DeHevee jkeÌle yene jns nQ~ GmekesÀ efpeccesoej Jes veneR, yeefukeÀ meÊee kesÀ Meer<e& Hej
yewþs jepeveslee nQ, pees nj efJe<e³e keÀes DeefnbmeeJeeoer ®eMces mes osKeles nQ Deewj Gmeer kesÀ Devegmeej Gve
mecem³eeDeeW keÀe nue efvekeÀeueves keÀe DemeHeÀue Òe³eeme keÀjles nQ~ Gve meÊeemeerveeW kesÀ Fve DemeHeÀue Deewj
veemecePeer HetCe& efveCe&³eeW keÀe ner HeefjCeece nw efkeÀ nceW ³eg× kesÀ cewoeve ceW nej keÀe cegBn osKevee Heæ[lee nw Deewj
npeejeW-npeejeW mewefvekeÀeW keÀes ³eg× keÀer yeefueyesoer Hej DeHevee MeerMe ®eæ{evee Heæ[lee nw~ FvekesÀ HeeHeeW keÀes
DeHeves kebÀOes Hej {esvee Heæ[lee nw, GmekesÀ oeie keÀes DeHeves Ketve mes Oeesvee Heæ[lee nw~

³es Jes ueesie nQ efpeveceW ve lees leªCeeF& keÀe peesMe nw Deewj ve ner peJeeveer keÀe yeefueoeveer Glmeen~
³es lees Jes ueesie nQ, efpevekeÀer Leesæ[er meer leejerHeÀ keÀj oer peeS lees ³es Gmeer mes DeelcecegiOe nes ³eLeeLe& SJeb
keÀæ[Jeer me®®eeF& keÀes YetHe DeHeves mJeHveueeskeÀ ceW efJe®ejCe keÀjves ueieles nQ~ Jees Yeer SkeÀ Ssmee mJeHveueeskeÀ
peneB Jeerjlee SJeb Meew³e& keÀe veeceesefveMeeb lekeÀ vener neslee nw~ ³es Jees ueesie nQ, pees ieerlee ceW ef$eefHeefìkeÀ
efvekeÀe³e kesÀ DeefnbmeeJeeoer oMe&ve keÀes {tbæ{les nQ~ ³en meJe&efJeefole nw efkeÀ ieerlee keÀe GHeosMe YeieJeeve
Þeerke=À<Ce keÀer JeeCeer mes efvekeÀuee Jees Hejce %eeve nw, pees Fme yeele keÀe Hegjpeesj meceLe&ve keÀjlee nw efkeÀ peye
yeele Oece&³eg× keÀer, DeHeves je<ì^ keÀer, DeHeves Deewj DeHeves ueesieeW kesÀ ceeve-mecceeve keÀer nes lees Jeneb efmeHe&À
SkeÀ ner Oece& nw Deewj Jen nw DeHeves yeengyeue-yegef×yeue mes Gme ³eg× keÀes peerlevee Deewj mel³e keÀer mLeeHevee
keÀjvee~ ®eens Fme ³eg× ceW DeHeves mJepeveeW kesÀ efKeueeHeÀ ner nefLe³eej keÌ³eeW ve Gþevee Heæ[s; mJepeveeW keÀe
ner JeOe keÌ³eeW ve keÀjvee Heæ[s~ Jener yeew× Oece& keÀe ceneve ûebLe ef$eefHeefìkeÀ efvekeÀe³e nj neue ceW DeefnbmeeJeeo
keÀe meceLe&ve keÀjlee nw, pees efkeÀ lelkeÀeueerve HeefjefmLeefle³eeW kesÀ Deveg©He veneR nw~ efHeÀj Yeer nceejs osMe keÀe
Meer<e& vesle=lJe Ssmee nw, pees nj neue ceW DeefnbmeeJeeoer ¢ef<ìkeÀesCe DeHeveeS ngS nw, FmekesÀ efueS ®eens
efkeÀleves Yeer mewefvekeÀeW keÀes Menero nesvee Heæ[s, DeHeves ceeve-mecceeve mes mecePeewlee keÀjvee Heæ[s~ keÌ³eeWefkeÀ
FvekeÀer efJe®eej Oeeje leueJeej keÀes ieueekeÀj lekeÀueer ieæ{ves keÀer nw~ ³es JeerjeW keÀes Yeer keÀe³ej yeveeves Jeeues
Òe³eemeeW ceW mebefueHle jnles nw~ ³es ueesie lees MesjeW keÀes Yeer yekeÀjer (Depee) keÀe Oece& efmeKeeves kesÀ efueS
Òe³eemejle jnles nQ~ ³es Yetue ieS nQ efkeÀ keÀYeer nceeje osMe efJeÍJeiegª Lee Deewj efJeÍJeiegª keÀe opee&
efoueeves kesÀ efueS efkeÀleves meble - cenelceeDeeW ves Deelceyeefueoeve efo³ee nw, Deelceeslmeie& efkeÀ³ee nw~

keÀefJelee kesÀ ÒeLece KeC[ kesÀ Deble ceW keÀefJe mewefvekeÀeW kesÀ ceeO³ece mes ³en keÀnles nQ efkeÀ nce
DeHeves HetJe&peeW kesÀ yeefueoeveeW keÀes ³etB ner J³eLe& veneR peeves oWies, efpemes Deepe ce=leÒee³e yevee efo³ee ie³ee nw~
nce Gve yeefueoeefve³eeW kesÀ ieewjJe keÀes JeeHeme ueekeÀj ner oce ueWies, FmekesÀ efueS nceW ®eens DeHevee jkeÌle
efkeÀlevee Yeer keÌ³etB ve yenevee Heæ[s~ Hejvleg Gve yeefueoeefve³eeW kesÀ, ceneHeg©<eeW kesÀ oeceve Hej ueies oeieeW keÀes
OeeskeÀj ner oce ueWies~
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7.5 meboYe& meefnle mHe<ìerkeÀjCe :

ieerlee ceW pees ef$eefHeefìkeÀ ........................................................ Depee keÀe~

meboYe& : Òemlegle HeÐeKeC[ jeceOeejer efmebn kesÀ Òeefme× keÀeJ³e mebûen `HejMegjece keÀer Òeleer#ee' ceW

mebkeÀefuele keÀefJelee `HejMegjece keÀer Òeleer#ee' mes efue³ee ie³ee nw~

Òemebie : Òemlegle HeÐeKeC[ ceW lelkeÀeueerve mejkeÀej keÀer DeefnbmeeJeeoer veerefle Hej keÀjeje Òenej efkeÀ³ee

ie³ee nw~

J³eeK³ee : efovekeÀj peer Yeejle-®eerve ³eg× ceW efceueer nej mes nleeMe - efvejeMe mewefvekeÀeW keÀes mebyeesefOele

keÀjles ngS keÀnles nQ, ns JeerjeW ³en mece³e nleeMe-efvejeMe nesves keÀe mece³e vener b nw~ keÌ³eeWefkeÀ ³en nej
legcnejer veneR yeefukeÀ meÊee kesÀ Meer<e& Hej yewþs meÊeemeerveeW keÀer DeefnbmeeJeeoer veerefle³eeW keÀer nw~ Jes keÀnles nQ -
Jes ueesie nQ, pees Oece& SJeb je<ì^ kesÀ efueS meJe&mJe meceefHe&le keÀj mJepeveeW kesÀ efKeueeHeÀ Yeer Deñe-Meñe
Gþeves keÀe mebosMe osves Jeeueer ieerlee ceW Yeer DeefnbmeeJeeo keÀer Òeyeue He#eOej ef$eefHeefìkeÀ efvekeÀe³e kesÀ iegCe
{tbæ{les nQ~ ³es Jener ueesie nQ pees leueJeej ieueekeÀj lekeÀueer (ªF& mes Oeeiee yeveeves ceW Òe³eesie nesves Jeeuee
SkeÀ ³eb$e) ieæ{ves keÀer yeele keÀjles nQ~ DeLee&le ³es ueesie nj neue ceW kesÀJeue Deefnbmee keÀer yeele keÀjles nQ~
peye Yeer peieer ngF& pevelee Dee¬eÀesef<ele nesleer nw, ¬egÀ× nesleer nw~ leye ³ener ueesie Dev³eev³e ÒekeÀejeW mes
GmekesÀ Dee¬eÀesMe keÀes þb[e keÀj osles nQ, oyee osles nQ~ ³es ueesie MesjeW keÀes Yeer yekeÀjer keÀe Oece& efmeKeeves keÀe
Òe³eeme keÀjles nQ~ DeLee&le pees Òeeke=ÀeflekeÀ ªHe mes efnbmekeÀ nw, Gmes Yeer DeefnbmekeÀ yeveeves keÀe Òe³eeme
keÀjles nQ, oeJee keÀjles nQ~

keÀeJ³eiele meeQo³e& :

1. Òemlegle HeÐeKeC[ ceW Dev³eeseqkeÌle SJeb ªHekeÀeefleM³eeseqkeÌle DeuebkeÀej keÀe Òe³eesie ngDee nw~
2. ieerlee Deewj ef$eefHeefìkeÀ efvekeÀe³e keÀe GuuesKe Oecee&Le& efnbmee SJeb Deefnbmee kesÀ ÒeleerkeÀ ªHe ceW efkeÀ³ee

ie³ee nw~
3. ieerlee keÀe DevegJeeo cenelcee ieebOeer ves Yeer efkeÀ³ee nw, uesefkeÀve GmekeÀer DeefnbmeeJeeoer J³eeK³ee keÀer nw~
4. leueJeej Deewj lekeÀueer keÀe GuuesKe j#eeLe& efnbmee SJeb Deefnbmee kesÀ ÒeleerkeÀ ªHe ceW efkeÀ³ee ie³ee nw~

7.6 meejebMe

GkeÌle FkeÀeF& ceW efJeÐeeLeea³eeW ves `HejMegjece keÀer Òeleer#ee' veecekeÀ keÀefJelee keÀe DeO³e³eve efkeÀ³ee
nw, Fme FkeÀeF& kesÀ mebHetCe& DeO³e³eve mes efJeÐeeLeea keÀefJelee keÀe YeeJeeLe&, keÀefJe efovekeÀj peer keÀe peerJeve
Heefj®e³e Deewj J³eeK³eelcekeÀ Keb[ keÀes mecePe mekeWÀies Fmemes mebyebefOele meYeer ÒeMveeW keÀe GÊej os mekeWÀies~

7.7 yeesOe ÒeMve :

1. `HejMegjece keÀer Òeleer#ee' keÀefJelee kesÀ ÒeLece KeC[ keÀe keÀLeevekeÀ efueefKeS~
2. `HejMegjece keÀer Òeleer#ee' keÀefJelee kesÀ ÒeLece KeC[ kesÀ GÎsM³e Hej ÒekeÀeMe [eefueS~
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7.8 DeefleueIegÊejer³e ÒeMve :

1. memleer megkeÀerefle& HeekeÀj keÀewve HetÀue ie³ee nw?
2. DeHeves jkeÌle mes keÀuebkeÀ keÀewve Oees jne nw?
3. keÀefJelee ceW efkeÀve oes ûebLeeW keÀe GuuesKe efkeÀ³ee ie³ee nw?
4. Dece=le ueeves kesÀ efueS keÀewve ueesie ieS Les?
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7.1
efnccele keÀer jesMeveer

FkeÀeF& keÀer ªHejsKee :

7.1.1 FkeÀeF& keÀe GodosM³e
7.1.2 ÒemleeJevee
7.1.3 keÀefJelee keÀe YeeJeeLe& / keÀLeevekeÀ
7.1.4 meboYe& meefnle mHe<ìerkeÀjCe
7.1.5 meejebMe
7.1.6 yeesOe ÒeMve
7.1.7 ueIegÊejer³e ÒeMve

7.1.1 FkeÀeF& keÀe GodosM³e

Fme FkeÀeF& ceW `efnccele keÀer jesMeveer' keÀefJelee keÀe mebHetCe& DeO³e³eve efkeÀ³ee pee³esiee efpemekesÀ
ceeO³ece mes efJeÐeeLeea -

 keÀefJelee kesÀ YeeJeeLe& keÀes mecePe mekeWÀies~

 meboYe& meefnle J³eeK³ee keÀj mekeWÀies~

 keÀefJelee mes mebyebefOele meYeer ÒekeÀej kesÀ ÒeMveeW kesÀ GÊej os mekeWÀies~

7.1.2 ÒemleeJevee

keÀeJ³e mebûen keÀer leermejer keÀefJelee `efnccele keÀer jesMeveer' mekeÀejelcekeÀlee kesÀ meeLe efueKeer ieF&
SkeÀ Tpee&Jeeve j®evee nw~ Fme keÀefJelee ceW cegmeeryeleeW keÀes meeceves Keæ[er osKekeÀj efnccele nej peeves Jeeues
J³eeqkeÌle³eeW keÀes nej ve ceeveves Deewj meenme yeìesjkeÀj efJeHejerle mes efJeHejerle HeefjefmLeefle³eeW ceW Yeer petPeles
jnves keÀer ÒesjCee oer ieF& nw~

7.1.3 YeeJeeLe& / keÀLeevekeÀ :

`HejMegjece keÀer Òeleer#ee' mebûen ceW mebkeÀefuele keÀefJelee `efnccele keÀer jesMeveer' Hetjer lejn mes SkeÀ
DeeMeeJeeoer keÀefJelee nw~ ³en SkeÀ Ssmeer keÀefJelee nw, pees veeGcceeroer ceW Gcceero keÀer veF& efkeÀjCe efoKeeleer
nw~ ³en keÀefJelee DeeBefOe³eeW ceW oerHe peueeves keÀer, yeJeb[jeW kesÀ yeer®e veeJe keÀes efkeÀveejs HengB®eeves keÀer Tpee&
SJeb G<cee Hewoe keÀjves keÀe oce jKeleer nw~
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nleeMe, efvejeMe ³egJeeDeeW keÀes mebyeesefOele keÀjles ngS efovekeÀjpeer keÀnles nQ, ns meeLeer, let meeceves
keÀefþveeF³eeB Deewj DeHeves Òe³elve ceW DemeHeÀuelee osKekeÀj DeHeves DeeHe keÀes ogye&ue cele mecePe~ lesjs Devoj
pees Deoc³e meenme ªHeer OeOekeÀlee lespe efíHee nw, Gmes lees osKe~ DeHeves Gme efíHes lespe keÀes ³ee meenme
keÀes ³eeo keÀj efpemes let Yeguee³es yewþe nw~ Gmes mcejCe keÀj uesiee lees efHeÀj nej veneR ceevesiee~ let DeHeves
meeceves íe³eer Fme keÀeues Ieves DebOesjs keÀes ner osKe jne nw, pees efkeÀ me®e veneR nw~ ³en lees legcnejs Òe³elve
ceW meHeÀuelee ve efceueves kesÀ keÀejCe GlHeVe efvejeMee keÀe HeefjCeece nw~ let lees kesÀJeue DeeMee keÀer efkeÀjCe keÀes
{kesÀ ngS DeeJejCe keÀes ner osKe jne nw~ uesefkeÀve ns cesjs meeLeer let Fme THejer efvejeMee keÀes yene ³ee otj
keÀj mekeÀves Jeeueer DeHeves Devoj efíHeer keÀYeer ve yegPeves Jeeueer ÒekeÀeMe keÀer Oeeje keÀes Yeer lees osKe~

ns meeLeer! lesjer yegefve³eeo ®evêcee Je met³e& kesÀ ÒekeÀeMe Hej Heæ[er Leer~ DeLee&le lesje pevce ®evêcee
Je met³e& keÀe ÒekeÀeMe ueskeÀj ngDee Lee~ ®evê Deewj met³e& Fme me=ef<ì kesÀ DeeOeej nQ Deewj peye lekeÀ me=ef<ì
keÀe³ece jnsieer, Jes Yeer yeves jnWies~ FmekesÀ DeefleefjkeÌle lesjer veerbJe leHe, jkeÌleoeve, Deeie-lespe, peesMe leLee
leueJeej Deewj Yeeues ³ee Mem$eeñeeW Hej Heæ[er Leer~ lesje pevce leHem³ee-yeæ[s keÀ<ì menves Je meeOevee
keÀjves, efkeÀmeer ceneved GÎsM³e nsleg DeHevee Ketve yeneves, peesMe Yeje peerJeve J³eleerle keÀjves Je MeñeeñeeW mes
Kesueves kesÀ efueS ngDee nw, Deejece keÀer efpevoieer efyeleeves kesÀ efue³es veneR~ Fmeefue³es let DeHeves Òe³elveeW ceW
nesves Jeeueer DemeHeÀuelee kesÀ keÀejCe GlHevve efvejeMee mes Ieyeje pee³esiee, ³en lees mebYeJe ner veneR nw~
keÌ³eeWefkeÀ lesjs Devoj lees keÀYeer meceeHle ve nesves Jeeues ÒekeÀeMe Deewj lespe keÀe YeC[ej Yeje Heæ[e nw~

Fme yeele keÀes legce yeKetyeer mecePees efkeÀ legPes efJe®eefuele keÀjves kesÀ efueS DeveskeÀ DeebOeer letHeÀeve
Dee³es DeLee&led mebkeÀì Dee³es Hej Jes nej ie³es~ peye letHeÀeve Deelee nw Deewj efmej Hej mes efvekeÀue peelee nw
lees yeæ[e Meesj keÀjlee nw~ ³en letHeÀeve ³ee GHeêJe Yeer legPemes Hejemle neskeÀj efHeÀj peelee nw DeLee&led ueewì
jne nw~ legPes ceeie& mes [jeves kesÀ efueS Deye ve³ee YetkebÀHe Dee jne nw, pewmes jen ®eueles mece³e Yet®eeue
Deeves mes Deeies yeæ{vee yevo nes peelee nw~ Fmeer ÒekeÀej lesjs meeceves Yeer veF& GLeue-HegLeue nes jner nw~
Gmes osKekeÀj efJe®eefuele ve nesvee~ ns HeefLekeÀ, lesjs mece#e ve³ee cewoeve nw, veF& ®egveewefle³eeB nw, mebIe<e& keÀe
ve³ee #es$e nw~ Fmeefue³es meejer efvejeMee Je Ieyejenì íesæ[keÀj ve³eer leekeÀle ueskeÀj iejpe~ lesjs Yeerlej pees
Debeflece ngbkeÀej ³ee oHe&Yejer HegkeÀej nw, Gmes Gþe, DeLee&le ve³es Glmeen mes mebIe<e& kesÀ efueS Keæ[e nes~
efpeme ÒekeÀej yeerve kesÀ leej efnueves Hej Gme Hej DeefYeueeef<ele jeefieveer kesÀ mJej Pebke=Àle nesles nw, yeerve keÀe
mJej ceOegj neslee nw~ Fmeefue³es Gmemes oervelee, vece´lee pewmes keÀesceue YeeJeeW keÀer ner DeefYeJ³eeqkeÌle nesleer nw~
Fmeer ÒekeÀej efJeve³e Yejer yeeleeW mes JekeÌlee keÀer oervelee, Heew©<enervelee, keÀelejlee ner ÒekeÀì nesleer nw,
GmeceW ©ove yepelee nw~ Fmeefue³es ns cesjs meeLeer, efJeve³e Deewj Meebefle kesÀ keÀesceue Je ceOegj YeeJeeW Jeeues ieerle
yengle iee³es pee ®egkesÀ, Gvemes lesje ue#³e Hetje ve nesiee~ Deye let Debeflece mJej DeLee&le oerHekeÀ jeie keÀes iee~

lesjs mece#e Ssmee Yeer mece³e DeeSiee peye DeHeves HebpeeW keÀes IeelekeÀ yevee iejpeles ngS Mesj leLee
oeblees keÀes Oeej ueieeS Yesefæ[³es Òenej keÀjves kesÀ efueS DeeSbies~ Hejvleg FmekeÀer keÀesF& ef®evlee veneR~ GvekesÀ
Deeves Hej let Ieyejevee veneR~ let meervee leeve keÀj GvekeÀe meecevee keÀjves kesÀ efueS mebYeue keÀj Keæ[e nes
pee~ keÌ³eeWefkeÀ lesjer nef·³eeW ces leueJeej pewmeer Deeie nw~ DeLee&le legcnejs efJejesOe ceW keÀesF& meenmeer Jeerj
Heg©<e ³ee efkeÀleves Yeer OeesKesyeepe Keæ[s neW peeSb, uesefkeÀve legce DeHeves Deelceyeue Deewj Heg©<eeLe& kesÀ yeueyegles
GveHej efJepe³eÞeer ÒeeHle keÀjves ceW efveefM®ele meHeÀue jnesies~ Deepe let Heneæ[ keÀer ®eesìer Hej Keæ[e nw, Hej
lesje ceeie& meerOee nw, ve oe³eeR lejHeÀ cegæ[vee nw Deewj ve ner yee³eeR lejHeÀ~ keÌ³eeWefkeÀ FOej-GOej cegæ[ves mes
veer®es efiejves keÀe ³ee jemles mes YeìkeÀves keÀe Ye³e nw~ GOej meeceves ³en KeeF& ³ee Ieeìer nw pees efkeÀ ceewle kesÀ
meceeve Ye³ebkeÀj nw~ DeLee&led GmeceW efiej peeves Hej ce=l³et keÀe ner Ye³e nw~ ³eefo Gme KeeF& keÀes osKekeÀj let
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Ieyeje keÀj keÀoce Heerís jKesiee lees mecePe uees DeYeer legcneje F&ceeve ³ee Oece& ve<ì nes ie³ee~ DeLee&le leg
keÀle&J³e mes ®³egle nes pee³esiee~ Fmeefue³es ns meeLeer GíuekeÀj íueebie ueiee oW Deewj ketÀo pee lees ³en KeeF&
³ee Ieeìer Heej nes pee³esieer~ keÌ³eeWefkeÀ legPes HeJe&le efMeKejeW Hej ner DeHevee PeC[e HeÀnje keÀj veneR ªkeÀ
peevee nw~ yeefukeÀ legPes lees ®evêcee, met³e&, SJeb ve#e$ees keÀes Yeer peerlevee nw~ ns cesjs meeLeer! let Fme He=LJeer
kesÀ Yeej keÀes DeHeveer YegpeeDeeW kesÀ menejs Deemeeveer mes Gmeer ÒekeÀej Gþelee ®eue pewmes keÀesF& HetÀueeW kesÀ Yeej
keÀes mejuelee mes Gþe³ee keÀjlee nw~ legce DeHeves Heew©<e mes DeekeÀeMe keÀes DeekeÀeMe ceW efmLele ûeneW keÀes Yeer
Ye³eYeerle keÀjles jnes, efpemekesÀ keÀejCe osJejepe Fvê keÀe Deemeve Yeer efnuelee-[guelee jns~

7.1.4 meboYe& meefnle mHe<ìerkeÀjCe :

iejpeles Mesj .................................................................... nw meeLeer~

meboYe& : Òemlegle HeÐeKeC[ jeceOeejer efmebn kesÀ Òeefme× keÀeJ³e mebûen `HejMegjece keÀer Òeleer#ee' ceW

mebkeÀefuele keÀefJelee `efnccele keÀer jewMeveer' mes efue³ee ie³ee nw~

Òemebie : Òemlegle HeÐeKeC[ ceW keÀefJe keÀnlee nw Yeues ner lesjs mece#e DeveskeÀ efJejesOeer efJeefJeOe Meñe efue³es

Dee³eW Hej Ieyejeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR, [jves keÀer peªjle veneR nw~ legce DeHeves Deoc³e meenme kesÀ
meeLe GvekeÀe meecevee keÀjes~

J³eeK³ee : efovekeÀj peer osMe kesÀ JeerjeW keÀes mebyeesefOele keÀjles ngS keÀnles nQ efkeÀ ns cesjs osMe kesÀ Jeerj

peJeeveeW ³eefo legcnejs mece#e Dee¬eÀceCe keÀjves kesÀ efue³es iejpeles ngS Mesj Yeer Dee³eW ³ee efHeÀj Yesefæ[³es Dee³eW~
Jes meYeer DeHeves Meñeeñe Ketye leerKes keÀjkesÀ, Hewves keÀjkesÀ ner keÌ³eeW ve legPe Hej Òenej keÀjves Dee³eW~ Hejvleg
FmekeÀer keÀesF& ef®evlee ve keÀjes~ GvekesÀ Deeves mes legce efkebÀef®ele cee$e Yeer IeyejeDees cele~ DeefHeleg legce meervee
leeve keÀj GvekeÀe meecevee keÀjves kesÀ efue³es Deæ[ keÀj Keæ[s nes peeDeeW~ keÌ³eeWefkeÀ legcnejer nef·³eeW ces
leueJeej kesÀ pewmeer Òeyeue Deeie efíHeer ngF& nw~ ³en SkeÀ Ssmeer Deeie nw, efpememes ìkeÀjekeÀj yeæ[s mes yeæ[e,
KelejveekeÀ mes KelejveekeÀ nefLe³eej Yeer efJeHeÀue nes peeSiee~ DeLee&le ³eefo legcnejs efJejesOe ceW efkeÀleves Yeer
meenmeer Jeerj DeLeJee OeesKesyeepe ueesie Keæ[s nes peeSb leye Yeer legce Ieyejevee veneR~ legcnejs Mejerj ceW
DeodYegle efyepeueer keÀer mHetÀefle& Deewj meenme efJeÐeceeve nw, pees efkeÀ leueJeej mes keÀce veneR nw~

keÀeJ³eiele meeQo³e& :

1. ³eneB GHecee DeuebkeÀej keÀe Òe³eesie ngDee nw~

7.1.5 meejebMe

Fme FkeÀeF& kesÀ DeO³e³eve mes efJeÐeeLeea keÀefJelee kesÀ YeeJeeLe& keÀes mecePe Hee³es, J³eeK³ee Keb[ keÀe
DeO³e³eve efkeÀ³ee Deewj keÀefJelee ceW Gþe³es ie³es meYeer cegodoeW mes Heefjef®ele ngS~
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7.1.6 yeesOe ÒeMve

1. `efnccele keÀer jewMeveer' keÀefJelee ceW Òemlegle mekeÀejelcekeÀlee SJeb DeeMeeJeeoer mebosMe Hej ÒekeÀeMe
[eefueS~

2. `efnccele keÀer jewMeveer' keÀefJelee keÀe keÀLeevekeÀ efueefKeS~

7.1.7 DeefleueIegÊejer³e ÒeMve

1. jewMeveer keÀer Oeej efkeÀmeceW oyeer nw?
2. yeJeC[j efkeÀme ÒekeÀej mes ueewìlee nw?
3. DeeefKejer megj ceW keÀefJe keÀewve-mee jeie yepeeves kesÀ efueS keÀnlee nw?
4. keÀefJe Jeerj keÀes Deblele: efkeÀme Hej efJepe³e ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS keÀnlee nw?
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7.2
ueesns keÀe ceo&

FkeÀeF& keÀer ªHejsKee :

7.2.1 FkeÀeF& keÀe GodosM³e

7.2.2 FkeÀeF& keÀe ÒemleeJevee

7.2.3 keÀefJelee keÀe YeeJeeLe& / keÀLeevekeÀ

7.2.4 meboYe& meefnle mHe<ìerkeÀjCe

7.2.5 meejebMe

7.2.6 yeesOe ÒeMve

7.2.7 ueIegÊejer³e ÒeMve

7.2.1 FkeÀeF& keÀe GodosM³e

Fme FkeÀeF& kesÀ DeO³e³eve mes efJeÐeeLeea -

 ueesns keÀe ceo& keÀefJelee kesÀ keÀLeevekeÀ keÀes peeve mekeWÀies~

 keÀefJelee kesÀ YeeJeeLe& keÀes mecePe mekeWÀies~

 J³eeK³eelcekeÀ, oerIeexÊejer Je ueIegÊejer³e ÒeMveeW kesÀ GÊej Deemeeveer mes os mekeWÀies~

7.2.2 ÒemleeJevee

`ueesns keÀe ceo&' keÀefJelee Yeejle-®eerve ³eg× ceW ngF& Yeejle keÀer nej kesÀ yeeo mewefvekeÀeW keÀer
ceve:efmLeefle keÀes kesÀvê ceW jKekeÀj keÀer ieF& j®evee nw~ Fme keÀefJelee ceW peJeeveeW kesÀ ceeO³ece mes keÀefJe ves
yelee³ee nw efkeÀ Yeejle keÀer nej keÀe cegK³e keÀejCe He³ee&Hle nefLe³eejeW keÀer DeeHetefle& ve nes Heevee Lee~ Ssmeer
HeefjefmLeefle³eeW ceW Yeer peJeeve efpeme Glmeen SJeb peesMe kesÀ meeLe meercee Hej lewveele nQ Deewj DeHeves efueS
nefLe³eejeW keÀer ceebie keÀj jnW nQ, Fvner yeeleeW keÀes O³eeve ceW jKekeÀj efovekeÀj peer ves Fme keÀefJelee keÀes
`ueesns keÀe ceo&' veece efo³ee nw~

7.2.3 YeeJeeLe& / keÀLeevekeÀ

`ueesns kesÀ ceo&' keÀefJelee ceW efovekeÀj peer ves vesHeÀe ³eg× ceW nej keÀer Heeræ[e keÀes DeHeves Ûo³e ceW
mecesìs JeeHeme ueewìs mewefvekeÀeW kesÀ Deblece&ve kesÀ Deele&veeo keÀes Òemlegle efkeÀ³ee nw~ keÌ³eeWefkeÀ mewefvekeÀeW keÀes Fme
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yeele keÀe og:Ke nw efkeÀ GvnW He³ee&Hle Deñe-Meñe SJeb mebmeeOeve GHeueyOe veneR keÀje³ee ie³ee~ FmekeÀe
HeefjCeece ³en ngDee efkeÀ Jes meYeer ve kesÀJeue MeejerefjkeÀ ªHe mes yeefukeÀ ceeveefmekeÀ ªHe mes Yeer Iee³eue
neskeÀj ueewìs nQ~ GvnW DeHeves Mejerj Hej ueies ®eesìeW mes p³eeoe Deblece&ve Hej ueieer nej keÀer ®eesì p³eeoe
lekeÀueerHeÀ os jner nw~ Ssmes ceW peye ueesie GvekesÀ mJeeiele kesÀ efueS Heg<He-efleuekeÀ-De#ele ueskeÀj Deeles nQ,
lees GvekesÀ Deenle Ûo³e keÀer Heeræ[e íuekeÀ Gþleer nw~

efovekeÀj peer efueKeles nQ osMe keÀer Òeefle<þe yeæ{eves Jeeues Yeejle kesÀ mewefvekeÀ ³eg×-#es$e mes Iee³eue
neskeÀj Dee³es nQ~ Jes [jkeÀj jCeYetefce íesæ[keÀj veneR Dee³es~ Jes mJeeiele keÀjves Jeeues ueesieeW mes keÀn jns nQ
- legce ueesie ³es HetÀue, Deejleer kesÀ efue³es oerHekeÀ Deewj efleuekeÀ kesÀ efue³es ®evove leLee De#ele keÌ³eeW uee³es
nes? nceW Fme yeele keÀer DeefYeuee<ee veneR nw efkeÀ Me$egDeeW kesÀ meeLe ³eg× keÀjves kesÀ keÀejCe osMe ceW nceeje
veece nes, ve lees Fve HetÀueeW kesÀ nej Henveves keÀer F®íe jKeles nQ Deewj ve ner nce ®eenles nQ efkeÀ nceejer
pe³e-pe³e nes~ keÌ³eeWefkeÀ Me$eg kesÀ Dee¬eÀceCe kesÀ keÀejCe nceejs osMe Yeejle keÀer Òeefle<þe #ele-efJe#ele neskeÀj
íìHeìe jner nw~ osMe keÀer Òeefle<þe keÀes Fme Dee¬eÀceCe mes neefve ngF& nw~ ³en osMe efnvogmleeve GÊej HetJeea
meercee Hej efJeosMeer nceuee nes peeves kesÀ keÀejCe Fme mece³e efJeHeefÊe ceW Heæ[e ngDee~ DeeHe ueesie nceHej Heg<He
®eæ{ekeÀj, nceW efleuekeÀ keÀj og:Ke cele oes~ ³eefo kegÀí osvee ner ®eenles nQ Deewj os mekeÀles nQ lees ueæ[ves kesÀ
efue³es yevotkeWÀ oes, efpevekeÀer Fme mece³e Del³eble DeeJeM³ekeÀlee nw~ mewefvekeÀeW keÀe ceveesYeeJe nw efkeÀ nce ³eg×
#es$e ceW Me$eg keÀes Hejemle veneR keÀj Hee³es, FmekesÀ keÀejCe nce Henues ner ogKeer nQ~ DeeHe ueesie nceeje
efleuekeÀ keÀj jns nQ, lees Ssmee ueielee nw pewmes DeeHe ueesie nceeje GHeneme keÀj jns nQ~ Dele: DeeHe meYeer
mes nceeje yeme ³ener DevegjesOe nw efkeÀ efHeÀueneue ³en meye jnves oerefpeS~ ³eefo osvee ner ®eenles nQ, lees nceW
He³ee&Hle Deñe-Meñe oerefpeS~ keÌ³etbefkeÀ nceW DeYeer efHeÀj ³eg× kesÀ cewoeve ceW peevee nw Deewj nce nefLe³eejeW keÀer
keÀceer kesÀ ®eueles nejvee veneR ®eenles nQ~

7.2.4 meboYe& meefnle mHe<ìerkeÀjCe

nceW keÀecevee ............................................................ pe³e pe³ekeÀej keÀer~

meboYe& : Òemlegle HeÐeKeC[ jeceOeejer efmebn kesÀ Òeefme× keÀeJ³e mebûen `HejMegjece keÀer Òeleer#ee' ceW

mebkeÀefuele keÀefJelee `ueesns kesÀ ceo&' mes efue³ee ie³ee nw~

Òemebie : Òemlegle HeÐeKeC[ ceW keÀefJe ves mewefvekeÀ kesÀ ceveesYeeJeeW keÀes J³ekeÌle efkeÀ³ee nw~ peye ueesie GmekesÀ

mJeeiele kesÀ efueS HetÀueeW keÀe nej ueskeÀj DeeS nQ~

J³eeK³ee : keÀefJe efueKeles nQ efkeÀ ³eg× ceW Iee³eue neskeÀj ueewìe mewefvekeÀ peye osKelee nw efkeÀ ueesie GmekesÀ

mJeeiele, DeefYevebove kesÀ efueS HetÀue-®ebove-De#ele ueskeÀj DeeS nw, lees Gmes keÀeHeÀer efvejeMee nesleer nw~
Jen keÀnlee nw, ns osMeJeeefme³eeW! nceW Fme yeele keÀer DeefYeuee<ee veneR nw efkeÀ Me$egDeeW kesÀ meeLe ³eg× keÀjves
kesÀ keÀejCe osMe ceW nceejs veece keÀe Òe®eej-Òemeej efkeÀ³ee peeS Deewj ve ner nce Fve HetÀueeW kesÀ nejeW kesÀ
Henveves keÀer F®íe jKeles nQ~ nce peJeeve ³en Yeer veneR ®eenles efkeÀ ueesie nceejer pe³e-pe³ekeÀj keÀjW~
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7.2.5 meejebMe

keÀefJe efovekeÀj ves Fme keÀefJelee ceW Yeejleer³e mewefvekeÀeW kesÀ yeue Deewj newmeues keÀer Hen®eeve nceW
keÀjeoer nw~ Deewj GvekesÀ newmeueeW keÀes Deeies yeæ{ves kesÀ efueS pees Deñe-Meñe ®eeefnS efpemekeÀer Jees ceeBie keÀj
jns nw GvekesÀ cevees-YeeJe keÀe mHe<ì ef®e$eCe ³en keÀefJelee keÀj jner nw efpemekeÀe mHe<ì YeeJeeLe& meefnle
efJeÐeeLeea³eeW ves DeO³e³eve efkeÀ³ee nw Deewj keÀefJelee kesÀ meYeer cegodoeW keÀes mecePe Hee³es nw~

7.2.6 yeesOe ÒeMve :

1. ³eg× mes ueewìs mewefvekeÀeW kesÀ ceveesYeeJe Hej ÒekeÀeMe [eefueS~
2. ³eg× mes ueewìs mewefvekeÀ DeHevee mJeeiele-mecceeve keÀjevee keÌ³eeW venerb ®eenles? meefJemleej efueefKeS~

7.2.7 DeefleueIegÊejer³e ÒeMve :

1. meercee mes keÀewve ueewì keÀj Dee³ee nw?
2. ueesie ³eg× mes ueewìs peJeeve keÀe mJeeiele efkeÀme ÒekeÀej keÀjvee ®eenles nQ?
3. ³eg× mes ueewìe peJeeve DeHeves mJeeiele-mecceeve mes keÌ³eeW cevee keÀjlee nw?
4. mJeeiele, mecceeve Deewj pe³ekeÀejeW kesÀ yeoues ceW mewefvekeÀ ueesieeW mes keÌ³ee ceebielee nw?
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8
pevelee peieer ngF& nw

FkeÀeF& keÀer ©HejsKee :

8.1 FkeÀeF& keÀe GodosM³e
8.2 ÒemleeJevee
8.3 keÀefJelee keÀe YeeJeeLe& / keÀLeevekeÀ
8.4 meboYe&meefnle mHe<ìerkeÀjCe
8.5 meejebMe
8.6 yeesOe ÒeMve
8.7 ueIegÊejer³e ÒeMve

8.1 FkeÀeF& keÀe GodosM³e

pevelee peieer ngF& nw keÀefJelee keÀe mecHetCe& DeO³e³eve keÀjvee Fme FkeÀeF& keÀe GodosM³e nw,
keÀefJelee kesÀ DeO³e³eve kesÀ HeM®eeled efJeÐeeLeea keÀefJelee kesÀ YeeJeeLe& Deewj J³eeK³ee mes mebyebefOele cegodoeW mes
Heefjef®ele nes mekeWÀies~

8.2 ÒemleeJevee

mebûen ceW mebkeÀefuele jeceOeejer efmebn `efovekeÀj' peer keÀer ³en keÀefJelee vesHeÀe ³eg× kesÀ Òemebie ceW
efueKeer ieF& nw~ efovekeÀj peer vesHeÀe ³eg× ceW ngF& Yeejle keÀer nej mes yengle Deenle Les~ Fme keÀefJelee kesÀ
ceeO³ece mes GvneWves ieewjJeMeeueer Yeejle keÀe ef®e$e Òemlegle keÀjles ngS osMeJeeefme³eeW mes mecHetCe& meceHe&Ce SJeb
DeHeves Meew³e& kesÀ ÒeoMe&ve keÀe DeeJneve efkeÀ³ee nw~

8.3 YeeJeeLe& / keÀLeevekeÀ

efovekeÀj peer ves `pevelee peieer ngF& nw' keÀefJelee ceW lelkeÀeueerve Yeejleer³e-®eerve ³eg× keÀer efmLeefle
GmekesÀ YeefJe<³e SJeb Deece pevelee kesÀ ceveesYeeJeeW keÀes GkesÀjves keÀe Òe³eeme efkeÀ³ee nw~ FmeceW GvneWves Deece
pevelee keÀes jCe®eb[er kesÀ ªHe ceW Òemlegle efkeÀ³ee nw~ ®eerve Üeje Yeejle keÀer meercee Hej efkeÀ³es ieS Dee¬eÀceCe
mes pevelee yesKeyej veneR nw~ ¬eÀesOe ceW Yejer efmebnveer DeLee&led jCe®eC[er kegÀefHele nw Deewj KeguekeÀj Kesuevee
®eenleer nw leLeeefHe ³en peevekeÀj efkeÀ pevelee meesF& veneR nw, Gmes keÌ³ee keÀjvee ®eeefn³es, Fme mecyevOe ceW
meeJeOeeve nw, Jen mecePeleer nw - pevelee meeJeOeeve nw lees Dev³ee³e keÀe ÒeleerkeÀej keÀjves Je ÒeefleMeesOe uesves
kesÀ efue³es Jen Fme mebûeece ceW meefcceefuele nesieer~ Fmeefue³es Jen ªkeÀer ngF& Deewj Òeleer#ee keÀj jner nw~
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keÌ³eeWefkeÀ kegÀí MeebefleHetCe& Òe³elve Hej efJeMJeeme keÀjves Jeeues ueesie Gme pevelee keÀes YegueeJes ceW jKes nQ~
jCe®eC[er efJe®eej keÀj jner nw efkeÀ Jes veslee, Jes Jeerj ³ees×e keÀneB ®eues ie³es, keÀneb efíHe ie³es pees efkeÀ Heeveer
ceW Deeie ueiee³ee keÀjles Les~ Deepe Oejleer Hej nj keÀesF& keÀeuHeefvekeÀ mJeHveeW kesÀ efMeefJejeW ceW DeLee&led DeeoMe&
kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW Heæ[e nw? jCe®eC[er Fmeer ef®evlee ceW Heæ[er Kesueves mes ªkeÀer ngF& nw~ keÀefJe keÀnlee nw, ns
®eefC[kesÀ! let Fme ÒekeÀej keÀer meejer ef®evlee íesæ[keÀj DeHevee Kesue Kesueues~ efkeÀmeer keÀer Òeleer#ee ve keÀj~
keÌ³eeWefkeÀ pees Fve Meebefle-ÒemleeJeeW kesÀ Ye´ce ceW Heæ[s nQ, Jes Yeer lesjs ner He#e ceW nes pee³eWies~ peye GvekeÀe Ye´ce
otj nes pee³esiee Deewj mecePe ueWies efkeÀ ³es Meebefle kesÀ Òe³elve Deewj mecePeewles kesÀ ÒemleeJe kesÀJeue cee³eepeeue
nQ? Fvemes kegÀí Yeer HeefjCeece veneR efvekeÀeuesiee, leye Jes Yeer ³eg× kesÀ He#e ceW nes pee³eWies~ keÌ³eeWefkeÀ Yeće ceW
Heæ[s Gve Yeei³enerveeW keÀes lesjs DeueeJee keÀneR Deewj meneje veneR efceuesiee~ ®eerve ves Yeejle keÀer meercee Hej
Dee¬eÀceCe efkeÀ³ee nw~ JeneB ³eg× ®eue jne nw Hej Yeejle keÀer pevelee HetCe&©He mes GmeceW Yeeie veneR ues jner
nw~ keÌ³eeWefkeÀ kegÀí veslee Fme Ye´ce ceW nw efkeÀ ®eerve kesÀ meeLe mecePeewlee keÀjkesÀ MeebefleHetJe&keÀ ³en meercee-
efJeJeeo meguePee efue³ee pee³es~ ³eg× keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ kegÀí ueesie ®eerve keÀer ceveesJe=efÊe
peeveles ngS Fme ³eLeeLe& keÀes mecePeles nw efkeÀ Fve mecePeewleeW mes kegÀí efme× nesves Jeeuee veneR nw~ ®eerve
yeueeled DeefOeke=Àle Yet-Yeeie keÀes keÀYeer mecePeewleeW mes íesæ[ves keÀes lew³eej veneR nesiee~ Jes lees ³eg× kesÀ He#eOej
nQ~ otmejs DeeoMe&Jeeoer pees efkeÀ Devleje&<ì^er³e oyeeye [euekeÀj Fme ÒeMve keÀes meguePeevee ®eenles nQ, ³eg×
Hemevo veneR keÀjles~ Jes Yeer SkeÀ efove Ye´ce otj nesves Hej ³eg× kesÀ He#e keÀes ner mJeerkeÀej keÀjWies~

efovekeÀj peer efueKeles nQ - Deepe Yeejle keÀer pevelee meeJeOeeve nw~ jepee Yejle keÀer Fme Yetefce
ceW HeefJe$e Deefive ves ÒeJesMe efkeÀ³ee nw~ ueesieeW kesÀ ceve cesb keÀesF& HeefJe$e pJeeuee OeOekeÀ Gþer nw, efpemeceW osMe
keÀe keÀu³eeCe nesves Jeeuee nw~ Deepe ³en Hetje osMe DeLee&le SkeÀ oerHekeÀ keÀer efMeKee keÀer Yeebefle megueie Gþe
nw~ ³eneB keÀer veefo³eeW keÀe Heeveer Yeer Gme Deefive mes leHekeÀj Keewue jne nw~ yeeoueeW kesÀ yeer®e efyepeueer keÀer
uenj oewæ[ jner nw~ HeJe&le Yeer Gme Deeie mes SkeÀ yeej HeÀì peeves keÀes yes®ewve nes jns nQ~ GvekeÀer íeleer Yeer
Gme Deeie mes peue jner nw~ pewmes pJeeueecegKeer HeJe&le kesÀ yeer®e Deeie peueleer jnleer nw Deewj SkeÀ efove peye
Jen Deefive keÀer leerJe´lee mes HeÀì Gþlee nw Deewj GmekesÀ Devlej mes efvekeÀues ueeJee (iece& jeKe) Deewj
DebieejeW mes Deeme-Heeme keÀer yemleer Yemce nes peeleer nw~ Fmeer ÒekeÀej otmejs HeJe&leeW kesÀ Yeerlej Yeer Deeie
megueie jner nQ leLee Jes Yeer HeÀì peevee ®eenles nQ~ leelHe³e& ³en nw efkeÀ osMe kesÀ meYeer ñeer-Heg©<eeW kesÀ ceve
ceW Demevlees<e keÀer Deeie peue jner nw~ keÀefJe efueKeles nQ efkeÀ ve peeves ³en DeHeej mecegê keÌ³ee KeekeÀj
Meevle nesiee? DeLee&led pewmes mecegê keÀer uenjW íueebies ceejleer nQ, Peeie HewÀueves mes GmekesÀ ¬eÀesOe keÀer
Òeleerefle nesleer nw~ Fmeer ÒekeÀej meceepe Yeer #egyOe neskeÀj efmebnveeo keÀj jne nw, GmekeÀer iegbpe ®eejeW Deesj
nw~

pevelee me®esle nw, peeveleer nw efkeÀ ³eneB keÌ³ee nes jne nw~ Dejs Deefnbmee kesÀ Hegpeejer cenelcee
ieebOeer kesÀ Meebeflece³e YeJeve - Fme Yeejle ceW Dee¬eÀceCe keÀjkesÀ ueesieeW kesÀ Ûo³e ceW ÒeefleMeesOe keÀer Deeie
peieeves Jeeues DeLeJee Meebefle kesÀ He#eHeeleer Fme osMe ceW ³eg× keÀer Deeie Yeæ[keÀeves Jeeues~ efnbo-®eerveer YeeF&-
YeeF& kesÀ veejs mes efJeMJeeme peieekeÀj efoKeeJes keÀer efce$elee ÒeoefMe&le keÀjves Jeeues, ceve ceW kegÀí Deewj YeeJe
jKekeÀj efoKeeves keÀes meodYeeJe ÒekeÀì keÀjves Jeeuee nesves mes OeesKesyeepe-cegbn ceW jece yeieue ceW ígjer keÀer
veerefle yejleves Jeeuee, ke=ÀleIve-DeLee&led GHekeÀej keÀes ve ceeveves Jeeues, Yeejle kesÀ Oecee&®ee³eex ves keÀefþve
³ee$ee keÀjkesÀ ®eerve peekeÀj JeneB kesÀ efveJeeefme³eeW keÀes meY³elee, Deefnbmee Je Meebefle keÀe GHeosMe efo³ee Lee~
meYeer GHekeÀejeW keÀes ®eerve ves Yeguee efo³ee~ ³en mecePe ues efkeÀ nce Yeejleer³e lees ceve ceejkeÀj ceve ceW Deeves
Jeeues efJekeÀejeW keÀes meb³ele GHekeÀejeW keÀes ®eerve ves Yeguee efo³ee~ ³en mecePe ues efkeÀ nce Yeejleer³e lees ceve
ceejkeÀj ceve ceW Deeves Jeeues efJekeÀejeW keÀes meb³ele keÀjkesÀ Meerue ³ee Meeueervelee kesÀ keÀejCe vece´ YeeJe mes
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peerJeve efyelee³ee keÀjles nQ~ nce efkeÀmeer keÀes J³eLe& veneR meleeles~ Hej ³eefo keÀesF& nceW melee³ee ³ee ísæ[lee nw
lees kegÀefHele neskeÀj Deeleleeef³e³eeW keÀe Ketve Yeer Heer³ee keÀjles nQ~ cegKe ceW efpemekesÀ Jeso nQ, $eÝef<e SJeb leHemJeer
nesves mes JesoeW keÀe Heeþ keÀjlee nw~ efpemekeÀer Heerþ Hej yeeCeeW keÀe Peewyee nw, neLeeW ceW efveo&³eer, leerKeer Oeej
Jeeuee HeÀjmee nw, Jen HejMegOeejer `HejMegjece' efHeÀj mes ve³ee DeJeleej ues jne nw~ leelHe³e& ³en nw efkeÀ Ieesj
leHemJeer SJeb Oeeefce&keÀ Deewj Meevle nesves Hej Yeer Me$eg oceve kesÀ efueS Meñe mebYeeue jne nw~ FmeefueS let
mebYeue pee~

pevelee Fme mece³e peeie jner nw, meesF& veneR nw~ Dele: Jen keÀcej keÀmekeÀj Keæ[er nes~
jCe®eC[er keÀeueer Ke[die ueskeÀj GvcegkeÌle neskeÀj vee®es, Ssmee Ye³ebkeÀj ve=l³e keÀjs DeLee&led Ssmee Ye³ebkeÀj
³eg× nes efkeÀ efnceeue³e kesÀ efMeKej mes Òeue³e Glejs~ DeLee&led Gme efMeKej mes Glejves Jeeues mewefvekeÀeW keÀe
efJeveeMe ner nes~ GvekesÀ meeLe Yeer<eCe ³eg× ceW J³eeHekeÀ mebnej nes~ ³eg× keÀer Gûelee mes leuenerve Heeleeue Yeer
HeÀì peeS, Heeleeue kesÀ veer®es Deewj ie[dæ{e nes peeS Deewj DeekeÀeMe mes Deefive keÀer HetÀuePeefæ[³eeW keÀer Yeebefle
ceewle yejmes~ ieesueeW Deewj yeceeW kesÀ Òenej mes veer®es Heeleeue lekeÀ ieús nes peeS Deewj DeekeÀeMe keÀe meJe&veeMe
nes~ Fme mece³e MeñeeñeeW keÀer v³etvelee, DekeÀmceeled Dee¬eÀceCe nesves kesÀ keÀejCe osMe kesÀ lew³eej ve nesves mes
efkeÀmcele ³ee Yeei³e nce Hej pees ©<ì nw, nceejs ÒeefleketÀue nw, GmekeÀes DeHeves keÀuespes Hej men ueW,
DeLee&led meenme mes GmekeÀer ef®evlee ve keÀj GHes#ee keÀj os~ letce Fme mece³e ce=l³eg keÀe Kesue KesueeW, peeve
oebJe Hej ueiee oes~ ³en cegeqkeÌle DeLee&led mJeleb$elee keÀer megj#ee keÀer Henueer yeepeer nw~ Henuee oebJe nw~
FmeefueS Me$eg kesÀ Jeýe Òenej keÀes DeHeves efmej Hej Gþe, efve[j neskeÀj Pesue, Fbê kesÀ MeeHe keÀes DeebKeeW Hej
ues DeLee&led Deeoj mes DeHevee ues~ je<ì^ ves DeO³eelceJeeo Je efve:Meñelee keÀes DeHeveekeÀj DeHeveer mJeleb$elee
keÀes pees Kelejs ceW [euee nw, DeHeveer meercee Hej Me$eg kesÀ Dee¬eÀceCe keÀe DeJemej efo³ee nw ³en yeæ[e Yeejer
HeeHe nw~ ³en Deefive mveeve kesÀ efyevee DeLee&led ³eg× ceW yeceeW Deewj ieesueeW keÀer Deeie ceW vene³es efyevee veneR
Oeguesiee, DeLee&le otj nesiee~

8.4 meboYe& meefnle mHe<ìerkeÀjCe :

pevelee peieer ............................................................ keÀneb Hee³eWies?

meboYe& : Òemlegle HeÐeKeC[ jeceOeejer efmebn kesÀ Òeefme× keÀeJ³e mebûen `HejMegjece keÀer Òeleer#ee' ceW

mebkeÀefuele keÀefJelee `pevelee peieer ngF& nw' mes efue³ee ie³ee nw~

Òemebie : Òemlegle HeÐeKeC[ ceW keÀefJe ves Deece pevelee kesÀ ceveesYeeJeeW keÀes Òemlegle efkeÀ³ee nw~ Deece pevelee

mebYeeefJele ³eg× keÀes ueskeÀj efJe®eej ceive nw Deewj DeHeves JeerjeW keÀes, ³ees×eDeeW keÀes ³eeo keÀj jner nw~

J³eeK³ee : efovekeÀj peer Fme keÀefJelee ceW lelkeÀeueerve HeefjefmLeefle³eeW SJeb Deece peve kesÀ ceveesYeeJeeW keÀes SkeÀ

meeLe efHejesles ngS efueKeles nQ efkeÀ ®eerve Üeje Yeejle keÀer meercee Hej Dee¬eÀceCe efkeÀ³ee ie³ee nw~ pevelee
Fmemes yesKeyej veneR nw~ Ssmee mecePee peelee nw~ Fmemes mebYeeJevee ³en keÀer peeleer nw efkeÀ Jen me®esle nesieer
Deewj Fme Dee¬eÀceCe keÀe ÒeeflejesOe keÀjves kesÀ efue³es keÀesF& meMekeÌle keÀoce GþeSieer~ Deepe Deece pevelee
¬eÀesOe ceW Yejer efmebnveer kesÀ meceeve nw~ uesefkeÀve ³en jCe®eC[er DeHeves DeeHekeÀes Gve vesleeDeeW keÀe, ³ees×eDeeW
keÀe Fblepeej keÀj jner nw, pees efkeÀ Heeveer ceW Deeie ueiee³ee keÀjles Les~ pees {esue yepee-yepee keÀj jele-
efove Deece ueesieeW keÀes peiee³ee keÀjles Les, me®esle efkeÀ³ee keÀjles Les~ Hej Fme mece³e keÀesF& veneR yeesue jne
nw~ Deepe Oejleer Hej - ³eLeeLe& keÀes DeeOeej yeveekeÀj ®eueves Jeeuee keÀewve nw? leLee keÀeuHeefvekeÀ mJeHveeW
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kesÀ efMeefJejeW ceW DeLee&led DeeoMe& kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW keÀewve Heæ[e nw? keÀewve J³eeqkeÌle cegkeÌle ³ee mJeleb$e nw DeLee&led
efkeÀmeer kesÀ ÒeYeeJe ceW ve jnkeÀj mJe³eb DeHeveer ¢ef<ì mes efkeÀmeer mecem³ee Hej efJe®eej keÀjlee nw Deewj keÀewve
efJeefYeVe ÒemleeveeW (DeekeÀeMe ceW ®ecekeÀves Jeeueer efyepeueer) kesÀ Iesjs ceW nw~ jCe®eC[er Fmeer ef®evlee ceW Heæ[er
nw~ Ssmes ceW keÀefJe keÀnlee nw, ns ®eefC[kesÀ! let Fme ÒekeÀej keÀer meejer ef®evlee íesæ[keÀj DeHevee Kesue Kesue
efueefpeS~ efkeÀmeer keÀer Òeleer#ee ve keÀjW~ keÌ³eeWefkeÀ pees Fve Meebefle-ÒemleeJeeW kesÀ Yéce ceW Heæ[s nQ~ peye GvekeÀe
Ye´ce otj nes pee³esiee Deewj mecePe ueWies efkeÀ ³es Meebefle kesÀ Òe³elve Deewj mecePeewles kesÀ ÒemleeJe kesÀJeue cee³ee
peeue nQ? Fvemes kegÀí Yeer HeefjCeece veneR efvekeÀeuesiee, leye Jes Yeer ³eg× kesÀ ner He#e ceW nes pee³eWies~ keÌ³eeWefkeÀ
Ye´ce ceW Heæ[s Gve Yeei³enerveeW keÀes lesjs DeueeJee keÀneb meneje efceue mekesÀiee?

keÀeJ³eiele meeQo³e& :

1. Òemlegle HeÐeKeC[ ceW Jeerj-jme keÀe efJeMes<e ÒeYeeJe nw~
2. Heeveer Deewj Deeie keÀe Òe³eesie ÒeleerkeÀ ªHe ceW ngDee nw~

8.5 meejebMe

GkeÌle FkeÀeF& ceW efJeÐeeLeea³eeW ves `pevelee peieer ngF& nw' keÀefJelee keÀe mecHetCe& DeO³e³eve efkeÀ³ee nw
efpemekesÀ Debleie&le, keÀefJelee keÀe YeeJeeLe&, meboYe& meefnle mHe<ìerkeÀjCe - yeesOe ÒeMve Deewj ueIegÊejer³e
ÒeMveeW keÀe DeO³e³eve mes efJeÐeeLeea HetCe& ªHe mes Heefjef®ele ngS neWies~

8.6 yeesOe ÒeMve

1. `pevelee peieer ngF& nw' keÀefJelee keÀe meejebMe efueefKeS~
2. `pevelee peieer ngF& nw' keÀefJelee keÀe ceeO³ece mes keÀefJe keÌ³ee mebosMe osvee ®eenlee nw?

8.7 DeefleueIegÊejer³e ÒeMve

1. keÀewve peiee ngDee nw?
2. jCe®eC[er keÀes efkeÀmekeÀe Fblepeej nw?
3. keÀewve ve³ee DeJeleej ues jne nw?
4. efnceeue³e mes keÀewve Glej jne nw?
5. je<ì^ keÀe HeeHe kewÀmes Oeguesiee?
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8.1
Deepe keÀmeewìer Hej ieeBOeer keÀer Deeie nw

FkeÀeF& keÀer ªHejsKee :

8.1.1 FkeÀeF& keÀe GodosM³e
8.1.2 ÒemleeJevee
8.1.3 keÀefJelee keÀe YeeJeeLe& / keÀLeevekeÀ
8.1.4 meboYe&meefnle mHe<ìerkeÀjCe
8.1.5 meejebMe
8.1.6 yeesOe ÒeMve
8.1.7 ueIegÊejer³e ÒeMve

8.1.1 FkeÀeF& keÀe GodosM³e

cenekeÀefJe efovekeÀj odJeeje jef®ele Òeefme× keÀefJelee `Deepe keÀmeewìer Hej ieeBOeer keÀer Deeie nw'
keÀefJelee keÀe DeO³e³eve keÀjWies efpemekesÀ Debleie&le keÀefJelee kesÀ YeeJeeLe&, J³eeK³eelcekeÀ Keb[ keÀe yeesOe Je
ueIegÊejer³e ÒeMveeW keÀes efJeÐeeLeea peeve mekeWÀies~

8.1.2 ÒemleeJevee

`Deepe keÀmeewìer Hej ieeBOeer keÀer Deeie nw' keÀefJelee SkeÀ Jew®eeefjkeÀ keÀefJelee nw~ Fme keÀefJelee kesÀ
ceeO³ece mes efovekeÀj peer ves ³en yeleeves keÀe Òe³eeme efkeÀ³ee nw efkeÀ ®eerve Üeje efkeÀS ieS Fme nceues ceW
ieeBOeerJeeoer efJe®eej Oeeje SJeb nceejer mebmke=Àefle keÀes Yeer Keleje nw~ GvneWves Fme keÀefJelee kesÀ ceeO³ece mes
³en yelee³ee nw efkeÀ cegefve³eeW kesÀ leHe SJeb ³e%eeefo DeHeveer HetCe&lee keÀes leYeer ÒeeHle nesles Les, peye GvekeÀer
megj#ee nsleg Henjs Hej YeieJeeve Þeerjece Keæ[s nesles Les~ DeLee&le DeHeveer mebmke=Àefle Deewj DeefnbmeeJeeoer íefJe
keÀes ye®ee³es jKeves kesÀ efueS Jele&ceeve HeefjefmLeefle³eeW cesb nefLe³eej Gþevee Deewj ®eerve keÀes Gmeer keÀer Yee<ee ceW
peJeeye osvee yengle pe©jer nw~

8.1.3 YeeJeeLe& / keÀLeevekeÀ

`Deepe keÀmeewìer Hej ieeBOeer keÀer Deeie nw' keÀefJelee ceW jeceOeejer efmebn efovekeÀj efueKeles nw efkeÀ
Yeejle kesÀ ÒeOeeveceb$eer Jeerj peJeenjueeue vesnª ves mebosMe efo³ee nw efkeÀ Fme ³eg×keÀeue ceW Yeer HeMeg cele
yevees~ HeMeg DeefJeJeskeÀer Deewj ¬etÀj neslee nw~ Jen DeHeves efMekeÀej Hej yesjnceer mes Jeej keÀjlee nw~ Hej ceveg<³e
keÌ³eeWefkeÀ yegef×ceeve neslee nw~ FmeefueS Gmes ³eg× kesÀ DeJemej Hej Yeer efJeJeskeÀ mes keÀece uesvee ®eeefnS~
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keÌ³eeWefkeÀ Yeejle Oece& ÒeOeeve Deewj megmebmke=Àle osMe nw~ Dele: ³eneB kesÀ efveJeeefme³eeW keÀes HeMeg keÀer Yeebefle
efJeJeskeÀ veneR Keesvee ®eeefnS~ keÀefJe ÒeOeeveceb$eer kesÀ Fme ye³eeve mes mencele veneR nw~ FmeefueS Jen veeefieve
mes Hetílee nw~ ns veeefieve! legcneje keÀece lees efyevee efye®eejs ueesieeW keÀes [bmevee nw~ legceves yengleeW keÀes DeHeveer
¬etÀjlee keÀe efMekeÀej yevee³ee nw~ FmeefueS yeleueeDees efkeÀ keÌ³ee Fme DeeJeepe keÀes megve jner nes GmekeÀe YeeJe
mecePeleer nes? keÌ³ee legceves Fme He=LJeer Hej DeLee&led mebmeej ceW keÀneR Deewj Ssmee ceveg<³e keÀes osKee nw, efpemes
keÀYeer penj veneR ®eæ{lee nw DeLee&le efpemekesÀ Ûo³e ceW keÀYeer efkeÀmeer kesÀ efueS Üs<e keÀe YeeJe Deewj keÀìglee
veneR Deeleer, ve ner keÀYeer ¬eÀesOe keÀe Gvceeo ³ee HeeieueHeve Deelee nw~ pees efkeÀ ³eg× Yetefce ceW Yeer HeMeg ³ee
efJeJeskeÀnerve nesves mes Ieyejlee nw~

Jeerj peJeenjueeue ves Yeejleer³eeW keÀes keÀne nw efkeÀ Fme efmLeefle ceW Yeer HeMeg ³ee HeMeg keÀer YeeBefle
¬etÀj ve yevees~ Hejbleg ³en kesÀJeue DeeoMe& keÀer yeele nw~ ³eefo nes mekesÀ lees yengle De®íe nes~ Fme Dece=le keÀer
uenj ³ee Oeeje keÀes keÀewve Heerves oslee nw~ kegÀí ueesie DeeoMe&Jeeo kesÀ HesÀjs ceW Heæ[keÀj Meebefle kesÀ Hegpeejer yeve
pee³es Deewj otmejs DekemejJeeoer yevekeÀj meÊee kesÀ ceo ceW ®etj ngS Meebefle keÀes Yebie keÀjW, Gve Meebefle kesÀ
He#eHeeefle³eeW Hej Dee¬eÀceCe keÀj oW lees Jes keÌ³ee keÀjWies? GHe³eg&keÌle DeeoMe& keÀe Heeueve keÀjkesÀ Dee¬eÀeblee Hej
o³eeueg yeves lees mJe³eb GmekesÀ neLeeW ceejs peeSbies~ Fme keÀejCe Dece=lelegu³e Gme DeeoMe& keÀe Heeueve ³eneB
keÀewve keÀjves osiee? pees HeMeg ve yeves DeLee&led HeMeglJe Hej ve Glej Dee³es, Dee¬eÀevlee kesÀ meeLe HeMeg keÀer
Yeebefle ¬etÀjlee ve yejles lees Gmes keÀewve peerves oslee nw? Gmes mJe³eb cejvee Heæ[lee nw~

efovekeÀj peer keÀnles nQ efkeÀ ns ceeveJe, ³eneb YeQmes-YeQmes keÀe Kesue Megª nes ie³ee nw, pewmes YeQmes
HejmHej ueæ[e keÀjleer nw, SkeÀ meeRie ceejkeÀj otmejer keÀes þsuee keÀjleer nw, Fmeer ÒekeÀej meÊee Je MeeqkeÌle kesÀ
oce ceW SkeÀ ceveg<³e ³ee je<ì^ otmejs keÀes ísæ[lee nw, Gme Hej Dee¬eÀceCe keÀj oslee nw~ Ssmeer efmLeefle ceW let
Yeer peeveJej yeve ueW, peervee ®eenlee nw lees GmekeÀer Yeebefle let Yeer ueæ[~ let Yeer HeMet keÀer ner Yeebefle [keÀej,
iejpe~ pebieue keÀer ³ener Yee<ee nw~ pebieue keÀe ³ener v³ee³e nw efkeÀ efpemekesÀ neLe ceW yeue nes Jen peerle pee³es
Deewj peerefJele jns~ Dele: let Yeer yeue keÀe Òe³eesie keÀj, efmej Hej meeRie yeebOe ues Deewj neLeeW ceW yeIeveKes
Henve ues~ keÀefJe Yeejleer³e veeieefjkeÀeW mes Hetílee nw efkeÀ keÌ³ee letce HeMet yeveves ceW mebkeÀes®e keÀj jns nes~ ³eefo
let ³en Kesue efvemmebkeÀes®e venerb Kesuesiee? ¬etÀj yevekeÀj Ye³ebkeÀj penjerues meHe& keÀe efmej veneR leesæ[siee, lees
³en efveefM®ele peeve ues efkeÀ legPes DeHeves Heerþ Hej YeQmeeW keÀer ngjHesì Pesueveer Heæ[sieer~

osKees ceQ legcns SkeÀ jnm³e keÀer yeele yeleelee ntB - jCe Yetefce ceW leueJeej iebieepeue keÀer HegÀnej ³ee
Oeej kesÀ íeRìes mes veneR meerb®eer peeleer, yeefukeÀ Me$eg kesÀ jkeÌle mes ner lesj keÀer peeleer nw~ ³en DeeM®e³e& keÀer
yeele nw efkeÀ let Del³ee®eej keÀjves Jeeues Demegj Je=efÊe kesÀ Me$egDeeW mes o³ee, DeHeveeHeve efoKeekeÀj leLee GvnW
Heg®ekeÀej keÀj ueæ[vee ®eenlee nw, ¬etÀjlee Deewj keÀþesjlee mes veneR~ Dele: ns cesjs Jeerj megvees lesjs Ûo³e ceW
pees ³en efJe®eej Dee jne nw efkeÀ efkeÀmeer Hej o³ee keÀjvee, ÒeeCeoeve keÀjvee HegC³e keÀce& nw, efnbmee keÀjvee
HeeHe nw, GmekeÀes JeneR jeskeÀ os, GmekeÀes efve³ebef$ele keÀj~ keÀ©Cee keÀe YeeJe ceve ceW ueekeÀj ³ee pees cejs nQ,
GvekesÀ efueS MeeskeÀ keÀjlee ngDee DeebmegDeeW mes DeebKeesb keÀes ieerueer cele nesves oW~ lesjs neLe ceW pees leueJeej nw,
Gmes ¢æ{lee mes HekeÀæ[ ues, cegefÇ³eeB cecelee kesÀ ³ee o³ee kesÀ keÀejCe efMeefLeue ve nesves os~ keÌ³eeWefkeÀ peneB
Meñeyeue keÀe meneje veneR neslee, yeueJeeve MeñeOeejer Meemeve keÀe mebj#eCe veneR neslee, Jeneb Hej Meeñe
Heíleeles ³ee efJeueeHe keÀjles nw~ Demegj Je=efÊe kesÀ ueesie GvekeÀe Heeueve veneR nesves osles~ MeñeOeejer MeemekeÀ
³ee j#ekeÀ Meñeyeue mes Gve yeeOeeDeeW keÀes otj keÀjlee nw~ $eÝef<e ueesie Jeve ceW jnkeÀj Yeues ner leHe Deewj
³e%e keÀjW Hej DeHeves keÀce& ceW GvnW meHeÀuelee leYeer efceueleer nw peye efkeÀ GvekeÀer j#ee kesÀ efueS Henjs Hej
Oeveg<e yeeCe neLe ceW efueS ce³ee&oe Heg©<eesÊece Þeerjece Keæ[s nesles nQ~ DeLee&le Oece&MeeñeeW kesÀ efveoxMeeW keÀe
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Heeueve Yeer Meñeyeue keÀer íe³ee ceW ner mebYeJe nw~ Jemlegle: ³eg× Yetefce ceW Me$eg mewefvekeÀeW keÀe JeOe keÀjves kesÀ
keÀejCe nce HeeHeer veneR yeveles~ HeeHeer lees Jes nQ, pees otmejs keÀer Yetefce íerveves Dee³es nQ, HeeHeer Jes nQ pees DeHeves
mJelJe keÀes, DeHeves osMe keÀer Yetefce keÀes efíveJeekeÀj Gmes Hegve: ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS mebIe<e& veneR keÀjles ³ee
Ssmee keÀjves mes otmejeW keÀes Yeer jeskeÀles nQ~ FmeefueS nce Yeuee HeeHeer yeveves kesÀ Ye³e mes DeHeves Ûo³e keÀes
Goeme keÌ³eeW keÀjs? Yeejle osMe ceW ceeveJelee keÀe pees Yeb[ej ³egie-³egie mes mebie=nerle nw, HeMeg yeve peeves kesÀ
[j mes nce GmekeÀer kegÀyee&veer keÌ³eeW keÀjW~ Fme DeeoMe& keÀer j#ee leYeer nesieer peyeefkeÀ mebûeece ceW me®®eeF& mes
ueæ[Wies~ pewmes Deleerle ceW Me$egDeeW keÀe ceeveceo&ve keÀjles jns nQ, Jewmes ner Deye Yeer keÀjW~ Me$eg keÀe JeOe
keÀjvee ¬etÀjlee ³ee HeMeglJe veneR nw~ ³en ®eerveer Dee¬eÀceCe kesÀ ªHe ceW ueeue jbie keÀer pJeeuee efkeÀmes efveieueves
Dee³eer nw? ³eefo Jen mebkeÀì ieebOeer Hej veneR lees Deewj efkeÀme Hej nw? leelHe³e& ³en nw efkeÀ ®eerve meec³eJeeo
kesÀ efme×eble ieebOeer kesÀ efme×eble keÀes ûemevee ®eenlee nw~ meec³eJeeo efnbmee Hej DeeefÞele nw pees HeMeglJe ³ee
Meñeyeue keÀes cenÊJe oslee nw~ ieebOeer Deelceyeue mes efnbmee keÀes Hejemle keÀjves Hej efJeMJeeme jKelee nw~
Yeejle ves ieebOeer kesÀ Deelceyeue Hej DeeefÞele Debefnmee mes mJeeefOevelee ÒeeHle keÀer Leer~ Hejbleg ®eerve Meñeyeue
mes Gme Deefnbmee kesÀ efme×eble keÀes ®egveewleer os jne nw~ ³en mece³e Hetí jne nw efkeÀ Deepe efveYe&³elee keÀer Jen
keÀYeer ve yegPeves Jeeueer DeefiveefMeKee keÀneb nw? mel³e keÀe Jen Jeýe DeLee&le Deìtì Deñe keÀneb nw, efJeve³e
³ee vece´lee keÀer ueesns keÀer yeveer jeræ{-ces©ob[ keÀne nw? mece³e Hetí jne nw efkeÀ Deepe meeiej keÀer Jen
DeevleefjkeÀ Deefive keÀneb ®eueer ie³eer, efpemekesÀ neWþes Hej Flevee Peeie ³ee HesÀve nw~ DeLee&le pewmes mecegê kesÀ
Deblej ceW Je[veeJeue jnlee nw, leLee pJeej Deeves Hej GmeceW Ketye Peeie Gþles nw, pees efkeÀ Heeveer kesÀ THej
íe³es jnles nw~ Fmeer ÒekeÀej peve-mecetn kesÀ Deblej ceW Gme mece³e pees leerJe´ Deeie Leer, Yeejer peesMe Deewj
DeeJesMe Lee Jen Deepe keÀneB nw? Deepe Deefnbmee keÀmeewìer Hej veneR yeefukeÀ JeemleJe ceW ieebOeer keÀer Deeie nw~

8.1.4 meboYe& meefnle mHe<ìerkeÀjCe

Deye Yeer HeMeg ........................................................ nesves mes Ieyejelee nw?

meboYe& : Òemlegle HeÐeKeC[ jeceOeejer efmebn kesÀ Òeefme× keÀeJ³e mebûen `HejMegjece keÀer Òeleer#ee' ceW

mebkeÀefuele keÀefJelee `Deepe keÀmeewìer Hej ieeBOeer keÀer Deeie nw' mes efue³ee ie³ee nw~

Òemebie : Òemlegle HeÐeKeC[ ceW jeceOeejer efmebn `efovekeÀj' ves Deefnbmee Hej efnbmee kesÀ cenÊJe keÀes mLeeefHele

keÀjles ngS peJeenjueeue vesnª kesÀ `GÊesefpele ve nesves Deewj Oew³e& jKeves' Jeeues ye³eeve Hej J³ebi³e efkeÀ³ee
nw~

J³eeK³ee : jeceOeejer efmebn `efovekeÀj' efueKeles nQ efkeÀ ÒeOeeveceb$eer Jeerj peJeenjueeue vesnª ves

YeejleJeeefme³eeW keÀes mebosMe efo³ee nw efkeÀ Fme Ieæ[er ceW Yeer HeMeg cele yevees~ efovekeÀj peer Fme mebosMe keÀer
meceer#ee keÀjles ngS Dee¬eÀeblee ¬etÀj YeeJevee keÀes mebyeesefOele keÀjles nw~ ns veeefieveer! legcneje keÀece lees efyevee
kegÀí peeves Òel³eskeÀ keÀes [bmevee nw~ legceves yengleeW keÀes DeHeveer ¬etÀjlee keÀe efMekeÀej yevee³ee nw~ Hejbleg Fme
meyemes efJeue#eCe mece³e ceW Fme DebOekeÀej keÀer DeLee&le Fme efJeHeefÊe keÀer Ieæ[er ceW peyeefkeÀ meeOevenervelee kesÀ
keÀejCe osMe keÀes Hejepe³e SJeb Ieesj efvejeMee keÀe DevegYeJe nes jne nw~ peJeenjueeue keÀe ³en keÀLeve Gme
mece³e keÀe nw peye osMe Hej efJeHeefÊe Dee³eer ngF& nw, efvejeMee Je DemeHeÀueleeDeeW mes Glmeen cebo nw~ Yeejle
peyeefkeÀ ®eerveer Dee¬eÀceCe kesÀ keÀejCe Je meeOevenervelee keÀer Jepen mes yeæ[er keÀefþve Ieæ[er mes iegpej jne nw,
Gme mece³e Yeer GmekeÀer ³en osMeJeeefme³eeW mes Meeble jnves keÀer HegkeÀej nw~ leelHe³e& ³en nw efkeÀ Ssmeer efmLeefle
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ceW keÌ³ee Meeble jnvee Gef®ele nw? keÌ³ee Meeble Deewj Oew³e&HetJe&keÀ jne pee mekeÀlee nw? FmeefueS yeleueeDeeW
efkeÀ keÌ³ee Fme DeeJeepe keÀes megve jns nes Deewj GmekeÀe YeeJe mecepeles nes? keÌ³ee legceves Fme He=LJeer Hej
DeLee&led mebmeej ceW keÀneR Deewj Gme ceveg<³e keÀes osKee nw, efpemes keÀYeer penj veneR ®eæ{lee nw DeLee&led
efpemekesÀ Ûo³e ceW keÀYeer efkeÀmeer kesÀ efueS Üs<e keÀe YeeJe Deewj keÀìglee veneR Deeleer, ve ner keÀYeer ¬eÀesOe keÀe
Gvceeo Deelee nw~

keÀeJ³eiele meeQo³e& :

1. ³eneB peJeenjueeue kesÀ efueS `Jeerj' efJeMes<eCe meeefYeÒee³e nw~ keÌ³eeWefkeÀ ³eg× kesÀ cewoeve ceW peye nefLe³eej
yebo ogMceve meeceves nes leye Oew³e& Deewj Meebefle keÀer yeele keÀjvee keÀe³ejlee keÀe ÒeleerkeÀ ceevee peelee nw~

8.1.5 meejebMe

Fme FkeÀeF& ceW keÀefJelee `Deepe keÀmeewìer Hej ieebOeer keÀer Deeie nw~' keÀefJelee ceW Deefnbmee Hej efnbmee
kesÀ cenÊJe keÀes oMee&³ee ie³ee nw~ efJeÐeeLeea keÀefJelee kesÀ YeeJeeLe& kesÀ meeLe meboYe& meefnle J³eeK³ee keÀe
DeO³e³eve Deewj ueIegÊejer³e ÒeMve Deewj yeesOe ÒeMve kesÀ GÊej os mekeWÀies~

8.1.6 yeesOe ÒeMve

1. `Deepe keÀmeewìer Hej ieeBOeer keÀer Deeie nw' kesÀ ceeO³ece mes keÀefJe keÌ³ee mebosMe osvee ®eenlee nw?
2. `Deepe keÀmeewìer Hej ieeBOeer keÀer Deeie nw' keÀefJelee ceW Òemlegle J³ebi³e keÀes mHe<ì keÀerefpeS~

8.1.7 DeefleueIegÊejer³e ÒeMve

1. Deepe keÀmeewìer Hej keÌ³ee nw?
2. keÀewve keÀn jne nw efkeÀ `Deye Yeer HeMeg cele yevees'?
3. keÀefJe mej Hej keÌ³ee yeeBOeves kesÀ efueS keÀnlee nw?
4. Henjs Hej keÀewve Keæ[s nesles nQ?
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8.2
mecej Mes<e nw

FkeÀeF& keÀer ªHejsKee :

8.2.1 FkeÀeF& keÀe GodosM³e
8.2.2 ÒemleeJevee
8.2.3 keÀefJelee keÀe YeeJeeLe& / keÀLeevekeÀ
8.2.4 meboYe& meefnle mHe<ìerkeÀjCe
8.2.5 meejebMe
8.2.6 yeesOe ÒeMve
8.2.7 ueIegÊejer³e ÒeMve

8.2.1 FkeÀeF& keÀe GodosM³e

 Fme FkeÀeF& ceW nce `mecej Mes<e nw' keÀefJelee keÀe DeO³e³eve keÀjWies~

 keÀefJelee kesÀ YeeJeeLe& keÀes peeve mekeWÀies~

 keÀefJelee kesÀ J³eeK³eelcekeÀ ÒeMveeW yeesOe ÒeMve Deewj ueIegllejer³e ÒeMveeW keÀes nue keÀj mekeWÀies~

8.2.2 ÒemleeJevee

keÀeJ³e mebûen ceW mebkeÀefuele keÀefJelee `mecej Mes<e nw' mJeleb$e Yeejle keÀer meeceeefpekeÀ Deewj
DeeefLe&keÀ efmLeefle keÀer Òemlegefle nw~ keÀefJe keÀn jne nw efkeÀ ³eÐeefHe Yeejle mJeleb$e nes ie³ee Hej GmekeÀe
ueeYe ®ebo ueesieeW lekeÀ ner meerefcele jn ie³ee nw~ DeefOekeÀebMe pevelee Hejleb$e Yeejle keÀer lejn ner Deepe Yeer
YetKe, iejeryeer Deewj efJeJeMelee keÀer ®ekeÌkeÀer ceW efHeme jner nw~ FmeefueS DeYeer mebIe<e& meceeHle veneR ngDee nw~
Hetjs osMe ceW meebÒeoeef³ekeÀlee keÀe JeeleeJejCe yevee ngDee nw~ Dele: keÀefJe keÀe keÀnvee nw efkeÀ nceW pees
Deepeeoer efceueer nw, Jen DeYeer DeOetjer nw~ mJeleb$elee keÀe mecej DeYeer Kelce veneR ngDee nw~ DeefHeleg DeYeer
mecej Mes<e nw~

8.2.3 YeeJeeLe& / keÀLeevekeÀ

efovekeÀj peer ves `mecej Mes<e nw' keÀefJelee mJeleb$e Yeejle keÀer lelkeÀeueerve HeefjefmLeefle³eeW mes
Deenle neskeÀj efueKeer nw~ GvekeÀe ceevevee nw efkeÀ ³eefo Hetje osMe SkeÀ meeLe Deepeeo ngDee lees efHeÀj Fleves
meeue nes peeves kesÀ yeeo Yeer osMe keÀe SkeÀ yengle yeæ[e Jeie& DeHeveer owefvekeÀ peªjleeW kesÀ efueS Yeer keÌ³eeW
ceesnleepe nw? keÀefJelee ceW Jees osMe kesÀ Jeerj mesveeefve³eeW keÀes mebyeesefOele keÀjles ngS keÀnles nQ - ns mewefvekeÀeW,
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³en efkeÀmeves keÀne efkeÀ ³eg× keÀe mece³e yeerle ®egkeÀe nw~ FmeefueS DeHeves Oeveg<e keÀer [esjer Gleej oes, Heerþ
Hej pees lejkeÀme yeebOee nw GmekesÀ yebOeve Keesue oes, Deye ³eg× kesÀ veejs ueieevee, ngbkeÀej Yejvee yebo keÀj
MeebefleHetJe&keÀ Òesce mes yeele keÀjes~ ³es keÀewve ueesie nQ pees keÀnles nQ efkeÀ Deye DeHeves Deefive yeeCeeW mes efJejesefOe³eeW
kesÀ meerves keÀes cele yeeROees~ yeefukeÀ GmekesÀ mLeeve Hej meejs Mejerj Hej ®ebove Je kesÀmej ³egkeÌle Heg<HeeW keÀe uesHe
ueiee uees~ ns MetjJeerjeW! Yeuee ceQ kegbÀkegÀce keÀe ³en uesHe efkeÀmekeÀes ueieeTb? efkeÀmes Òesce Deewj Þe=bieej kesÀ
ieerle megveeTb? keÌ³eeWefkeÀ cesjs DeeBKeeW kesÀ meeceves lees Yeejle YetKe mes leæ[He jne nw~

keÀefJelee kesÀ Deieues Heo ceW keÀefJe osMe kesÀ DeefYepeel³e Jeie& mes cegKeeefleye nesles ngS keÀnlee nw -
Dees HetÀueeW keÀer jbieerueer ceeueeDeeW Hej ®eueves Jeeues, Deejece mes yebieues cesb HetÀueeW keÀer mespe Hej meesves Jeeues, Ss
jsMeceer veiej kesÀ efveJeemeer let lees Deye ªHejeefMe keÀes osKekeÀj GmekesÀ Deeefuebieve ceW cemle nes ie³ee nw, Hej
keÌ³ee let peevelee nw efkeÀ Deepe Yeer Hetjs osMe ceW penj ner penj íe³ee nw~ YetKes vebies Deepe Yeer penj kesÀ
Ietbì Heerves keÀes cepeyetj nQ Deewj ³eneB jepeOeeveer efouueer ceW ceefoje kesÀ oewj ®eue jns nQ, DeevevoeslmeJe
ceveeS pee jns nQ~ ³eneB efouueer ceW ÒekeÀeMe keÀer ®ekeÀe®eeQOe nw Hejbleg Mes<e Yeejle ceW DeYeer Yeer DebOesje ner nw,
JeneB KegefMe³eeW keÀer jewMeveer veneR HengB®eer nw~ legcnejs yebieueeW ceW ueies ceKeceueer HejoeW Je cegieue iee[&ve ceW
íe³eer HetÀueeW keÀer yenej mes yeenj keÀer Gme ogefve³ee ceW Mes<e YeejleJeeefme³eeW keÀer YetKe keÀer Deeie DeYeer Yeer
HejeOeervelee kesÀ efoveeW keÀer ner Yeebefle, MceMeeve keÀer Yeebefle ner Jewmes ner megueie jner nw, efpemeceW ³en cesje
Yeejle peuee pee jne nw~

Fme osMe keÀer Jen ogefve³ee peneB DeYeer lekeÀ DeeMee Deewj Guueeme keÀer efkeÀjCe veneR HengB®e HeeF&
nw, peneB keÀe ef#eeflepe metvee nw, met³e&-®ebê Deeefo keÀe Go³e veneR ngDee, DeLee&led osMe kesÀ Gme Yeeie ceW
efJekeÀeme kesÀ keÀesF& ue#eCe veneR nw~ DeYeer lekeÀ DeekeÀeMe ceW DebOekeÀej keÀe ner Iesje nw, %eeve keÀe ÒekeÀeMe
veneR HewÀuee nw~ peneB keÀer oefjêlee ³ee iejeryeeW keÀer neuele keÀes osKekeÀj DeYeer Ûo³e keÀebHe peelee nw efkeÀ
JeneB keÀer Ssmeer oMee! peneB ve lees ceeB keÀes DeHeveer ueepe {bkeÀves kesÀ efueS Jeñe Deewj ve ner ye®®es keÀes Hesì
Yejves kesÀ efueS otOe megueYe nw~ Jen #es$e nwjeve neskeÀj Hetí jne nw - megvee Lee efkeÀ osMe keÀes Deepeeo ngS
meele meeue nes ieS Hejvleg mJejep³e keÀneB DeìkeÀe ngDee nw~ Jen ³eneB lekeÀ keÌ³eeW veneR HengB®ee? keÀefJe
efouueer keÀes mebyeesefOele keÀjles ngS DeLee&le meÊee kesÀ Meer<e& Hej yewþs meÊeemeerveeW mes Hetíles nQ - Dejs ³es
efouueer yelee, Fme efJe<e³e ceW let keÌ³ee keÀnleer nw, mJeeOeervelee HeekeÀj let lees jeveer yeve ie³eer, meeje
DeefOekeÀej letves Hee efue³ee~ efHeÀj ³en Òepee YetKe, iejeryeer Deewj DeefMe#ee keÀe keÀ<ì keÌ³eeW men jner nw?
letves Gmes otj keÀjves kesÀ efueS keÌ³ee Òe³elve efkeÀ³ee nw? keÀewve nw efpemeves mJeeOeervelee kesÀ ueeYe ceW efceueves
Jeeues meyekesÀ efnmmes DeHeves neLe ceW DeLee&led DeHeves DeefOekeÀej ceW keÀj efueS nQ~ mJeeOeervelee kesÀ ªHe ceW pees
ÒekeÀeMe jsKee Fme Yetefce Hej efoJ³eueeskeÀ mes Glejer Leer, pees Òemevvelee Fme osMe ceW Dee³eer Leer, Jen efkeÀme
Iej ceW kewÀo nes ie³eer nw, efkeÀmeves Gmes DeHeves DeefOekeÀej ceW keÀj efue³ee nw~ ³en ve mecePevee efkeÀ ³eg× ³ee
mebIe<e& meceeHle nes ie³ee nw, Jen DeYeer yeekeÀer nw, ®euelee ner jnvee nw, GmekesÀ Üeje ner Jen kegÀí
J³eeqkeÌle³eeW Üeje DeHeveer cegÇer ceW efkeÀ³ee mJeeOeervelee keÀe ÒekeÀeMe DeLee&le megKe-megefJeOeeSB Fme ve³es yeboerie=n
mes - Gve ueesieeW kesÀ DeefOekeÀej mes cegkeÌle neWieer~ ³eefo Ssmee ve ngDee lees HeeefHeveer, meye keÀe Yeeie ceejkeÀj
uetìves Jeeueer, lesjs THej Yeejer efyepeueer ìtìsieer, Yeejer efJeHeefÊe Dee³esieer~ DeYeer ³eg× yeekeÀer nw, meceeHle
veneR ngDee nw~ ³en pees mJejep³e efceuee nw~ DeYeer lekeÀ Petþe ner nw~ keÌ³eesbefkeÀ peye lekeÀ peve-peve keÀes
GmekeÀe ueeYe ve efceues, Jen JeemleefJekeÀ mJejep³e veneR nesiee, efpemekeÀer pees Oejesnj nw Gme lekeÀ MeerIe´
HengB®eeveer nesieer~ DeLee&led mJejep³e mes nesves Jeeues ueeYe meYeer pevelee kesÀ efueS nQ, kegÀí SkeÀ meÊeeOeeefj³eeW
kesÀ efueS veneR nw~ Dele: Jes pevelee keÀer Oejesnj nw~ efpeve DeefOekeÀeefj³eeW ves Je HetBpeerHeefle³eeW ves GvnW nefLe³ee
efue³ee nw, Jes Yeuee ®eenles nQ lees Gme Deceevele keÀes pees mJejep³e kesÀ ueeYe kesÀ ªHe ceW GvneWves nefLe³ee
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jKeer nw, Gmes MeerIe´ pevelee keÀes ueewìe oW~ mJeeOeervelee keÀer Oeeje Jemlegle: Jen iebiee nw, pees efoJ³e ueeskeÀ
mes He=LJeer Hej Glejer nw~ Hej Jen Fme osMe keÀer Yetefce Hej efveyee&Oe veneR yen Hee jner nw, keÀF& TB®es Heneæ[
DeLee&led meÊeeOeejer J³eeqkeÌle Gme Oeeje kesÀ jemles ceW Keæ[s nes ie³es nw, Gmes jeskeÀ jns nw~ GvnW ®esleeJeveer os
oes efkeÀ ³eefo Jes pevelee kesÀ Deeies PegkeÀ ie³es Deewj mJes®íe mes pevelee keÀe DeefOekeÀej Gmes meewbHe oWies lees
mebmeej ceW GvnW ³eMe ÒeeHle nesiee efkeÀ GvneWves ueesYe l³eeiekeÀj pevelee keÀe Yeeie Gmes mJe³eb ueewìe efo³ee
nw~ efkeÀvleg Jes DeHeves nþ Hej Deæ[s jns Deewj pevelee keÀer Òeieefle keÀes venerb nesves oWies Jes yesMekeÀ SsjeJele
neLeer keÀer Yeebefle yeueMeeueer Je Yeejer neW lees Yeer Fme Oeeje ceW HeÊeeW keÀer Yeebefle yen peeSbies~

DeYeer ³eg× meceeHle veneR ngDee nw, GmekeÀe mebIe<e& ®eue jne nw~ pevelee ªHeer iebiee keÀes
mJeleb$elee kesÀ meeLe yenves oes~ GmekeÀer Òeieefle kesÀ ÒeJeen ceW ³eefo HeJe&le efMeKej [tyeles nQ leLee jepecegketÀì
yenles nQ lees yenves oes~ ³eefo legce mees®eles nes efkeÀ ³en peveiebiee kewÀmes yens, peceerve lees HelLejeW mes Yejer
Deewj GB®eer nw DeLee&led meceepe ceW kegÀí keÀnueeves Jeeues Jeie& Ssmes nQ pees HelLej keÀer Yeebefle keÀþesj Ûo³e nQ~
Jes peve meeceev³e kesÀ Deeies yeæ{ves ceW ©keÀeJeì nQ, lees Ssmeer HeLejerueer TB®eer peceerve keÀes leesæ[ oWies, efpememes
Jen Yeer keÀesceue Deewj meceleue yeve peeS DeLee&led Gve JeieeX keÀes efceìe efo³ee peeSiee~ GvnW Gleej keÀj
veer®es peve meeceev³e kesÀ yeer®e yewþe oWies~ peye lekeÀ meceleue ve Heerì oW, Yetefce yejeyej ve nes pee³es DeLee&led
meceepe ceW meceevelee mLeeefHele ve nes pee³es, leye lekeÀ ³eg× keÀer Yetefce mes veneR nìWies, mebIe<e& yebo veneR
keÀjWies~ DeYeer ³eg× Mes<e nw, ®eue ner jne nw, legce p³eesefle³eeW-ÒekeÀeMe-meenme Je Glmeen kesÀ yeeCe yejmeeles
ngS Deeies yeæ{les ®euees, efpememes meceepe ceW DeeefLe&keÀ Je peeleer³e Demeceevelee keÀer keÀeueer DeLee&led keÀuebkeÀ
Yejer Þe=Kebuee, efpemeves ceeveJelee keÀes Deeies yeæ{ves mes jeskeÀ jKee nw, ìgkeÀ[s-ìgkeÀ[s neskeÀj efyeKej pee³es~
DeYeer ³eg× yeekeÀer nw, meceeHle veneR ngDee nw, keÌ³eeWefkeÀ ceveg<³e keÀes Kee peeves Jeeues, GmekesÀ ÒeeCeeW kesÀ YetKes
HeMeg ieJe& mes ngbkeÀej jns nQ~ Henues GvneWves ieebOeer keÀe jkeÌle Heer³ee Lee~ Deye Jes peJeenjueeue vesnª Hej
HegbÀHeÀkeÀej jns nQ~ DeLee&led GvnW [bmeves keÀe Òe³elve keÀj jns nQ~ keÌ³eeWefkeÀ Fve meebÒeoeef³ekeÀ ueesieeW kesÀ
DenbkeÀej keÀes otj keÀjvee Mes<e nw, ogmejeW kesÀ Ketve kesÀ H³eemes Yesefæ[³eeW keÀes efyevee oeBle keÀe keÀjvee nw,
GvekesÀ oeBle leesæ[ves nQ~ meeLe ner meebHeeW keÀes efyevee penj keÀe keÀjvee peªjer nw~

³es jele kesÀ DebefOe³eejeW ceW YeìkeÀves Jeeues Mewleeve DeLee&le otmejeW keÀes vegkeÀmeeve HengB®ee keÀj
DeHevee efnle meeOeves Jeeues ueesie keÀneR keÀesF& og<keÀeC[ j®eves ceW meHeÀue ve nes peeSB, FmeefueS peªjer nw
efkeÀ Deepe Hegjs osMe ceW ieebOeerpeer keÀer mesvee, ieebOeerpeer kesÀ mJe³ebmesJekeÀeW keÀe oue keÀcej keÀmekeÀj Keæ[e nes
pee³es~ ³en mesvee Ssmeer nes pees DeHevee yeefueoeve oskeÀj Yeer meceepe ceW ce=oguelee SJeb mvesn kesÀ YeeJeeW keÀe
yeerpeejesHeCe keÀjs~ ns JeerjeW Deepe peªjle nw efkeÀ ceefvoj Deewj ceefmpeo keÀes SkeÀ leej ceW yeeBOee pee³es~
DeLee&led Hetjs osMe ceW HejmHej cew$eer kesÀ mebyebOe mLeeefHele efkeÀ³ee peeS~ keÀefJelee kesÀ Deble ceW oeMe&efvekeÀ
efJe®eejeW mes Òesefjle nes efovekeÀj peer keÀnles nQ efkeÀ kesÀJeue pees JeOe keÀjlee nw, Jener HeeHe keÀe Yeeieer veneR
neslee, DeefHeleg pees HeeHe nesles osKekeÀj Yeer Goemeerve jnles nQ, Ssmes DeHejeOeeW keÀes nesles osKekeÀj Yeer pees
jeskeÀves kesÀ efueS Keæ[s veneR nesles, JekeÌle Deeies ®euekeÀj GvekeÀe Yeer DeHejeOe efueKesiee DeLee&led GvnW Yeer
oes<eer þnje³esiee~
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8.2.4 meboYe& meefnle mHe<ìerkeÀjCe

mecej Mes<e ............................................................... yen pee³eWies~

meboYe& : Òemlegle HeÐeKeC[ jeceOeejer efmebn kesÀ Òeefme× keÀeJ³e mebûen `HejMegjece keÀer Òeleer#ee' ceW

mebkeÀefuele keÀefJelee `mecej Mes<e nw' mes efue³ee ie³ee nw~

Òemebie : Òemlegle HeÐeKeC[ ceW efovekeÀj peer keÀnles nQ efkeÀ ³eefo pevelee keÀe DeefOekeÀej Gme lekeÀ ve HengB®ee

lees Gmes íerveves JeeueeW keÀe veeceesefveMeeb lekeÀ efceì peeSiee~

J³eeK³ee : keÀefJe osMeJeeefme³eeW keÀes GodyeesefOele keÀjles ngS keÀnlee nw efkeÀ DeYeer ³eg× yeekeÀer nw, meceeHle

veneR ngDee nw~ ³en pees mJejep³e efceuee nw; ³en Petþe nw~ keÌ³eeWefkeÀ peye lekeÀ peve-peve keÀes GmekeÀe ueeYe
ve efceues, ³en JeemleefJekeÀ mJejep³e veneR keÀnueeSiee, efpemekeÀer pees Oejesnj nw Gme lekeÀ MeerIe´ HengB®eeveer
nesieer~ DeLee&le mJejep³e mes nesves Jeeues ueeYe meYeer pevelee kesÀ efueS nQ, kegÀí SkeÀ meÊeeOeeefj³eeW kesÀ efueS
veneR nw~ Dele: Jes pevelee keÀer Oejesnj nw~ efpeve DeefOekeÀeefj³eeW ves Je HetbpeerHeefle³eeW ves GvnW nefLe³ee efue³ee
nw, Jes Yeuee ®eenles nQ lees pevelee keÀer Gme Deceevele keÀes MeerIe´ ueewìe oW~ mJeeOeervelee keÀer Oeeje Jemlegle:
Jen iebiee nw, pees efoJ³e ueeskeÀ mes He=LJeer Hej Glejer nw~ Hej Jen Fme osMe keÀer Yetefce Hej efveyee&Oe venerb yen
Hee jner nw, keÀF& Tb®es Heneæ[ DeLee&led meÊeeOeejer J³eeqkeÌle Gme Oeeje kesÀ jemles ceW Keæ[s nes ie³es nw, Gmes
jeskeÀ jns nw, Gme iebiee keÀe jemles keÀes yeer®e ceW jeskeÀkeÀj Fbê kesÀ neLeer DeLee&le efoiiepe pees nþHetJe&keÀ
[ìs ngS nw~ (Fbê osJejepe Deewj meejs SsMJe³e& kesÀ mJeeceer nw~ FmeefueS Jes meJeex®®e meÊee kesÀ ÒeleerkeÀ nw~
SwjeJele neLeer GvekeÀe vegceeFboe ³eeveer SpeWì nw~ Jes ueesie pevelee keÀer Òeieefle keÀe ceeie& jeskesÀ Keæ[s nw~)
GvnW ®esleeJeveer osles ngS efovekeÀj peer keÀnles nQ, efkeÀ ³eefo Jes pevelee kesÀ Deeies PegkeÀ ie³es Deewj mJes®íe mes
pevelee keÀe DeefOekeÀej Gmes meeQHe oWies lees mebmeej ceW GvnW ³eMe ÒeeHle nesiee~ efkeÀvleg Jes DeHeves nþHej Deæ[s
jns Deewj pevelee keÀer Òeieefle keÀes veneR nesves oWies lees Jes yesMekeÀ SsjeJele neLeer keÀer Yeebefle yeueMeeueer Je Yeejer
neW lees Yeer Fme peue ÒeJeen ceW HeÊeeW keÀer Yeebefle yen peeSbies~ leelHe³e& ³en nw efkeÀ pewmes HeÊee Heeveer kesÀ ÒeJeen
ceW Deemeeveer mes yen peelee nw, Fmeer ÒekeÀej Jes pevelee kesÀ Deeboesueve ceW efceì peeSbies~

keÀeJ³eiele meeQo³e& :

1. GHejeskeÌle HeÐeKeC[ ceW v³eeme Meyo keÀe Òe³eesie keÀefJe ves ieebOeerpeer kesÀ efme×eble kesÀ Devegmeej efkeÀ³ee
nw~ keÌ³eeWefkeÀ ieeBOeerpeer HetbpeerHeefle³eeW keÀes je<ì^ keÀer mebHeefle keÀe ì^mìer (v³eemeer) ceeveles Les~

2. HeÐeKeC[ ceW Je¬eÀeseqkeÌle Deewj Dev³eeseqkeÌle DeuebkeÀej keÀe Òe³eesie ngDee nw~

8.2.5 meejebMe

GkeÌle FkeÀeF& ceW `mecej Mes<e nw' keÀefJelee keÀe mebHetCe& DeO³e³eve efkeÀ³ee ie³ee nw efpemekesÀ DeO³e³eve
mes efJeÐeeLeea keÀefJelee keÀe YeeJeeLe& Je keÀefJelee mes pegæ[s ÒeMveeW kesÀ GÊej Deemeeveer mes os mekeWÀies~
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8.2.6 yeesOe ÒeMve :

1. `mecej Mes<e nw' keÀefJelee ceW Òemlegle mebosMe ÒekeÀeMe [eefueS~
2. `mecej Mes<e nw' keÀefJelee kesÀ DeeOeej Hej Yeejle keÀer lelkeÀeueerve HeefjefmLeefle³eeW keÀer efJeJes®evee

keÀerefpeS~

8.2.7 DeefleueIegÊejer³e ÒeMve :

1. keÀefJelee ceW efouueer efkeÀmekeÀe ÒeleerkeÀ nw?
2. Yeejle keÀer mJeleb$elee kesÀ HeM®eele jeveer keÀewve yeve yewþe nw?
3. SsjeJele neLeer efkeÀmekeÀe Jeenve nw?
4. mece³e efkeÀmekeÀe DeHejeOe efueKesiee?
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9
Iej jnWies :

FkeÀeF& keÀer ªHejsKee :

9.1 FkeÀeF& keÀe GodosM³e
9.2 ÒemleeJevee
9.3 keÀefJe Heefj®e³e
9.4 keÀefJelee keÀe YeeJeeLe&
9.5 meboYe& meefnle mHe<ìerkeÀjCe
9.6 meejebMe
9.7 yeesOe ÒeMve
9.8 Jemlegefve<þ ÒeMve

9.1 FkeÀeF& keÀe GodosM³e

Fme keÀeJ³e mebûen keÀer ÒeLece FkeÀeF& ceW nce leerve keÀefJeleeSB ues jns nQ~ efpeveceW `Iej jnWies',
`Debeflece GB®eeF&', `DeyekeÀer Deiej ueewìe lees' keÌ³ee Jen veneR nesiee, mHe<ìerkeÀjCe, yeepeejeW keÀer lejHeÀ Yeer
keÀes Meeefceue efkeÀ³ee ie³ee nw~ FmekesÀ Debleie&le keÀefJe Heefj®e³e, keÀefJelee keÀe YeeJeeLe&, mHe<ìerkeÀjCe leLee
mebYeeefJele ÒeMveeW keÀe GuuesKe efkeÀ³ee ie³ee nw~

Fve keÀefJeleeDeeW mes efJeod³eeefLe&³eeW keÀes meeceeefpekeÀ, DeeeflcekeÀ Deewj veweflekeÀ Deeefo mebJesoveelcekeÀ
kesÀ He#eeW keÀe DeJeueeskeÀve keÀj DeHeves Gllejoeef³elJeeW kesÀ Òeefle peeie=efle DeeSieer~ efJeod³eeLeea Gve meYeer
DevegYetefle³eeW keÀes cenmetme keÀjWies efpevnW keÀefJe ves jsKeebefkeÀle efkeÀ³ee nw~ efJeod³eeefLe&³eeW ceW keÀefJelee kesÀ YeeJe Je
efMeuHe kesÀ Òeefle mecePe efJekeÀefmele nesieer~ íe$eeW ceW keÀeJ³e keÀes ueskeÀj ªef®e keÀe efvecee&Ce nesiee~ meceepe kesÀ
Òeefle mebJesoveMeeruelee peeie=le nesieer~ keÀefJelee ceW DeeS veS MeyoeW, cegneJejeW Je keÀneJeleeW keÀe {bie keÀer
mecePe efJekeÀefmele nesieer~

9.2 ÒemleeJevee

kegbÀJej veeje³eCe peer ves `Iej jnWies' veecekeÀ keÀefJelee kesÀ Debleie&le YeefJe<³e keÀer mebYeeJeveeDeeW keÀes
jsKeebefkeÀle efkeÀ³ee nw~ Jes Fme keÀefJelee kesÀ ceeO³ece mes ceveg<³e keÀes peerJeve keÀer DeeHeeOeeHeer mes THej Gþves
keÀer meueen osles nQ~ `Debeflece Tb®eeF&' ceW keÀefJe yeleevee ®een jne nw efkeÀ Deepe ceveg<³e keÀer DeeJeM³ekeÀleeSb
Demeerefcele nesleer pee jner nw~ Jen DeHeves DeeHe keÀes meyemes THej osKevee ®een jne nw~ Fme peÎespeno ceW
GmekeÀe peerJeve keÀye meceeHle nes ie³ee Helee ner veneR ®euelee~ uesefkeÀve Jen peerJeve keÀer DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ
keÀefþve Heæ[eJeeW keÀes efnccele kesÀ meeLe HetCe& keÀjlee nw~
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`DeyekeÀer Deiej ueewìe lees' keÀefJelee ceW keÀefJe ueieeleej Gllejesllej efJekeÀeme keÀer yeele keÀjlee
nw~ GmekeÀe keÀnvee nw efkeÀ peerJeve ceW ceveg<³e keÀes Òeieefle kesÀ jemles Hej Deûemej nesvee ®eeefnS~ leeefkeÀ Jen
DeHeves meeLe-meeLe osMe Deewj meceepe keÀe Yeer keÀu³eeCe keÀj mekesÀ~

9.3 kegbÀJej veeje³eCe peer keÀe peerJeve Heefj®e³e

kegbÀJej veeje³eCe keÀe pevce 19 efmelebyej 1927 keÀes Gllej ÒeosMe ceW ngDee Lee~ FvneWves
ueKeveT efJeMJeefJeod³eeue³e mes Debûespeer meeefnl³e ceW Sce.S. efkeÀ³ee Lee~ FvneWves DeHeves uesKeve keÀer
Meg©Deele keÀefJelee mes keÀer Leer uesefkeÀve meeLe ner ef®ebleve Hej uesKe, meeefnl³e meceer#ee, keÀneefve³eeB, efmevescee
leLee Dev³e efJe<e³eeW Hej Yeer uesKe keÀjles Les~ kegbÀJej veeje³eCe peer DeveskeÀ He$e-Heef$ekeÀeDeeW kesÀ mebHeeove mes
uebyes mece³e lekeÀ pegæ[s jns efpeveceW ÒecegKe ªHe mes `³egie ®eslevee', `ve³ee ÒeleerkeÀ' Deewj `íe³ee veì' Deeefo
nQ~ kegbÀJej veeje³eCe peer ueKeveT kesÀ `YeejleWog veeìd³e keWÀê' Deewj `Gllej ÒeosMe mebieerle veeìd³e
DekeÀeoceer' Deeefo mebmLeeDeeW kesÀ DeO³e#e Deewj GHeeO³e#e kesÀ Heo keÀes megMeesefYele keÀj ®egkesÀ Les~

kegbÀJej veeje³eCe peer ves keÀefJelee, Keb[keÀeJ³e, meceer#ee, keÀneveer Deewj Deeuees®evee pewmes efJe<e³eeW
Hej DeveskeÀ HegmlekeWÀ ÒekeÀeefMele keÀer efpeveceW keÀeJ³e mebûenes kesÀ Debleie&le -

1) ®e¬eÀJ³etn (1956, jepekeÀceue ÒekeÀeMeve), leermeje meHlekeÀ (1959, Yeejleer³e %eeveHeerþ),
HeefjJesMe: nce legce (1961, JeeCeer ÒekeÀeMeve), DeHeves meeceves (1979, jepekeÀceue ÒekeÀeMeve),
keÀesF& otmeje veneR (1993, jepekeÀceue ÒekeÀeMeve), Fve efoveeW (2002, jepekeÀceue ÒekeÀeMeve)~

2) Keb[keÀeJ³e : Deelcepe³eer (1965, Yeejleer³e %eeveHeerþ), JeepeÞeJee kesÀ yeneves (2008, Yeejleer³e
%eeveHeerþ)~

3) keÀneveer mebûen : DeekeÀejeW kesÀ DeemeHeeme (1973, jeOeeke=À<Ce ÒekeÀeMeve)~

4) meceer#ee : Deepe Deewj Deepe mes Henues (1998, jepekeÀceue ÒekeÀeMeve), cesjs mee#eelkeÀej
(1999, efkeÀleeye Iej), meeefnl³e kesÀ kegÀí DebleefJe&<e³ekeÀ meboYe& (2003, meeefnl³e DekeÀeoceer)~

5) Deeuees®evee : Meyo Deewj osMe keÀeue, ©Ke (jepekeÀceue ÒekeÀeMeve)

6) meb®e³eve : kegbÀJej veeje³eCe - 1: mebmeej, kegbÀJej veeje³eCe - 2 : GHeefmLeefle, mebHeeokeÀ : ³eleeRê
efceÞee (2002, JeeCeer ÒekeÀeMeve)

mecceeve :

kegbÀJej veeje³eCe peer keÀes mece³e-mece³e Hej DeveskeÀ HegjmkeÀejeW mes mecceeefvele efkeÀ³ee ie³ee Lee
efpeveceW ÒecegKe HegjmkeÀej Fme ÒekeÀej nQ - meeefnl³e DekeÀeoceer HegjmkeÀej, kesÀjue keÀe kegÀceejve DeeMeeve
HegjmkeÀej, J³eeme mecceeve, efnboer mebmLeeve keÀe efJeMes<e mecceeve, Meleoue HegjmkeÀej, Òesce®ebo HegjmkeÀej,
ueesefn³ee Deefle efJeefMe<ì mecceeve, Je<e& 2001 keÀe je<ì^er³e keÀyeerj mecceeve Heeves Jeeues efnboer kesÀ otmejs
keÀefJe~

kegbÀJej veeje³eCe peer ves DeHeveer Henueer efJeosMe ³ee$ee 1955 ceW HeesueQ[, ®eskeÀesmueesJeeefkeÀ³ee,
ªme leLee ®eerve ceW keÀeHeÀer mece³e lekeÀ efyelee³ee~ Gmeer mece³e Heeyuees ves©oe, veeefpece efnkeÀcele leLee
Hebìve mJeveercmkeÀer mes cegueekeÀeleW ngF&~ efpemekeÀe Meg©Deeleer meeefnl³e peerJeve ceW Keeme cenlJe jKelee nw~
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mJeer[ve kesÀ keÀF& efJeMJeefJeod³eeue³eeW ceW keÀeJ³e Heeþ leLee meeefnefl³ekeÀ ieesef<þ³eeB ceW Yeeieeroejer 1994 ceW
Jesefveme ³etefveJeefme&ìer ceW J³eeK³eeveceeuee Deewj Fmeer Je<e& ³etjesHe, FbiueQ[ Deewj DecesefjkeÀe keÀe Ye´ceCe Yeer
efkeÀ³ee~ 1998 ceW Deewj efHeÀj 1999 ceW keÀeHeÀer mece³e Dee@keÌmeHeÀes[& Deewj keQÀefyépe ceW jns~ Jeemee&
³etefveJeefme&ìer leLee 2001 ceW peeieerueesefve³eve ³etefveJeefme&ìer ceW Dee³eesefpele Deblejje<ì^er³e mesefceveejeW ceW
efnmmee efue³ee~ Fme ÒekeÀej kegbÀJej veeje³eCe peer keÀe meeefnefl³ekeÀ ³eesieoeve mejenveer³e nw~

9.4 Iej jnWies keÀefJelee keÀe YeeJeeLe&

keÀefJe kegbÀJej veeje³eCe Fme keÀefJelee kesÀ ceeO³ece mes mebHetCe& ceeveJe peeefle keÀes Fme yeele keÀe
Snmeeme keÀjevee ®eenles nQ efkeÀ ³en mebmeej efkeÀmekesÀ cee³ee ceesn ceW HebÀmekeÀj nce Deewj DeefOekeÀ Heeves keÀer
nesæ[ ceW ueies jnles nQ efkebÀleg SkeÀ efove meye kegÀí Oeje keÀe Oeje jn peelee nw~

Jes keÀnles nQ efkeÀ Deepe nce efpeve IejeW ceW jn jns nQ efpevns nce DeHevee keÀn jns nQ SkeÀ efove
nceer GvnW GmekesÀ neue ceW íesæ[ keÀj ®eues peeSbies~ nceves DeHeves peerJeve keÀe pees ue#³e yevee³ee nw Gmes
jele efove kesÀ mebIe<e& kesÀ HeM®eele ÒeeHle keÀj lees uesles nQ uesefkeÀve nce Fleves LekeÀ ®egkesÀ nesles nQ efkeÀ Gme
LekeÀeve keÀe oo& men veneR Heeles leye Ssmee ueielee nw efkeÀ Fme peerJeve ceW nceW J³eLe& keÀer JemlegDeeW keÀes Heeves
kesÀ efueS DeHeves peerJeve kesÀ Denced efnmmes keÀes yeyee&o keÀj efo³ee uesefkeÀve leye lekeÀ mece³e yeerle ®egkeÀe neslee
nw~ leye nceejs meccegKe ce=l³eg DeHevee cegKe yeeS Keæ[er jnleer nw Deewj nceW efveieue peeves keÀe Fblepeej
keÀjleer nw~ Gmemes Yeeievee ®eenles nQ uesefkeÀve Jen nceejs jemles Hej [ìkeÀj Keæ[er jnleer nw~ nceejs Heeme
DeHeves peerJeve keÀes ce=l³eg kesÀ nJeeues keÀjves kesÀ DeueeJee keÀesF& efJekeÀuHe veneR jn peelee nw~ leye nceW nceeje
peerJeve Je GmeceW J³eeHle efJeefJeOelee efpemekesÀ efueS nceves jele-efove mebIe<e& efkeÀ³ee~ Jen meye Deepe nceW
mJeHve mee Òeleerle neves ueielee nw Deewj nce DeHeves efÒe³e peveeW Je J³eJenej mes ³egkeÌle peerJeve keÀes íesæ[les ngS
SkeÀ veS ueeskeÀ kesÀ efueS ÒemLeeve keÀjves ueieles nQ~ efHeÀj ngS Òeke=Àefle kesÀ Gve Òeeke=ÀeflekeÀ lelJeeW keÀer yeele
keÀjles nQ pees ceveg<³e kesÀ ceveesjbpeve mes ueskeÀj peerJeve keÀer uebyes mece³e lekeÀ DeHeves-DeHeves lejn mes
DeepeerefJekeÀe keÀe meeOeve yeves jnles nQ~ keÀYeer Jen Òeke=Àefle kesÀ Fme DeekeÀ<e&Ce keÀes ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS
DeveskeÀ ÒekeÀej mes ueieeleej keÀesefMeMe keÀjles jnles nQ Deewj DeHeves peerJeve keÀe SkeÀ uebyee mece³e J³eleerle
keÀj osles nQ keÀefJe keÀe keÀnvee nw efkeÀ ³en meYeer JemlegSb #eefCekeÀ nQ FvekeÀe DeekeÀ<e&Ce #eefCekeÀ nw ³eefo keÀesF&
me®®ee Deewj Decej YeeJe Fme mebmeej ceW nw lees Jen nw H³eej~ Dele: ncesb DeeHeme ceW H³eej mes jnvee Deewj
H³eej keÀes yeebìvee Deevee ®eeefnS ³ener nceejs Deeves Jeeueer Heerefæ{³eeW ceW Je<eex lekeÀ efJeod³eceeve jnWieer~ keÌ³eeWefkeÀ
Òeke=Àefle ceW J³eeHle ³es Hesæ[ HeewOes Deewj Dev³e lelJe Yeer nceejer lejn ner #eefCekeÀ nw~ FvekeÀe peerJeve Yeer
nceejer lejn efkeÀmeer keÀe efMekeÀej nes peeSiee Dele: nceejer mebmke=Àefle GuuesKe keÀjves kesÀ efueS ³es Yeer uebyes
mece³e lekeÀ veneR ye®e HeeSbies~

Fme ÒekeÀej keÀefJe ves ceveg<³e kesÀ peerJeve keÀes meebPe Deewj efove kesÀ meceeve yelee³ee nw~ Jes keÀnles nQ
efpeme ÒekeÀej Òeeke=ÀeflekeÀ lelJe #eCe Yej ceW DeHevee DeefmlelJe Kees yewþles nQ þerkeÀ Gmeer lejn ceveg<³e Yeer
DeHeves peerJeve ceW SkeÀ efveefM®ele mece³e kesÀ yeeo ³eneb mes Heuee³eve keÀj peelee nw Deewj leye Jen DeHeves
peerJeve ceW J³eleerle efkeÀS J³eLe& kesÀ HeueeW keÀes keÀesmelee jn peelee nw~
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9.5 meejebMe

kegbÀJej veeje³eCe efmebn odJeeje efueefKele ³en keÀefJelee peerJeve keÀer JeemleefJekeÀlee keÀes oMee& jner
nw~ Fme FkeÀeF& kesÀ DeO³e³eve mes efJeÐeeLeea keÀefJelee kesÀ YeeJeeLe&, keÀefJelee keÀer J³eeK³ee, yeesOe ÒeMve Deewj
ueIegÊejer³e ÒeMveeW kesÀ GÊej Deemeeveer mes os mekeWÀies~

9.6 meboYe& meefnle mHe<ìerkeÀjCe

`Òeke=Àefle Deew' HeebKe[ kesÀ ³en Ieves efueHeìs yebìs, SWþs leej - efpevemes keÀneR ienje, keÀneR me®®ee,
ceQ mecePelee - H³eej, cesjer Decejlee keÀer veneR oWies ³es ogneF&, íerve uesiee FvnW ncemes osn-mee mebmeej
DeveguesKe - Òeke=Àefle Deew ........ osn-mee mebmeej~

meboYe& :

Òemlegle HebeqkeÌle³eeB nceejer Heeþ³e HegmlekeÀ kegbÀJej veeje³eCe keÀer `ÒeefleefveefOe keÀefJeleeSb' kesÀ `Iej
jnWies' veecekeÀ keÀefJelee mes ueer ieF& nw efpemekesÀ keÀefJe kegbÀJej veeje³eCe peer nQ~

Òemebie :

Fve HebeqkeÌle³eeW kesÀ ceeO³ece mes keÀefJe peerJeve keÀer ³eLeeLe&lee mes J³eeqkeÌle keÀes Heefj®e³e keÀjelee nw~
Jen Fme #eCeYebiegj mebmeej ceW Òesce keÀes ÒeeLeefcekeÀlee oslee nw~

J³eeK³ee :

keÀefJe Fve HebeqkeÌle³eeW kesÀ ceeO³ece mes Òeke=Àefle kesÀ lelJeeW kesÀ DeekeÀ<e&Ce keÀes DeefYeJ³ekeÌle keÀjlee nw~
Deewj yeleelee nw efkeÀ Òeke=Àefle nceW DeHeveer meeQo³e& mes DeHeveer Deesj Deeke=À<ì efkeÀS jnleer nw~ ³en Yeer kesÀJeue
Òeke=Àefle keÀe íue nw~ pees ceveg<³e keÀes DeHeves cee³eepeeue ceW HebÀmeeS jKeleer nw~ keÀefJe keÀnlee nw efkeÀ Fme
mebmeej ceW ³eefo keÀesF& ®eerpe me®®eer nw lees Jen nw H³eej~ Dele: nceW meYeer kesÀ meeLe efceuepegue keÀj H³eej mes
jnvee ®eeefnS~ meceepe ceW ³ener H³eej SkeÀ efcemeeue yevekeÀj DeeHekesÀ veece kesÀ meeLe pegæ[ peeSiee Deewj
DeeHekeÀer Deeves Jeeueer Heerefæ{³eeB meefo³eeW lekeÀ DeeHekeÀes ³eeo keÀjles jnWies~ nceejer lejn Fve Hesæ[ HeeQOeeW keÀe
peerJeve Yeer #eefCekeÀ nw~ nceejs osn keÀer lejn ner SkeÀ efove FvekesÀ osn keÀes Yeer íerve efue³ee peeSiee~

meeefnefl³ekeÀ meeQo³e& :

1) Fve HebeqkeÌle³eeW ceW Òeke=Àefle kesÀ lelJeeW keÀe ceeveJeerkeÀjCe ngDee nw~

2) ³eneB Òesce keÀes ÒeeLeefcekeÀlee oer ieF& nw~

3) keÀefJe peerJeve ceW De®ís keÀce& keÀjves keÀer ÒesjCee os jne nw~

4) Òeeke=ÀeflekeÀ meewbo³e& keÀe GuuesKe efkeÀ³ee ie³ee nw~

5) mejue Deewj menpe Yee<ee keÀe Òe³eesie ngDee nw~
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9.7 yeesOe ÒeMve

1) `Iej jnWies' veecekeÀ keÀefJelee keÀe keÀL³e mHe<ì keÀerefpeS~
2) `Iej jnWies' keÀefJelee keÀe mebosMe DeHeves MeyoeW ceW efueefKeS~
3) `Iej jnWies' keÀefJelee keÀe keWÀêer³e YeeJe efueefKeS~

9.8 ueIeg Gllejer³e ÒeMve :

1) keÀefJe efkeÀme kesÀ jnves keÀer yeele keÀn jne nw?
Gllej - keÀefJe Iej kesÀ jnves keÀer yeele keÀj jne nw~

2) keÀefJe ves Deveie&ue efkeÀmes keÀne nw?
Gllej - keÀefJe ves efpeboieer keÀes Deveie&ue keÀne nw~

3) keÀefJe De®eevekeÀ efkeÀmekesÀ yeerle peeves keÀer yeele keÀjlee nw?
Gllej - keÀefJe De®eevekeÀ mece³e kesÀ yeerle peeves keÀer yeele keÀjlee nw~

4) keÀefJe ves meebPe keÀes efkeÀmekesÀ meceeve keÀne nw?
Gllej - keÀefJe ves meebPe keÀes jeKe kesÀ meceeve keÀne nw~

5) keÀefJe kesÀ Devegmeej jen jeskeÀkeÀj keÀewve Keæ[er nw?
Gllej - keÀefJe kesÀ Devegmeej jen jeskeÀ keÀj ce=l³eg Keæ[er nw~
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9.1
Debeflece Tb®eeF&

FkeÀeF& keÀer ªHejsKee :

9.1.1 FkeÀeF& keÀe GodosM³e
9.1.2 ÒemleeJevee
9.1.3 keÀefJelee keÀe YeeJeeLe&
9.1.4 meboYe& meefnle mHe<ìerkeÀjCe
9.1.5 meejebMe
9.1.6 yeesOe ÒeMve
9.1.7 Jemlegefve<þ ÒeMve

9.1.1 FkeÀeF& keÀe GodosM³e

`Debeflece TB®eeF&' keÀefJelee kesÀ DeO³e³eve mes efJeÐeeLeer& -

 keÀefJelee kesÀ YeeJeeLe& keÀes mecePe mekeWÀies~

 keÀefJelee ceW Òemlegle DeJelejCe keÀer meboYe& meefnle J³eeK³ee keÀj mekeWÀies~

 keÀefJelee mes mebyebefOele meYeer ÒeMveeW kesÀ GÊej os mekeWÀies~

9.1.2 ÒemleeJevee

`Debeflece TB®eeF&' keÀefJelee ceW keÀefJe ves ceeveJe ceve keÀer efJenJeuelee keÀe GuuesKe efkeÀ³ee nw GmekesÀ
keÀe³e& keÀjves keÀer ®eMkeÀ Hej keÀe³e& keÀer HeefjefCeefle efveYe&j keÀjleer nw ªef®e mes efkeÀ³ee ngDee keÀe³e& efJekeÀeme
keÀer Deesj yeæ{lee nw Deewj efveªlmeen mes efkeÀ³ee ngDee keÀe³e& iele& ceW meceeefJe<ì nes peelee nw~

9.1.3 keÀefJelee keÀe YeeJeeLe&

Debeflece Tb®eeF& kesÀ ceeO³ece mes keÀefJe kegbÀJej veeje³eCe mHe<ì keÀj osvee ®eenles nQ efkeÀ J³eeqkeÌle
DeHeves peerJeve ceW Gllejesllej Deeies yeæ{vee ®eenlee nw~ DeHeves meeceL³e& mes DeefOekeÀ Heevee ®eenlee nw~ Jen
Deepe Flevee mJe keWÀefêle nes ie³ee nw efkeÀ Gmes efkeÀmeer keÀer HejJeen veneR nw~ Jen mees®elee jn peelee nw efkeÀ
keÀeMe Jen Fme ogefve³ee ceW kesÀJeue Deeies yeæ{lee jnlee nw GmekesÀ mece#e Deepe omeeW efoMeeSb DeHeveer yeeBns
HewÀueeS GmekeÀe mJeeiele keÀjves kesÀ efueS lew³eej nw uesefkeÀve keÌ³ee DeHeves lekeÀ meerefcele nes peevee ner peerJeve
nw~ Jen DeHeves oesveeW neLeeW mes ogefve³ee kesÀ meejs meeOeve DeHeves efueS megjef#ele keÀj uesvee ®eenlee nw~
GmekeÀer ³ener ceeveefmekeÀlee GmekesÀ efueS efove Òeefleefove mecem³eeSB Keæ[er keÀjles pee jne nw~
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keÀYeer-keÀYeer Del³eeefOekeÀ Heeves keÀer DeeMee ceW J³eeqkeÌle keÀe meye kegÀí uegì peelee nw~ Ssmeer
efmLeefle ceW GmekesÀ Hegjeves DevegYeJe Gmes meenme yebOeeles nQ~ Jen efHeÀj mes keÀe³e& keÀer Meg©Deele keÀjves keÀer
keÀesefMeMe keÀjlee nw uesefkeÀve Deble lekeÀ HengB®eles-HengB®eles efHeÀj mes efmLeefle³eeB HetJe& keÀer lejn yeve peeleer nw~
Jen Fme Demecebpeme ceW Heæ[ peelee nw efkeÀ DeeefKej yeæ[s OetceOeece mes Megª neves Jeeues keÀe³e& efpevnW efvejblej
yeves jnves kesÀ GÎsM³e mes ÒeejbYe efkeÀ³ee ie³ee Lee~ De®eevekeÀ meceeHle kewÀmes nes peeles nQ? efHeÀj keÀefJe
keÀnles nQ efkeÀ J³eeqkeÌle Deepe efpeme TB®eeF& keÀer lejHeÀ yeæ{ves keÀer neJe ceW ueiee ngDee nw~ Deewj SkeÀ mece³e
Ssmee Deelee nw efkeÀ peye Jen Fme yeer®e Deeves Jeeueer HeJe&le mes Yeer Tb®eer keÀefþveeF³eeW keÀes ®egìkeÀer ceW
meceeHle keÀjves keÀer #ecelee jKeves ueielee nw~ DeLee&le Deepe GmekesÀ Heeme Jes meejer MeeqkeÌle³eeB nQ efpevekesÀ
yeue Hej Jen nj lejn kesÀ keÀe³eex keÀes Hetje keÀj mekeÀlee nw~ Deye GmekesÀ efoue ceW mebJesoveeSB ueieYeie
meceeHle Òee³e nes ®egkeÀer nw~ GmekeÀe Ûo³e HelLej keÀer lejn keÀþesj nes ®egkeÀe nw~

keÀefJe keÀnlee nw efkeÀ ceveg<³e kesÀ peerJeve ceW oes efmLeefle³eeB Hewoe nesleer nw SkeÀ lees Jen peye peerJeve
ceW Deeves Jeeues meYeer yeeOeeDeeW keÀes otj keÀjles ngS peerJeve kesÀ efMeKej lekeÀ HengB®e peelee nw peneB Gmes
efkeÀmeer yeele keÀer keÀceer keÀe Snmeeme veneR neslee~ uesefkeÀve GmekeÀe mebIe<e& leye Yeer veneR ªkeÀlee~ leye Gmes
Snmeeme neslee nQ keÀer GmeceW Deewj ueieeleej mebIe<e&jle ceveg<³e ceW keÀesF& Deblej veneR nw pees Yeer J³eeqkeÌle
GmekeÀer lejn ueieeleej mebIe<e& keÀjves keÀer #ecelee jKelee nw Jen Yeer keÀneR ve keÀneR GmekesÀ mecekeÀ#e ner
DeHevee Jepeto mLeeefHele keÀj ueslee nw~ Deblele: keÀne pee mekeÀlee nw efkeÀ ceveg<³e keÀes DeHeves peerJeve keÀer
TB®eeF³eeW keÀe efveOee&jCe keÀj uesvee ®eeefnS~ lelHeM®eele JeneB HengB®eves Hej meblees<e keÀer meebme uesveer ®eeefnS~
ceveg<³e keÀer F®íeSb Demeerefcele nesleer nw~ Dele: Gmes FvnW efve³eb$eCe ceW jKevee ®eeefnS ve efkeÀ Jen FvekesÀ
efve³eb$eCe ceW Dee peeS~ leYeer Jen megKeer peerJeve peer mekeÀlee nw~

9.1.4 meboYe& meefnle mHe<ìerkeÀjCe

Megª Megª ceW meye ³ener ®eenles nQ efkeÀ meye kegÀí Meg© mes Meg© nes, uesefkeÀve Deble lekeÀ HengB®eles-
HengB®eles efnccele nej peeles nQ~ nceW keÀesF& efoue®emHeer veneR jnleer efkeÀ Jen meye kewÀmes meceeHle neslee nw~ pees
Fleveer OetceOeece mes Meg© ngDee Lee nceejs ®eenves Hej~

DeveguesKe - Meg©-Meg© ceW meye ........ nceejs ®eenves Hej~

meboYe& :

Òemlegle HebeqkeÌle³eeB nceejer Heeþd³e HegmlekeÀ kegbÀJej veeje³eCe keÀer `ÒeefleefveefOe keÀefJeleeSb' kesÀ `Debeflece
GB®eeF&' veecekeÀ keÀefJelee mes ueer ieF& nw efpemekesÀ keÀefJe kegbÀJej veeje³eCe peer nQ~

Òemebie :

Fve HebeqkeÌle³eeW kesÀ ceeO³ece mes keÀefJe keÀe³e& kesÀ Òeefle Òesce jKeves kesÀ efueS Òesefjle keÀjlee nw~

J³eeK³ee :

kegbÀJej veeje³eCe Fve HebeqkeÌle³eeW kesÀ ceeOcece mes ³en yeleeves keÀe Òe³eeme keÀjles nQ efkeÀ ÒeejbYe ceW
peye nce keÀesF& keÀe³e& keÀes yeæ[s Glmeen kesÀ meeLe keÀjles nQ lees Gme mece³e nceejer efve<þe Gme keÀe³e& kesÀ
Òeefle keÀeHeÀer ienjer nesleer nw~ uesefkeÀve peye ³ener efve<þe Gme keÀe³e& mes Oeve keÀceeves keÀer Òeieefle keÀer Deesj
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cegKej nesleer nw leye nceejer DeHes#ee kesÀ DevegketÀue nceW ueeYe veneR efceuelee~ Fmeer yeele kesÀ ®eueles Gme keÀe³e&
kesÀ Òeefle nceeje Glmeen keÀce neslee ®euee peelee nw~ ³eefo nce meerefcele ueeYe Hej mebleg<ì neskeÀj keÀe³e&
keÀjbs lees efveefM®ele ªHe mes nceejs odJeeje efkeÀS peeves Jeeues keÀe³e& ueieeleej Gllejesllej efJekeÀeme keÀer Deesj
yeæ{les jnWies~

meeefnefl³ekeÀ meeQo³e& :

1) keÀefJe keÀe³e& kesÀ Òeefle ueieeleej ªef®e yeveeS jKeves kesÀ efueS Òesefjle keÀjlee nw~
2) GkeÌle HebeqkeÌle³eeW mes ueeue®e mes otj jnves keÀer ÒesjCee efceueleer nw~
3) mejue Yee<ee keÀe Òe³eesie ngDee nw~

9.1.5 meejebMe

`Debeflece Tb®eeF&' keÀefJelee ceeveJe kesÀ meeceL³e& keÀer keÀneveer keÀnleer nw~ Fme FkeÀeF& kesÀ mecHetCe&
DeO³e³eve mes efJeÐeeLeea keÀefJelee kesÀ YeeJeeLe&, keÀefJelee keÀe DeLe& (mHe<ìerkeÀjCe), yeesOe ÒeMve Deewj
ueIegÊejer³e ÒeMveeW keÀe nue Deemeeveer mes keÀj mekeÀles nw~

9.1.6 yeesOe ÒeMve

1) `Debeflece Tb®eeF&' veecekeÀ keÀefJelee keÀe GÎsM³e mHe<ì keÀerefpeS~
2) `Debeflece Tb®eeF&' keÀefJelee keÀe mebosMe DeHeves MeyoeW ceW efueefKeS~
3) `Debeflece Tb®eeF&' keÀefJelee keÀe keWÀêer³e YeeJe efueefKeS~

9.1.7 Jemlegefve<þ ÒeMve

1) Debeflece Tb®eeF& ceW efkeÀleves efoMeeDeeW keÀer yeele keÀer ieF& nw?
Gllej - Debeflece Tb®eeF& ceW omeeW efoMeeDeeW keÀer yeele keÀer ieF& nw~

2) keÀefJe efkeÀmes peerleves keÀer yeele keÀjlee nw?
Gllej - keÀefJe ogie&ce JeveeW Deewj Tb®es HeJe&leeW keÀes peerleves keÀer yeele keÀjlee nw~

3) keÀefJe efkeÀmekeÀer lejn keÀþesj efoKeves keÀer yeele keÀjlee nw?
Gllej - keÀefJe HelLejeW keÀer keÀþesjlee keÀer lejn efoKeves keÀer yeele keÀjlee nw~

4) keÀefJe cemlekeÀ Hej efkeÀme letHeÀeve keÀes Pesueves keÀer yeele keÀjlee nw?
Gllej - keÀefJe cemlekeÀ Hej yeHe&À keÀe Henuee letHeÀeve Pesueves keÀer yeele keÀjlee nw~

5) keÀefJe efkeÀme-efkeÀme ceW Deblej ve nesves keÀer yeele keÀjlee nw?
Gllej - keÀefJe meye kegÀí peerle uesves Deewj Deble lekeÀ efnccele ve nejves ceW keÀesF& Deblej cenmetme veneR
keÀjlee nw~
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9.2
DeyekeÀer Deiej ueewìe lees

FkeÀeF& keÀer ªHejsKee :

9.2.1 FkeÀeF& keÀe GodosM³e
9.2.2 ÒemleeJevee
9.2.3 keÀefJelee keÀe YeeJeeLe&
9.2.4 meboYe& meefnle mHe<ìerkeÀjCe
9.2.5 meejebMe
9.2.6 yeesOe ÒeMve
9.2.7 Jemlegefve<þ ÒeMve

9.2.1 FkeÀeF& keÀe GodosM³e

`DeyekeÀer Deiej ueewìe lees' keÀefJelee kesÀ DeO³e³eve mes efJeÐeeLeea -

 keÀefJelee keÀe YeeJeeLe& mecePe mekeWÀies~

 J³eeK³ee kesÀ ceeO³ece mes keÀefJelee keÀe DeLe& mHe<ì keÀj mekeWÀies~

 keÀefJelee mes mebyebefOele meYeer ÒeMveeW kesÀ GÊej os mekeWÀies~

9.2.2 ÒemleeJevee

`DeyekeÀer Deiej ueewìe lees' keÀefJelee ceW keÀefJe peerJeve ceW YeìkesÀ ngS Fbmeeve peye JeeHeme peerJeve
keÀer jen Hej ueewìlee nw lees Jen yeæ[er levce³elee mes DeHeves keÀe³e& keÀjvee ®eenlee nw, SkeÀ De®íer efpeboieer
peervee ®eenlee nw Deewj meceepe keÀes kegÀí osves keÀe YeeJe Yeer DeHeves ceve ceW jKelee nw~

9.2.3 keÀefJelee keÀe YeeJeeLe&

kegbÀJej veeje³eCe peer `DeyekeÀer Deiej ueewìe lees' keÀefJelee kesÀ ceeO³ece mes ³en yeleevee ®een jns nQ
efkeÀ ceveg<³e kesÀ peerJeve ceW DeveskeÀ Gleej-®e{eJe Deeles jnles nQ~ Jen keÀYeer FvekesÀ ®eueles efoiYe´efcele nes
peelee nw~ uesefkeÀve kegÀí mece³e HeM®eele Gmes peye DeHeveer ieueleer keÀe Snmeeme neslee nw lees Jen Fve
ieueefle³eeW ceW megOeej kesÀ efueS meceepe kesÀ efnleeLe& kegÀí keÀe³e& yeæ[s mlej Hej keÀjves keÀe efveM®e³e ueslee nQ~
leye Jen efveCe&³e ueslee nw efkeÀ DeHeves meeLe-meeLe ®eue jns ueeWieeW keÀe nj keÀoce Hej men³eesie keÀ©Biee~
GvekesÀ meeLe Òesce mes HesMe DeeTBiee Fme oewjeve GvekesÀ Òeefle cesjs ®esnjs Hej keÀYeer Yeer jes<e kesÀ ue#eCe veneR
efoKeeF& oWies~ ceQ Deye ceveg<³e yevekeÀj FbmeeveeW kesÀ yeer®e Òesce mes jnvee ®eenlee ntB~ ceQ FbmeeveeW keÀer yeer®e ceW
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FbmeeveeW keÀer lejn jnkeÀj kegÀí efJeMes<e keÀjvee ®eenlee ntB~ ceQ ³eneb JeneB Heæ{e ngDee ³ee YeìkeÀe ngDee keÀesF&
peeveJej keÀer lejn peerJeve keÀes J³eLe& Kejeye keÀjvee veneR ®eenlee ntB~ ³eefo ceQ peerefJele jne lees ke=Àle%elej
neskeÀj ner JeeHeme ueewìtbiee~

keÀefJe keÀnlee nw efkeÀ ³eefo cegPes JeeHeme mes FbmeeveeW kesÀ yeer®e ueewìves keÀe ceewkeÀe efceues lees ceQ ueesieeW
kesÀ keÀu³eeCe keÀes O³eeve ceW jKekeÀj GmekesÀ DevegketÀue keÀe³e& keÀ©biee~ Deewj ceveg<³e kesÀ meejs iegCeeW kesÀ meeLe
peerJeve keÀes peerves keÀe Òe³eeme keÀ©Biee~

9.2.4 meboYe& meefnle mHe<ìerkeÀjCe

`DeyekeÀer Deiej ueewìe lees nleenle veneR meyekesÀ efnleeefnle keÀes mees®elee HetCe&lej ueewìtbiee~'
DeveguesKe - DeyekeÀer Deiej ........ HetCe&lej ueewbìtiee~

meboYe& :

Òemlegle HebeqkeÌle³eeB nceejer Heeþd³e HegmlekeÀ kegbÀJej veeje³eCe keÀer `ÒeefleefveefOe keÀefJeleeSB' kesÀ
`DeyekeÀer Deiej ueewìe lees' veecekeÀ keÀefJelee mes ueer ieF& nw efpemekesÀ keÀefJe kegbÀJej veeje³eCe peer nQ~
Òemebie :

Fve HebeqkeÌle³eeW kesÀ ceeO³ece mes keÀefJe ceveg<³e keÀes meYeer iegCeeW kesÀ meeLe peerJeve ³eeHeve keÀjves kesÀ
efueS Òesefjle keÀjlee nw~

J³eeK³ee :

Fme keÀefJelee kesÀ ceeO³ece mes keÀefJe meceepe ceW J³eeHle nw DeceeveJeer³e J³eJenej kesÀ Òeefle yeæ[e ner
ogKeer efoKeeF& oslee nw~ Jen keÀnlee nw efkeÀ ceveg<³e keÀes DeHeves iegCeeW keÀer peevekeÀeefj³eeb nesveer ®eeefnS~ meeLe
ner Fve iegCeeW keÀe meceepe kesÀ efueS efkeÀme ÒekeÀej mes GHe³eesie efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw Fme yeele Hej Yeer
efJe®eej keÀjvee ®eeefnS~ Gmes DeHeves iegCeeW keÀes J³eJenej ceW ueeves kesÀ efueS efJe®eej keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee
nw~ Fme lejn kesÀ keÀe³e& keÀes keÀjles mece³e GmekesÀ ceeie& ceW lejn-lejn keÀer yeeOeeSB DeeSbieer~ uesefkeÀve
efkeÀmeer Yeer HeefjefmLeefle ceW Gmes efvejeMe ³ee nleeMe nesves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ keÌ³eeWefkeÀ peye J³eeqkeÌle
meceepe kesÀ efnleeLe& ³eefo keÀesF& mebkeÀuHe ueskeÀj Deelee nw lees GmekesÀ Fme Òe³eespeve keÀer HetCe&lee DeHeves DeeHe
nesleer ®eueer peeleer nw~

meeefnefl³ekeÀ meeQo³e& :

1) Fve HebeqkeÌle³eeW kesÀ ceeO³ece mes J³eeqkeÌle keÀes meeceeefpekeÀ oeef³elJeeW keÀe yeesOe keÀje³ee pee jne nw~
2) ³es HebeqkeÌle³eeB J³eeqkeÌle ves mekeÀejelcekeÀ mees®e keÀes efJekeÀefmele keÀjleer nw~
3) keÀefJe odJeeje menpe Deewj mejue Yee<ee keÀe Òe³eesie efkeÀ³ee ie³ee~

9.2.5 meejebMe

Fme FkeÀeF& kesÀ mecHetCe& DeO³e³eve mes efJeÐeeLeea keÀefJelee kesÀ YeeJeeLe& mes DeJeiele ngS, meboYe&
meefnle keÀefJelee keÀe mHe<ìerkeÀjCe keÀj mekesÀ Deewj meYeer ÒeMveeW keÀe GÊej Deemeeveer mes os mekesÀ~



97

9.2.6 yeesOe ÒeMve

1) `DeyekeÀer yeej ueewìe lees' veecekeÀ keÀefJelee keÀer mebJesovee keÀes mHe<ì keÀerefpeS~
2) `DeyekeÀer yeej ueewìe lees' keÀefJelee keÀe mebosMe DeHeves MeyoeW ceW efueefKeS~
3) `DeyekeÀer yeej ueewìe lees' keÀefJelee keÀe keWÀêer³e YeeJe mHe<ì keÀerefpeS~
4) `DeyekeÀer yeej ueewìe lees' keÀefJelee keÀe GÎsM³e efueefKeS~

9.2.7 Jemlegefve<þ ÒeMve

1) keÀefJe efkeÀme lejn mes ueewìves keÀer yeele keÀjlee nw?
Gllej - keÀefJe Je=nllej neskeÀj ueewìves keÀer yeele keÀjlee nw~

2) keÀefJe efkeÀvekeÀes peien osves keÀer GuuesKe keÀjlee nw?
Gllej - keÀefJe meeLe ®eue jns ueesieeW keÀes peien osves keÀer yeele keÀjlee nw~

3) keÀefJe efpeboe jnves Hej efkeÀme lejn ueewìves keÀes keÀnlee nw?
Gllej - keÀefJe efpeboe jnves Hej ke=Àle%elee neskeÀj ueewìves keÀes keÀnlee nw~

4) keÀefJe HetCe&lej neskeÀj keÌ³eeW ueewìvee ®eenlee nw?
Gllej - keÀefJe HetCe&lej neskeÀj ueesieeW kesÀ efnleeLe& ueewìvee ®eenlee nw~
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10
keÌ³ee Jen veneR nesiee

FkeÀeF& keÀer ªHejsKee :

10.1 FkeÀeF& keÀe GodosM³e

10.2 ÒemleeJevee

10.3 keÀefJelee keÀe YeeJeeLe&

10.4 meboYe& meefnle mHe<ìerkeÀjCe

10.5 meejebMe

10.6 yeesOe ÒeMve

10.7 Jemlegefve<þ ÒeMve

10.1 FkeÀeF& keÀe GodosM³e

`keÌ³ee Jen veneR nesiee' keÀefJelee kesÀ DeO³e³eve mes efJeÐeeLeea -

 keÀefJelee keÀe YeeJeeLe& mecePe mekeÀles nw~

 keÀefJelee kesÀ DeLe& keÀes mHe<ì keÀj mekeÀles nw~

 keÀefJelee mes mebyebefOele ÒeMveeW keÀes nue keÀj mekeÀles nw~

10.2 ÒemleeJevee

`keÌ³ee Jen veneR nesiee' keÀefJelee ceW keÀefJe ceeveles nw efkeÀ osMe mJeleb$elee kesÀ Henues pewmee Lee Jewmee
ner Deye Yeer nw mJeleb$elee mes osMe keÀer DeJemLee ceW keÀesF& yeoue veneR Dee³ee nw~ keÌ³eeWefkeÀ Deepe keÀer Heeræ{er
Yeer HejosMeer ®ekeÀe®eeQOe ceW Heeieue neskeÀj efJeosMe keÀer Deesj Yeeie jner nw~

10.3 keÀefJelee keÀe YeeJeeLe&

`keÌ³ee Jen veneR nesiee' veecekeÀ keÀefJelee kesÀ ceeO³ece mes keÀefJe keÀeHeÀer ef®ebeflele efoKeeF& osles nQ~
GvekeÀer ef®eblee Fme yeele keÀes ueskeÀj nw efkeÀ mJeleb$elee kesÀ yeeJepeto nceejer efJekeÀemeelcekeÀ efmLeefle ceW keÀesF&
Deblej veneR efoKeeF& os jne nw~ Deepe Yeer nceejs ye®®es Heæ{ves efueKeves kesÀ yeeJepeto Gmeer lejn efJeosefMe³eeW
kesÀ efueS keÀece keÀj jns nQ pewmes Henues keÌ³ee keÀjles Les~ Henues nce DeHeves osMe ceW jnkeÀj GvekesÀ efueS
keÀece efkeÀ³ee keÀjles Les keÌ³eeWefkeÀ nceejs Heeme He³ee&Hle efMe#ee veneR Leer~ GvneWves nceejs DeefMeef#ele nesves keÀe
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ueeYe Gþe³ee Deewj nceejer yegef× keÀe oesnve keÀj DeHeves keÀes mece=× efkeÀ³ee~ Deepe peye nce Deepeeo nQ
Deewj nceejs ye®®es Hetjer lejn mes efMe#ee ûenCe keÀj DeHeves peerJeve keÀer Meg©Deele keÀjves peeles nQ peye ³es
efJeosMeer GvnW Hewmes keÀe ueeue®e efoKeekeÀj DeHeves osMe ues peeles nQ~ Deewj GvekeÀer yegef× keÀe oesnve keÀj
GmekeÀe ueeYe Gþe jns nQ~ keÌ³ee nce DeHeveer cetKe&lee keÀe Heefj®e³e osles ngS efJeosefMe³eeW kesÀ neLeeW Yeejle kesÀ
YeefJe<³e keÀes meeQHeles peeSbies~

keÀefJe keÀer ef®eblee Fme yeele keÀes ueskeÀj nw efkeÀ keÌ³ee nce peerJeve He³e¥le Fmeer lejn efJeosefMe³eeW kesÀ
efueS keÀece keÀjles jnWies ³ee nceejs Deeves Jeeueer Heeræ{er kesÀ efueS Ssmeer kegÀí J³eJemLee keÀjWies leeefkeÀ GvnW
efJeosMeeW ceW peeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee vee Heæ[s Deewj GvekesÀ yeewef×keÀ #ecelee keÀe meogHe³eesie keÀj DeHeves osMe
keÀes mece=× yeveeves ceW GvekeÀe men³eesie ueW~

Deeies keÀefJe Fme yeele keÀes Yeer ueskeÀj ef®ebeflele nw~ Jen keÀnlee nw efkeÀ nceejs osMe ceW mece³e-
mece³e Hej efJeosefMe³eeW ves Dee¬eÀceCe keÀjkesÀ nceejer Oeve mebHeeflle keÀes ncemes íerve keÀj ues ieS Deewj meesves
keÀer ef®eefæ[³ee keÀns peeves Jeeuee nceeje osMe kebÀieeue yeve ie³ee~ Deewj Deepe efHeÀj Jen nceW ®ece®eceeleer
ogefve³ee keÀe ueeue®e oskeÀj nceejs meesves pewmes cenlJe Jeeues ye®®eeW keÀes HewmeeW keÀe ueeue®e oskeÀj DeHeves osMe
ceW ues peeles nQ~ Deewj GvekeÀer yegef× keÀe oesnve keÀjles nQ Deewj mece=× nesles nQ~

Deepe nceejs Heeme ieJe& keÀjves kesÀ efueS cee$e Òee®eerve Keb[nj ye®es ngS nQ~ FmekesÀ meeLe ner
Òee®eerve keÀeue ceW yeves cebefoj, ceefmpeo Deewj ieg©odJeejs ye®es nQ~ pees nceejer Oejesnj kesÀ ªHe ceW nceW
ieewjJeeefvJele keÀjles nQ~ keÌ³ee nce peerJeve He³e¥le efJeosefMe³eeW keÀes DeHeves Fme SsefleneefmekeÀ Oejesnj keÀes efoKee
keÀj mebleg<ì nesles jnWies ³ee DeHeves Deeves Jeeueer Heeræ{er kesÀ efueS kegÀí Ssmee keÀe³e& keÀj peeSbies Jes nceW ³eeo
keÀj mekeWÀ pewmes nce Deepe DeHeveer Fve SsefleneefmekeÀ OejesnjeW keÀes ³eeo keÀj jns nQ~

10.4 meboYe& meefnle mHe<ìerkeÀjCe

`Deewj nce keÌ³ee Fmeer lejn Heeræ{er oj Heeræ{er GvnW ieJe& mes efoKeeles jnWies DeHeveer Òee®eerveleeDeeW
kesÀ Keb[nj DeHeves cebefoj, ceefmpeo, ieg©odJeejW?'

DeveguesKe - Deewj nce ........ ceefmpeo, ieg©odJeejW~

meboYe& :

Òemlegle HebeqkeÌle³eeB nceejer Heeþd³e HegmlekeÀ kegbÀJej veeje³eCe keÀer `ÒeefleefveefOe keÀefJeleeSb' kesÀ `keÌ³ee
Jen veneR nesiee' veecekeÀ keÀefJelee mes ueer ieF& nw efpemekesÀ keÀefJe kegbÀJej veeje³eCe peer nQ~

Òemebie :

keÀefJe Fve HebeqkeÌle³eeW kesÀ ceeO³ece mes osMe kesÀ Oejesnj keÀes Deewj yeæ{eves kesÀ efueS Òesefjle keÀjvee
®een jns nW~

J³eeK³ee :

kegbÀJej veeje³eCe peer Fme yeele keÀes ueskeÀj keÀeHeÀer ef®ebeflele nQ efkeÀ nce meefo³eeW mes DeHeves HetJe&peeW
odJeeje efveefce&le mceejkeÀeW, cebefojeW, ceefmpeoeW Deewj ieg©odJeejeW Hej ieJe& keÀjles Dee jns nQ~ efpeveceW mes



100

keÀeHeÀer Oejesnj Keb[njeW ceW HeefjJeefle&le nes ieS nw~ keÀefJe keÀer ef®eblee ³ener nw efkeÀ nce Deepe osMe keÀer
Oejesnj kesÀ ªHe ceW kegÀí ve³ee keÀj Heeves ceW DemeceLe& nQ ³eneB lekeÀ efkeÀ nceejer efmLeefle Fme ÒekeÀej keÀer yeve
ieF& nw nce þerkeÀ {bie mes DeHeves HetJe&peeW keÀer OejesnjeW keÀe jKejKeeJe Yeer keÀj Heeves ceW De#ece nes ieS nw~

keÀefJe Deepe Fmeer ef®eblee ceW [gyee ngDee nw efkeÀ nce DeHeves HetJe&peeW odJeeje yeveeS ieS OejesnjeW keÀes
efJeosMe mes Dee jns He³e&ìkeÀeW kesÀ mece#e Hejesmeves kesÀ DeueeJee kegÀí Yeer veneR keÀj Hee jns nQ~ nceejs Heeme
DeeOegefvekeÀ Oejesnj kesÀ ©He ceW keÀesF& Yeer Ssmeer peien GHeueyOe veneR nw efpemes nce ieJe& mes He³e&ìkeÀeW kesÀ
mece#e jKe mekeWÀ Deewj GvekeÀer ªef®e Gmes osKeves kesÀ efueS yeveer jns~ Dele: ncesb mece³e jnles ngS kegÀí
ve³ee keÀjves keÀe Òe³eeme keÀjvee ®eeefnS Deewj DeHeves osMe keÀer Oejesnj keÀer mece=ef× ceW Deewj kegÀí DeefOekeÀ
peessæ[ves keÀe Òe³eeme keÀj mekesÀ leYeer He³e&ìkeÀeW keÀe DeekeÀ<e&Ce nceejs osMe kesÀ Òeefle DeefOekeÀ yeæ{ HeeSiee~

meeefnefl³ekeÀ meeQo³e& :

1) keÀefJe osMe kesÀ Oejesnj Hej ieJe& keÀjves keÀer yeele keÀjlee nw~
2) ³eneB Oejesnj kesÀ ©He ceW kegÀí veS mceejkeÀeW keÀe efvecee&Ce keÀjves keÀer yeele nes jner nw~
3) Yee<ee mejue Deewj menpe ªHe ceW Òe³egkeÌle ngF& nw~

10.5 meejebMe

`keÌ³ee Jen veneR nesiee' keÀefJelee Deepe keÀer mecem³eeDeeW keÀes Heefjueef#ele keÀjleer nw, Deepe keÀer
ve³eer Heeræ{er HejosMeer JemlegDeeW Deewj JeemleJ³e keÀer Deesj DeefOekeÀ DeekeÀef<e&le nes jner nw keÀefJe keÀes Fme ef®eblee
mes Deelegj nes Fme mecem³ee keÀer Deesj meceepe keÀe O³eeve Deeke=À<ì keÀjles nw~ DeeMee nw efJeÐeeLeea FkeÀeF& kesÀ
DeO³e³eve mes keÀefJelee ceW Òe³egkeÌle meYeer cegodoeW mes DeJeiele nes ie³es nw~

10.6 yeesOe ÒeMve

1) `keÌ³ee Jen veneR nesiee' veecekeÀ keÀefJelee keÀer mebJesovee keÀes mHe<ì keÀerefpeS~
2) `keÌ³ee Jen veneR nesiee' keÀefJelee kesÀ ceeO³ece mes keÀefJe keÀer ef®eblee keÀes J³ekeÌle keÀerefpeS~
3) `keÌ³ee Jen veneR nesiee' keÀefJelee keÀe keWÀêer³e YeeJe mHe<ì keÀerefpeS~
4) `keÌ³ee Jen veneR nesiee' keÀefJelee keÀe GÎsM³e efueefKeS~

10.7 Jemlegefve<þ ÒeMve

1) nce efkeÀme kesÀ iegueece nQ?
Gllej - nce DeHeveer cetKe&leeDeeW kesÀ iegueece nQ~

2) nceejs ye®®eeW keÀes keÀewve Kejero ues peeSbies?
Gllej - nceejs ye®®eeW keÀes efJeosMeer KejerokeÀj ues peeSbies~
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3) nceejs ye®®eeW keÀes KejerokeÀj keÀneB ues peeSbies?
Gllej - nceejs ye®®eeW keÀes KejerokeÀj otj osMeeW ceW ues peeSbies~

4) nce He³e&ìkeÀeW keÀes ieJe& mes keÌ³ee efoKeeles nw?
Gllej - nce He³e&ìkeÀeW keÀes DeHeves Òee®eerve Keb[nj, ceefmpeo, cebefoj Deewj ieg©odJeejs efoKeeles nw~

5) keÀefJe efkeÀme-efkeÀme ceW Deblej ve nesves keÀer yeele keÀjlee nw?
Gllej - keÀefJe meye kegÀí peerle uesves Deewj Deble lekeÀ efnccele ve nejves ceW keÀesF& Deblej cenmetme veneR
keÀjlee nw~
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10.1
mHe<ìerkeÀjCe

FkeÀeF& keÀer ªHejsKee :

10.1.1 FkeÀeF& keÀe GodosM³e

10.1.2 ÒemleeJevee

10.1.3 keÀefJelee keÀe YeeJeeLe&

10.1.4 meboYe& meefnle mHe<ìerkeÀjCe

10.1.5 meejebMe

10.1.6 yeesOe ÒeMve

10.1.6 Jemlegefve<þ ÒeMve

10.1.1 FkeÀeF& keÀe GodosM³e

Fme FkeÀeF& keÀe DeO³e³eve `mHe<ìerkeÀjCe' keÀefJelee keÀe YeeJeeLe& mecePeevee nw Deewj keÀefJelee kesÀ
DeLe& mes efJeÐeeLeea³eeW keÀes DeJeiele keÀjevee nw~

10.1.2 ÒemleeJevee

`mHe<ìerkeÀjCe' keÀefJelee ³eg× mes meceepe Deewj ceeveJe peerJeve Hej nes jner #eefle keÀe JeCe&ve
keÀjleer nw ³eefo efJeJeskeÀ HetCe& ¢ef<ìkeÀesCe jKee peeS lees ³eg× keÀer efmLeefle keÀYeer Yeer meceepe Hej efJeHeefÊe
veneR yeve DeeSieer~

10.1.3 keÀefJelee keÀe YeeJeeLe&

keÀefJe `mHe<ìerkeÀjCe' veecekeÀ keÀefJelee kesÀ ceeO³ece mes ceeveJelee keÀer YeeJevee keÀes meJe&$e HewÀuee
osvee ®eenles nQ~ Jes ³egodOe kesÀ efJejesOe ceW efyeiegue yepeeves keÀe Òe³eeme keÀjles nw~ FvekeÀe ceevevee nw efkeÀ nceejs
peerJeve ceW efkeÀmeer lejn kesÀ ieuele mece³e keÀer yeele nes jner nes lees Yeer nceW mener efveCe&³e keÀer Deesj Deûemej
nesves keÀe Òe³eeme keÀjvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ieuele mes ieuele JekeÌle ceW Yeer nce efJeJeskeÀHetCe& lejerkesÀ mes
efmLeefle³eeW keÀes efve³eb$eCe ceW jKe mekeÀles nQ~ Deewj ³eg× pewmeer efJeYeeref<ekeÀe mes meceepe Hej keÀnj yejmeves mes
Gmes ye®ee mekeÀles nw~
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keÀefJe keÀnlee nw efkeÀ Fme lejn kesÀ jemles Hej ®eueves mes nce mJe³eb keÀes keÀcepeesj ceeve mekeÀles nQ
³ee meceepe ncekeÀes keÀcepeesj keÀjej os mekeÀlee nw uesefkeÀve nceW Fve meejer efmLeefle³eeW Hej efve³eb$eCe jKevee
nw Deewj DeHeveer ner peeefle kesÀ ueesieeW Hej ³eg× kesÀ keÀejCe Deeves Jeeueer efJeHeeflle mes ye®ee mekeÀles nQ~ FmekesÀ
efueS nceW `JemegowJe kegÀìgbyekeÀce' Jeeueer YeeJevee keÀes DeHeves Yeerlej efJekeÀefmele keÀjvee nesiee peye J³eeqkeÌle Fme
lejn keÀer mees®e jKeves ueiesiee lees Gmes DeHeves ner Jeie& Hej ieesuee yee©o yejmeeles ngS mebkeÀes®e nesves ueiesiee
GmekesÀ neLe keÀebHeves ueieWies keÌ³eeWefkeÀ Jen meeceves Jeeueer mesvee ceW Yeer DeHeves ner ueesieeW pewmeer íefJe osKeves
ueiesiee~ Gmes Jes Yeer DeHeves ner ueieves ueieWies~ Ssmeer efmLeefle ceW GmekesÀ ceve mes ³eg× pewmeer efJeke=Àle YeeJevee
meceeHle nes peeSieer~

leye nce F&MJej mes Deeûen keÀj mekeÀles nQ efkeÀ YeefJe<³e ceW keÀYeer Yeer Fme lejn keÀer efmLeefle³eeB
nceejs meeceves vee DeeS~ Dev³eLee Fve meejer efmLeefle³eeW kesÀ efpeccesoej mJe³eb DeeHe neWies Fme lejn mes
osJelee keÀes mee#eer ceevekeÀj keÀefJe mebkeÀuHe ueslee nw~

10.1.4 meboYe& meefnle mHe<ìerkeÀjCe

meboYe& :

Òemlegle HebeqkeÌle³eeB nceejer Heeþ³e HegmlekeÀ kegbÀJej veeje³eCe keÀer `ÒeefleefveefOe keÀefJeleeSb' kesÀ
`mHe<ìerkeÀjCe' veecekeÀ keÀefJelee mes ueer ieF& nw efpemekesÀ keÀefJe kegbÀJej veeje³eCe peer nQ~

Òemebie :

keÀefJe ceveg<³e keÀes ³eg× pewmeer efJeYeeref<ekeÀe mes ye®eves kesÀ efueS Òesefjle keÀjlee nw~

J³eeK³ee :

keÀefJe Deepe efJeMJe ceW GlHevve efJe<ece efmLeefle³eeW keÀes osKekeÀj ef®ebeflele ngDee nw~ Deepe ceveg<³e
Hej lejn lejn mes Dee¬eÀceCe keÀer DeeMebkeÀeBS ueieeleej ceB[je jner nw~ keÀefJe mebHetCe& efJeMJe kesÀ osMeeW mes
Deeûen keÀj jne nw efkeÀ nceW SkeÀ otmejs kesÀ meeLe yebOeglJe keÀer YeeJevee keÀes ueskeÀj ®euevee nw~ nceW SkeÀ
otmejs kesÀ ogMceve yeve keÀj veneR yeefukeÀ oesmle yevekeÀj jnvee nw~ nceW DeeHeme ceW ve ueæ[keÀj ceeveJesllej
efJeHeoeDeeW mes SkeÀpegì neskeÀj ueæ[vee nw~ Fme nsleg keÀefJe meYeer mes Deeûen keÀjlee nw efkeÀ nceW F&MJej keÀes
nceejs peerJeve mes mebyebefOele meejs efveCe&³e GmekesÀ neLe ceW os osves ®eeefnS~ FmekesÀ yeeo Yeer ³eefo efJe<ece
efmLeefle³eeB yeveleer nw lees nce F&MJej mes mHe<ìerkeÀjCe ceebieves uee³ekeÀ yeve mekeÀles nQ~ Dev³eLee efJeHejerle
efmLeefle³eeB Deeves Hej nceejs meeceves keÀesF& Yeer mene³elee kesÀ efueS GHeefmLele veneR nesiee~ Dele: keÀefJe ceveg<³e
mes efveJesove keÀjlee nw efkeÀ Jen DeHeves DeHeves osMe ceW jnkeÀj DeHeves DeHeves #es$e ceW efJekeÀeme keÀjs leeefkeÀ vee
lees ³eg× keÀer efmLeefle³eeB yeveWieer Deewj vee ner keÀesF& mecem³ee SkeÀ otmejs kesÀ meeceves Keæ[er nes HeeSbieer Ssmeer
efmLeefle ceW nceW osJelee mes ner keÀesF& mHe<ìerkeÀjCe ceebieves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR Heæ[sieer~

meeefnefl³ekeÀ meeQo³e& :

1) keÀefJe Fme keÀefJelee kesÀ ceeO³ece mes ceveg<³e keÀes Meebefle kesÀ efueS Òesefjle keÀjlee nw~
2) keÀefJe F&MJej Hej efJeMJeeme keÀjves keÀer yeele keÀjlee nw~
3) mejue Deewj menpe Yee<ee keÀe Òe³eesie efkeÀ³ee ie³ee nw~
4) ceveg<³e keÀe keÀe³e& cee$e keÀce& nw FmekeÀe yeesOe keÀje³ee ie³ee nw~
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10.1.5 meejebMe

`mHe<ìerkeÀjCe' keÀefJelee ³eg× keÀer Ye³eeJenlee keÀer Deesj nceeje O³eeve DeekeÀef<e&le keÀjleer nw ³en
³eg× efkeÀmeer Yeer HeefjefmLeefle ceW nes meowJe neveer HengB®eeves keÀe keÀe³e& ner keÀjlee nw~ Fme keÀefJelee kesÀ HeefjHetCe&
DeO³e³eve mes efJeÐeeLeea keÀefJelee kesÀ YeeJeeLe& keÀes mecePe Hee³es, DeLe& keÀes mHe<ì keÀj mekesÀ meeLe ner keÀefJelee
mes pegæ[s meYeer ÒeMveeW keÀe nue Deemeeveer mes keÀj mekesÀ~

10.1.6 yeesOe ÒeMve

1) `mHe<ìerkeÀjCe' veecekeÀ keÀefJelee keÀer mebJesovee keÀes mHe<ì keÀerefpeS~
2) `mHe<ìerkeÀjCe' keÀefJelee kesÀ ceeO³ece mes keÀefJe ves efJeMJe yebOeglJe keÀer YeeJevee keÀes efJekeÀefmele keÀjves keÀe

Òe³eeme efkeÀ³ee nw~ mHe<ì keÀerefpeS~
3) `mHe<ìerkeÀjCe' keÀefJelee keÀe keWÀêer³e YeeJe mHe<ì keÀerefpeS~
4) `mHe<ìerkeÀjCe' keÀefJelee keÀe GÎsM³e efueefKeS~

10.1.7 Jemlegefve<þ ÒeMve

1) keÀefJe kesÀ Devegmeej ieuele mes ieuele JekeÌle ceW Yeer keÀewve meer yeele keÀer pee mekeÀleer nw?
Gllej - keÀefJe kesÀ Devegmeej ieuele mes ieuele JekeÌle ceW Yeer mener mes mener yeele keÀer pee mekeÀleer nw~

2) keÀefJe Ye³eYeerle nesves keÀes efkeÀme ÒekeÀej cenlJe osves keÀer yeele keÀjlee nw?
Gllej - keÀefJe ³eg× keÀes mLeefiele keÀj Ye³eYeerle nesves keÀer yeele keÀes cenlJe oslee nw~

3) keÀefJe efJe<ece Ieæ[er ceW efkeÀmes mee#eer yeveeves keÀes keÀnlee nw?
Gllej - keÀefJe efJe<ece mes efJe<ece Ieæ[er ceW F&MJej keÀes mee#eer yeveeves keÀes keÀnlee nw~

4) keÀefJe efkeÀvnW veneR ceejves keÀes keÀnlee nw?
Gllej - keÀefJe HejeS ueesieeW keÀes Yeer veneR ceejves kesÀ efueS keÀnlee nw?
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10.2

yeepeejeW keÀer lejHeÀ Yeer

FkeÀeF& keÀer ªHejsKee :

10.2.1 FkeÀeF& keÀe GodosM³e

10.2.2 ÒemleeJevee

10.2.3 keÀefJelee keÀe YeeJeeLe&

10.2.4 meboYe& meefnle mHe<ìerkeÀjCe

10.2.5 meejebMe

10.2.6 yeesOe ÒeMve

10.2.7 Jemlegefve<þ ÒeMve

10.2.1 FkeÀeF& keÀe GodosM³e

`yee]peejeW keÀer lejHeÀ Yeer' keÀefJelee kesÀ DeO³e³eve mes efJeÐeeLeea -

 keÀefJelee keÀe YeeJeeLe& mHe<ì keÀj mekeÀles nw~

 keÀefJelee keÀe DeLe& mHe<ì keÀj mekeÀles nw~

10.2.2 ÒemleeJevee

yeepeejeW keÀer lejHeÀ keÀefJelee kesÀ ceveesiele kesÀ meeLe yeepeejJeeo Deewj ®ekeÀe®eeQOe Yejs yeepeej pees
efyeve keÀece keÀer JemlegDeeW mes Yejs ngS nw efpeve JemlegDeeW keÀer ®ecekeÀ osKe Gvns nce Kejero uesles nw Deewj
nkeÀerkeÀle ceW Jees nceejs efkeÀmeer keÀece veneR Deeleer nw Ssmeer Deveie&ue JemlegDeeW keÀer Deewj keÀefJe ves nceeje
O³eeve DeekeÀef<e&le efkeÀ³ee nw~

10.2.3 keÀefJelee keÀe YeeJeeLe&

keÀefJe kegbÀJej veeje³eCe yeepeejeW keÀer lejHeÀ Yeer veecekeÀ keÀefJelee kesÀ ceeO³ece mes ³en yeleevee ®een
jns nQ efkeÀ DeepekeÀue kes DekesÀuee peerJeve J³eleerle keÀjves ceW megKe cenmetme keÀj jns nQ~ GvekeÀe ³en
ceevevee nw efkeÀ Ssmee efyeukegÀue veneR nw efkeÀ cesjs meeLe keÀesF& veneR neslee~ cesjs DekesÀues nesves kesÀ yeeJepeto cesjs
mes pegæ[s ngS ueesie cesjer ³eeoeW ceW yemes nesles nQ, cesjs meeLe jnles nQ Deewj cesjer ef®ebleeDeeW keÀe efnmmee nesles nQ~
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³en meYeer ueesie DeÒel³e#e ªHe mes efkeÀmeer ve efkeÀmeer lejn cegPemes pegæ[s jnles nQ~ peye ceQ DekesÀuee neslee ntB
leye Fve meYeer keÀes ceQ Deecebef$ele keÀjlee ntB leeefkeÀ DeHevee DekesÀueeHeve otj keÀj meketBÀ~ Fmemes Yeer yeæ[er
yeele ³en nw efkeÀ cejs yegueeves Hej ³en ueesie menpe ner cesjs peerJeve ceW ÒeJesMe keÀjles nQ Deewj leye lekeÀ cesjs
ceve Deewj ceefmle<keÀ ceW íeS jnles nQ peye lekeÀ ceQ ®eentB~ peye ³en cegPes efkeÀmeer GuePeve ceW Heeles nQ lees
®egHe®eeHe ogce oyeekeÀj cesjs ceve ceefmle<keÀ mes Heuee³eve keÀj peeles nQ~ DeLee&le peye lekeÀ ceQ ®eent ³en cesjs
meeLe jnles nw Deewj cesjs ve ®eenves Hej ®eues peeles nQ~

keÀefJe keÀnlee nw efkeÀ peye Jen Fme DekesÀuesHeve mes Tye peelee nw leye kegÀí mece³e J³eleerle keÀjves
kesÀ efueS yeepeejeW keÀer Deesj ©Ke keÀjlee nw~ Jen yeepeej ceW kegÀí Kejeroves veneR yeefukeÀ efmeHe&À ³en osKeves
peelee nw keÀer ceveg<³e keÀes Ye´efcele keÀjves Jeeueer keÀewve-keÀewve meer ®eerpe nw pees efveefce&le neskeÀj Dee ieF& nw~
keÀewve meer veS HewÀMeve Jeeueer JemlegSB yeepeej ceW Dee ieF& nw Deewj GvekeÀer keÀercele keÌ³ee nw Fme meye keÀer
peevekeÀejer uesves kesÀ efueS Jen yeepeej keÀer lejHeÀ peeles nw~

keÀefJe keÀnlee nw efkeÀ yeepeej keÀer Fme ®ekeÀe®eeQOe HetCe& ®enue Henue keÀes osKeles ngS Yeer cegPes JeneB
DekesÀueeHeve cenmetme neslee nw~ ³en DeeM®e³e& keÀer yeele nw efkeÀ Fleves ueesieeW kesÀ nesves Hej Yeer keÀYeer KegMe lees
keÀYeer DekesÀuee cenmetme keÀj jne ntB~ DeLee&le ueesie meeceeveeW kesÀ Òeefle Fleves ceb$ecegiOe nes peeles nw efkeÀ
GvnW efkeÀmeer mes keÀesF& uesvee osvee ner veneR neslee~ DeLee&le ceveg<³e efove Òeefleefove mJe keWÀefêle neslee ®euee
pee jne nw~ FmekesÀ ®eueles ueesieeW kesÀ nesves Hej Yeer meceepe ceW Yeer<eCe pebieue pewmes DekesÀuesHeve keÀes keÀYeer
cenmetme keÀj jne nw~ keÀefJe keÀes meeceeve mes Yejs Heæ[s Fme yeepeej keÀes osKekeÀj megkeÀjele keÀer lejn cee$e
nBmeer Dee jner nw~ Jen osKe jne nw keÀer yeepeej ceW GHeueyOe meeceûeer³eeW keÀe GHeYeesie efkeÀS efyevee peerJeve
De®íer lejn mes peer³ee pee mekeÀlee nw~

10.2.4 meboYe& meefnle mHe<ìerkeÀjCe

Deewj SkeÀ KegMeer kegÀí-kegÀí megkeÀjele keÀer lejn efkeÀ Fleveer {sj meer ®eer]pes efpevekeÀer cegPes keÀesF&
peªjle nw veneR~

DeveguesKe - Deewj SkeÀ KegMeer ........ peªjle veneR~

meboYe& :

Òemlegle HebeqkeÌle³eeB nceejer Heeþd³e HegmlekeÀ kegbÀJej veeje³eCe keÀer `ÒeefleefveefOe keÀefJeleeSB' kesÀ
`yeepeejeW keÀer lejHeÀ Yeer' veecekeÀ keÀefJelee mes ueer ieF& nw efpemekesÀ keÀefJe kegbÀJej veeje³eCe peer nQ~

Òemebie :

³en keÀefJelee yeepeejeW kesÀ DeveeJeM³ekeÀ JemlegDeeW kesÀ Òeefle DeveemeeqkeÌle keÀes DeefYeJ³eeqkeÌle keÀjleer
nw~

J³eeK³ee :

keÀefJe keÀnlee nw efkeÀ Deepe ceveg<³e keÀe peerJeve efove Òeefleefove DekesÀuesHeve keÀe efMekeÀej neslee pee
jne nw~ ceveg<³e keÀer mebJesoveeSb efove Òeefleefove #eefjle nesleer ®eueer pee jner nw~ meceepe keÀer Fve efyeieæ[leer
efmLeefle³eeW keÀes osKekeÀj keÀefJe keÀeHeÀer ef®ebeflele efoKeeF& oslee nw~ Jen osKe jne nw efkeÀ Deepe J³eeqkeÌle efove
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Òeefleefove mJe keWÀefêle neslee ®euee pee jne nw~ Ssmeer efmLeefle ceQ ve lees Gmes DeHeves efÒe³e peveeW mes efceueves
keÀe mece³e nw Deewj ve ner Jen efkeÀmeer veS efce$e keÀes DeHeves peerJeve ceW ÒeJesMe keÀjves os jne nw~

keÀefJe keÀnlee nw Deepe yeepeej ceW veF& veF& JemlegSB Dee ieF& nw~ keÀefJe keÀer ef®eblee ³en nw efkeÀ
ceveg<³e Fme yeele keÀes mecePeves kesÀ efueS efyeukegÀue lew³eej veneR nw Gmes DeHeveer pesye kesÀ Devegmeej ner DeHeves
neLe keÀes HewÀueevee ®eeefnS efpemekesÀ ®eueles Jen yeepeej ceW Yejs ngS DeveeJeM³ekeÀ JemlegDeeW keÀes Iej Hej ues
Deelee nw~

keÀefJe keÀnlee nw efkeÀ cewb peye yeepeej keÀer lejHeÀ efvekeÀuelee ntB Deewj yeepeej ceW Yejs Heæ[s J³eLe& kesÀ
meeceeveeW keÀes osKelee ntB lees cegPes cenmetme neslee ns efkeÀ Fve J³eLe& keÀer JemlegDeeW kesÀ efyevee Yeer yengle De®íer
lejn mes efpe³ee pee mekeÀlee nw~ GmekesÀ ceve ceW Gve veS meeceeveeW kesÀ Òeefle keÀesF& DeekeÀ<e&Ce GlHevve veneR
neslee nw~ leye Gmes megkeÀjele keÀer ³eeo Deeleer nw Deewj ceve ner ceve KegMeer nesleer nw efkeÀ Fleves DeveeJeM³ekeÀ
JemlegSB kesÀ æ{sj ueesieeW keÀes Ye´efcele keÀjves kesÀ efueS yeepeej ceW GHeueyOe nw~ Dele: keÀefJe mebkesÀle keÀjlee nw
efkeÀ yeepeej ceW GHeueyOe meYeer ®eeRpes Iej Hej ntB~ ³en peªjer veneR nw~

meeefnefl³ekeÀ meeQo³e& :

1) yeepeej ceW GHeueyOe DeveeJeM³ekeÀ JemlegDeeW kesÀ Òeefle leìmLe jnves keÀer Deesj mebkesÀle efkeÀ³ee nw~

2) efÒe³e peveeW keÀer Òeefle DeHevesHeve keÀer YeeJevee keÀes DeefYeJ³eeqkeÌle oer nw~

3) efJejesOeeYee<eer efmLeefle³eeW keÀe GuuesKe ngDee nw~

4) mejue Deewj menpe Yee<ee keÀe ³eesie efkeÀ³ee ie³ee nw~

10.2.5 meejebMe

`yeepeejeW keÀer lejHeÀ' keÀefJelee yeepeej ceW efyekeÀ jner DeveeJeM³ekeÀ JemlegDeeW keÀer Deesj nceeje
O³eeve DeekeÀef<e&le keÀjleer nw Fme keÀefJelee kesÀ DeO³e³eve mes efJeÐeeLeea keÀefJelee kesÀ YeeJeeLe& keÀes mecePes~
keÀefJelee keÀe DeLe& mHe<ì keÀj mekesÀ Deewj keÀefJelee mes mebyebefOele meYeer ÒeMveeW kesÀ GÊej Deemeeveer mes nue
keÀj mekesÀ~

10.2.6 yeesOe ÒeMve

1) `yeepeejeW keÀer lejHeÀ' veecekeÀ keÀefJelee keÀer mebJesovee keÀes mHe<ì keÀerefpeS~

2) `yeepeejeW keÀer lejHeÀ' keÀefJelee kesÀ ceeO³ece mes keÀefJe ves DeveeJeM³ekeÀ JemlegDeeW kesÀ Òeefle DeveemeeqkeÌle
efoKeeF& nw~ mHe<ì keÀerefpeS~

3) `yeepeejeW keÀer lejHeÀ' keÀefJelee keÀe keWÀêer³e YeeJe mHe<ì keÀerefpeS~

4) `yeepeejeW keÀer lejHeÀ' keÀefJelee keÀe GÎsM³e efueefKeS~
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10.2.7 Jemlegefve<þ ÒeMve

1) keÀefJe DeHevee DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ mece³e efkeÀmekesÀ meeLe efyelee jne nw?
Gllej - keÀefJe DeHevee DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ mece³e DeHeves ner meeLe efyelee jne nw~

2) keÀefJe efkeÀvnW Deecebef$ele keÀjlee nw?
Gllej - keÀefJe DeHeves ef®ej Heefjef®eleeW ner keÀes Deecebef$ele keÀjlee nw~

3) keÀefJe yeepeej keÀer lejHeÀ keÌ³eeW peelee nw?
Gllej - keÀefJe yeepeej keÀer lejHeÀ ³en peeveves kesÀ efueS peelee nw efkeÀ Fve efoveeW yeepeej ceW keÀewve meer veS
HewÀMeve keÀer ®eerpeW DeeF& nw Deewj GvekeÀer keÀercele keÌ³ee nw?

4) keÀefJe keÀes DekesÀueeHeve keÀneB cenmetme neslee nw?
Gllej - keÀefJe keÀes DekesÀueeHeve ueesieeW mes Yejs Heæ[s yeepeej ceW cenmetme neslee nw~

5) keÀefJe yeepeej keÀer JemlegDeeW keÀes osKekeÀj efkeÀmekeÀer lejn KegMe neslee nw?
Gllej - keÀefJe yeepeej keÀer JemlegDeeW keÀes osKekeÀj megkeÀjele keÀer lejn KegMe neslee nw~














