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}eskeÀmeeefnl³ee®³ee DeY³eemeHe×leer

}eskeÀmeeefnl³e ner SkeÀe efJeefμeä }eskeÀmecetne®eer cee}ceÊee veener. les DeefKe}
ceeveJepeeleer®es peerJeveoμe&ve Deens. l³eecegUs }eskeÀmeeefnl³ee®ee DeY³eeme ne leew}efvekeÀ
DeY³eemee®ee®e efJe<e³e Deens. keÀejCe keÀeU pemepemee yeo}le peelees, lemelemes }eskeÀmeeefnl³ee®³ee
mJeªHeelener HeefjJele&ve nesle Demeles. }eskeÀmeeefnl³e melele DeeHe}er DeeefJe<keÀej ªHes yeo}le
Demeles. les vesnceer®e Jele&ceevekeÀeUer nesles. cnCetve les vesnceer®e efpeJeble Demeles. les YetlekeÀeUele
pecee nesle veener.

}eskeÀmeeefnl³ee®ee DeY³eeme cnCepes kesÀJeU }eskeÀJee*dce³ee®ee DeY³eeme veener. Deepe
pees yeje®emee DeY³eeme nesleevee efomelees lees ceewefKekeÀ / ef}efKele }eskeÀJee*dce³ee®ee nesleevee
efomelees. }eskeÀmeeefnl³ee®eer, Yeeef<ekeÀ DeeefJe<keÀejeHe}erkeÀ[®eer peer Debies Deensle ³eeb®eener DeY³eeme
JneJe³eeme nJee. GoenjCeeLe&, }esskeÀve=l³eÒekeÀej, }eskeÀÞe×e, ®ee}erjerleer, }eskeÀef®e$ekeÀ}e,
}eskeÀefμeuHekeÀ}e, efJeefJeOe }eskeÀHejbHeje Fl³eeoer. ³ee DeY³eemeele Òel³e#e efJeefJeOe }eskeÀHeefjmejele
peeTve, efleLeu³ee efJeefJeOe }eskeÀpeeleer peceeleeR®es #esef$e³e meJex#eCe JneJe³eeme nJes DeeefCe
pevepeeleer®³ee meboYee&le l³ee®ee DeY³eeme kne³e}e nJee. Demee DeY³eeme efme× Pee}e lej lees
yeje®emee HeefjHetCe& mJeªHee®ee DeY³eeme nesT μekesÀ}. }eskeÀmeeefnl³ee®ee DeY³eeme ne
ûebLemebûene}³eele yemetve keÀjeJe³ee®ee DeY³eeme veener. lemee lees Demet ve³es. }eskeÀmeeefnl³eele
efJeefJeOe }eskeÀkeÀ}eb®ee DebleYee&Je Demelees. ³ee }eskeÀkeÀ}eb®ee DeY³eeme keÀjeJe³ee®ee lej l³ee
keÀ}eb®ee Deeletve Je yeensªve DeY³eeme JneJe³eeme nJee. Demee Òe³eesie#ecekeÀ}eb®³ee
mebefnleerkeÀjCee-yejesyej®e l³eeb®eer Òe³eesieªHesner leHeemetve HeeneJe³eeme nJeerle. ³eemeeþer veJeer
mebμeesOeve¢äer, #esef$e³e DeY³eeme¢äer nJeer, lemes®e Flej DeY³eeme¢äerleer} cece&¢äeR®ee JeeHej
keÀªvener DeY³eeme JneJe³eeme nJee. ³eemebyebOeer Heg{s ³esCeeN³ee Go³eesvcegKe DeY³eemekeÀebvee,
mebμeesOeveele ©®eer IesCeeN³ee le©Ce mebμeesOekeÀebvee mebμeesOeve mevcegKe keÀjeJe³ee®es lej l³eeb®ee efJeefJeOe
DeY³eemeHe×leeRμeer Heefj®e³e Jne³e}e nJee. veJ³ee DeY³eemeHe×leer®es l³eebvee efμe#eCe, Òeefμe#eCe
efceUeJe³eeme nJes. ³ee ¢äerves cenÊJee®³ee Deμee DeY³eemeHe×leeR®es mJeªHe HeeneJe³eeme nJes.
}eskeÀmeeefnl³ee®³ee DeY³eemee®³ee efJeefJeOeHe×leer Deensle. keÀe³ee&vJe³eerHe×leer, efJe®eejÒeCee}erHej
He×leer, meboYee&vJe³eer He×leer, mebj®evee He×leer DeeefCe DeeefJe<keÀejmet$eHe×leer ³ee l³ee
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DDeY³eemeHe×leer nesle. l³eeb®ee Deelee Heefj®e³e keÀªve IesT. Hejbleg lelHetJeea }eskeÀmeeefnl³ee®³ee
DeY³eemee®ee keÀmekeÀmee ÒeejbYe Je efJekeÀeme nesle ies}e, l³ee®ee Lees[keÌ³eele Heefj®e³e keÀªve IesT.

}eskeÀmeeefnl³ee®³ee DeY³eemee}e DeþjeJ³ee μelekeÀele ³egjesHeKeb[ele ÒeejbYe Pee}e.
meJe&ÒeLece ne DeY³eeme Yee<eeμeeðee®³ee Debieeves megª Pee}e. l³eecegUs }eskeÀmeeefnl³eeleer}
μeeyoerkeÀ DeeefJe<keÀejekeÀ[s meJe&ÒeLece }#e ies}s. efûeceyebOetbveer ³ee ÒekeÀej®³ee DeY³eemee}e
meJe&ÒeLece ®ee}vee efo}er. l³eeb®³ee pees[erves yeś}, ce@keÌmeceg}Áj, [emeWì, keÀe@keÌme Fl³eeoer
Yee<eeμeeðe%eebveer l³eele Yej Iee}le owJelekeÀLeeb®ee DeY³eeme kesÀ}e. }eskeÀmeeefnl³eeleer} ne meJee&le
Heefn}e DeY³eeme nes³e. keÀe}eblejeves owJelekeÀLeeb®es DeefOekeÀ efJeÍ}s<eCe megª Pee}s.
owJelekeÀLeebleer} efvemeie&ªHekesÀ μeesOetve l³eeb®ee DeY³eeme megª Pee}e DeeefCe l³eeletve®e
efvemeie&ªHekeÀJeeoer DeY³eeme Heg{s Dee}e. Òel³eskeÀ owJelekeÀLesle keÀesCeles lejer mel³e DeJeemleJe
keÀuHeveeb®³ee DeeJejCeeKee}er o[}s}s Demeles Demes mecepetve `owJelekeÀLee cnCepes DeJeemleJe
keÀuHeves®ee SsefleneefmekeÀ mel³eeμeer Pee}s}e efce}eHe,' Demes mecepeCeeje He@Àvìmeer mebÒeoe³e megª
Pee}e. Hejbleg pece&veerle JeemleJ³e keÀjCeeN³ee efLeDees[esj yesveHesÀ ³ee p³et Hebef[leeves, `efLeDejer Dee@HeÀ
yee@jesFbie' ne efme×evle ÒemLeeefHele kesÀ}e DeeefCe }eskeÀmeeefnl³eeY³eemee}e Hegvne SkeÀ veJeer ¢äer
ÒeeHle Pee}er. De@v[^îet }ebie, ìe³e}j, ÖesÀPej ³ee ceeveJeμeeðeeY³eemekeÀebveer l³eeveblej
}eskeÀmeeefnl³ee®³ee DeY³eemeele KeN³ee DeLee&ves ¬eÀebleer kesÀ}er. l³eebveer Yee<eeμeeðeer³e He×leer Kees[tve
keÀe{}er DeeefCe Gl¬eÀebleerleÊJee®ee efme×evle ceeb[}e. De@v[^îet }eieveer lej mepeerJeμes<e ³ee
®esleveebμee®ee efme×evle ceeb[}e. ìe³e}j, ÖeÀe@F[, ³egbie ³ee ceevemeμeeðe%eebveer }eskeÀmeeefnl³ee®³ee
DeY³eemee®ee ceevemeμeeðeer³e mebÒeoe³e ª{ keÀªve }eskeÀmeeefnl³ee®ee DeY³eeme DeefOekeÀ met#ce
kesÀ}e. Lees[keÌ³eele }eskeÀmeeefnl³ee®³ee DeY³eemee®ee ne Fefleneme Heeefn}e lej lees keÀmekeÀmee
efJeefJeOeebieer nesle ies}e ns }#eele ³esles. Deepe cee$e peieele efJeefJeOe He×leeRveer }eskeÀmeeefnl³ee®ee
DeY³eeme megª Demetve ³ee DeY³eemee®es Deelee meeefnl³eμeeðe®e efvecee&Ce nesle ies}s Deens.

1) keÀe³ee&vJe³eer DeY³eemeHe×leer

ceeveJeer mebmke=Àleerle }eskeÀmeeefnl³ee®es mLeeve keÀe³e Deens, meceepepeerJeveele }eskeÀmeeefnl³e
keÀesCeles keÀe³e& keÀjles. ³ee efJe®eejeletve keÀe³ee&vJe³eer He×leer®ee pevce Pee}e. ³ee He×leer®ee ÒeJele&keÀ
[e@0 yeéefvem}eJn ce@ef}vee@mkeÀer ne ceeveJeμeeðe%e Deens. ceeCemee®³ee owvebefove peerJevee}e ®ee}vee
osC³ee®es, efoμee oeKeefJeC³ee®es keÀe³e& owJelekeÀLeebkeÀ[tve Ie[le Demeles, Demes ce@ef}vee@mkeÀer®es
ÒeefleHeeove Deens. efJeu³ece ye@keÀce ³eebveer }eskeÀmeeefnl³e ns meceepeemeeþer SkeÀªHe Demeles DeeefCe
mebmke=Àleer®ee DeefJeYeep³e IeìkeÀ Demeles Demes meebefiele}s.

}eskeÀmeeefnl³e nslegieYe& Demeles, les owvebefove Je vewefceefÊekeÀ peerJevee}e efoμee osC³ee®es
keÀe³e& keÀjles. Demes keÀe³ee&vJe³eer mebÒeoe³ee®es DeY³eemekeÀ ceeveleele. ³ee mebÒeoe³eevegmeej
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mmeceepepeerJeveele Òe®eef}le Deme}su³ee ª{er, efJeOeer Je meceepee®eer SkebÀoj YeeweflekeÀ mebmke=Àleer
³eeb®ee DeY³eeme neslees. Lees[keÌ³eele, }eskeÀmeeefnl³ee®ee DeY³eeme keÀjleevee DecegkeÀ SkeÀ
}eskeÀmeeefnl³eÒekeÀej DeeefCe meceepepeerJeveele lees Heej He[le Deme}s}er YetefcekeÀe }#eele IesTve
DeY³eeme keÀjC³ee®eer ner He×leer yejer®e }eskeÀefÒe³e þj}er. GoenjCeeLe&, oμeeJeleejer veeìkeÀ
efkebÀJee peeiejCeemeejKee }eskeÀveeìîeÒekeÀej Iesle}e DeeefCe l³ee®ee DeY³eeme keÀje³e®ee Pee}e lej
³ee }eskeÀveeìîeÒekeÀejeb®es mJeªHe efJeμeo keÀjleevee meJe&ÒeLece ³ee }eskeÀveeìîeÒekeÀejeb®es efJeefμeä
meceepepeerJeveele keÀesCeles mLeeve Deens. ns veeìîeÒekeÀej meceepepeerJeveele keÀesCeles keÀe³e& keÀjleele ns
meebieeJes®e }eies}. Demes kesÀu³eeves }eskeÀmeeefnl³e DeeefCe meceepepeerJeve ³eeb®es efJeefJeOeebieer mebyebOe
}#eele ³esleer}. meceepepeerJeve DeeefCe }eskeÀmeeefnl³eÒekeÀej ³eeb®eer osJeIesJe }#eele ³esF&}.
l³ee®eyejesyej ³ee veeìîeÒekeÀejebcegUs ÒeeHle nesCeejer cetu³e¢äer, meeQo³e&¢äer, peerJeve¢äer l³ee l³ee
meceepeeleer} IeìkeÀebvee mecepetve Ieslee ³esF&}. veeìîeke=ÀleeR®ee meceepe efJekeÀemeele Deme}s}e
menYeeie mecepetve ³esF&}.

2) O³es³eefveÿ DeY³eemeHe×leer

³ee He×leerves }eskeÀmeeefnl³ee®ee DeY³eeme keÀjC³ee®ee ÒeejbYe meJe&ÒeLece pece&veerceO³es
Pee}e. }eskeÀmeeefnl³eeletve jeäê®³ee Deeqmceles®es JesieUsHeCe ÒekeÀì nesles. ns }#eele ³eslee®e osμee®ee
meebmke=ÀeflekeÀ Jeejmee keÀesCelee les μeesOetve jeä^er³e Deeqmcelee yeUkeÀì keÀjC³eemeeþer
}eskeÀmeeefnl³ee®ee JeeHej keÀjlee ³esF&}. ³ee GefÎäeves pece&veerle }eskeÀmeeefnl³ee®³ee DeY³eemee®eer ner
He×leer megª Pee}er DeeefCe }eskeÀmeeefnl³ee}e jeä^keÀe³ee&®³ee keÀecee}e pegbHe}s ies}s.

efnì}j mJeleë pece&ve mebmke=Àleer DeeefCe HejbHejeb®ee ®eenlee neslee. DeeHeu³ee jepekeÀer³e
leÊJeÒeCee}erle jeäêr³e mebkeÀuHeves}e l³eeves Devev³emeeOeejCe cenÊJe efo}s nesles. l³eecegUs pece&veerle
ÒeKej jeä^Jeeo peeie=le keÀjC³eemeeþer efnì}jves DeuÖesÀ[ jesPesveyeie&, ceb$eer Jee@uìj [@j DeeefCe
jeä^Jeeoer ®eUJeUer®ee menkeÀejer yeeu[j HeÀe@ve efμejeμe ³eebvee neleeμeer Oeªve mJeleë®³ee
jepekeÀer³e efJe®eejebvee Hees<ekeÀ þª μekesÀ} ³ee®e He×leerves }eskeÀmeeefnl³ee®ee DeY³eeme megª kesÀ}e.
l³eeletve efJekeÀefmele Pee}s}er ner O³es³eefveÿ DeY³eemeHe×leer Deens. kesÀJeU efnì}jves®e
}eskeÀmeeefnl³ee®ee ³ee He×leerves DeY³eeme keÀjJetve Iesle}e Demes veJns. meeseqJnSì jefμe³eeleer}
jepekeÀejCeer ceb[UeRveer DeeHeu³ee meec³eJeeoer efJe®eejmejCeer®ee Òe®eej Je Òemeej keÀjC³eemeeþer ³ee®e
O³es³eJeeoer He×leer®ee DeJe}bye kesÀ}e. }eskeÀmeeefnl³e ns mepe&veμeer} ÞeefcekeÀeb®eer DeefYeJ³ekeÌleer
Demeles. efleLetve®e les DeefKe} meceepee®es nesles Demes meebietve l³eebbveer ceesþer ®eUJeU®e GYeer kesÀ}er.
l³ee®es HeÀef}le cnCetve p³esÿ jefμe³eve }eskeÀmeeefnl³eefJeμeejo y}eefoceerj Òee@He, DeB[^sJn,
meeskeÀes}eJn ns Heg{s Dee}s. ÞeefcekeÀeb®³ee mepe&veμeer}lesle®e }eskeÀmeeefnl³ee®eer efveefce&leer meeceeJe}er
Deens. ³ee celee®ee l³eebveer peesjoej HegjmkeÀej kesÀ}e. HeefjCeeceleë veePeeRveer peμeer DeeHe}er
jeä^Jeeoer efJe®eejmejCeer }eskeÀmeeefnl³ee®³ee DeeOeejeves Heg{s DeeCe}er leμeer jefμe³eve meec³eJeeÐeebveer
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DDeeHeu³ee meec³eJeeoe®³ee HegjmkeÀejemeeþer }eskeÀmeeefnl³ee}e JeeHeªve Iesle}s. ³eeJeªve
}eskeÀmeeefnl³e ns efkeÀleer J³eeHekeÀ HeeleUerJej keÀe³e& keÀjles, ns menpe }#eele ³esles. }eskeÀmeeefnl³e
mecetncevee®ee DeeefJe<keÀej Demelees Demes cnCeleevee ne DeeefJe<keÀej keÀmee jeä^J³eeHeer Demet μekeÀlees
ns®e ³ee DeY³eemeHe×leerletve efme× Pee}s.

3) meboYee&vJe³eer DeY³eemeHe×leer

}eskeÀmeeefnl³ee®es meJe& meboYe& }#eele IesTve l³ee®ee DeY³eeme keÀjC³ee®eer ner He×leer
De}erkeÀ[s KetHe®e }eskeÀefÒe³e Pee}er Deens.

}eskeÀmeeefnl³e ner SkeÀ ÒekeÀejs efJeefμeä mLe}keÀe} meboYee&efOeefÿle Ie[Ceejer Ieìvee
Demeles. l³eecegUs }eskeÀmeeefnl³ee®ee DeY³eeme ne kesÀJeU }eskeÀJee*dce³ee®³ee Yeeef<ekeÀ mebefnles®ee
efJe®eej ve jenelee DecegkeÀ SkeÀ }eskeÀkeÀ}eke=Àleer ceie les }eskeÀieerle Demees, }eskeÀkeÀLee Demees
DeLeJee }eskeÀveeìîe Demees ³eeb®ee DeY³eeme l³ee l³ee keÀ}eke=Àleer keÀesCel³ee JeeleeJejCeele efvecee&Ce
Peeu³ee, meeoj Peeu³ee efkebÀJee meeoj nesleele, l³eeb®ee DeeefCe meeceeefpekeÀ Dee®eej-efJe®eej, ª{er,
efJeOeer ³eeb®ee mebyebOe keÀe³e? ³ee keÀ}eke=ÀleerefJe<e³eer®eer meceepe meom³eeb®eer Òeefleef¬eÀ³ee keÀesCeleer?
l³eele l³eeb®ee menYeeie keÀmee Je efkeÀleer ÒeceeCeele Demelees? ³ee meieÈ³ee leHeefμe}e®³ee DeeOeejs
}eskeÀmeeefnl³ee®ee DeY³eeme keÀjeJe³ee®³ee He×leer}e meboYee&vJe³eer DeY³eemeHe×leer Demes cnCeleele.

ne DeY³eeme yeje®emee efkeÀ®ekeÀì mJeªHee®ee Demelees. keÀejCe ne DeY³eeme DeveskeÀ
μeeðeeb®³ee meene³³eeves keÀjeJee }eielees. cnCepes p³ee meceepee®³ee meboYee&le }eskeÀmeeefnl³eke=Àleer®ee
³ee He×leerves DeY³eeme keÀjeJe³ee®ee Demelees l³ee meceepee®³ee Yeeef<ekeÀ meJe³eer, l³eeb®³ee DeeefJe<keÀej
He×leer, HeejbHeefjkeÀ mebkesÀleJ³eJemLee ³ee lej mecepetve I³ee³e}e®e nJ³eele. HeCe
}eskeÀmeeefnl³eke=Àleer®es efJeÍ}s<eCe keÀjleevee Yee<eeμeeðe, ceeveJeμeeðe, ceevemeμeeðe, veeìîeμeeðe,
ef®evneLe&μeeðe, mebieerleμeeðe Fl³eeoer efJeefJeOe μeeðeeb®es meene³³e IesTve lees keÀjeJe³eeme nJee
DeeefCe ne DeY³eeme Hegvne megìemegìe ve jenlee meJe& μeeðeeb®es meene³³e IesTvener meeefnl³eke=Àleer
(Ieìvee) leer} meeQo³e& SkeÀmebOelesves mHeä kesÀ}s}s DemeeJe³eeme nJes. GoenjCe IesTve meebieeJe³ee®es
Pee}s lej mecepee DeeefoJeemeer®es SKeeos veeìkeÀ Deens. lej ceie ns veeìkeÀ p³ee meceepee®eer
efveefce&leer Deens lees meceepe keÀesCelee? l³ee meceepee®eer meeceeefpekeÀ, meebmke=ÀeflekeÀ, Oeeefce&keÀ,
μew#eefCekeÀ, DeeefLe&keÀefmLeleer Je OeejCee keÀesCel³ee? ns ÒeLece mecepetve I³ee³e}e nJeer. lees meceepe
keÀesCel³ee YetÒeosμeele JeeJejlees lees YetÒeosμe veerì mecepetve I³ee³e}e nJes. efJeefμeä peceeleer®³ee
DeeefCe SkeÀmebOe DeeefoJeemeer meceepee®³ee OeejCeeb®es meboYe& O³eeveer I³ee³e}e nJesle. ns veeìkeÀ
keÀesCel³ee ÒekeÀej®es Deens. l³ee®es IeìkeÀ keÀesCeles Deensle, les μeyomebefnlee Je jbiemebefnlee ³eeb®eer
Ie[Ce Je l³eeb®es mebIeìve keÀmes keÀjleele? les keÀesCeles meeQo³ee&lce / veeìîeelce, meeceeefpekeÀ,
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mmeebmke=ÀeflekeÀ, DeeefLe&keÀ, μew#eefCekeÀ, Oeeefce&keÀ mJeªHee®es keÀe³e& keÀjleele? l³ee veeìkeÀe}e /
veeìîeÒekeÀeje}e l³ee peceeleer®³ee peerJeveOecee&le keÀesCeles mLeeve Deens? l³ee peceeleer®³ee meceepe,
mebmke=Àleer, Oece&keÀuHevee DeeefCe keÀ}eHejbHeje ³eele l³ee®es keÀesCeles keÀe³e& Deens? DeeefoJeemeer
jbieYetceer®³ee ¢äerves l³ee veeìkeÀe®es JesieUsHeCe Je cenÊJe keÀesCeles? l³ee veeìîeÒekeÀeje®es /
veeìkeÀe®es cejeþer jbieYetceer}e Je veeìîeHejbHejs}e ³eesieoeve keÀesCeles? ³ee meboYee&le l³ee veeìkeÀe®ee
DeY³eeme kesÀ}e lej lees meboYee&vJe³eer He×leer®ee DeY³eeme þjs}.

4) mebj®eveelcekeÀ DeY³eemeHe×leer

y}e@efoceerj Òee@He ne ³ee He×leer®ee pevekeÀ Deens. ³ee He×leercegUs }eskeÀmeeefnl³ee®³ee
DeY³eemee}e SkeÀ veJeerve efoμee efceUe}er. `o cee³eLee@}e@peer Dee@HeÀ HeÀeskeÀ}esj' ³ee l³eeb®³ee cetU
jefμe³eve Yee<esle ef}efn}su³ee ûebLeele ³ee He×leer®ee ÒeLece HegjmkeÀej keÀjC³eele Dee}e.
}eskeÀmeeefnl³eeleer} }eskeÀJee*dce³ee®es j®eveevegmeejer efJeÍ}s<eCe ³ee He×leerletve kesÀ}s peeles.
}eskeÀJee*dce³eªHeeves Pee}s}er j®evee ner SkeÀ JewefμeäîeHetCe& Yeeef<ekeÀ mebj®evee cnCetve Jele&le
Demeles. Òel³eskeÀ meeefnl³eke=Àleer®ee SkeÀ j®eveeyebOe Demelees. lees HegmlekeÀe®³ee HeeveeJej [esÈ³eebveer
Heenelee ³eslees. l³ee®es SkeÀ ÞeeJ³eªHe Demeles. Deμee ÒekeÀejs }eskeÀJee*dce³eke=Àleer®es ¢μ³e Je ÞeeJ³e
ªHe Demeles DeeefCe Deμee ³ee mebj®evesceeies Deme}su³ee ef¬eÀ³eeμeer} Yeeef<ekeÀ Je meeefneql³ekeÀ
mebkesÀleecegUs efle}e DeLe& ÒeeHle neslees. ³ee YetefcekesÀletve meeefnl³eke=Àleer®es pes DeLe&efveCe&³eve kesÀ}ss
peeles. l³ee}e `mebj®eveeJeeoer' DeY³eeme cnCeleele. ³ee He×leerle meeefnl³eke=ÀleerceOeer}
μeyoeLee&lcekeÀ, JeekeÌ³eefJev³eemeelcekeÀ IeìkeÀeb®ee Jemlegefveÿ Je mebj®eveelcekeÀ DeY³eeme keÀjeJee
}eielees. mebefnlesleer} IeìkeÀeIeìkeÀeb®ee DeeblejmebyebOe efJeÍ}s<eCee®³ee meene³³eeves oeKeJetve ÐeeJee
}eielees. y}eefoceerj Òee@He ³eebveer jefμe³eve }eskeÀkeÀLeeb®³ee meboYee&le Demee DeY³eeme meeoj kesÀ}e
DeeefCe De@}ve [b[sme ³eebveer mJeleë `o cee³eLee@}e@peer Dee@HeÀ vee@Le& DecesefjkeÀve Fbef[³eve HeÀeskeÀìsume'
ne ûebLe ef}ntve }eskeÀkeÀLeeb®es mebj®eveeJeeoer He×leerves mHeäerkeÀjCe keÀªve oeKeefJe}s Deens.

5) ceewefKekeÀ DeeefJe<keÀejmet$eHe×leer

³ee DeY³eemeHe×leerle }eskeÀJee*dce³ee®ee }eskeÀmeeefnl³ee®³ee ceewefKekeÀ mebefnlee
efJeÍ}s<eCee}e efJeμes<e cenÊJe Demeles. SketÀCe DeY³eeme ³ee He×leerves keÀjlee ³eslees.

³ee DeY³eemeHe×leer®³ee DeeÞe³eeves }eskeÀiee³eve, }eskeÀkeÀLeekeÀLeve Jee }eskeÀveeìîe
³eeb®³ee meeojerkeÀjCeeleer} μeyoeefJe<keÀejeb®ee Je DebieYetle keÀewμeu³eeb®ee DeY³eeme kesÀ}e peelees.

cnCetve ³ee DeY³eemeHe×leerle OJeefvecegefêle mebkeÀ}ve cenÊJee®es Demeles. #esef$e³e meJex#eCe
keÀªve }eskeÀmeeefnl³eÒekeÀejeb®es mebkeÀ}ve, OJeefvecegêCe keÀªve DeeefJe<keÀejmet$e Je Deeμe³e ³eeb®ee
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mmeKees} DeY³eeme kesÀ}e peelees. l³ee®eyejesyej }eskeÀmeeefnl³eÒekeÀej®eer μew}er, j®eveeHe×leer DeeefCe
ceewefKekeÀ DeeefJe<keÀejmet$e ³eeb®es mJeªHe leHeeme}s peeles. DeLee&le Òel³eskeÀ meeojerkeÀjCeele SkeÀ
efJeefμeä DeeefJe<keÀejmet$e meeHe[les DeeefCe Òel³eskeÀ meeojerkeÀjCeele yeN³ee®eJesUe les yeo}le
Demeles. ns pejer Kejs Deme}s lejer Òel³eskeÀ keÀ}eke=Àleer®es SkeÀ efJeefμeä DeeefJe<keÀejmet$e Demeles ns
}#eele IesTve®e ne DeY³eeme neslees.

Lees[keÌ³eele, Jejer} efJeJes®eveeletve }eskeÀmeeefnl³ee®³ee keÀener DeY³eemeHe×leeR®ee Heefj®e³e
keÀªve efo}e Deens. l³eecegUs }eskeÀmeeefnl³eekeÀ[s HeeneC³ee®³ee veJeerve ¢efäkeÀesCeeb®ee Heefj®e³e
efJeÐeeL³ee¥vee nesF&} DeeefCe l³eebvee }eskeÀmeeefnl³ee®ee DeY³eemee®³ee keÀ#ee efJemle=le keÀªve
DeY³eemelee ³esleer}.

�����
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22
}eskeÀmeeefnl³e ë mJeªHeefJe®eej

}eskeÀmeeefnl³e cnCepes keÀe³e?

}eskeÀmeeefnl³e ne }eskeÀmebmke=Àleer®ee DeeefJe<keÀej Demelees. ³ee DeeefJe<keÀeje}e
HeejbHeefjkeÀ }eskeÀpeerJevee®es meboYe& Demeleele. ³ee DeeefJe<keÀejeletve }eskeÀceeveme ÒekeÀì nesle Demeles.
l³eecegUs }eskeÀmeeefnl³e ne }eskeÀceevemee®eener DeeefJe<keÀej ceeve}e ies}e Deens. }eskeÀceeveme
ef®e$e, efμeuHe, ieerle, mebieerle, keÀLee, ve=l³e, veeìîe, cnCeer, GKeeCes, }eskeÀmebÒeoe³e Deμee efJeefJeOe
ªHeebveer DeefYeJ³ekeÌle nesle Demeles. Lees[keÌ³eele }eskeÀpeerJevee®es efJeefJeOe Hew}t®e }eskeÀmeeefnl³eele
DeJelejle Demeleele DeeefCe }eskeÀmecetne®³ee F®íe, DeekeÀeb#ee, n<ee&ce<e&, megKeogëKes,
peerJeveO³es³es, peerJeveeoμe&, peerJevecetu³es ³eeb®es }eskeÀmecetne}e oμe&ve Ie[le Demeles. ³ee oμe&ve-
ÞeJeCeeves }eskeÀmecetne}e DeeHe}er peerJevejneìer megKeemeceeOeeveeves efveYeeJetve veslee ³esles.
}eskeÀmecetn DeeHe}s ns meebmke=ÀeflekeÀ mebef®ele DeeHeu³ee mce=efleHeì}eJej keÀesªve þsJele Demelees
DeeefCe ceewefKekeÀ μeyoªHeeves, ve=l³eeefYeve³e, veeìîeeefYeve³e Deeoer neJeYeeJeeefYeefJe<keÀejeves, jbie,
js<ee, keÀeÿ, ce=efÊekeÀeefokeÀeb®³ee meeOeveebveer ef®e$e, efμeuHeeoer ªHeebveer Heg{er} efHe{erkeÀ[s meb¬eÀefcele
keÀjerle Demelees. l³eecegUs }eskeÀmebmke=Àleer®es meelel³e efìketÀve jenele Demeles. }eskeÀmeeefnl³e
efJeμeejo ogiee&yeeF& YeeieJele cnCeleele, `}eskeÀmeeefnl³ee®ee DeY³eeme cnCepes mebmke=Àleer®³ee
DeefYemejCee®ee DeY³eeme Deens. mebmke=Àleer®es meelel³e DeeefCe efle®³eele nesCeejs yeo} ³eeb®es efvejer#eCe
keÀje³e®es lej les }eskeÀmeeefnl³eele®e keÀjeJes. ceeveJe Je l³ee®³ee meYeesJelee}®eer ®eje®ej me=äer efn®es
veeles }eskeÀmeeefnl³ee®³ee DeY³eemeeveblej efJeμes<e }#eele ³esles.' SketÀCe, peieeleer} keÀesCel³eener
YetÒeosμeeleer} ceeveJee®³ee efveefce&leerHeemetve DeepeHe³e¥le®³ee l³ee®³ee HejbHeje, Þe×e-efJeéeeme,
Dee®eej-efJe®eej DeeefCe l³ee®es keÀ}eefJe<keÀej mecepetve I³eeJe³ee®es Peeu³eeme DeY³eemekeÀe}e
l³ee®³ee }eskeÀmeeefnl³eekeÀ[s®e peeJes }eieles.

}eskeÀmeeefnl³ee®ee }eskeÀpeerJeve-mebmke=Àleerμeer Deletì mebyebOe

}eskeÀpeerJeveeleer} DeeefCe }eskeÀmebmke=Àleerleer} DeveskeÀ Ieìvee }eskeÀmeeefnl³eele DeJelejle
Demeleele. keÀejCe }eskeÀmeeefnl³e }eskeÀceevemeeyejesyej®e meceepepeerJevee®ee DeeefJe<keÀej Demelees.
³ee }eskeÀeefJe<keÀejele }eskeÀe®eejefJe®eej, }eskeÀefJeéeeme, }eskeÀª{er, }eskeÀYe´ce, }eskeÀkeÀLee,
}eskeÀieerle, }eskeÀveeìkeÀ, }eskeÀve=l³e ³eeb®ee meceeJesμe neslees. meenefpekeÀ®e }eskeÀmeeefnl³e ner



8

}}eskeÀeb®eer peerJeve peieC³ee®eer SkeÀ He×leer®e Demeles DeeefCe leer HejbHejsves ®ee}le Dee}s}er Demeles.
peerJeve peieC³ee®eer ner He×leer HejbHejsle efìketÀve jeneles DeeefCe meceepepeerJeve pemepemes HeefjJele&ve
HeeJele Demeles lemeleμeer yeo}lener peele Demeles. l³eecegUs }eskeÀmeeefnl³ee®³ee DeeefJe<keÀejelener
HeefjJele&ve nesle Demeles. efμeJee³e meceepepeerJevee}e DeekeÀej osC³ee®es keÀe³e&ner }eskeÀmeeefnl³e
keÀjerle Demeles. l³eecegUs }eskeÀmeeefnl³ee}e }eskeÀpeerJeveeHeemetve De}ie keÀjlee ³esle veener.

}eskeÀmeeefnl³eeletve }eskeÀpeerJeve ÒekeÀì nesle Demeu³eecegUs }eskeÀmecetneleer} ojskeÀ
J³ekeÌleer}e DeeHeCe mecemle mecetneμeer IeÆHeCes yeebOe}s ies}s Deenesle Demes meceeOeeve efceUles.
`}eskeÀmecetneleer} IeìkeÀ-J³ekeÌleeR®es HejmHejebleer} YeeJemebyebOe keÀe³ece jeneleele. ef®eblee, Ye³e,
Deevebo ns YeeJe SkeÀef$eleHeCes DevegYeefJe}s peeleele DeeefCe J³ekeÌle kesÀ}s peeleele. l³eecegUs
J³ekeÌleer®eer SkeÀe DeLee&ves ceeveefmekeÀ Je YeeJeefvekeÀ iejpe YeeieefJe}er peeles.' Demes [e@. ÒeYeekeÀj
ceeb[s ³eeb®es cele Deens.

}eskeÀmeeefnl³e efJeefOeefJeOeeveebveer J³eeHle Demeles

}eskeÀmeeefnl³e efJeμeejo efLeDees[esj ieemìj, `}eskeÀeb®es, }eskeÀebveer, }eskeÀebmeeþer
efvecee&Ce kesÀ}s}s meeefnl³e les }eskeÀmeeefnl³e.' Deμeer }eskeÀmeeefnl³ee®eer J³eeK³ee keÀjleele. ns
meeefnl³e }eskeÀmeceepee®³ee }ewefkeÀkeÀ HejbHejeb®ee efveOeer Je }eskeÀpeerJevee®ee meJe&mebûeenkeÀ IeìkeÀner
Demeles. }eskeÀmeeefnl³ee®ee Heg<keÀUmee Yeeie efJeefOeefJeOeeveebveer J³eeHe}s}e Demelees. ner efJeefOeefJeOeeves
HetJe&HejbHejs}e Devegmeªve ³eelJeelcekeÀ, Oece&efJeefOemJeªHe Demeu³eeves ³ee efJeefJeOeefJeOeeveeb®es Hee}ve
keÀjleevee Oecee&®eej Heej Hee[u³ee®es meceeOeeve menYeeieer mecetne}e }eYele Demeles. Demes kesÀu³eeves
®eje®ej efJeéeele DeeHe}s DeefmlelJe efìketÀve jener}. DeeHe}e Jebμe DeKeb[HeCes Heg{s ®ee}le
jener}. ³ee®eer SkeÀ ÒekeÀej®eer efveef½eleer®e ³ee meceeOeeveeceeies Demeles. mJeleë®³ee JeemleJ³ee®ee ieeJe,
Heefjmej, Hee[e ³eeb®es mebj#eCe DeyeeefOele jeneJes cnCetve osJeosJelee Je l³eebvee meblegä keÀjC³ee®eer ner
efJeefOeefJeOeeves ceeCemeeves mJeleë®³ee keÀuHeveeefJeéeeletve efvecee&Ce kesÀ}s}er Demeleele. meJe&mLeUeR®³ee
meJe& ceeveJe mecetneletve l³eeb®ee Dee{U nesle Demelees. GoenjCeeLe&, DeeHeu³ee ieeJee®es, Hee[îee®es
j#eCe keÀjCeeN³ee osJelee meJe&®e }eskeÀpeceeleerle Demeleele. l³eeb®³ee HetpeveeÒeerl³eLe& ÒeeCeer yeUer
osCes, osJeeefokeÀeb®es cegKeJeìs }eJetve l³eeb®eer meeWies IesCes DeeefCe meeWies ³ee®e mee#eele osJelee Deensle,
Demes mecepetve ve=l³es Je veeìîes kesÀ}er peeleele. ogä μekeÌleeRHeemetve ieeJee®es j#eCe JneJes cnCetve
ieeJeyeebOeCeer kesÀ}er peeles. pevce, ce=l³et, efJeJeeneoer mebmkeÀej meceejbYee®³ee efveefceÊeevesner DeveskeÀ
efJeOeer Heej Hee[}s peeleele. meìJeerHetpee, efHelejμeebleer efJeOeer, kegÀ}osJelee efJeOeer, megHeÀ}erkeÀjCeeμeer
mebyebefOele efJeOeer, HeeTme }ebye}e Demelee HeeTme ceeieC³ee®ee efJeOeer, ieeJeeJej jesiejeF&®ee
ÒeeogYee&Je Pee}e Demelee osJeosJeleeb®³ee ³ee$ee YejefJeCes, ieeJepeeiejCe keÀjCes ³eemebyebOeer®es efJeOeer,
yengleskeÀ meJe&®e peceeleerle Dee{Uleele. ³ee efJeefOeefJeOeeveecegUs }eskeÀmeeefnl³e }eskeÀpeerJevee®³ee
efJeefJeOe Debieebvee mHeμe& keÀjerle jeneles. }eskeÀmeeefnl³ee®eer J³eeHleer efJeμee} yeveles.
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}}eskeÀmecetne}e efμeef#ele keÀjC³ee®es ceeO³ece }eskeÀmeeefnl³e

}eskeÀmeeefnl³eele }eskeÀHejbHejsle ®ee}le Dee}s}s DeeefCe mebûeefnle Pee}s}s mebef®ele %eeve
Demeles. ns %eeve }eskeÀmeeefnl³ee®³ee ceeO³eceeletve®e }eskeÀmeceepeele SkeÀe efHe{erkeÀ[tve ogmeN³ee
efHe{erHe³e¥le ®ee}le peele Demeles. l³eecegUs }eskeÀmecetn SkeÀe®e JesUer YetlekeÀeUeμeer veeles pees[erle,
Jele&ceevekeÀeUele Jele&ceeveHeefjefmLeleerμeer efceUlespegUles Iesle DeeHe}er peerJevejneìer ®ee}Jeerle
Demelees.

}eskeÀmeeefnl³eeÜejs }eskeÀmecetne®³ee veereflekeÀuHevee, meeceeefpekeÀ mebkesÀle, meceepeceev³e
ke=Àleer DeeefCe meceepe efveef<e× Oeeefce&keÀ cetu³e mebmkeÀej, meeceeefpekeÀ mecem³ee, cetu³enervelee Fl³eeoer
efJe<e³eer®es %eeve }eskeÀmecetne}e ÒeeHle nesle Demeles. l³eecegUs }eskeÀmeeefnl³e, }eskeÀebvee efμe#eCe
osC³ee®es, yeesOe, osC³ee®es, meceepee}e JeUCe }eJeC³ee®es ÒeYeeJeer meeOeve Demeles.

}eskeÀpeerJevee®³ee DeeOeejeefμeJee³e }eskeÀmeeefnl³e efpeJeble jenele veener

}eskeÀmeeefnl³ee®ee mLet} Jee met#ce Deμee keÀesCel³eener ¢äerves efJe®eej keÀje³e}e }eie}es
keÀer, }eskeÀpeerJeve DeeefCe }eskeÀmeeefnl³e ³eeb®ee mebyebOe Dev³eesv³eeÞe³eer, Deletì efomelees.
}eskeÀmeeefnl³e cnCepes }eskeÀeb®eer peerJeve peieC³ee®eer He×leer Demeles. meenefpekeÀ®e p³ee }eskeÀmecetn
peerJeveeμeer }eskeÀmeeefnl³ee®³ee efveefce&leer®ee mebyebOe Demelees, l³ee mecetneHeemetve }eskeÀmeeefnl³ee}e
De}ie keÀjlee ³esCeej veener, DeeefCe De}ie kesÀ}s lej }eskeÀpeerJevee®³ee DeeOeejeefμeJee³e les
efpeJeble jenCeej veener. }eskeÀpeerJeve ne®e }eskeÀmeeefnl³ee®ee Deelcee Demelees DeeefCe Deelcee®e
njJe}e lej pemes μejerje®es keÀ}sJej nesles, }eskeÀmeeefnl³ee®eerner iele leμeer®e nesles. [e@. ÒeYeekeÀj
ceeb[s ³eeb®³ee celes, `}eskeÀmeeefnl³ee®³ee ÒesjCesvegmeej meceepepeerJeve Ie[le Demeles... DeeefCe
meceepepeerJevee}e DeekeÀej osC³ee®es keÀe³e&ner }eskeÀmeeefnl³eekeÀ[tve Ie[le Demeles. Deμee
HeefjefmLeleerle }eskeÀmeeefnl³ee}e }eskeÀpeerJeveeHeemetve JesieUs keÀe{C³ee®ee Òe³elve keÀjCes cnCepes
l³ee®es }eskeÀmeeefnl³e veä keÀjCes nes³e.' Lees[keÌ³eele, }eskeÀpeerJevee®³ee ÒeJeeneyejesyej®e
}eskeÀmeeefnl³e Jenele Demeles. efpeJeble jenele Demeles. peerJeve meboYe& veä Pee}e keÀer,
}eskeÀmeeefnl³eeleer} `}eskeÀ' leÊJe veä nesTve les efμeämeeefnl³eele meceeefJeä nesles.

}eskeÀmeeefnl³eeY³eeme

}eskeÀmeeefnl³e DeeefCe }eskeÀpeerJeve ³eeb®es mebyebOe Jej cnìu³eeÒeceeCes Dev³eesv³eeÞe³eer
Demeu³eecegUs }eskeÀmeeefnl³ee®ee DeY³eeme ne }eskeÀpeerJevee®ee®e DeY³eeme þjlees DeeefCe
}eskeÀmeeefnl³e ns mJeleb$e DeY³eeme#es$e þjles. kesÀJeU Yee<eeefOeefÿle DeY³eeme Demes
}eskeÀmeeefnl³eeY³eemee®es mJeªHe veener, ns veerì O³eeveele IesTve }eskeÀmeeefnl³ee®ee DeY³eeme
keÀjeJe³eeme nJee, ner ¢äer efJeÐeeL³ee¥veer efJekeÀefmele keÀjeJe³eeme nJeer.
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}}eskeÀmeeefnl³ee®³ee efJeefJeOe J³eeK³ee

}eskeÀmeeefnl³ee®es mJeªHe }eskeÀmeeefnl³e efJeμeejoebveer efJeefJeOeebieebveer mHeä kesÀ}s}s
Deme}s lejer l³eebveer }eskeÀmeeefnl³ee®eer meJe&meceeJesμekeÀ J³eeK³ee kesÀ}s}er Dee{Ule veener.

}eskeÀmeeefnl³ee®³ee J³eeK³ee ceeveJeμeeðee®³ee Debieeves ceeveJeμeeðe%eebveer meJe&ÒeLece
meebefieleu³ee. ³ee J³eeK³eebceO³es ceeveJeer peerJeveeleer} HejbHejeefOeefÿle Òee®eerve DeJeμes<eebvee efJeμes<e
ÒeeOeev³e osC³eele Dee}s Deens. meceepeμeeðeer³e ¢äerves }eskeÀmeeefnl³ee®eer ®e®ee& meceepeμeeðe%eebveer
kesÀ}er Deens. Demes keÀjleevee l³eebveer meceepee®³ee YeeweflekeÀ HejbHejs®es cenÊJe efJeμes<e O³eeveer Iesle}s.
ceevemeμeeðeer³e ¢äervesner }eskeÀmeeefnl³ee®ee efJeHeg} DeY³eeme kesÀ}e ies}e Deens. efkebÀyengvee
}eskeÀmeeefnl³ee®ee Demee®e DeY³eeme JneJe³eeme nJee Demes ceevemeμeeðe%eeb®es cnCeCes Deens. Demee
DeY³eeme keÀjCeeN³ee efJeÜeveebveer }eskeÀceevemeeJej efJeμes<e Yej efo}e Deens. keÀesCel³eener μeeðeeb®³ee
DeeOeejs }eskeÀmeeefnl³ee®es mJeªHe meebieleevee }eskeÀmeeefnl³ee®es efJeμes<e DeeefCe }#eCes O³eeveele
IesTve®e }eskeÀmeeefnl³ee®³ee J³eeK³ee keÀjC³eele Deeu³ee Deensle. }eskeÀmeeefnl³ee®eer meJe¥keÀ<e
J³eeK³ee keÀjCes lemes meesHes keÀece veener. }eskeÀmeeefnl³e cnCepes }eskeÀpeerJeve Demes meJe&meeceev³eHeCes
ceeve}s ies}s Deens. lesJne }eskeÀpeerJevee®eer®e pej meJe¥keÀ<e J³eeK³ee keÀjlee ³esCeej vemes} lej
}eskeÀmeeefnl³ener SkeÀe®e J³eeK³esle keÀmes yebefomle keÀjlee ³esF&}? ne ÒeÍve Gjlees®e.

`mìB[[& ef[keÌμevejer Dee@Jn HeÀeskeÀ}esDej' ³ee ceejer³ee }er®e ³eebveer mebHeeefole kesÀ}su³ee
keÀesμeele }eskeÀmeeefnl³ee®³ee efJeefJeOe J³eeK³ee Dee{Uleele. l³eeefμeJee³e Heeef½eceeÊ³e
}eskeÀmeeefnl³eefJeμeejoebveer DeeefCe Yeejleer³e }eskeÀmeeefnl³eeY³eemekeÀebveer keÀener J³eeK³ee keÀjC³ee®ee
Òe³elve kesÀ}e Deens. l³ee Heg{er}ÒeceeCes nesle ë

1) yeer. S. yee@ìkeÀerve (B. A. Botkin)
`In purely oral Culture everything is folklore.'' p³ee mebmke=Àleerle

keÀesCel³eener mJeªHee®ee ef}efKele J³eJenej nesle veener. l³eeleer} meejs®e ceewefKekeÀ J³eJenej
}eskeÀmeeefnl³e®e Demeleele. yee@ìkeÀerve Heg{s Demesner cnCeleele keÀer, HejbHejsves SkeÀe efHe{erkeÀ[tve
ogmeN³ee efHe{erkeÀ[s Dee}s}s Je efJeμes<eeb®³ee mJeªHeele efJekeÀefmele meceepeele jeefn}s}s %eeve cnCepes
}eskeÀmeeefnl³e nes³e. }eskeÀmeeefnl³eele }eskeÀieerles, }eskeÀkeÀLee, }eskeÀª{er, }eskeÀmecepegleer
Fl³eeoeR®ee meceeJesμe neslees. DeLee&le kesÀJeU DeefJekeÀefmele }eskeÀebkeÀ[s®e Demes }eskeÀmeeefnl³e
Demeles Demes vemetve efJekeÀefmele Jee Òeiele, megmebmke=Àle }eskeÀeblener }eskeÀmeeefnl³e Òe®eef}le Demeles
DeeefCe }eskeÀiee³ekeÀ, }eskeÀkeÀLee meebieCeejs, }eskeÀkeÀLee Je }eskeÀieerle mebkeÀ}keÀ, Hegjesefnle,
keÀ}eJeble, DeY³eemekeÀ ³eebmeejK³ee J³ekeÌleeR®³ee Òe³elveeletve }eskeÀmeeefnl³e ns Ie[le Jee{le Demeles.
l³ee®es peleve nesle Demeles.
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yyee@ìkeÀerve ³eeb®³ee }eskeÀmeeefnl³emJeªHe efJeJes®eveele `}eskeÀÒeefleYes'®ee G}ÁsKe
efJeμes<eÊJeeves Pee}e Deens. ³ee }eskeÀÒeefleYescegUs®e }eskeÀmeeefnl³ee®eer efveefce&leer nesle Demeles, Demes
l³eeb®es mHeä cele Deens.

2) efLeDees[esj ieemìj (Theodre Gaster))
`It is a repository of popular traditions and an integral

element of the popular climate.' }eskeÀmeeefnl³e ns }eskeÀmeceepee®³ee }ewefkeÀkeÀ
HejbHejeb®ee efveOeer Je }eskeÀpeerJevee®ee meJe&mebûeenkeÀ IeìkeÀ Demeles. ns }eskeÀmeeefnl³e }eskeÀeb®es
Demeles. les }eskeÀebveer }eskeÀebmeeþer efvecee&Ce kesÀ}s}s Demeles.

3) pee@ve efceμe (John Mish)
pee@ve efceμe ³eebveer }eskeÀmeceepeele DeefmlelJeele DemeCeeN³ee HejbHejeJeμes<eebvee efJeμes<e

cenÊJe osTve }eskeÀmeeefnl³ee®ee efJe®eej kesÀ}e Deens. les cnCeleele, `efJeÐeceeve efμeä
meceepeeleer} DeuHeefμeef#ele Jeiee&le DeefmlelJeele Deme}s}s Òee®eerve }eskeÀefJeéeeme, jerefleefjJeepe
DeeefCe HejbHeje ³eeb®ee meceeJesμe }eskeÀmeeefnl³eele Demelees DeeefCe HeefjkeÀLee, Oece&ieeLee, GlmeJe
ÒeLee, HeejbHeefjkeÀ ¬eÀer[e, ¬eÀer[eÒekeÀej, }eskeÀieerles, }eskeÀmegYeeef<ele, ve=l³es, efμeuHes Je keÀ}e
Fl³eeoer l³ee®eer Debies Deensle.'

4) efJeu³ece yeemkeÀce (William Bascom)
`In anthropological usage the term folklore has come to

mean myths, legends, folktales, proverbs, riddles, verse and
variety of other forms of artistic expression whose medium is
the spoken word.'

`}eskeÀmeeefnl³e cnCepes owJelekeÀLee, DeeK³eeef³ekeÀe, }eskeÀkeÀLee, cnCeer, keÀes[er DeeefCe
ceewefKekeÀ ceeO³eceeletve J³ekeÌle nesCeejs keÀ}elcekeÀ DeeefJe<keÀej nes³e.'

}eskeÀmeeefnl³e megefμeef#ele Jee Deefμeef#ele meceepeelener ceewefKekeÀ μeyoªHeele®e
DeefmlelJeele Demeles, Demes cnCetve yeemkeÀce ³eebveer }eskeÀmeeefnl³ee®³ee vescekeÌ³ee mJeªHee®ee efveoxμe
kesÀ}e Deens. yeemkeÀce ³eeb®es ns efJe®eej yee@ìkeÀerve ³eeb®³ee }eskeÀmeeefnl³emJeªHe efJe®eejebμeer
efceUlespegUles Deensle.

5) Deesjsef}Dees efmHeveespee (Aurelio Espinoza)
efmHeveespee ns }eskeÀmeeefnl³ee®ee efJe®eej }eskeÀmebmke=Àleer®³ee meboYee&le keÀjleele. l³eeb®eer

¢äer ceeveJe-μeeðeer³e Demeu³eecegUs, `}eskeÀmeeefnl³eele Deeefoce ceeveJee®³ee cevee®ee ³eLeeLe&
DeeefJe<keÀej Demelees,' Demes l³eebvee Jeeìles. (Folklore may be said to be a true
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and direct expression of the mind of primitive man.) `̀DeeOegefvekeÀ
Òee®eerve' DeeefCe Deieoer®e Deefμeef#ele }eskeÀmeceepeele ceewefKekeÀ mJeªHeele p³ee HejbHeje
DeefmlelJeele Demeleele. GoenjCeeLe&, }eskeÀefJeéeeme, }eskeÀª{er, }eskeÀYe´ce, cnCeer, JeekeÌÒe®eej,
GKeeCeer, ieerles, keÀLeeieerles, keÀLee, efJeOeer, owJelekeÀLee Fl³eeoer. l³eeb®ee meceeJesμe
}eskeÀmeeefnl³eele neslees. cnCepes Òeiele keÀeUele peerJeve peiele Demeleeveener p³eeb®es Dee®eej efJe®eej
ns Òee®eerve HejbHejebveer®e yebefomle Demeleele efkebÀJee Yeej}s}s Demeleele, Demes }eskeÀ ns DeeOegefvekeÀ
Òee®eerve }eskeÀ nesle. efmHeveespee ³eeb®es ns cele pee@ve efceμe ³eeb®³ee celeemeejKes®e Deme}s}s efomeles.

efmHeveespee }eskeÀmeeefnl³ee®ee SkeÀ μeeðe cnCetve®e efJe®eej keÀjleele DeeefCe ceeveJee®³ee
mebmke=Àleer®ee, efJekeÀemee®ee, Òeieleer®ee SkebÀoj peerJevejneìer®ee DeY³eeme keÀjC³ee®es }eskeÀmeeefnl³e
ns Þesÿ meeOeve Deens, Demesner efmHeveespee }eskeÀmeeefnl³ee®es mJeªHe meebieleele.

6) peesveeme ye@}erme (Jonas Balys)
ye@}erme ³eebveer Deeefoce DeeefCe megmebmke=Àle meceepee®³ee meboYee&le }eskeÀmeeefnl³ee®ee efJe®eej

kesÀ}e Deens. l³eeb®ee efJe®eej ceeveJeμeeðe%e efmHeveespee ³eeb®³ee efJe®eejebμeer efceUleepegUlee Deens.

`Folklore comprizes traditional creation of people,
primitive and civilized.' }eskeÀmeeefnl³e ner Deeefoce ceeveJeeyejesyej megmebmke=Àle
ceeveJee®es OJeveer DeeefCe μeyoÜeje ieÐe Jee HeÐe mJeªHeele Pee}s}er HejbHejeÒeeHle efveefce&leer nes³e.
}eskeÀefJeéeeme, }eskeÀª{er, }eskeÀYe´ce, }eskeÀkeÀ}eÒekeÀej, ve=l³e, veeìîe DeeoeR®ee meceeJesμe
}eskeÀmeeefnl³eele neslees.

7) ÖeÀevmeerme Gle}er (Francis Utley)
Gle}er ³eebveer Deeefoce DeeefCe megmebmke=Àle efμeä meceepeele ceewefKekeÀ mJeªHeele pes

}eskeÀeefJe<keÀej nesleele l³eebvee®e }eskeÀmeeefnl³e cnCetve mebyeesefOe}s Deens.

Jej }eskeÀmeeefnl³ee®³ee p³ee J³eeK³ee veceto kesÀu³ee Deensle l³ee SkebÀoj }eskeÀmeeefnl³e
mJeªHeeJej®e DeefOekeÀ ÒekeÀeμe ìekeÀCeeN³ee Deensle. ³ee J³eeK³eebletve }eskeÀmeeefnl³e ns,
De) Deeefoce ceeveJee®³ee cevee®ee mee#eele DeeefJe<keÀej Demeles.
ye) meenefpekeÀ®e }eskeÀmeeefnl³e ns HejbHejsves ÒeeHle Pee}s}s %eeve Deens.
keÀ) ³ee %eevee®eer ceewefKekeÀ HejbHejscegUs peer efveefce&leer nesles efle®eer meeþJeCe }eskeÀmeeefnl³ee®³ee
ªHeeves nesles.

[) }eskeÀpeerJeveeleer} SkebÀoj }eskeÀeefJe<keÀejer keÀ}eHejbHeje pemes }eskeÀefJeéeeme, }eskeÀª{er,
}eskeÀkeÀLee, }eskeÀieerles, ve=l³e, veeìîe, ve=l³eveeìîe Fl³eeoeR®ee meceeJesμe }eskeÀmeeefnl³eele
neslees.
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GGHejes}ÁsefKele }eskeÀmeeefnl³e efJeμeejoebKesjerpe, mej De}skeÌPeeb[j ¬eÀeHe, μee}&ì
meesefHeÀ³ee yeve&, mìerLe ìe@cemeve, μeeskeÀes}e@Jn, Dee®e&j ìe³e}j, ce@keÀ DeJee@[& }er®e Fl³eeoeRveer
}eskeÀmeeefnl³e mJeªHee®eer Deefleμe³e ceewef}keÀ ®e®ee& kesÀ}er Deens.

DeeHeu³eekeÀ[sner iesu³ee HeVeeme-meeþ Je<ee¥le }eskeÀmeeefnl³ee®³ee mJeªHeeefJe<e³eer cet}ûeener
efJe®eej Pee}s}e efomelees.

1) [e@. vee. iees. veeboeHetjkeÀj, }eskeÀmeeefnl³ee®eer Jewefμeäîes meebieleevee cnCeleele, `}eskeÀJee*dce³e
cnCepes, }eskeÀebveer efvecee&Ce kesÀ}s}s DeeefCe ceewefKekeÀ HejbHejsves ÒeeHle Pee}s}s pes Jee*dce³e les®e
}eskeÀJee*dce³e nes³e. }eskeÀJee*dce³ee®ee keÀlee& KeN³ee DeLee&ves }eskeÀ®e... }eskeÀmeceepeeleer}
De%eele Deμeer J³ekeÌleer®e, JeemleJe }eskeÀebveer le³eej kesÀ}s}s, }eskeÀYee<esleer} }eskeÀeb®³ee
HejbHejebyejesyej®e ®ee}le Dee}s}s pes Jee*dce³e les®e }eskeÀJee*dce³e nes³e. }eskeÀJee*dce³ee®³ee
³ee ÒekeÀejeble }eskeÀkeÀLee, }eskeÀieerles, keÀneC³ee, GKeeCes Fl³eeoeR®ee meceeJesμe neslees.'

2) [e@. ÒeYeekeÀj ceeb[s, ³eebveer `}eskeÀmeeefnl³e' ns }eskeÀeb®es Demeles, `}eskeÀebceO³es Òe®eef}le
Deme}su³ee ceewefKekeÀ HejbHeje cnCepes®e }eskeÀmeeefnl³e... mebmke=Àleer p³eeÒeceeCes vesnceer
HejbHejeiele Demeles. l³eeÒeceeCes }eskeÀmeeefnl³e ns HejbHejeiele Demeles DeeefCe }eskeÀmeeefnl³eeletve
}eskeÀmebmke=Àleer®es oμe&ve Ie[les.' Demes cnì}s Deens.

3) }eskeÀJeelee& (}eskeÀmeeefnl³e) ns SkeÀ efpeJeble μeeðe Deens. `}eskeÀ keÀe efpelevee peerJeve nw,
Gleveener }eskeÀJeelee& keÀe efJemleej nw. }eskeÀceW yemevesJee}e peve, pevekeÀer Yetceer Deewj YeeweflekeÀ
peerJeve leLee leermejs mLeevemes Gme pevekeÀer mebmke=Àefle Fleves leerveeW #es$eceW }eskeÀ kesÀ Hetjs %eeve keÀe
DebleYee&Je neslee nw.' Demes cele [e@. JeemegosJeμejCe DeûeJee} ³eebveer J³ekeÌle kesÀ}s Deens.

4) [e@. ke=À<CeosJe GHeeO³ee³e ³eebveer }eskeÀmeeefnl³e cnCepes }eskeÀmebmke=Àleer Demes ie=nerle Oeªve,
`}eskeÀmebmke=Àleer ns Debleie&le pevepeerJevemes mebyebefOele efpeleves Dee®eej efJe®eej, efJeefOeefve<esOe,
efJeéeeme, HejbHeje, Oece&, cet{eûen, Devegÿeve Deeefo nw Jes meYeer Deeles nQ ~' Demee efJe®eej
J³ekeÌle kesÀ}e Deens.

5) [e@. μ³eece Hejceej ³eebveer }eskeÀmeeefnl³e ns SkeÀmebOe meceepepeerJevee®es Demeles, mee#ej,
efvej#ej, ûeeceerCe, μenjer, meJe&mlejeleer} }eskeÀpeerJevee®ee }eskeÀmeeefnl³eele meceeJesμe
neslees. Demes veceto kesÀ}s Deens.

l³eeb®³ee celes `}eskeÀ keÀer DeHeefjefcele μekeÌleer, meenme, ceveesYeeJe, ceev³eleeSb, efJeéeeme,
jeieÜs<e, HejbHejeSb, De[ekesÀ, ìesvesìesvekesÀ, Devegÿeve, jerefleefjJeepe, ieerlekeÀLeeSb, JesμeYet<ee
Deeefo meb³egkeÌle ªHemes }eskeÀJeelee& kesÀ ®esleve DeefmlelJe keÀer Iees<eCee keÀjles nQ.'
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66) [e@. mel³eJeĺe efmevne ³eebveer `}eskeÀJeelee& }eskeÀpeerJevekesÀ Òel³eskeÀ #es$e ceW HeefjJ³eeHle cet}iele
OeejCeebDeeW keÀe DeO³e³eve keÀjvesJee}e μeeðe nw.' Deμeer }eskeÀmeeefnl³ee®eer J³eeK³ee kesÀ}er
Deens.

Jejer} J³eeK³ee }eskeÀmeeefnl³emJeªHeeJej ÒekeÀeμe ìekeÀleele. lemes®e l³eeletve }eskeÀmeeefnl³ee®eer
keÀener }#eCes neleeμeer }eieleele.

}eskeÀmeeefnl³ee®eer }#eCes

}eskeÀebveer }eskeÀebmeeþer efvecee&Ce kesÀ}s}s, }eskeÀebyejesyej HejbHejsves ®ee}le Dee}s}s,
}eskeÀYee<esletve®e DeefYeJ³ekeÌle nesCeejs meeefnl³e }eskeÀmeeefnl³e Demee DeeleeHe³e¥le®³ee
}eskeÀmeeefnl³emJeªHeefJeJes®evee®ee Fl³eLe& Deens. leLeeefHe }eskeÀmeeefnl³e mebkeÀuHevee mHeä keÀjleevee
}eskeÀmeeefnl³ee®³ee efJeefJeOe }#eCeeb®ee®e efJe®eej DeefOekeÌ³eeves Pee}s}e Dee{Utve ³eslees.
}eskeÀmeeefnl³ee®eer ner meJe&meeceev³e }#eCes SkeÀef$eleHeCes Heg{er}ÒeceeCes meebielee ³esleer}.

1) }eskeÀmeeefnl³e ne }eskeÀceevemee®ee DeeefJe<keÀej Demelees.

2) }eskeÀceevemeeyejesyej®e }eskeÀmeeefnl³eeletve }eskeÀmebmke=Àleer®e DeefYeJ³ekeÌle nesle Demeles.

3) }eskeÀmeeefnl³eeletve HeejbHeefjkeÀ Dee®eej-efJe®eej ÒekeÀì nesle Demeu³eeves }eskeÀmeeefnl³e, HejbHeje
jeKeles, efìkeÀefJeles DeeefCe leer Heg{er}ebkeÀ[s Òemeeefjle keÀjles. cnCetve HeejbHeefjkeÀlee ns
}eskeÀmeeefnl³ee®es cenÊJee®es }#eCe þjles.

4) }eskeÀmeeefnl³e ceeieer} HejbHejeb®es peleve keÀjleevee®e Jele&ceevekeÀe}erve yeo}eb®ee mJeerkeÀej
keÀjles Je keÀe}ceeveHejlJes l³eep³e þjCeeN³ee yeeyeeR®ee l³eeiener keÀjles. }eskeÀmeeefnl³e ns Demes
HeefjJele&veμeer} Demeles.

5) }eskeÀmeeefnl³eeleer} }eskeÀJee*dce³e meeceev³eleë ceewefKekeÀ Jee Deef}efKele mJeªHeele®e
DeefmlelJeele Demeles. les cegKeHejbHejsves®e Òe®eef}le jenele Demeles.

6) }eskeÀmeeefnl³e Òel³eskeÀ meceepeieìeieCeerkeÀ JesieJesieUs Demeles. Òel³eskeÀ mecetneleer}
mebJesoveeμeer}, mepe&veμeer} Je=Êeer®es ÒeefleYeeJeble }eskeÀmeeefnl³ee®eer efveefce&leer keÀjleele Demes
Deme}s lejer }eskeÀmeeefnl³eele J³eeqkeÌleceve mecetnceveele efJejIeUtve peeles Je l³eecegUs
}eskeÀmeeefnl³e mecetncevee®eer efveefce&leer Demeu³ee®es ceeve}s peeles.

7) }eskeÀmeeefnl³e }eskeÀpeerJeveeletve DeeHe}e DeekeÀej μeesOele Deme}s Je JeemleJepeerJevee®³ee
meboYee&le®e les efvecee&Ce nesle Deme}s lejer }eskeÀmeeefnl³ee®eer ner efveefce&leer keÀuHevesves®e Pee}s}er
Demeles.

8) }eskeÀmecetn mJeleë®eer peerJevejneìer efveYeeJetve vesle Demelee veJeveJes }ewefkeÀkeÀ %eeve mebHeeove
keÀjerle Demelees. meenefpekeÀ®e }eskeÀmeeefnl³e ns Demes mebef®ele %eeve Demeles.
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99) }eskeÀOece& DeeefCe }eskeÀmebmke=Àleer efìkeÀefJeCes Je l³eeb®es meelel³e jeKeC³ee®³ee YeeJevesletve
}eskeÀmeeefnl³ee®es mebkeÀ}ve, mebHeeove nesle Demeles DeeefCe menpemHetÀle& meb¬eÀceCener nesle
Demeles. }eskeÀmeeefnl³ee®ee lees cenÊJee®ee mJeYeeJe Demelees.

10) }eskeÀmeeefnl³eele }eskeÀef®e$e, }eskeÀefμeuHe, }eskeÀkeÀ}e, }eskeÀJee*dce³e ³eeb®ee DebleYee&Je
nesle Demeu³eeves efJeefJeOe }eskeÀkeÀ}e Je }eskeÀJee*dce³e ³eeb®³ee efveefce&leer®es keWÀê }eskeÀmeeefnl³e
Demeles.

11) }eskeÀmeeefnl³e ns keÀesCel³eener mebmke=Àleer®³ee DeefYemejCeeyejesyej®e DeY³eemee®esner meeOeve yevele
Demeles.

}eskeÀmeeefnl³ee®eer mebkesÀleJ³eJemLee

}eskeÀmeeefnl³e ns }eskeÀmecetne®es Demeles. mecetne}e `}eskeÀceve' Demeles, ns Deelee
}eskeÀμeeðeefJeμeejoebveer meeOeej mHeä kesÀ}s Deens. ³ee mecetncevee®ee DeeefJe<keÀej mecetne®eer Yee<ee,
HegjeCekeÀLee, }eskeÀJee*dce³e, }eskeÀkeÀ}e Fl³eeoeRceOetve neslees. }eskeÀceve ns vesnceer®e mebkesÀleye×
Demeles. efJeefJeOe ÒekeÀej®³ee mebkesÀleeb®³ee DeeOeerve jentve ns }eskeÀceve efveefce&leer keÀjerle Demeles.
meenefpekeÀ®e }eskeÀcevee®eer ner efveefce&leerner mebkesÀleye× Demeles.

}eskeÀmeceepe keÀener ª{er, efJeOeer DeeefCe mecepegleer HeeUle Demelees. ª{er ³ee
kegÀìgbyee®³ee efkebÀJee mecetne®³ee Demeleele DeeefCe kegÀìgbyeeleer} Jee mebHetCe& mecetneleer} J³ekeÌleeRkeÀ[tve
³ee ª{eR®es Hee}ve nesle Demeles. ³ee ª{eR®³ee Je efJeOeeR®³ee cegUeμeer }eskeÀefJeéeeme Demelees,
mecepegleer Demeleele. efJeμes<eleë }eskeÀosJeleeb®³ee GHeemeveeHe×leer efJeefμeä Demeleele. l³ee efJeefμeä
mebkesÀlee®eejeb®es Hee}ve keÀªve®e HetCe&lJeeme peeleele. ns mebkesÀle, ª{er Je efJeOeer keÀe efvecee&Ce Peeu³ee
ns efveef½eleHeCes meebielee ³esle veme}s lejer ª{er Je efJeOeer ³ee meeceeefpekeÀ Ieìvee Demeleele DeeefCe
meceepee®³ee DeefmlelJeemeeþer, J³ekeÌleer mebj#eCeemeeþer DeeJeμ³ekeÀ Demeleele. Deμee OeejCee
DeeefocekeÀeUeHeemetve Dee{Uleele. Òee®eerve keÀeUeHeemetve ³ee OeejCeebvee Devegmeªve J³ekeÌleeR®³ee Je
meceepee®³ee Jele&CegkeÀer®³ee meJe³eer meceepeeves ceev³e kesÀ}su³ee Demeleele. l³ee meceepeesHe³eesieer lej
Demeleele®e HeCe l³eeJej meceepee®es ceesþs®e nerle DeJe}byetve Demeles.

mebkesÀle, ª{er Je efJeOeer ns meceepeemeceesj®es Deeoμe& Demeleele. efkebÀJee les Jele&vee®es
Deeoμe& Demeleele. Demes cele megÒeefme× ceeveJeμeeðe%e efievmeyeie& ³eebveer J³ekeÌle kesÀ}s Deens.

osJeeefokeÀeb®³ee meCeele efJeefJeOe keÀ}eÒekeÀej meeoj nesleele. ³ee keÀ}eÒekeÀejeb®³ee
meeojerkeÀjCee®es DeveskeÀ mebkesÀle meceepeeves HetJee&Heej ceev³e kesÀ}s}s Demeleele. Hetpevee®es, meeWie
IesC³ee®es, vee®eC³ee®es, GHeemeleeHeemee®es Demes DeveskeÀ mebkesÀle le³eej Demeleele. ³ee mebkesÀleebvee
Devegmeªve®e efJeOeer, efJeefOeveeìîe Jee ve=l³e meeoj nesle Demeles. lemes®e ef®e$ekeÀ}e, efμeuHekeÀ}e
DeekeÀeje}e ³esle Demeles.
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}}eskeÀieerleeb®esner mebkesÀle Demeleele. ns mebkesÀleJ³etn }#eele IesTve®e l³ee l³ee
}eskeÀmeeefnl³e-ÒekeÀejeb®ee DeY³eeme keÀjeJee }eielees. mebkesÀle ns SkeÀ ÒekeÀej®es `meebmke=ÀeflekeÀ
efve³ece' (Cultural Codes) Demeleele. l³ee efve³eceeb®es keÀeìskeÀesjHeCes Hee}ve keÀjC³ee®eer
ÒeJe=Êeer l³ee l³ee mecetne®eer JesieJesieUer Demeles. cnCetve pej mebkesÀleJ³etneb®es DeekeÀ}ve Pee}s veener
lej ceie l³ee keÀ}eÒekeÀejeb®esner meKees} %eeve nesle veener. efJeμes<eleë DeeefoJeemeer meeefnl³ee®ee
DeY³eeme keÀjleevee DeeefoJeemeeR®³ee keÀ}eÒekeÀejebceeieer} ns mebkesÀle veerì O³eeveer Iesle}s ve
iesu³eecegUs `DecegkeÀ SkeÀ ÒekeÀej keÀe³e Deens' l³ee®es DeÐeeHeer veerì DeekeÀ}ve Pee}s}s veener.
DeeefoJeemeer DeeHe}s vee®eleele, ieeleele' Deμeer mejOeesHeì efJeOeeves kesÀ}er peeleele.

cnCetve }eskeÀmeeefnl³ee®es pej met#ce Je meKees} %eeve keÀªve I³eeJe³ee®es Demes} lej
ÒeLece Òel³eskeÀ }eskeÀmeeefnl³eÒekeÀeje®³ee efveefce&leerceeies, l³ee®³ee meeojerkeÀjCeeceeies, l³ee®³ee
Dee®ejCeeceeies cet}eOeej Deme}s}s Jee cenÊJee®ee Yeeie Deme}s}s ns mebkesÀle veerì O³eeveele
I³ee³e}e®e nJesle. GoenjCeeLe&, DeeefoJeemeer veeìkeÀ pej mecepetve I³ee³e}e ies}es, lej efJeefμeä
Hee$es efJeefμeä Jes<eYet<ee, jbieYet<ee keÀjleevee efomeleele. efJeefμeä Je³ee®³ee®e J³ekeÌleer efJeefμeä Hee$eeb®eer
meeWies Iesleele; efJeefμeä meeWie vee®eJeC³ee®eer efJeefμeä He×leer Demeles; efJeefμeä keÀe³e&¬eÀceebvee iees[s
les}®e JeeHejeJes }eieles. meeWies Iesleevee Jee Jeĺee®ejCe keÀjleevee HeeefJe$³ee®es Dee®ejCe efJeefμeä
He×leerves®e keÀjeJes }eieles. Deμee mebkesÀleeb®es Del³eble keÀeìskeÀesjHeCes Hee}ve nesles.

pee}vee efpeu¿eele pes }Uerle Òe®eef}le Deens, l³eele osJelesmeceesj meeWie meepejs nesles, leer
osJelee les meeWie Heenles Demee mebkesÀle Deens. ns meeWie vee®eJeleevee meeWiee®³ee [eskeÌ³eeJejer} cegkegÀì Jee
cebefo} He[}e lej les DeμegYe }#eCe mecepeC³ee®ee mebkesÀle Deens. meeWie IesCeeN³ee®³ee peerJeveele
ceesþs mebkeÀì keÀesmeUCeej Deμeer mecepetle Deens.

pemes veeìîeeleer} mebkesÀle Demeleele. lemes®e }eskeÀieerlee®esner mebkesÀle Demeleele. efJeefJeOe
ÒekeÀej®eer efJeefOeieerles ner peCet ceb$eieerles®e Deensle, Deμeer mecepetle Demeles. ³ee ieerleelener DeveskeÀ
mebkesÀle HejbHejsves ®ee}le Dee}s}s Deensle. GoenjCeeLe&, nbme, ceesj, ®ekeÀJee Fl³eeoer He#eeb®es
G}ÁsKe; Oeveiejeb®³ee Je¿eebletve, Heeslejepeeb®³ee OetHeejleeR®³ee Je¿eeletve cejerDeeF&®es JeCe&ve efJeefμeä
mebkesÀleeves kesÀ}s}s Demeles. kesÀUer®³ee Pee[eμeer ðeer-μejerje®eer leg}vee keÀjC³ee®ee, Heg©<eeb®³ee
mebHekeÀe&efμeJee³e DeHel³e mebYeJe, meesv³ee®eer megHeejer, efveUe Iees[e Deeoer efJeefμeä mebkesÀle
}eskeÀmeeefnl³eele ÒekeÀì nesleele. efJeefμeä veeJes JeeHejCes DeeefCe efJeefμeä DeekeÀ[s mJeerkeÀejCes,
³eeb®esner mebkesÀle Demeleele. SketÀCe }eskeÀieerleele mebkesÀleeb®eer yeng}lee®e Dee{Ules.

}eskeÀkeÀLeeblener mebkesÀleeb®eer efJeHeg} ieoea®e Dee{Ules. }eskeÀkeÀLeeble efJeHeg}lesves pemes
keÀuHeveeyebOe Dee{Uleele. l³ee®eÒeceeCes meJe& peieYej®³ee }eskeÀLeebceO³esner mebkesÀle Dee{Uleele.
GoenjCeeLe&,
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11) Òel³eskeÀ }eskeÀkeÀLes®ee μesJeì vesnceer®e megKeevle neslees.
2) }eskeÀkeÀLesle J³eJenejele DeÒeeH³e DemeCeeN³ee F®íeb®eer HeefjHetleea nesles.
3) }eskeÀkeÀLesle keÀesCel³eener ÒekeÀej®ee mebIe<e& Deme}e lejer vesnceer megämJeYeeJeer J³ekeÌleeR®ee®e
pe³e neslees.

4) J³eeJeneefjkeÀ peerJeveele ogozJe melele Jeeìîee}e ³esle Deme}s lejer }eskeÀkeÀLesle vesnceer®e
ogozJee®ee efvejeme Pee}s}e oeKeJeleele.

5) }eskeÀkeÀLesle meodiegCeeb®ee®e HegjmkeÀej kesÀ}s}e Demelees DeeefCe ogie&gCeeb®ee efOeëkeÌkeÀej
kesÀ}s}e Demelees. Fl³eeoer.

Lees[keÌ³eele, }eskeÀmeeefnl³ee®³ee DeY³eemeele, DeekeÀ}veele mebkesÀle cenÊJee®es þjle Demeleele.

}eskeÀmeeefnl³eefveefce&leerÒesjCee

}eskeÀmeeefnl³ee®eer efveefce&leer Deieoer menpeHeCes nesles, Demes meJe&®e }eskeÀmeeefnl³eefJeμeejo
meebiele Deme}s lejer ³ee efveefce&leerceeies DeveskeÀ ÒekeÀej®³ee ÒesjCee keÀece keÀjerle Demeleele.

1) n<e&, Deevebo DeeefCe Glmeen
}eskeÀmecetn efJeefJeOe keÀejCeebveer melele SkeÀ$e ³esle Demelees. }eskeÀOece& Hee}vee®³ee

efveefceÊeeves YejefJeu³ee peeCeeN³ee ³ee$ee, GlmeJe, osJeosJeeb®es meecetefnkeÀ efJeOeer DeeefCe meCe Fl³eeoer
Òemebieer }eskeÀmecetne®eer Je=Êeer Gunemee®eer, Deeveboe®eer Demeles. Deμee JesUer meeceev³eleë }eskeÀieerles
pevcee}e ³esle Demeleele. ve=l³eeb®³ee Heov³eemeele Yej He[le Demeles. efYebleerJej jsKeu³ee peeCeeN³ee
ef®e$eeble veJeveJes Òe³eesie nesleevee Dee{Uleele. HejbHeje Hee}veeyejesyej®e yeo}l³ee meeceeefpekeÀ-
meebmke=ÀeflekeÀ meboYee&le mJeleë®³ee keÀ}eiegCeeb®es JesieUs keÀewμeu³e oμe&efJeC³ee®³ee YeeJevesves, veJeveJes
keÀ}eJeble keÀ}eb®es veJeveJes Gvces<e meeoj keÀjle Demeleele. DeLee&le }eskeÀmeeefnl³e SkeÀe J³ekeÌleer®eer
efveefce&leer vemeles, ns Kejs Deens. Hejbleg }eskeÀmecetnele peer cnCetve mebJesoveμeer}, ÒeefleYeeJeble ceeCemes
Demeleele l³ee J³ekeÌleerceO³es®e mecemle mecetne®ee meceäerYeeJe Demelees. SkeÀe J³ekeÌleerme ³esCeeje
DevegYeJe mecemle mecetne®ee®e Demelees. l³eecegUs efJeμes<eleë }neve }neve DeeefoJeemeer peceeleer Jee
íesìîee íesìîee Kes[îeebletve Jemleer keÀjCeeN³ee íesìîee íesìîee mecetne®³ee ûeeceerCe peceeleer efJeOeer,
GlmeJe, meCe ³eeb®³ee efveefceÊeeves SkeÀe®e ceeveefmekeÀ DeJemLesletve meecetefnkeÀ efveefce&leer keÀjle
Demeleele.

2) ®eefjleeLe& Hee}ve nsletves efveefce&leer
}eskeÀmeceepeeceO³es iee³eve keÀjCeejs, keÀLee meebieCeejs, veeìkeÀ KesUCeejs keÀener

keÀ}eJeble Demeleele. ner ceb[Uer pemes Þeercebleeb®es ceveesjbpeve keÀjleele leÜle®e l³eeb®³eener
®eefjleeLee&®es keÀ}esHeemevee ns meeOeve Demeles. Deμee JesUer keÀLee, keÀLeeieerles, mlegefleieerles, HeesJee[s
³eeb®eer efveefce&leer keÀªve les DeeHe}er peerJevejneìer efveYeeJetve vesle Demeleele, Demes Lee@ceme efyeμeHe
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HHemeea ³eeb®es ÒeefleHeeove Deens. DeLee&le Deμee ÒekeÀej®eer efveefce&leer ner }ewefkeÀkeÀ meeefnl³e mJeªHee®eer
þjle veener. Deμee }eskeÀiee³ekeÀ Jee keÀLekeÀ keÀ}eJebleeb®³ee YeeJeefJeéeele `}eskeÀYeeJevee' Je
`}eskeÀceeveme' SkebÀkeÀej Pee}s}s Demeles DeeefCe l³ee®eer®e DeefYeJ³ekeÌleer l³eeb®³ee efveefce&leerletve nesle
Demeles. cenejeäêleer} ceμentj ieeWOeUer ieeJeesieeJe ieeWOeU keÀjerle efHeÀjleele. ns keÀ}eJeble
ieeWOeUeb®³ee efveefceÊeeves keÀLee, ieerles efvecee&Ce keÀjerle Demeleele. mJeleë®es veeJener ³ee j®eveebceO³es les
ieesJele Demeleele. leLeeefHe l³eeb®³ee ³ee efveefce&leerle l³eeb®es J³eeqkeÌleJewefμeäîe ÒekeÀì nesle veener. les
mecemle }eskeÀmecetne®eer®e YeeJevee μeyoªHe keÀjerle Demeleele. GoenjCeeLe&, peebYetUeK³eeve
DeveskeÀ ieeWOeUer meebiele Demeleele. HejYeCeer®es jepeeYeeT keÀoce meebiele Deme}s}s
`peebYegUeK³eeve' les Je l³eeb®es meeLeeroej Jeiewjs ceb[UeRveer efceUtve yeve}s}s Deens. efveefce&leer ner
}eskeÀj®eves®³ee / }eskeÀmeeefnl³ee®³ee®e HeeleUerJej ³esles.

3) mJemebj#eCe keÀjCes DeeefCe Jebμemeelel³e efìkeÀefJeCes
DeeHeu³ee YeesJelee}®³ee JeeleeJejCeele }eskeÀmecetn DeeefCe SkeÀeb[er J³ekeÌleer keÀOeer

megjef#elelee lej keÀOeer Demegjef#elelee DevegYeJeles. Deeefoce keÀeUeHeemetve ceeCemee}e vewmeefie&keÀ
ÒekeÀesHe DeeefCe jesiejeF&cegUs efJeveeμe Ie[lees, ³ee®es Ye³e Jeeìle Dee}s Deens. ³ee Ye³eecegUs®e
ceeCetme Oece&keÀuHeves®³ee DeeOeerve Pee}e. me=äerJ³eJenej efve³ebef$ele keÀjCeeN³ee yeef}ä μekeÌleer Deensle
Demes ceevetve l³eeJej l³eeves efJeéeeme þsJe}e DeeefCe l³eeves ³ee μekeÌleeRvee ÒemeVe keÀjC³ee®es
efJeefOeefve<esOeeb®es keÀce&keÀeb[ efvecee&Ce kesÀ}s. ne ceeCemee®ee meJe&ÒeLece®ee Dee®eejOece& nes³e. ³ee
Dee®eejOecee&leu³ee Je´leJewkeÀu³eeb®³ee Dee®ejCeeletve YekeÌleer®es, GHeemeves®es ceeie& l³eeves efvecee&Ce kesÀ}s.
ns ceeie& ef®e$e, efμeuHe, keÀLee, ieerle, ve=l³e, veeìkeÀ Fl³eeoer mJeªHee®es nesles. ³ee ceeiee¥®es pes
mebef®ele ceeveJemecetnekeÀ[s Deepe GHe}yOe Deens, les®e l³ee®es }eskeÀmeeefnl³e Deens. ns
}eskeÀmeeefnl³e DeLee&le®e Deieesoj cnìu³eeÒeceeCes `mJemebj#eCe' DeeefCe `Jebμemeelel³e
efìkeÀefJeC³ee'®³ee cet}ÒesjCeebletve efvecee&Ce Pee}s}s Deens.

4) keÀeuHeefvekeÀ JeemleJeele peieC³ee®eer cevee®eer Je=Êeer
Deveble Je<ee¥®³ee ceeveJeer peerJevee®³ee ÒeJeemee®es DeJe}eskeÀve kesÀ}s Demelee, ceeCetme melele

oesve HeeleÈ³eebJej peiele Dee}e Deens Demes Dee{Ules. SkeÀ, l³ee®³ee Jeeìîee}e Dee}s}s ÒeKej
YeeweflekeÀ JeemleJe. ³ee JeemleJeeves ceeCemee}e melele pepe&j keÀªve®e mees[}s Deens. Deveble
mebkeÀìeb®eer ceeef}keÀe®e ³ee JeemleJeeves ceeCemeeb®³ee ceeies }eJetve efo}er Deens. ner mebkeÀìs
ceeCemee}e melele efieUbke=Àle keÀjC³eemeeþer®e peCet ìHetve yeme}er Deensle. ³ee YeerleercegUs ceeCemee®es
peerJeve keÀeUJeb[tve®e ies}s. megKeeHes#ee ogëKes®e DeefOekeÀ Deμeer®e peerJeveeefJe<e³eer®eer l³ee®eer
DevegYetleer Demeles. ³ee JeemleJeeJej Òel³e#eleë efJepe³e efceUJeC³ee®es njleNns®es Òe³elve keÀjerle
Demeleevee ³ee JeemleJeeHeemetve keÀenermes yeepet}e nesTve, ceveesce³e me=äerle peielee ³esF&} keÀe³e? ³ee
YeeJevesves ceeCemeeves SkeÀ keÀeuHeefvekeÀ peie®e DeeHeu³ee ceveesefJeéeele efvecee&Ce kesÀ}s DeeefCe Òel³e#e
JeemleJeele Dele=Hle jeneCeeN³ee DeveskeÀ F®íe ³ee keÀeuHeefvekeÀ JeemleJeele HetCe& keÀªve IesC³ee®es ceeie&



19

μμeesOe}s. ceeCemee®³ee Je´leJewkeÀu³eele, osJeleeb®³ee YekeÌleerle ³esCeeN³ee osJeeefokeÀeb®³ee meeceL³ee&®³ee
keÀLee, ³ee ceeCemee}e keÀeuHeefvekeÀ peieele peieC³eeme Hegjsμee GHe³egkeÌle þju³ee Deensle. DeLee&le ns
keÀuHevesle}s efJeée Deme}s lejer les `JeemleJe'®e Deens ³eeJej ceeCemeeves HetCe& efJeéeeme þsJe}e Deens.
l³eecegUs keÀeuHeefvekeÀ JeemleJeele®e μeesYeleer} Deμee DemebK³e Òeeflecee, ÒeleerkesÀ, efceLekesÀ ceeCemeeves
efvecee&Ce kesÀ}er Deensle ³ee meeN³ee®ee ceevemeμeeðe%eebveer μeesOe }eJe}e DeeefCe }eskeÀmeeefnl³e
efveefce&leer®³ee ÒesjCee mecepetve IesC³eemebyebOeer®³ee DeeHeu³ee GHeHeÊeer ceeb[u³ee Deensle. ³eeveblej
}eskeÀmeeefnl³ee®es mJeªHe Dev³e mebkeÀuHeveeb®³ee DeeOeejs mecepetve IesT.

`}eskeÀ' DeeefCe `}eskeÀceeveme'

`}eskeÀmeeefnl³e' ne meeceeefmekeÀ μeyo `}eskeÀ' DeeefCe `meeefnl³e' ³ee Heoeb®³ee meb³eesieeves
yeve}e Deens. `}eskeÀ' ne DeveskeÀeLeea μeyo Deens. cejeþer J³eglHeefÊekeÀesμeele, mebmke=Àleeleer}
`}gkedÀ' ³ee OeelegHeemetve l³ee®eer J³eglHeÊeer meebefiele}er Deens DeeefCe peve, ceveg<³e, meceepe ³ee DeLee&ves
lees JeeHej}e peelees, Demes cnì}s Deens.

Hebef[le ceneosJeμeeðeer peesμeer mebHeeefole, `Yeejleer³e mebmke=ÀleerkeÀesμee'le `}eskeÀ' ne
efJeéee®ee efJeYeeie Demetve `mJeie& }eskeÀ', `He=LJeer }eskeÀ' DeeefCe `HeeleeU }eskeÀ' Demes ef$e}eskeÀ
Deensle Demes cnì}s Deens. lemes®e met³e&, efJe<Cet DeeefCe efμeJe ns ef$e}eskesÀμe Deensle Demes
meebefiele}s Deens. ³eeefμeJee³e He=LJeer, Debleefj#e, mJeie&, ceO³eefJeYeeie, pevcemLeeve, HegC³eÒemeeo Je
mel³e}eskeÀ Deμee meHle}eskeÀe®eerner keÀuHevee ceeb[}er Deens.

JesoJee*dce³eele `}eskeÀ' meceepee®eer SkeÀ efJejeì keÀuHevee kesÀ}s}er Dee{Ules. $eÝiJesoele
(3.53ë12) `}eskeÀ' DeeefCe `peve' ³ee μeyoeb®ee G}ÁsKe Dee{Ulees. lees `}eskeÀJ³eJenej' Je
`mLeeve' ³ee DeLee¥veer nes³e. DeJeI³ee efJeéee®eer efveefce&leer F&éejeHeemetve Deens Demesner $eÝiJesoele mHeä
cnì}s Deens.

veeY³eeb Deemeerobleefj#e μeer<Ceex Ðeewë meceJele&led ~
HeodY³eeb Yetefceefo&μeë Þees$ee leLee }eskeÀeb DekeÀuHe³ele ~~ ($eÝiJeso, 10ë90ë14)

`YeieJeblee®³ee veeYeerletve Debleefj#e, cemlekeÀeletve mJeie& DeeefCe ®ejCeeletve Yetceer, keÀeveeletve
efoμee DeeefCe DeefKe} }eskeÀe®eer efveefce&leer Pee}er.' JesoesHeefve<eoebHeemetve les ceneYeejle, ieerlee,
YejlecegveeR®es veeìîeμeeðe, HeeefCeveeR®eer DeäeO³ee³eer DeeefCe Jej©®eeR®es Jeeefle&keÀ ³ee ûebLeebletvener
`}eskeÀ' μeyoe®ee efJeefJeOeeLeea JeeHej Dee{Ulees. ³ee meJee¥®es meej keÀesCeles DemeeJes ³ee®ee efJe®eej
keÀjlee `SkeÀe efJeefμeä met$eele DeesJe}e ies}s}e ceeveJeer mecetn' Demee DeLe& neleer }eielees.

DeefleÒee®eerve keÀeUeHeemetve Yeejleer³e HejbHejsle `}eskeÀ' ne μeyo efJeefJeOe DeLee¥veer
JeeHej}e peelees. leLeeefHe `}eskeÀmeeefnl³e' mebkeÀuHevesle cee$e `}eskeÀ' ³ee μeyoe®ee efJeefμeä DeLeea
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JJeeHej neslees. lees `meceepe' Jee `ceeveJe mecetn' ³ee DeLeea nes³e. Yeejleele Fbûepeer Deceoeveerle
}eskeÀmeeefnl³ee®³ee DeY³eemee}e ÒeejbYe Pee}e DeeefCe `folk-lore' ³ee μeyoeμeer DeeHe}e ÒeLece
Heefj®e³e Pee}e. cejeþerle ³ee μeyoe}e `}eskeÀefJeÐee', `}eskeÀJee*dce³e', `}eskeÀmeeefnl³e' Demes
He³ee&³eer μeyo JeeHej}s ies}s. ³ee μeyoeleer} `}eskeÀ' ne μeyo DeLee&le®e Fbûepeerleer} `folk' ³ee
μeyoemeeþer®e JeeHej}e ies}e Deens ns mHeä Deens. Fbûepeerle folk ³ee mebkeÀuHeves®³ee
mHeäerkeÀjCeelener SkeÀJeekeÌ³elee Dee{Ule veener. leLeeefHe mJeleë®eer Deμeer JesieUer HejbHeje, JesieUer
peerJeveHe×leer DemeCeeje pevemecetn ³ee DeLee&®³ee peJeU peeCeejs mHeäerkeÀjCe®e DeefOekeÀ
Dee{Ules. ns }#eele Iesle}s keÀer cejeþer }eskeÀmeeefnl³eeY³eemekeÀebveer ³ee mHeäerkeÀjCee®³ee
DeefOekeÀlej peJeU peeC³ee®ee Òe³elve kesÀ}s}e Dee{Ulees.

[e@. vee. iees. keÀe}s}keÀjebveer ``}eskeÀ' cnCepes SkeÀe JesieÈ³ee mebmke=Àleer®es oμe&ve
Ie[efJeCeeje Jeie&. ner mebmke=Àleer mJeeYeeefJekeÀHeCes peieles DeeefCe leer efvemeiee&}e DeefOekeÀ peJeU®eer
Demeles. yee¿emebmkeÀejeHeemetve Deef}Hle jeefnu³eecegUs efle®³eele HegjeleÊJee®es efveYexU DeJeμes<e
DeefOekeÀ ÒeceeCeele efceUt μekeÀleele. ner DeeÐe mebmke=Àleer veme}er lejer efle®eer pegv³eele pegveer GHe}yOe
nesT μekeÀCeejer DeJemLee Deens. ner DeJemLee meceepeeleer} keÀener ceeCemeeb®³ee peerJeveefJe<e³ekeÀ
meJe³eeRletve, ª{eRletve, HejbHejeiele ve=l³es, ieerle Fl³eeoer keÀ}eke=ÀleeRletve ÒekeÀì nesT μekeÀles.' Demes
cele J³ekeÌle kesÀ}s Deens.

`}eskeÀmeeefnl³e SkeÀ mJeleb$e DeY³eeme#es$e' ³ee ûebLeele [e@. iebieeOej ceesjpes ³eebveer
`}eskeÀ' mebkeÀuHeves®ee efJe®eej Lees[e JesieÈ³ee He×leerves kesÀ}e Deens. lees Demee,
`meceepeμeeðeeleer} `}eskeÀmecetn' meceepeOeejCesmeeþer DeeJeμ³ekeÀ Deme}su³ee leÊJeebveer SkeÀ$e
Dee}s}e Demelees. meceeve Yee<ee, meceeve YetHeefjmej ns l³ee®es cenÊJee®es DeeJeμ³ekeÀ IeìkeÀ
Demeleele. }eskeÀmeeefnl³eeleer} `}eskeÀ' Deμee meceeve leÊJeebveer, YetÒeosμeeves Jee Yee<esves SkeÀ$e
Dee}s}s Demeleele ns keÀener ÒeceeCeele Kejs Deme}s lejerner }eskeÀmeeefnl³eeleer} `}eskeÀ'
mecetneHes#ee JesieUe Demelees. l³eeb®³ee SkeÀ$e ³esC³eeceeies meceeve meeQo³e&YeeJeves®es cenÊJee®es met$e
Demeles. l³eeefμeJee³e veerefleμeeðe, leÊJe%eeve, Yee<ee ner cenÊJee®eer met$es efJemejlee ³esle veenerle.'
Lees[keÌ³eele, meceeve meeQo³e&YeeJevee, Yee<ee, veereflekeÀuHevee, leÊJe%eeve ³ee leÊJeebveer SkeÀ$e Dee}s}e
mecetn cnCepes }eskeÀmeeefnl³eeleer} `}eskeÀ' nes³e. }eskeÀmeeefnl³eeleer} `}eskeÀ' mecetnceve le³eej
Jne³e}e ÒeecegK³eeves meceeve meeQo³e&YeeJevee DeeJeμ³ekeÀ Demeles DeeefCe ³ee meceeve meeQo³e&YeeJevescegUs
}eskeÀmeeefnl³e ns keÀ}eªHe OeejCe keÀjles DeeefCe ceie }eskeÀmeeefnl³e ns Jee*dce³e Je keÀ}e Demeles
ns }#eele ³esles. ceewefKekeÀ DeeefJe<keÀej DeeefCe ke=Àleer ³eeb®³ee Òe³eesieeletve }eskeÀmeeefnl³e `peerJevee®ee
DeeefJe<keÀej' keÀ}elcekeÀjerl³ee Ie[Jeerle Demeles. cnCepes peerJevemece=×ermeeþer DeeJeμ³ekeÀ
DemeCeeN³ee ³ee leÊJeeb®eer peeCeerJe }eskeÀmecetne}e SkeÀ$e DeeCeC³eemeeþer DeeJeμ³ekeÀ Demeles.



21

mmeejebμe, kesÀJeU vewmeefie&keÀ efkebÀJee efvemeiee&efOeefÿle peerJeve peieCeeje ceeveJeer mecetn
cnCepes }eskeÀmeeefnl³eeleer} `}eskeÀ' veJns. efkebÀJee, DeÒeiele, Demebmke=Àle, DeefJekeÀefmele
}eskeÀmecetn cnCepesner }eskeÀmeeefnl³eeleer} `}eskeÀ' veJns. efkebÀJee, Svmee³ekeÌ}esHeeref[³ee Dee@Jn
meesμe} mee³evmesme ³ee keÀesμeele cnìu³eeÒeceeCes, `kesÀJeU Deeefoce, Demebmke=Àle peceeleerleer}
}eskeÀYe´ce, ©{er Fl³eeoeR®es DeJeμes<e Heg{s meY³e mecepeu³ee peeCeeN³ee }eskeÀmecetnele jeneleele
Demes }eskeÀmecetn; p³eele ³ee DeJeμes<eeb®es ÒeceeCe efJeμes<e Demeles l³eebvee `}eskeÀ' cnCeeJes. nsner
cele `}eskeÀ' mebkeÀuHevesefJe<e³eer SkeÀebieer Jeeìles.

ceeveJeer peerJevee®³ee ÒeJeemeele SkeÀ efJekeÀememet$e Deens. ceeCetme DeÒeiele DeJemLeskeÀ[tve®e
Òeiele efmLeleerkeÀ[s ÒeJeeme keÀjerle Deens. ner efmLeleer Deepe®³ee Del³eble Òeiele efmLeleerle Deme}su³ee
ceeveJe mecetne®³ee yeeyeleerlener Kejer Deens. Deepe®ee μenjJeemeer Òeiele ceeveJemecetn SkesÀkeÀeUer
Jev³epeerJeve peieCeeje neslee®e. keÀe}eblejeves lees ûeeceJeemeer Pee}e DeeefCe DeefOekeÀ YeeweflekeÀ
ÒeieleercegUs lees μenjJeemeer DeefYepeve Pee}e. l³ee®³ee `³eelJeelcekeÀ' (Spiritual) OOeejCesle
yeo} nesle leer `YeeJeveelce' (Emotional), `lekeÀe&efOeefÿle' (Rational) Deμeer He³e&Jeefmele
nesle ies}er. DeeefCe lejerner HejbHejeiele ceewefKekeÀ HejbHejsves l³ee®³eeHe³e¥le ®ee}le Dee}s}s μeneCeHeCe
Gj}s. veerefleefJe<e³ekeÀ Òee®eerve keÀuHevee Deepener l³ee}e keÀener ÒeceeCeele mees[lee Dee}s}er veener.
Jebμe, Yee<ee, Òeosμe, osμeefveÿe Deepener l³ee®³eele peeieer jeefn}er. Demee pees pevemecetn, pees
Deepener Kes[îeele Jee μenjele jenelees. mJeleë®³ee meebmke=ÀeflekeÀ HejbHejs®es, Jewefμeäîeeb®es peleve
keÀjlees. Òeiele peerJeveeyejesyej®e HejbHejsves ®ee}le Dee}su³ee Yee<ee, Dee®eej, efJe®eej, veerleer
HejbHejeb®es Yeeve þsJelees. mJeleë®³ee JesieÈ³ee meeQo³e&YeeJeves®eer, cetu³eYeeJeves®eer peHeCetkeÀ keÀjlees
Demes mecetn cnCepes }eskeÀmeeefnl³eeleer} `}eskeÀ' nes³e, Demes cnCelee ³esF&}. Deμee
}eskeÀmecetne®es meeefnl³e les }eskeÀmeeefnl³e nes³e. ns }eskeÀmeeefnl³e J³eeqkeÌleefveÿ efveefce&leer vemeles. leer
mecetnefveÿ efveefce&leer Demeles. leer HejbHejsle Ie[les Jee{les Je meb¬eÀefcele nesle Demeles. HejbHeje SkeÀe
J³ekeÌleer®eer vemeles leer mecemle meceepee®eer Demeles. J³ekeÌleer pevcee}e ³esles, leer cejCe HeeJeles. lejerner
meceepe DeefmlelJeele Demelees. ne meceepe DeeHeu³ee HejbHeje efìkeÀJeerle Demelees. HejbHeje efìkeÀle
Demeleele cnCepes vescekesÀ keÀe³e Ie[le Demeles les HeeneJe³eeme nJes. meceepe efHe{îeeefHe{îeebletve Ie[le
Demelees. HetJe& efHe{er ceeieer} efHe{er®ee Jeejmee peHeles. l³eele mJekeÀe}erve mebef®ele efcemeUles. ns
mebef®ele cnCepes %eeve, Dee®eej, efJe®eej, GHe®eej, Þe×e, mecepegleer, ª{er, efJeefOeefJeOeeves nesle. ns
meejs SkeÀ efHe{er Heg{er} efHe{erkeÀ[s megHeto& keÀjles. ns keÀe³e& DeJ³eenleHeCes megª Demeles. ceeveJeeves
Òeieleer®eer efkeÀleerner ceesþer PesHe Iesle}s}er Deme}er lejer lees DeeHeu³ee YetlekeÀeUeμeer veJns lej
Deeefocelesμeer pegU}s}er veeU lees[le veener. l³eeves lees[e³e®eer vemeles Demes ³egbie ³ee
ceevemeμeeðe%eeves mHeä cnì}s Deens. }eskeÀmecetne®³ee Deμee HejbHejeb®es ef®e$eCe }eskeÀmeeefnl³eele
nesle Demeles. keÀejCe Deeefoce keÀeUeHeemetve®³ee veevee keÀuHevee Je DevegYeJe ceeveJeer ceve mJeerkeÀejerle
Dee}s Deens. l³ee®es DeJeμes<e megHle ceveele vesefCeJesceO³es efHe{îeevedefHe{îee mee®ele Dee}s}s Demeleele.
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}}eskeÀceeveme

}eskeÀmeeefnl³eeletve }eskeÀceeveme ÒekeÀì nesle Demeles. l³eecegUs }eskeÀmeeefnl³e
}eskeÀceevemee®ee DeeefJe<keÀej ceeve}e ies}e Deens. }eskeÀmeeefnl³e }eskeÀceevemee®eer efveefce&leer
Demeles, Demes cnì}s peeles. keÀejCe }eskeÀmeeefnl³e mecetnefveefce&leer Demeles efle®ee keÀlee& SkeÀ®e SkeÀ
vemelees. ³ee met$ee®³ee DeeOeejs }eskeÀceevemee®eer mebkeÀuHevee mHeä keÀjlee ³esF&}.

}eskeÀmecetneleer} meJe& IeìkeÀ J³ekeÌleer mecetneμeer SkeÀªHe Demeleele. Òel³eskeÀ
J³ekeÌleercevee®es efvejeUsHeCe efleLes Gjle veener. efleLes mJeleb$e Je mJee³eÊe mecetnceve le³eej nesles.
³ee}e®e `}eskeÀceve' Demes cnCeleele. Òel³eskeÀ J³ekeÌleer®³ee efþkeÀeCeer J³eeqkeÌleiele Deμeer peeCeerJe
Demeles leμeer®e leer mecetne®³ee menJeemeeves le³eej Pee}s}er meecetefnkeÀ peeCeerJener Demeles. p³eeJesUer
J³ekeÌleer ³ee mecetnceveeμeer SkeÀªHe Demeleele lesJne l³eebveer kesÀ}s}er efveefce&leer SkeÀe J³ekeÌleer®eer ve
jenelee leer mecetne®eer / }eskeÀcevee®eer / }eskeÀceevemee®eer yeveles.

ÖeÀevme yeesDeeme ³eebveer, `}eskeÀceeveme' ³ee mebkeÀuHeves®es meefJemlej efJeJes®eve `o ceeF¥[
Dee@Jn efÒeefceefìJn ce@ve' ³ee ûebLeele kesÀ}s Deens. `}eskeÀmeeefnl³ee®eer peer efveefce&leer nesles Je
}eskeÀmeeefnl³e HejbHejsle efìketÀve jeneles les kesÀJeU }eskeÀceevemeecegUs®e,' Demes yeesDeeme ³eeb®es
ÒeefleHeeove Deens.

Òel³eskeÀ J³ekeÌleer p³ee mecetnele pevcee}e ³esles l³ee mecetnele efle®es J³eeqkeÌlelJe efme× nesle
peele Demeles. l³ee®³ee keÀuHevee, efJe®eej, meJe³eer, ª{er mecetn efve³ebef$ele®e Demeleele. FlekesÀ®e
veJns lej Òee®eervekeÀeUeHeemetve ®ee}le Dee}s}s HejbHejeiele `ceeveme'meg×e l³ee}e ÒeeHle nesle
Demeles. DeeefCe mecetnceveeμeer SkeÀªHe nesTve kesÀ}su³ee `ke=Àleer' Je `GkeÌleer'ceOetve les ÒekeÀì nesles.
}eskeÀmeeefnl³eeleer} ieerle, keÀLee, veeìkeÀ pejer J³eeqkeÌleefveefce&le Deme}s lejer mecetnceveeμeer SkeÀªHe
Pee}su³ee J³eeqkeÌlecevee®eer leer efveefce&leer Demeles. l³eecegUs efle}e }eskeÀceevemee®eer efveefce&leer cnì}s
peeles. }eskeÀmeeefnl³eele J³ekeÌle nesCeeN³ee YeeJeYeeJevee, F®íe-DeekeÀeb#ee, efJeefOeefve<esOee®³ee
keÀuHevee J³eeqkeÌleiele jenele vemetve l³ee mecetneleer} Òel³eskeÀ J³ekeÌleer®³ee cnCepes®e mecetnceevemee®³ee
nesleele. ³ee meboYee&le ye´tvees vesì} ³eeb®es cele }#eele I³eeJe³eeme nJes. }eskeÀieerle / }eskeÀmebieerle
efveefce&leermebyebOeer DeeHeu³ee `HeÀeskeÀ De@v[ ì^@ef[μeve} c³egefPekeÀ Dee@Jn o Jesmìve& kebÀì^erpe' ³ee ûebLeele
l³eebveer }eskeÀieerlee®eer efveefce&leer `meebefIekeÀ Hegveefve&efce&leer' (communal creation) DDemeles. leer
keÀesCel³eener SkeÀe J³ekeÌleer®eer vemeles. leer DeveskeÀeb®eer Demeles. ner efveefce&leer DeveskeÀ }eskeÀ SkeÀe®e
JesUer keÀjleele. ner HetJe& efJe®eejmejCeer veekeÀeªve, `meebefIekeÀ Hegveefve&efce&leer'®ee efme×evle ceeb[}e.
DeLee&le vesì} ³eeb®ee efme×evle }eskeÀieerle / }eskeÀmebieerle ³eemebyebOeer Deme}e lejer lees SkebÀoj
}eskeÀeefJe<keÀeje®³ee ¢äerves ef®ebleveer³e®e cnì}e Heeefnpes. }eskeÀmeeefnl³ee®³ee DeeefJe<keÀejele kegÀCee
SkeÀe J³ekeÌleer®³ee YeeJeYeeJeveebvee cenÊJe vemeles. p³ee keÀejCee®³ee efveefceÊeeves }eskeÀeefJe<keÀeje®eer
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eefveefce&leer Pee}s}er Demeles l³ee keÀejCeele efkeÀleerner HeÀjkeÀ Pee}s lejer l³ee HeÀjkeÀeÒeceeCes®e
}eskeÀeefJe<keÀejelener HeÀjkeÀ nesle peele Demelees. l³ee®es mJeªHe yeo}le peele Demeles.
}eskeÀeefJe<keÀeje®³ee meecetefnkeÀ mJeªHee®³ee efveefce&leercegUs®e ns yeo} μekeÌ³e nesle Demeleele.

Deefμeef#ele, DeÒeiele, Jev³e DeeefoJeemeer peceeleer efkebÀJee DeÒeiele ûeeceerCe }eskeÀeble®e
`}eskeÀceeveme' Demeles, Deμeer SkeÀ mecepetle Deens. Hejbleg ner mecepetle efvejeOeej Deens. G}ì
`}eskeÀceeveme' Jev³e, ûeeceerCe mebmke=Àleeryejesyej μenjer mebmke=Àleerleer} J³eeqkeÌleceveelener DeefmlelJeele
Demeles, Demes efometve ³esles. yegef×Jeeoer meeefneql³ekeÀeb®³ee efveefce&leerlener }eskeÀOecee&mebyebOeer DeveskeÀ
ieesäer ³esleele. [e@. ceOegkeÀj JeekeÀes[s ³eebveer, `}eskeÀÒeefleYee DeeefCe }eskeÀleÊJes' ³ee ûebLeele
yeefnCeeyeeF&®³ee keÀefJelesle, DeCCeeYeeT meeþs ³eeb®³ee `HeÀefkeÀje' keÀeobyejerle, ceeefnceYeÆe®³ee
`}erUe®eefj$ee'le, JesCeemJeeceeR®³ee `meerleemeQJeje'le }eskeÀceeveme keÀmes J³ekeÌle Pee}s Deens, ³ee®ee
μeesOe IesC³ee®ee }#³eJesOeer Òe³elve kesÀ}e Deens. yeefnCeeyeeF&meejKeer efvemeie&keÀv³ee Oeefj$eer®³ee
oμe&veeletve `}eskeÀceevemee'®ee DeejmHeeveer DevegYeJe keÀLeve keÀjles lesJne leer efveefce&leer SkeÀe
J³ekeÌleercevee®eer ve jenlee }eskeÀceevemee®eer nesles.

yeer³e ìjejs YegF&le ~ meJex keÀeWye Dee}s JeNns ~
ien³ej}b μesle pemeb ~ DeebieeJejleer μenejs ~
Gve JeeN³eeμeer Kes³elee ~ SkeÀe SkeÀe keÀeWyeeletve ~
Heie&ì}s oesve Heeveb ~ pemes nele peesef[meve ~

veeiej cevee}e ne Oeefj$eer®ee mepe&vemeesnUe Jeeìlees. Hejbleg Deeefocee³es®³ee Deeefoce
HeeleUerJeªve yeefnCeeyeeF¥veer J³ekeÌle kesÀ}s}e ne DevegYeJe }eskeÀceevemee®eer mee#e oslees.

}eskeÀceeveme vesnceer®e De}ewefkeÀkeÀe®eer Dees{ yeeUieCeejs Demeles. DeodYeglee®eer me=äer
HeeneC³eele jbietve peeCeejs Demeles. Þeer®e¬eÀOejeb®es GÊejeHebLes ieceve Peeu³eeJej ceeefnceYeÆebveer l³eeb®es
®eefj$e efme× kesÀ}s les `}erUe®eefj$e'. ³ee ®eefj$ekeÀLesle }eskeÀceevemee®es Òeefleefyebye mHeäHeCes
Gceì}s}s Dee{Ules. Þeer®e¬eÀOejeb®³ee ®eefj$eeleer} keÀener Ieìvee }eskeÀceevemeeves DeodYeglee®³ee
HeeleUerJej DevegYeJe}su³ee Deensle Demes }erUe®eefj$eeleer} DeveskeÀ }erUebletve peeCeJeles.

Lees[keÌ³eele Òee. ÒeYeekeÀj ceeb[s cnCeleele l³eeÒeceeCes Deeefoce DeJemLesle J³ekeÌleer®³ee
ceveeleer} J³eeqkeÌleefJeefμeä Yeeie Del³euHe Demelees. J³ekeÌleer efμeef#ele Pee}er keÀer, efle}e mJeleë®es
mJeleb$e J³eeqkeÌleceÊJe ÒeeHle nesles. cee$e efle®³ee J³eeqkeÌleceveele mecetnceve / }eskeÀceeveme Demeles®e.
Deμee J³ekeÌleerves kesÀ}su³ee DeefYeJ³ekeÌleerle J³eeqkeÌleefJeefμeälee ³esC³eeSsJepeer mecetnefJeefμeälee ³esles
DeeefCe }eskeÀceevemeeμeer SkeÀªHe Deme}su³ee J³eeqkeÌlecevee®eer leer efveefce&leer Jeeìles. yeefnCeeyeeF&®³ee
efveefce&leerle Demee DevegYeJe ³eslees DeeefCe yeefnCeeyeeF¥®eer keÀefJelee ne J³eeqkeÌleefveÿ DeeefJe<keÀej
Demetvener lees }eskeÀceevemee®ee DeeefJe<keÀej Jeeìe³e}e }eielees.
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DDeelee ÒeÍve Demee efvecee&Ce neslees, keÀer }eskeÀmeeefnl³ee®eer efveefce&leer SkeÀe ceeCemee®eer
vemeles®e keÀe keÀOeer? [e@. Jnsefj³ej SuJeerve ³eebveer }eskeÀieerleefveefce&leer®³ee meboYee&le ³ee ÒeÍvee®eer
mees[JeCetkeÀ keÀjC³ee®ee Òe³elve kesÀ}e Deens. lees Demee, `}eskeÀieerle ns keÀesCel³eener J³ekeÌleerves
efvecee&Ce kesÀ}s}s Deme}s lejer keÀe}eblejeves l³ee J³ekeÌleer®ee efJemej He[tve les ieerle mecegoe³ee®es nesles.
DeeefCe cegKeHejbHejsves meceepeele DeefmlelJeele jeneles.' Òee. o. ie. iees[mes ³eebveer [e@. SuJeerve
³eeb®³eeJejer} celee®es DeefOekeÀ mHeäerkeÀjCe efo}s Deens. les Demes, `SKeeÐee DevegYeJee®eer Tpee&
mecetneceO³es Demeles. leer ®esleefJe}er ies}er keÀer }eskeÀmecetneleer} keÀesCel³eelejer SkeÀe J³ekeÌleerkeÀ[tve
efveefce&leer®eer ef¬eÀ³ee Ie[t }eieles. ³ee J³ekeÌleer®³ee efþkeÀeCeer efveefce&leer#ece DebieYetle iegCe Demeleele. ner
J³ekeÌleer peer efveefce&leer keÀjerle Demeles leer meceäer®³ee / mecemle mecetne®³ee DevegYeJee®eer Demeles.
}eskeÀieerle ne SkeÀe J³ekeÌleerves kesÀ}s}e DeeefJe<keÀej Demelees. ne DeeefJe<keÀej mJe³ebñeesle Demelees,
ns Kejs Deme}s lejer leer DevegYetleer meceäer®³ee DevegYeJeeb®eer Demeu³eecegUs leer `meecetefnkeÀ
Hegveefve&efce&leer' ceeve}er ies}er Deens.'

kesÀJeU }eskeÀieerlee®³ee meboYee&le®e Deμeer `meecetefnkeÀ Hegveefve&efce&leer' nesles Demes veener.
}eskeÀkeÀLee, }eskeÀveeìkeÀeleer} keÀener Òemebie, ef®e$e, efμeuHe ³eebmeejKes DeeefJe<keÀejner SkesÀkeÀ
J³ekeÌleer mJeleë®³ee ceieotjeÒeceeCes®e keÀjerle Demeles DeeefCe lejerner l³ee efveefce&leerletve mecetncevee®eer®e
YeeJevee DeefYeJ³ekeÌle nesle Demeu³eeves leer efveefce&leer J³eeqkeÌleefJeefμeä ve jenlee mecetnefJeefμeä®e nesles.
}eskeÀceevemee®eer nesles.

Deμee ÒekeÀejs }eskeÀmeeefnl³e ns mecetncevee®eer efveefce&leer Demeles. }eskeÀceevemee®ee
DeeefJe<keÀej Demeles ns mHeä Deens. cnCetve }eskeÀmeeefnl³ee®ee DeY³eeme keÀjleevee }eskeÀceevemee®es
mJeªHe HeenCes Deiel³ee®es Demeles.

`}eskeÀOece&' DeeefCe `}eskeÀowJele'

}eskeÀmeeefnl³ee®es mJeªHe Heenleevee }eskeÀmeeefnl³e DeeefCe }eskeÀpeerJeve ³eeb®es Deletì
mebyebOe Demeleele ns JeejbJeej meebefiele}s peeles. }eskeÀmeeefnl³ee®ee DeY³eeme ne SkeÀ ÒekeÀejs
}eskeÀpeerJevee®ee®e DeY³eeme Demelees, ns }eskeÀmeeefnl³ee®ee DeY³eeme keÀjCeeN³ee SKeeÐee veJeK³ee
DeY³eemekeÀe®³eener ®eìkeÀve }#eele ³esles. }eskeÀceeveme p³ee p³ee ªHeebletve DeefYeJ³ekeÌle nesles, l³ee
l³ee ªHeeb®ee DeY³eeme keÀjleevee }eskeÀpeerJeve, }eskeÀmebkesÀle, }eskeÀª{er, }eskeÀe®eej-efJe®eej,
}eskeÀefJeéeeme, efJeefOeefve<esOe, efJeefOeefJeOeeves ³eeb®ee μeesOe Iesleu³eeefμeJee³e HetCe& nesle veener.

}eskeÀOece&

`By religion, then I understand a propitiation or
Conciliation of powers Superior to man which are believed to
direct and control the Course of nature and human life.' DDemes cele
mej pescme ÖesÀPej ³eebveer Òee®eerve }eskeÀOecee&efJe<e³eer / ³eelegOecee&efJe<e³eer J³ekeÌle kesÀ}s Deens.
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cceveg<³ecee$eebJej DeeefCe efvemeiee&Jej DeefOemeÊee ieepeefJeCeeN³ee, ceeCemeeHes#eener ÒeyeU
DemeCeeN³ee Deμee μekeÌleer efvemeiee&le Jele&le Demeleele. l³eeb®eer DeejeOevee keÀjCes, Devegve³e keÀjCes
cnCepes Oece& nes³e. }eskeÀmeceepee®es DeJeIes peerJeve Deμee μekeÌleeRveer J³eeHe}s}s Demeles. l³eeb®³ee
`DeejeOevesletve' - `Devegve³eeletve' SkeÀ megefJeefnle Dee®eej ¢äeslHeÊeerme ³esle Demelees. ne Dee®eej
cnCepes Oece&. cnCetve®e Dee®eejë Hejcees Oecee&ë Deμeer Oecee&®eer SkeÀ J³eeK³eener kesÀ}er peeles.

`Oece& cnCepes ceeCetme DeeefCe l³ee®³ee YeesJelee}®es He³ee&JejCe ³eeb®³eeleer} mebyebefOelJee®³ee
mebkeÀuHeves}e cetle& mJeªHe osCeejer Je Òel³eskeÀ mebmke=Àleerle Dee{UCeejer Þe×e, Dee®eej ³eeb®eer
J³eJemLee nes³e.' ³ee J³eeK³esleer} Deeμe³eeletve }eskeÀOecee&®es mJeªHe }KKeHeCes meeceesjs ³esles.

Deieoer Òee®eerve keÀeUeHeemetve ceeCetme ìesUer keÀªve jeneleevee DeeefCe veblej®³ee keÀeUele
meceepe keÀªve jeneleevee DeeHeu³ee yeebOeJeebμeer peKe[}e ies}e lees Oecee&cegUs®e nes³e. DeeHeu³ee
meYeesJelee}®³ee He³ee&JejCeeμeer pegUJetve Iesleevee l³ee}e DeepeejHeCe, jesiejeF&, DeJe<e&Ce,
og<keÀeU, DeefleJe=äer, Hetj, ceneHetj, YetleefHeμee®®e ³eebmeejK³ee DeveskeÀ mecem³eebvee meeceesjs peeJes
}eie}s. ns meejs GlHeele keÀμeecegUs Ie[les? efkebÀJee, keÀesCe ns meejs keÀener Ie[Jelees? ³ee®ee
l³ee}e vescekeÀe Deboepe yeebOelee Dee}e veener. cnCetve®e l³eeves DeeHeu³ee meYeesJelee}®³ee me=äerle
De}ewefkeÀkeÀ μekeÌleer Je ÒeeCeer Jele&leele DeeefCe les®e DeeHeu³eeJej efJeefJeOe mebkeÀìs DeeCeleele, Demes
ceeve}s. me=äerleer} ³ee μekeÌleeRvee Je ÒeeC³eebvee DeeHe}smes keÀjlee ³esF&} keÀe? l³eebvee DeeHeu³ee
mJeeOeerve þsJelee ³esF&} keÀe? Demes ÒeÍve l³ee}e He[t }eie}s. efμeJee³e ³eeletve cegkeÌle
Peeu³eeefμeJee³e DeeHeu³eeJej®eer mebkeÀìceeef}keÀe otj nesCeej veener Demes l³ee}e Jeeì}s DeeefCe
l³eeJej®ee pees ceeie& l³eeves μeesOetve keÀe{}e lees ceeie& mej pescme ÖesÀPej cnCeleele l³eeÒeceeCes
`DeejeOeves'®ee neslee. Òee®eerve ceeCemeeves meYeesJelee}®³ee YeeweflekeÀ efJeéeeleer} meJe& Jemlegcee$ee®³ee
efþkeÀeCeer keÀceer DeefOekeÀ ÒeceeCeele `Demet' DeLeJee `ceevee' veecekeÀ ³eelJeelcekeÀ μekeÌleer Deens. ner
μekeÌleer efJeefμeä ceb$e DeeefCe efJeOeer ³eeb®³ee meene³³eeves Jee{efJelee Jee keÀceer keÀjlee ³esles, Deμeer
keÀuHevee kesÀ}er. ³ee¢äerves l³eeves keÀener ceb$e DeeefCe efJeOeer efvecee&Ce kesÀ}s DeeefCe l³eeveblej Þe×sves
l³eeb®es Hee}ve kesÀ}s. De}ewefkeÀkeÀ μekeÌleeR®eer ÒeeLe&vee keÀªve, l³eebvee Deeceer<e oeKeJetve, keÀener
JesUe l³eeb®³eeJej pejye yemeJetve, HeerkeÀHeeCeer, megKemece=×er Fl³eeoer®eer ÒeeHleer keÀªve Ieslee ³esles,
Deμeerner Òee®eerve ceeCemee®eer Þe×e þj}er. FlekesÀ®e veJns lej efJeefOe³egkeÌle ceb$eiee³eveeves DeeefCe
ceb$ees®®eej³egkeÌle keÀcee&ves mJeleë®³ee efþkeÀeCe®es ³eelJeelcekeÀ meeceL³e& Jee{efJelee ³esles Je l³eeÜejs
Fäefme×er ÒeeHle keÀªve Ieslee ³esles. Deμeerner l³ee®eer ¢{ Þe×e yeve}er. ³ee ÒekeÀej®eer peeot efJeÐee,
ceb$e-leb$e peeCeCeejer DeefOekeÀejer J³ekeÌleer Òee®eerve meceepeele nesleer. efle}e Yeiele / osJe$eÝ<eer
(Shaman) ccnCele. Yeiele ne Òee®eerve meceepee®³ee ¢äerves osJeceeCetme®e (Mangod) neslee.
³ee Yeielee®³ee / osJeceeCemee®³ee meene³³eeves DeveskeÀ ieesäer meeO³e keÀjlee ³esleele ³eeJej Òee®eerve
ceeCemeeves efJeéeeme þsJe}e. ³ee efJeéeemeeletve `efJeOeer', `efve<esOe' ³eemebyebOeer®es keÀce&keÀeb[ efvecee&Ce
Pee}s. ne Òee®eerve `³eelegOece&' nes³e.
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DDeeHeu³ee meYeesJelee}®³ee He³ee&JejCeele Ie[CeeN³ee oesve Ieìveeble `meeOec³e&' DeeefCe
`meen®e³e&' Demeles, Demesner me=äer®³ee efvejer#eCeeletve Òee®eerve ceeCemee®³ee }#eele Dee}s.
keÀesCeleerner Fä Ieìvee efvemeiee&le Ie[CeeN³ee Ieìves®es DevegkeÀjCe keÀªvener Ie[efJelee ³esT μekeÀles.
Deμeer Þe×e HekeÌkeÀer keÀªve l³eemebyebOeer DeveskeÀ ÒekeÀej®es efJeOeer efvecee&Ce Pee}s. HeeTme ceeieC³ee®es
efJeefJeOe efJeOeer Deepener }eskeÀmeceepeele Dee{Uleele. efveHegef$ekeÀ ðeer®³ee neleeves Pee[s }eJet ve³esle;
efkebÀJee efJeJeen, Heg$epevceesslmeJe, Oeev³eHetpee Deeoer efJeOeeRle ceele=lJe ÒeeHle Pee}su³ee ðeer®ee meceeJesμe
keÀjeJee. ³eebmeejK³ee Dee®eejeceeies `meeOec³e&' keÀuHeves®es leÊJe Deens. `meecetefnkeÀ keÀce&' ns
³eelegÞe×sleer} DeeCeKeer SkeÀ cenÊJee®es leÊJe nes³e. meJee¥efceUtve meecetefnkeÀjerl³ee DecetkeÀ SkeÀ
efJeOeer kesÀ}e keÀer l³ee®es DecetkeÀ ÒekeÀej®es HeÀU ÒeeHle nesles. ³eelegμekeÌleer}e DeeJeenve keÀªve
efJeOeerÜejs Fäefme×er Jee Deefveä efveJeejCe keÀªve Ieslee ³esles.

Òee®eerve ceeCemeeves efveef½ele kesÀ}s}s DeeHeu³ee Oecee&®ejCee®es ns mJeªHe kesÀJeU
keÀuHevesJej®e DeeOeej}s}s Deens Demes veJns lej l³ee}e JeemleJee®ee DeeOeej Deens. YeeweflekeÀ
me=äer®³ee efvejer#eCeeletve®e l³ee®es Dee®ejCe þj}s Deens. ogiee&yeeF& YeeieJele ³eeb®³ee celes,
`ceeCemeebveer osJee®eer keÀuHevee kesÀJeU keÀuHevesletve®e meekeÀej kesÀ}er veener. l³eebveer osJeeb®eer keÀuHevee
kesÀ}er DeeefCe veblej meeceeefpekeÀ leb$eeÒeceeCes l³eebvee DeekeÀej efo}e Demesner veener. meeceeefpekeÀ
YeeJeveebμeer osJeeefokeÀeb®ee mebyebOe ³esC³ee®es keÀejCe Demes keÀer, p³ee p³ee Jemletb®ee GHe³eesie ceeCemes
keÀjerle l³ee l³ee Jemletbμeer les mebye× nesle ®ee}}s nesles. μejerjeves Je ceveeves p³ee p³ee ieesäeR®ee
ceeCemeebvee GHeêJe nesF&. l³eeb®³ee yeÎ}ner ceeCemeebvee efJeefμeä YeeJevee GlHeVe nesle Je l³eele leer
iegblele. ³ee YeeJeveebcegUs ceeCetme DeeHeu³ee meceepeyeebOeJeebμeer peKe[}e ies}e. SkeÀ meceepe ogmeN³ee
meceepeeμeer pees[}e ies}e.'

ceeveJeer efJekeÀeme¬eÀceele ceeCemee®³ee ³ee meecetefnkeÀ peerJevee®es efJeIeìve Pee}s. ³eelegÞe×e
mebHegäele Dee}er. ³eelJeelcekeÀ Þe×e F&éejÞe×sle ªHeeblejerle Pee}er DeeefCe ³eelegÞe×s®eer peeiee
Oece&Þe×sves Iesle}er. Oecee&®es DeefOeÿeve F&éej Deens. F&éej cnCepes DeefleceeveJeer μekeÌleer. ³ee
F&éeje®³ee efþkeÀeCeer efJeéeJ³eJenejele nmle#esHe keÀjC³ee®es efJe}#eCe meeceL³e& Deens. ³ee μekeÌleer®es
%eeve Þe×sves, YekeÌleerves, ÒeeLe&vesves nesT μekeÀles. FlekesÀ®e veJns lej ³ee μekeÌleer}e cnCepes F&éeje}e
Jeμe keÀªve Ieslee ³esles Deμeerner Þe×e efvecee&Ce Pee}er.

³ee Þe×sJej DeeOeeefjle keÀce&keÀeb[e®eer Je Dee®eejefJeOeeR®eer J³etnj®evee DeefmlelJeele
Dee}er. ner J³etnj®evee cnCepes `}eskeÀOece&' nes³e. ³ee `}eskeÀOecee&'®³ee Dee®ejCeemeeþer
osJeosJeleeb®es meCe, GlmeJe, efJeOeer, Jeĺes DeefmlelJeele Dee}s. meJe&meceepee®³ee `menYeeiee'letve Je
`menkeÀe³ee&'letve }eskeÀOecee&®es Dee®ejCe nesT }eie}s. osJeeOecee&efJe<e³eer®ee mesJeeYeeJe ³ee
Oecee&®ejCeele ÒeyeU Pee}e. DeeHe}s peerJeve megKeer keÀjC³ee®ee, peerJevee®es mebj#eCe DeeefCe mebJeOe&ve
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kkeÀjC³ee®ee nslet ³ee Oecee&®ejCeeceeies Demelees. efJe%eeve³egieeleu³ee Deepe®³ee Òeiele ceeCemee®³ee
Oeeefce&keÀ Jele&veele Deepener Oecee&®³ee ³ee oesvner keÀuHeveeb®eer mejefcemeU Dee{Utve ³esles.

}eskeÀowJele

}eskeÀmecetne®eer osJelJe keÀuHevee ne }eskeÀOece& keÀuHeves®ee cet}eOeej Deens, ns Jejer}
®e®exJeªve }#eele ³esF&}.

efJeéeeleer} meJe& Jemlegcee$eebceO³es SkeÀ ³eelJeelcekeÀ meeceL³e& (Magical Potence))
Deens. l³ee®eer Jee{ efJeefμeä keÀce&keÀeb[ebveer DeeefCe ceb$ees®®eejebveer nesles DeeefCe ceeveJee®³ee F®íe
HetCe& keÀjC³eekeÀefjlee ³ee ³eelJeelcekeÀ μekeÌleer}e Yeeie Hee[lee ³esles. ner ceeCemee®eer ÒeeLeefcekeÀ
osJelJe keÀuHevee DemeeJeer. ³ee HeeleUerJejer} keÀuHevesle ceb$e³egkeÌle efJeOeer ner®e μekeÌleer osJelee
ceeve}er ies}er DemeeJeer. met³e&, ®ebê, DeekeÀeμe, efoμee, Je=#e, HeJe&le, Deew<eOeer ³ee meJe& me=ä Jemletbvee
l³eecegUs owJeleeb®ee opee& ceeCemeeves ÒeeHle keÀªve efo}e. ³ee meJe& Jemletb®³ee efþkeÀeCeer ceeveJeer
efJekeÀej Demeleele Demes lees ceevet }eie}e.

`The lowest Savages known to us have no Gods and
know nothing of prayer or Sacrifice. Similarly, whenever we
can penetrate the prehistory of Civilised peoples we reach a
level at which again there are no gods no prayer or sacrifice
what we find at this level is magic.' ns Lee@cemeve ³eeb®es osJelJeeefJe<e³eer®es efJe®eej
cenÊJee®es þjeJesle.

mebmke=Àleer®³ee ÒeeLeefcekeÀ HeeleUerJejer} ceeCetme DeeHeu³ee keÀeceveeHetleeameeþer F&éej Deiej
lelmece μekeÌleeRvee μejCe peele veener. efkebÀyengvee osJe, ÒeeLe&vee, ³e%e Demes keÀener l³ee®³ee Dee®eejele
vemeles®e. DeeHeu³ee ceb$emeeceL³ee&Jej®e l³ee®eer HetCe& Þe×e Demeles. efJeefOe³egkeÌle ceb$eiee³eveeves Fä
HeÀ}ÒeeHleer Pee}er®e Heeefnpes ³eeJej®e l³ee®ee efJeéeeme Demelees. Lee@cemeve Heg{s Demesner cnCeleele
keÀer,
The savages is a man of action. Instead of asking a god to do

what he wants done, he does it or tries to do if himself instead
of prayers he utters or spells. In a world he practices Magic.

³eelJeelcekeÀ efJeOeer®³ee efþkeÀeCeer®e mJe³ebYet meeceL³e& Deens. l³eecegUs osJe cnCetve Deμeer
keÀener μekeÌleer keÀuHetve DecetkeÀ SkeÀ ieesä Deece®³eemeeþer keÀj, Demes l³ee osJee}e meebieC³eeHes#ee les
mJeleë®e keÀjC³eekeÀ[s Òee®eerve ceeCemee®eer ceeveefmekeÀlee Dee{Ules. osJeemeeþer ÒeeLe&vee Jeiewjs
keÀjC³eeHes#ee ceb$eieeve keÀjCes DeeefCe ³eelegJej efJeéeeme þsJeCes l³ee}e Heìles.
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cceeveJeer cevee®ee pemee efJekeÀeme Pee}e. meJe& Jemlegcee$eele SkeÀ®e ³eelegμekeÌleer Deens ner
keÀuHevee peμeer ceeies He[}er leμeer efJeéeeleer} De¢ä μekeÌleer cnCepes keÀ©CeeIeve, meiegCe, meekeÀej
Demee Hejceséej Deens. l³ee}e lees ÒeeLe&vesves ÒemeVe keÀªve Ieslee ³eslees, Deμeer osJelJeefJe<e³ekeÀ
keÀuHevee HeefjJeefle&le nesle ies}er. efJeéeeJej efve³eb$eCe þsJeC³ee®es DeeHe}s meeceL³e& ogye&} Deens
³eeefJe<e³eer®eer ceeCemee®eer peeCeerJe Jee{le ies}er. meenefpekeÀ®e DeeHeu³eentve ÒeyeU Deμeer μekeÌleer
efJeéeele Deens. DeeefCe l³ee®³ee ke=ÀHesves®e DeeHe}s peerJeve ³eμemJeer nesles. ner ceeCemee®eer keÀuHevee
F&éeje®es ÞesÿlJe ceev³e keÀjCeejer Deens. ³ee F&éejeyeÎ} pemee Deeoj Jee{}e, Þe×e Jee{}er
leμeer®e l³ee®³eeefJe<e³eer®eer Yeerleer®eer YeeJeveener Jee{}er.

³eelegÞe×eJemLesle met³e&, ®ebê, DeekeÀeμe, Je=#e, ÒeeCeer ³ee meJe& Jemlet ceeveJeeves SkeÀe®e
HeeleUerJej ceeveu³ee nesl³ee. me®esleve-De®esleveele Yeso kesÀ}e veJnlee. Hejbleg osJelJekeÀuHevesle
HeefjJele&ve Peeu³eeyejesyej ³ee meJe& Jemletbvee osJelJe ÒeeHle Pee}s. met³e&osJelee, ®ebêosJelee,
DeekeÀeμeosJelee, Hepe&v³eosJelee, Je=#eosJelee, ÒeeCeerosJelee, DeVeosJelee Deμee efJeefJeOe osJelee efvecee&Ce
Peeu³ee. ³ee osJeleeb®³ee efþkeÀeCeer efJeée®e¬eÀele nmle#esHe keÀjC³ee®es meeceL³e& Deens. DeeHeu³ee
ÒeeLe&vesves ³ee osJelee ÒemeVe nesT μekeÀleele. DeeHeu³ee þe³eer®³ee ³eelJeelcekeÀ meeceL³ee&ves l³eebvee Jeμe
keÀªve Ieslee ³esles. ³ee osJelee®e DeeHeu³ee}e FäHeÀ}ÒeeHleer efceUJetve osT μekeÀleele. jesieefveJeejCe
keÀª μekeÀleele. FlekesÀ®e veJns lej ³ee efJeéeeleer} DeeHe}s DeefmlelJe, mebj#eCe DeeefCe
JebμemebJeOe&ve ³ee®e meJe&μekeÌleerceeve osJeleeb®³ee cnCepes®e F&éeje®³ee DeOeerve Deens, Demes ceeCemee}e
Jeeìt }eie}s.

³eelegefJeOeerle YeeJeves}e mLeeve veJnles. ÒeYeeJeer Je De®etkeÀ ceb$ees®®eej DeeefCe efJeefOe³egkeÌle
keÀce& ³eebvee®e cenÊJe nesles. Hejbleg Oece&keÀuHevesle yeo} Pee}e. ³eelegOecee&®es, }eskeÀOecee&le ªHeeblej
Pee}s DeeefCe YeeJevee, veweflekeÀlee ³eebvee cenÊJe Dee}s. ³eelegefJe®eej DeeefCe }eskeÀOece&efJe®eej
³eebceO³es DeeCeKeer SkeÀ cenÊJee®ee HeÀjkeÀ Dee{Ulees lees cnCepes `Heej}ewefkeÀkeÀe®eer keÀuHevee' ne
nes³e. ³eelegefJe®eejele ³ee keÀuHeves}e mLeeve®e veJnles. ceeCetme HeÀkeÌle }ewefkeÀkeÀ efJeéeeleer} DeeHeu³ee
DeefmlelJee®ee efJe®eej keÀjerle neslee. Hejbleg Oece&efJe®eejeyejesyej Heej}ewefkeÀkeÀe®ee efJe®eej
}eskeÀceevemeele efmLej Pee}e.

³eelegOece& DeeefCe Oece& ³ee keÀuHeveeble HeÀjkeÀ lejer keÀesCelee Demelees ³ee®eer ®e®ee& DeeHeCe
kesÀ}s}er Deme}er lejer Demee `³eeletOece&' Je `Oece&' keÀuHevesle mejmekeÀì HeÀjkeÀ keÀjCes μekeÌ³e
veener. mej pescme pee@pe& ÖesÀpej ³eebveer, efJeefJeOe osμeeble efYeVe efYeVe keÀe}Keb[ele DeefmlelJeele
Deme}su³ee ³eelegefJeOeer DeeefCe Oece&efJeOeer ³eeb®es mJeªHe leHeeme}s lesJne DeveskeÀ ³eelegefJeOeer
Oece&efJeOeer®³ee HeeleUerJej Dee}s Demeu³ee®es l³eeb®³ee }#eele Dee}s. (`ieesu[ve yees', mej pescme
pee@pe& ÖesÀpej).
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DDeLee&le ³eelet DeeefCe Oece& ³ee keÀuHevee ceeCemee®³ee efJeefμeä iejpesletve efvecee&Ce Peeu³ee
Deensle. ³eeletkeÀ[tve Oece&efJe®eejeHe³e¥le®³ee ceeCemee®³ee Jew®eeefjkeÀ Òeieleer®ee mebyebOe ceeveJee®³ee
ceeveefmekeÀ efJekeÀemeeμeer Deens. SkeÀe®eer iejpe mebHeu³eeJej ogmejer efvecee&Ce Pee}er Demes ³eelet DeeefCe
Oece& ³eeb®es mJeªHe veener. l³eecegUs efJe%eeve³egieele JeeJejCeeje DeeefCe efJe%eeveeJej efveÿe þsJeCeeje,
Oecee&®eer Òeiele yeepet mecepet μekeÀCeeje ceeCetmener ³eelegef¬eÀ³eeb®es Dee®ejCe keÀjleevee Deepener
Dee{Ulees, Demes mebefceÞe mJeªHeele jeneCes ns }eskeÀceevemee®es Jewefμeäîe®e Deens.

cenejeäêr³e meceepepeerJevee®es DeJe}eskeÀve kesÀ}s Demelee }eskeÀceevemee®es Demes mebefceÞe
mJeªHe Deepener HeeneJe³eeme efceUles. Deepener DeeefoJeemeer Hee[îeebJej DeveskeÀ ceg}s efμekeÀ}s}er
Demetvener ce=ieve#e$eeJej ³esCeeje HeeTme Lees[e }ebye}e keÀer HeeTme ceeieC³ee®ee efJeOeer keÀªve
`keÀece[' ve=l³e keÀjleele. kegÀìgbyee®eer Je=×er JneJeer. OeveOeev³e efJeHeg} ÒeeHle JneJes. DeeHeu³ee
Jemleer}e megKeμeebleer }eYeeJeer ³ee nsletves Deepener Oeev³eHetpee mebHeVe nesles. ieeJeefμeJes®³ee osJeleeb®³ee
legäîeLe& Deepener keÀeskeÀCeele oμeeJeleejer KesUeyejesyej ³esCeejs `efj®³egDe}' mebHeVe nesles.
efJeJeeneveblej mebleleer ÒeeHle JneJeer cnCetve kegÀ}osJeles®ee ieeWOeU meepeje neslees. `ye{Ce',
`ngF&keÀ'meejKes efJeOeer cejeþJee[îeele l³ee®e Þe×sves kesÀ}s peeleele. ieeJeele jesiejeF&®ee ÒeeogYee&Je
Pee}e DeeefCe jesiejeF& DeeìeskeÌ³eele ³esle veener Demes Dee{Ulee®e cejerDeeF&®³ee veeJes ìesHe}er
GlejC³ee®ee efJeOeer Heej He[lees. SketÀCe keÀe³e, lej ceeCetme Jev³epeerJeer Demees, ûeecepeerJeer Demees,
μenjJeemeer Demees, Oece& ne efJeOeeR®³ee mJeªHeele®e l³ee®³ee Dee®ejCeele Demelees. efJeOeer ne®e Oece&
Demelees DeeefCe Òel³eskeÀ efJeOeer®eer SkeÀ osJelee Demeles. Oece&efJeOeer®es cetU osJelJekeÀuHevesle Deens Demes
ie=nerle OejeJes }eieles. ns jsi}eve }e@[& ³eeb®es cele }#eCeer³e Deens. (`oer Deesefjefpevme Dee@Jn
efj}erpeve')

}eskeÀceevemee®es efvejer#eCe Hejer#eCe kesÀ}s Demelee DeveskeÀ ÒekeÀej®³ee osJeosJelee
}eskeÀmeceepeele, }eskeÀHeefjmejele DeefmlelJeele Deme}su³ee Dee{Uleele. ³eele ÒeecegK³eeves
ûeeceosJelee, kegÀ}osJelee, #egêosJelee, efHele=osJelee, ðeerosJelee, Je=#eosJelee, pe}osJelee, efμeJes®³ee
osJelee, ÒeeefCeosJelee Deμee efJeefJeOe ÒekeÀej®³ee osJeleeb®ee meceeJesμe Deens. Deepener ûeeceHeeleUerJej
ceeveJeer osJeleeb®eener Dee{U neslees.

Yeejleer³e owJeleμeeðee®ee efJe®eej keÀª }eie}es keÀer, JewefokeÀ owJeles vepejsmeceesj ³esleele
DeeefCe ³e%eefJeOeeRμeer l³eeb®ee mebyebOe efometve ³eslees. ³e%ee®es mJeªHe kesÀJeU ³eelJeelcekeÀ®e Deens.
JewefokeÀ $eÝ®ee ³ee ceb$eelcekeÀ / ceb$emJeªHee®³ee®e Deensle. meenefpekeÀ®e JewefokeÀ Jee*dce³eeleer}
osJelee, ³e%eefJeOeer DeeefCe ceb$e ³eeb®ee Dev³eesv³e mebyebOe Deens. FlekeÀe keÀer, osJe ³e%eefJeOeerletve®e
efvecee&Ce Pee}s. ne mecepe ¢{ Deens. ³e%e, ³eeie, nesce, cesIe ³ee efJeefJeOe veeJeebveer DeesUKe}e
peeCeeje ³e%eefJeOeer ne SkeÀ DeengleerefJeOeer Deens. ³ee Deengleer efJeefJeOe osJeleebvee Demeleele. l³eebvee
Jeμe keÀªve IesC³eemeeþer Demeleele. ³ee efJeOeerves DeeHe}s HeeHener veä keÀjlee ³esles DeeefCe
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mmegKemece=×er®eer ÒeeHleer keÀªve Ieslee ³esles. Lees[keÌ³eele `Fn}eskeÀeleer} keÀeceveeHetleeameeþer®e ne
efJeOeer neslee. FlekesÀ®e veJns lej $eÝiJesoe®³ee GÊejkeÀe}elener DeVeÒeeHleermeeþer ceb$eelcekeÀ $eÝ®ee
cnìu³ee peele nesl³ee. Heg{s keÀeceveeHetleeameeþer Je´lee®ejCe megª Pee}s DeeefCe efJeefJeOe Je´leosJelee
efvecee&Ce Peeu³ee.'

Yeejleer³e mebmke=Àleer ner kesÀJeU Dee³e&}eskeÀeb®eer mebmke=Àleer Deens Demes cnCetve ®ee}Ceej
veener. Yeejleele Òee®eerve ieCemeceepe neslee DeeefCe ³ee meceepeele ceele=meÊes®eer HejbHeje nesleer. Demes
Yeejleer³e }eskeÀe³eleeJeªve mHeä nesles. l³eecegUs Dee³ee¥®eer Heg©<eÒeOeeve mebmke=Àleer DeeefCe
ieCemeceepeeleer} ceele=meÊes®eer mebmke=Àleer ³eeb®³ee ceer}veeletve efceÞe mebmke=Àleer efvecee&Ce Pee}er. Deepe
Yeejleer³e meceepepeerJeveele ieewjer, ieCeHeleer, efμeJe, HeeJe&leer Deμee Heg©<e Je ðeer owJeleeb®eer
keÀceerpeemle ÒeceeCeele efJeefJeOe peeleer peceeleerle cenleer iee³e}er peeles. ns efceÞe mebmke=Àleer®es®e }#eCe
nes³e. ns }#eele IesTve keÀener }eskeÀowJeleeb®es ÒekeÀej Je l³eeb®es }eskeÀmecetnpeerJeveeleer} cenÊJe
³eeb®ee Heefj®e³e keÀªve IesT.

ûeeceosJelee

Jeso HetJe&keÀe}erve DeeefCe JewefokeÀkeÀe}erve owJele mJeªHeele efvemeie&μekeÌleeR®ee meceeJesμe
neslee DeeefCe efvemeiee&efJe<e³eer JeeìCeeN³ee Yeerleerletve®e lees Pee}e neslee. Deepe p³ee yengmebK³e
ûeeceosJelee Dee{Uleele l³eele mebmeie&pev³e jesieeb®es efveJeejCe keÀjCeeN³ee osJelee, JevemHeleer mebJeOe&keÀ
osJelee, Oeev³eosJelee, ûeecej#ekeÀ osJelee ³eeb®ee meceeJesμe neslees. Yeejleer³e ûeeceosJelee cetU®³ee
Devee³e& osJelee Demetve Dee³ee¥veer l³eebvee DeeHeu³ee mebmke=Àleerle meeceeJetve Iesleu³ee DemeeJ³eele.
GoenjCeeLe&, pespegjer®ee Keb[esyee, cetU êefJe[eb®ee ceeve}e peelees. ûeecepeerJeveele yeefnjesyee,
cnmeesyee, Jesleesyee, jJeUveeLe, jeveJee, veeje³eCe ³ee Heg©<e-osJeleebyejesyej SkeÀJeerje, keÀeUgyeeF&,
pejerDeeF&, peeKeeF&, peesjJeeF&, [eWiejeosJeer, ieeJeosJeer, Heeb{jer, HeeJeCeejer, ogiee&osJeer, YeeJekeÀeF&,
Yeje[er, ceneceeF&, kesÀ}ebefyekeÀe, JeeiepeeF&, keÀesjpeeF&, efJeþeosJeer, meelesjer, meeUμeer, meerceeosJeer,
YeJeeveer, HeogyeeF& Fl³eeoer ðeerosJeleebvee cenÊJee®es mLeeve Demeles.

ieeJeeleer} JevemHeleerme=äer®es mebj#eCe Je mebJeOe&ve keÀjCes, mebmeie&pev³e jesieeb®es efveJeejCe
keÀjCes, YetleeKesleebHeemetve vewmeefie&keÀ DeeHeÊeerHeemetve ieeJee®es j#eCe keÀjCes, ûeeceJeemeer³eeb®es
mebleleermebJeOe&ve keÀjCes Je l³eeb®³ee Dee³egjejesi³ee®eer keÀeUpeer IesCes, Deμeer DeveskeÀ ÒekeÀej®eer keÀe³ex
³ee osJelee keÀjleele Deμeer mecepetle Deens.

ûeeceosJeleeb®³ee Hetpee, l³eeb®es GlmeJe, l³eeb®³ee ³ee$ee þjeJeerkeÀ efleLeeRvee nesleele. ³ee
HetpeveeÒeerl³eLe& DeveskeÀ ÒekeÀej®es keÀ}eÒekeÀej meeoj nesleele. ns keÀ}eÒekeÀejner ³ee ûeeceosJeleeb®³ee
YekeÌleer®eer meeOeves Demeleele. osJeles®³ee YekeÌleer®eer }eskeÀieerles, }eskeÀkeÀLee, osJeles®³ee meeceL³ee&®³ee
keÀLee Deme}s}er }eskeÀveeìkesÀ ³eeb®ee ³eele meceeJesμe Demelees.
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JJe=#eosJelee

mej pescme pee@pe& ÖesÀPej ³eebveer Je=#eosJeleeb®es ceeveJeer peerJeveeleer} cenÊJe, `To the
savage the world in general is animate, and trees and plants are
no exception it the rule. He thinks that they have souls like his
own and he treats thems accordingly.' ³ee μeyoeble JeefCe&}s}s Deens.

meJe& peie me®esleve Deens. Deμeer®e Òee®eerve ceeCemee®eer OeejCee nesleer. Je=#eJes}eRvee
mJeleëmeejKee®e Deelcee Demelees. cnCetve ceeCetme Je=#ejepeerkeÀ[s SkeÀe JesieÈ³ee ¢äerves Heenele
Demelees. keÀesCel³eener Deelc³ee®eer DeejeOevee YeeqkeÌleYeeJeeves kesÀu³eeme Feq®íle HeÀ}ÒeeHleer nesles. ³ee
YeeJevesves keÀener cenÊJee®³ee Je=#eeb®eer ceeCetme Hetpee keÀjlees. Jev³epeceeleer Je=#eHetpekeÀ®e Deensle.
Jeej}er, ogyeUe, ieeW[, efYe}Á, keÀeskeÀCee Deμee DeveskeÀ peceeleeR®³ee peerJeveele Je=#eHetpes}e efJeμes<e
cenÊJe Deens.

Jev³epeceeleer ûeece DeeefCe μenjJeemeer Demes meJe&peCe DeéelLe Hetpee keÀjleele.
DeéelLeHetpeve JesoHetJe&keÀe}erve mebmke=ÀleerHeemetve megª Deme}s}s Dee{Ules. efmebOet mebmke=Àleerle
DeéelLee}e efveefce&leer®es ÒeleerkeÀ ceeve}s}s Dee{Ules. GHeefve<eoele l³ee®es meec³e me=efäªHeeμeer
oeKeefJe}s Deens. mebleleer Jee{ermeeþerner DeéelLe Hetpeve Jeĺe keÀjleele.

Oeeefce&keÀ efJeOeeRceO³es Deeby³ee®³ee Pee[e}e HeeefJe$³ee®ee ceeve efceUe}e Deens. ³e%e, ³eeie,
nesce ³ee Hetpeveele Deeby³eeb®³ee Heeveebvee cenÊJe Demeles. keÀener kegÀUeb®ee Deebyee `osJekeÀ' Demelees.
GbyejJe=#ee}e HegjeCeHetJe& keÀeUeHeemetve osJeJe=#ee®ee ceeve efceUe}e Deens. Òee®eerve keÀeUeHeemetve
Yeejleer³e mebmke=Àleerle legUμeer}e efJeμes<e cenÊJe Deens.

`}eskeÀleÊJe' DeeefCe `}eskeÀkeÀ}e'

}eskeÀmeeefnl³e cnCepes }eskeÀceevemee®ee DeeefJe<keÀej nes³e. lemes®e }eskeÀceevemee®es
DeefmlelJe p³ee leÊJeeb®³ee DeeOeejeves }eskeÀmeeefnl³eele ÒekeÀì nesles leer `}eskeÀleÊJes' nesle. ³ee
`}eskeÀleÊJee'cegUs }eskeÀmeeefnl³e }ewefkeÀkeÀ meeefnl³eentve JesieUs He[les DeeefCe pesJne }ewefkeÀkeÀ
meeefnl³eele }eskeÀleÊJeeb®ee Dee{U neslees lesJne }ewefkeÀkeÀ meeefnl³e }eskeÀmeeefnl³ee®³ee peJeU
mejkeÀles.

}eskeÀleÊJe cnCepes keÀe³e?

[e@. je. ef®eb. {sjs ³eebveer `}eskeÀmeeefnl³e' ³ee mebkeÀuHeves}e He³ee&³e cnCetve meJe&ÒeLece
`}eskeÀleÊJe' ner meb%ee JeeHej}er. `HegjeleÊJe' ner meb%ee peμeer HegjeCeJemlegmebμeesOeveμeeðeemeeþer
meje&me ª{ Pee}s}er Deens, leμeer®e `}eskeÀleÊJe' ner meb%eener }eskeÀmeeefnl³eemeeþer ª{ Jne³e}e
njkeÀle veener, Demes [e@. {sjs ³eeb®es ÒeefleHeeove Deens.
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JJemlegleë `}eskeÀmeeefnl³e' ner meb%ee `folklore'®ee cejeþer He³ee&³e cnCetve
DeY³eemekeÀebveer mJeerkeÀej}s}er Deens. l³eecegUs }eskeÀmeeefnl³eemeeþer Hegvne `}eskeÀleÊJe' Deμeer
meb%ee JeeHejCes Òemlegle Jeeìle veener. `folklore'®ee cejeþer DeLe& pejer `}eskeÀefJeÐee' Deme}e
lejer }eskeÀefJe<e³ekeÀ DeeefCe }eskeÀÒe®eef}le yeeyeeR®³ee DeY³eemee®es μeeðe ³ee DeLee&ves }eskeÀmeeefnl³e
ne efle®ee cejeþer He³ee&³e jemle Jeeìlees.

Deμee ³ee `}eskeÀmeeefnl³e' meb%es}e Hee$e þjCeeN³ee meeefnl³ee®es mJeªHe keÀmes Demeles
³ee®eer ®e®ee& ³eeHetJeea®e kesÀ}s}er Deens. ³ee ®e®exle JeejbJeej `}eskeÀceevemee'®ee G}ÁsKe Pee}s}e
Deens. efμeJee³e `}eskeÀ' DeeefCe `}eskeÀceeveme' ³eeb®es mJeªHe Heeneleeveener }eskeÀceevemeeJej
efJemle=le efìHHeCeer kesÀ}er Deens. }eskeÀceevemee®es DeefmlelJe p³ee leÊJeebveer ¢iiees®ej nesles, l³ee
leÊJeebvee }eskeÀleÊJes mebyeesOeCes Fä Jeeìles.

1) meecegefnkeÀlee : ns }eskeÀceevemee®es Heefn}s leÊJe }eskeÀleÊJe cnCetve efveoxefμele keÀje³e}e nJes.
}eskeÀmeeefnl³ee®eer efveefce&leer SkeÀe J³ekeÌleer®eer vemeles. SkeÀe J³ekeÌleerves efvecee&Ce kesÀ}su³ee
Jee*dce³eke=Àleerle l³ee®³ee J³ekeÌleercevee®ee DeeefJe<keÀej neslees. l³eecegUs Deμeer Jee*dce³eke=Àleer }ef}le
Jee }ewefkeÀkeÀ Jee*dce³eke=Àleer þjles. Deμee J³eeqkeÌleefveÿ Jee*dce³eele }eskeÀceevemee®ee DeeefJe<keÀej
nesCes ogjeHeemle®e Demeles. }eskeÀmeeefnl³ee®es DeeJeenve mecetne}e Demeles. les kegÀCee SkeÀe
J³ekeÌleer}e efkebÀJee J³eeqkeÌleiele YeeJeveebvee vemeles. meenefpekeÀ®e }eskeÀmeeefnl³eeleer} SKeeÐee
ke=Àleer®eer efveefce&leer. pejer SkeÀe J³ekeÌleerkeÀ[tve Pee}s}er Deme}er lejer l³ee J³ekeÌleer®es ceve mecetneμeer
Jee }eskeÀceveeμeer SkebÀkeÀej Pee}s}s Demeles. l³eecegUs SkeÀe J³ekeÌleerves efvecee&Ce kesÀ}su³ee ³ee
j®evesle l³ee®³ee J³eeqkeÌlecevee®ee DeeefJe<keÀej nesle veener. leer efveefce&leer `J³eeqkeÌlelJenerve
J³eeqkeÌlecevee'®eer efveefce&leer þjles. keÀesCel³eener SkeÀe J³ekeÌleerkeÀ[s ³ee efveefce&leer®es Þes³e oslee ³esle
veener.

2) efJeefμeä J³ekeÌleer®eer efveefce&leer SKeeÐee ve=l³ee®³ee JesUer efkebÀJee iee³evee®³ee JesUer Jee veeìîeÒemebie
efveefce&leermece³eer mecetneleer} DeeflemebJesoveμeer} J³ekeÌleer®³ee ceveele YeeJeveekeÀ}ÁesU efvecee&Ce nesCes
μekeÌ³e Demeles. YeeJeveeb®³ee ÒeYeeJeeletve SKeeÐee J³ekeÌleer}e ve=l³eeleer} efJeefμeä ne}®ee}er
mHegÀjCes menpe μekeÌ³e Demeles efkebÀJee SKeeos ieerle SKeeÐee®e J³ekeÌleer}e meg®et μekeÀles.
GoenjCeeLe&, YeeJeieerleemeejKes JeeìCeejs Kee}er} }eskeÀieerle Heent³ee. Jeej}er DeeefoJeemeer ðeer
ieewjer ve=l³e Òemebieer DeeHeu³ee}e pes Heeefnpes les efceUle veener, ³ee®es ogëKe yes[keÀer}e GÎsμetve
meebieles Deens. ceeP³ee Hee³eele pees[Jeer veenerle. cegN³eele lees[s veenerle. keÀcejs}e mee[er veener.
Debieele ®eebie}er ®eesUer veener. keÀeveele kegÀ[er veenerle. μeW[îee}e iepeje veener. ceeP³eekeÀ[s keÀesCeer
}#e osle veener. l³eecegUs ceer ogëKeer keÀäer Deens. GoenjCeeLe&,

HeeC³eele}s yes[tkeÀ yee³e, keÌ³ee ie yees}me veeç³e
yeesìer}e pees[Jeer vee³e, lejer ces}b ³esJetve yeIele vee³e
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HHeeC³eele}s yes[tkeÀ yee³e, keÌ³ee ie yees}me veeç³e ~~ 1 ~~
cegN³eele lees{s veele, lejer ces}b ³esJetve yeIele vee³e
HeeC³eele}s yes[tkeÀ yee³e, keÌ³ee ie yees}me veeç³e ~~ 2 ~~
keÀcejs}e mee[er vee³e, lejer ces}b ³esJetve yeIele vee³e
HeeC³eele}s yes[tkeÀ yee³e, keÌ³ee ie yees}me veeç³e ~~ 3 ~~

ns ieerle kegÀCee SkeÀe Jeej}er ðeer®³ee Jew³eeqkeÌlekeÀ ogëKee®eer keÀneCeer meebieles Deens. efle®³ee
ceveer®eer ner J³eLee Deefleμe³e nUgJeejHeCes J³ekeÌle Pee}er Deens. efle®eer ner SkeÀìer®eer YeeJevee efle®³ee
Hee[îeeJej®³ee meJe&®e iejerye eqðe³eeb®eer DemeC³ee®eerner μekeÌ³elee Demeu³eecegUs pesJne kesÀJne ns ieerle
efvecee&Ce Pee}s Demes} lesJne les meJe&ÒeLece SkeÀer}e®e meg®e}s Demes} DeeefCe ceie meJee¥veer metj
Oejlee Oejlee DeefKe} meceepee®es Pee}s Demes}. Deμee ³ee mecetneleer} SkeÀe DeveeefcekeÀ
J³ekeÌleer®³ee efveefce&eflekeÀewμeu³ee}e cenÊJe osCeejs cele S. μ}sies}ves ceeb[}s Deens. μ}sies}
cnCelees, Legend epoc and song might well belong to the people as
their property but the making of this verse was never a
communal process.

33) J³eeqkeÌleÊJenervelee : Jej cnìu³eeÒeceeCes mecetneleer} SKeeoer J³ekeÌleer DeeHeu³ee Jew³eeqkeÌlekeÀ
YeeJeYeeJeveeb®ee DeeefJe<keÀej efveef½eleHeCes keÀª μekeÀle Demes}. leLeeefHe l³eele l³ee®³ee
J³eeqkeÌleceÊJee®es Òeefleefyebye Gceì}s Demes}®e Demes veener. leer J³ekeÌleer mJeleë}e meceepeeHeemetve
JesieUs keÀe{tve mJeleë®es cnCetve efvejeUs Demes YeeJeefJeée, SKeeÐee ieerleele Jee keÀLesle J³ekeÌle
keÀjerlener Demes}, Hejbleg l³ee®es ns JesieUs J³eeqkeÌleceÊJe, mecem³ee meceepeele efJejIeUtve peele
Demeu³eecegUs ieerleele Jee keÀLesle Dee{UCeejer Deelceefveÿ YeeJevee ner J³eeqkeÌleÊJenerve
J³eeqkeÌlecevee®eer nesles. leer meeJe&ef$ekeÀ mJeªHe®e Iesles.

4) HeefjJele&veμeer}lee : yeo}l³ee HeefjefmLeleerle melele HeefjJele&ve HeeJele peeCes ns
}eskeÀmeeefnl³eeleer} cenÊJee®es }eskeÀleÊJe ceevee³e}e nJes. Jej efJeefμeä J³ekeÌleer®eer efveefce&leer Jee
J³eeqkeÌleÊJenervelee ³ee }eskeÀleÊJeeb®ee efJe®eej keÀjleevee ner leÊJes Hegvne }eskeÀceevemeele®e keÀμeer
efJejIeUleele ³ee®es mHeäerkeÀjCe kesÀ}s Deens. SkeÀe J³ekeÌleer®eer efveefce&leer, efveefce&leer®³ee®e #eCeer
DeeefCe keÀe}eblejeves ner meceepee®eer nesles Demes cnì}s peeles. l³ee}e keÀejCe l³ee efveefce&leer®ee
mJeYeeJe HeefjJele&ve HeeJele peeC³ee®ee Demelees. HeefjJele&veμeer}les}e l³ee l³ee keÀeUeleer} ÒeefleYeeJeble
neleYeej }eJele Demeleele. cnCepes SKeeoer keÀLee, SKeeos ieerle SKeeoe ceeCetme j®elees. ogmeje
l³eele DeeCeKeer Yej Iee}lees. SKeeos ieerle JeejbJeej efJeOeer GlmeJeele HejbHejsves cnì}s peele
Demeles. HeCe keÀeU yeo}le peelees lemes lemes l³ee ieerleeleer} meboYe&ner yeo}le peeleele. l³eele
veJeer Yej He[le peeles. JemeF& Heefjmejele }ivemejeF&le iee³eu³ee peeCeeN³ee ieerleele HetJeea `®et}'
®eg}erle HesìCeejer }ekeÀ[s ³eeb®es meboYe& ³esle. JemeF&letve cegbyeF&le Heeves, HegÀ}s, Yeepeer, otOe IesTve
efJe¬eÀer}e peeCeeN³ee HeleerosJeebvee GÎsμetve cnìu³ee peeCeeN³ee HeejbHeefjkeÀ ieerleele yeo} nesle ies}s.
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®®eg}er SssJepeer μesie[er Dee}er. veblej mìesJn Dee}e. l³ee veblej ie@meμesie[er Dee}er. veTJeejer
mee[er DeeCee³e}e meebieCeejer ðeer Hee®eJeejer HeeleU DeeCe cnCee³e}e }eie}er. keÀe}eblejeves [^sme
DeeCee³e}e meebiet }eie}er. meeceeefpekeÀ HeefjefmLeleerle Je YeeweflekeÀ mebmke=Àleerle pes yeo} Pee}s l³ee®es
Òeefleefyebye }eskeÀJee*dce³eelener Gceì}s. ³ee leÊJeecegUs®e }eskeÀmeeefnl³e ns kesÀJeU `keÀe}'®es
vemeles. les vesnceer®e `Deepe'®es nesle Demeles.

5) iet{lee (Mistic) :: }eskeÀmeeefnl³eele melele iet{ μekeÌleeR®ee G}ÁsKe ³eslees. DeodYegle μekeÌleer
melele ceeCemeeb®³ee DeJeleerYeJeleer JeeJejle Demeleele. l³eeb®³ee ceoleer}e ³esle Demeleele. l³eecegUs
}eskeÀmeeefnl³eele iet{jc³e JeeleeJejCe efvecee&Ce nesle Demeles. HeeC³eeKee}er jep³e DemeCes, ceeCemes
DeekeÀeμe ceeiex ieceve keÀª μekeÀCes, ceeCemee}e iegHle keÀª μekeÀCeeN³ee DeodYegle Jemlet DemeCes,
Fl³eeoer. Fìe}er³eve `}e³eve ye´tvees' ³ee keÀLesleer} vee³ekeÀekeÀ[s J³ekeÌleer}e De¢μ³e keÀjCeeje SkeÀ
Peiee neslee. keÀener keÀLeebletve ceesl³eeb®³ee ceeUs®ee meboYe& ³eslees. leer ieÈ³eele Ieele}er Demelee
ceeCetme iegHle neslees. `efmebnemeve yeÊeerμeer'le jepee efJe¬eÀcee®³ee ceblej}su³ee Ke[eJee JeefCe&}su³ee
Deensle. De}Áeoerve®ee peeot®ee efoJee lej meJe&Þegle®e Deens.

6) mJeHve ns®e mel³e ceeveCes : }eskeÀmeeefnl³eele mJeHveleÊJe JeejbJeej Dee{Ules. jepee nefj½ebê
DeeefCe leejeceleer ³eeb®³ee keÀLesle mJeHvee}e Devev³emeeOeejCe cenÊJe Deens. pes mJeHveele efo}s les
JeemleJeelener ÒeceeCe ceeveCes. ³ee}e keÀejCe }eskeÀmeeefnl³eeleer} JeemleJee®eer keÀuHevee nes³e.
}eskeÀmeeefnl³eeleer} JeemleJe oesve HeeleÈ³eeJej®es Demeles. Òel³e#e J³eeJeneefjkeÀ JeemleJe DeeefCe
keÀeuHeefvekeÀ JeemleJe. }eskeÀmeeefnl³eebleie&le `}eskeÀ' ³ee keÀeuHeefvekeÀ JeemleJee}ener ÒeceeCe ceevetve
®ee}le Demelees. l³eecegUs pes mJeHveele Deens les Òel³e#e JeemleJeele®e Deens, Demes ceeve}s ies}s
peeles.

}eskeÀkeÀ}e

ceeCetme DeeefCe efvemeie& ³eeb®ee Deletì mebyebOe Deens. efkebÀyengvee ceeCetme ns efvemeiee&®es
}skeÀª®e Deens. Demes mecepeC³eele JeeJeies keÀener®e veener. meenefpekeÀ®e efvemeiee&®³ee kegÀμeerle
Ie[leevee, Jee{leevee, mebmkeÀeefjle nesleevee DeeefCe peeCelesHeCeer mJeleë®³ee ceveeJej, yeg×erJej
mebmkeÀej keÀjleevee ceeCemeeves efvemeiee&®eer meeLemebiele keÀOeer mees[}er veener. G}ì ³ee efvemeiee&}e
mJeleë®³ee megKeemeeþer, DeefYeJ³ekeÌleermeeþer efpelekeÀe cnCetve JeeHejlee ³esF&} eflelekeÀe ceeCemeeves
JeeHej}e Deens. ceeCemee}e efvemeiee&le pes pes efome}s, l³ee}e pes pes peeCeJeles, l³ee}e DeLe&
osC³ee®eer®e Oe[He[ ceeCemeeves melele kesÀ}er Deens. ³ee Oe[He[erletve®e ceeveJeer keÀ}s®ee pevce
Pee}e Deens. DeLee&le ner Oe[He[ GHepele®e Demeles. ceeveJee®³ee GHepele ÒeJe=Êeerletve leer efvecee&Ce
nesles. veJns efvemeie&®e ceeveJee}e Deeletve meeo Iee}lees DeeefCe ÒekeÀì nesT Heenelees. ceeCetme
JeeUtJej jsIeesìîee ceejlees, ef®e$es keÀe{lees, ceeleer}e efJeefJeOe DeekeÀej oslees, Iej, osTU, osJelee,
efJeefJeOe ªHeekeÀej efvecee&Ce keÀjlees. efvemeiee&leer} efJeefJeOe veeo-Òeefleveeoeb®eer HegvejeJe=Êeer keÀjC³ee®³ee
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YYeeJevesletve ceeCemee}e mebieerle meeHe[}s. DeVe μeesOelee μeesOelee, efμekeÀej keÀjlee keÀjlee l³ee®³ee
n<ee&ce<ee&letve l³ee}e μejerje®eer ve=l³e}³e keÀU}er DeeefCe ³ee ve=l³e}³eeryejesyej lees DeeHeu³ee
DeeJeepeeJej DeeIeele Jee peesj osT }eie}e. l³eeletve®e `mJejj®evee' efvecee&Ce Peeu³ee DeeefCe
ieerlemebieerle pevcee}e Dee}s.

`efHeÀ}e@meHeÀer Fve De v³et keÀer' ³ee DeeHeu³ee ûebLeele megPeeve }Biejveer Deeefoieerlee®³ee
GlHeÊeer®eer keÀLee meebefiele}er Deens. leer }#eele Iesle}er lej Deeefoce keÀ}s®ee pevce keÀmee Pee}e
l³ee®ee efveefce&leerðeesle keÀUlees.

DeeefoceeveJe DeveskeÀJesUe (DeeHeu³ee peieC³ee®ee DeefveJee³e& Yeeie cnCetve) efJeOeer, GlmeJe,
meCe, meceejbYe meepejs keÀjerle Demes. Deμee Òemebieer Je efJejbiegÈ³ee®³ee JesUer lees KesUkeÀjer,
ve=l³ekeÀjer, DeeJeepeele ®e{-Gleej DeeCetve iee³eve keÀjer.

ceeveJee®³ee ³ee Je=Êeer®³ee cegUeμeer keÀ}s®ee pevce Deens. HeCe ¿ee ke=Àleer DeeefoceeveJe
keÀ}e cnCetve keÀjerle veJnlee. l³ee®³ee Deeefoce mebmke=Àleerle keÀ}e DeeefCe peerJeve Demee veeiejYeso
veJnlee. lees les meJe&keÀener peerJeveemeeþer DeefveJee³e& cnCetve®e keÀjerle neslee.

ceeCemeeves pesJne ke=Àef<emebmke=Àleerle ÒeJesμe kesÀ}e. lesJne l³ee}e efmLej mebmke=Àleer efceUe}er.
³ee mebmke=Àleer yejesyej peieC³ee®³ee Òel³eskeÀ ef¬eÀ³esμeer pees[}s}s, SkebÀkeÀej Deme}s}s keÀ}eYeeve
efJeYekeÌle Pee}s DeeefCe ceie l³ee}e DeeHeu³ee veerjme peerJeveele megKee®eer Jeeì μeesOeC³eemeeþer
keÀ}s®ee DeeÞe³e I³eeJee }eie}e. l³ee Yeeveeletve }eskeÀkeÀ}eb®ee pevce Pee}e. Heg{s
}eskeÀkeÀ}ekeÀejeb®ee JesieUe ieì / Jeie& meceepepeerJeveele efvecee&Ce nesTve lees meceepee®³ee Oeeefce&keÀ,
meebmke=ÀeflekeÀ Je keÀjceCegkeÀer®³ee iejpee HetCe& keÀª }eie}e. yeewef×keÀ Òeef¬eÀ³es®ee De[mej ìeUtve
GlmHetÀle&HeCes peerJevee®³ee Òel³e#eevegYeJeeletve ®ewlev³eeefJe<keÀej Ie[efJeCes, ne ³ee keÀ}eb®ee mJeYeeJe
Pee}e.

}eskeÀmeeefnl³e ns }eskeÀmebmke=Àleer®es μeyoªHe Deens. JeemegosJe, ieeWOeUer, JeeI³eecegjUer,
Yeje[er, peesieleer-peesieerCe, Heeslejepe, HeebiegU Fl³eeoer ceb[Uer }eskeÀmebmke=Àleer®es GHeemekeÀ Deensle.
ns GHeemekeÀ HeejbHeefjkeÀ keÀ}eÒekeÀejeb®³ee peleve-mebJeOe&veeyejesyej®e }eskeÀmebmke=Àleer®esner mebj#eCe
keÀjerle Demeleele. }eskeÀkeÀ}eÒekeÀej ns }eskeÀmebmke=Àleer®es®e ªHe Deens. }eskeÀkeÀ}eÒekeÀejeletve
}eskeÀmebmke=Àleer efme× Je mece=× nesle peeles. GoenjCeeLe&,

oeve HeeJe}b oeve HeeJe}b
Heb{jHegjele Fìesyee je³ee}e

Demes oeve mJeerkeÀejCeeje JeemegosJe ns oeve cenejeä^er³e DeeefCe Yeejleer³e osJeosJeleebvee
YekeÌleer YeeJevesves Òeoeve keÀjlees. l³ee®eÒeceeCes oeve osCeejener les DeeHeu³ee HetJe&peeb®³ee veeJeeves oslees.
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HHegC³ee®ee meb®e³e JneJee. oevee®ee Jeejmee mece=× JneJee ³ee GoeÊe YeeJevesves lees oeve oslees DeeefCe
®eebie}s cetu³e peerJeveele peHelees. JeemegosJee®eer ner mebmLee cenejeä^ele npeejes Je<ee¥®eer Hegjeleve Deens.

`ieeWOeU' ne }eskeÀkeÀ}eÒekeÀej lej kegÀ}e®eeje®eer Òeefleÿe peHeCeeje Je meebYeeUCeeje
Deens. cnCetve }eskeÀpeerJeveele ³ee®es mLeeve Devev³emeeOeejCe Deens. ieeWOeUer ne pemee
}eskeÀmebmke=Àleer®ee Yeeì neslees. lemee®e lees }eskeÀOecee&®ee Hegjesefnlener neslees. l³ee®³ee keÀLee,
DeeK³eeves ns mebHeVe }eskeÀJee*dce³e þjles.

`Yegl³ee' ne ieeWOeÈ³eemeejKee®e jsCegkeÀe DeeefCe legUpeeYeJeeveer®ee GHeemekeÀ Demelees.
l³ee®es keÀe³e& ieeWOeÈ³eemeejKes®e Demeles. Yegl³ee }eskeÀOecee&®es Hee}ve keÀjlees. lees ieele Deme}s}er
}eskeÀieerles DeeefCe DeeK³eeves }eskeÀJee*dce³eele meceeefJeä Pee}er Deensle.

`JeeI³ee-cegjUer' Keb[esyee®es GHeemekeÀ Demeleele. les meeoj keÀjerle Deme}s}s peeiejCe
nener DeveskeÀeb®ee kegÀ}e®eej Demelees.

cenejepee, ceunejer js ~ legP³eeJeerCe keÀesCe leejer,
ceunejer legPes iegCe ieeTb ~ legP³ee ®ejCeer }bHeì nesT

Deμeer Keb[esyee®es cenÊJe HeìJetve osCeejer ieerles `JeeI³ee cegjUer' meeoj keÀjleele.

`Yeje[er' DebieCeele GYee jentve [ce©JeeÐee®³ee meeLeerJej iee³eve keÀjlees. lees YewjJee®eer,
efμeJeμebkeÀje®eer DeeUJeCeer keÀjlees.

keÀcee&®ee oeKe}e ®egkesÀvee yejïeosJee}e
Je=× DeeF&yeeHe G}ìtve efμeJ³ee osT l³eeve}e

osJee®³ee mlegefleHej ieerleeyejesyej®e GHeosμeHej ieerle, keÀLeeefve©HeCe Yeje[er keÀjleele.
Yeje[er }eskeÀmecepegleervegmeej `Yeiele' Demelees. Yeje[e®eener kegÀ}e®eej cenejeäêle HeeU}e
peelees.

`Heeslejepe' cejerDeeF&®³ee veeJee®ee pe³epe³ekeÀej keÀjerle efle®³eekeÀ[tve ieeJee®es kegÀμe}
JeoJetve Ieslees. ieeJee®es mebj#eCe Je keÀu³eeCe cejerDeeF&®³ee neleele megjef#ele Deens. ner YeeJevee
cejerDeeF&®³ee HesÀN³eeceeies Demeles.

[eskeÌ³eeJej osJeer®eer Hej[er IesTve Yeb[ej efJeYetleer }sJetve peesieleerCe ³e}Ácee ceeles®eer ieeCeer
ieeles DeeefCe peesieleer efle}e ®eeQ[kesÀ JeepeJetve meeLe osle Demelees. ³e}Ácee osJeer®es / jsCegkesÀ®es ®eefj$e
ieele ner pees[er efHeÀjle Demeles.

³e}Ácee keÀUsvee legPeer ceeJe
YeesÈ³ee YekeÌlee}e keÀe³e þeJeb?
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}}eskeÀmebmke=Àleer®³ee meJe&®e GHeemekeÀebveer meceepe keÀu³eeCekeÀejer efJeefOeefJeOeeves peesHeeme}er
Deensle Je l³eecegUs }eskeÀOece& GVele keÀjC³eeme vesnceer®e l³eeb®ee neleYeej }eie}e Deens.

`}eskeÀJee*dce³e' DeeefCe `}eskeÀmebmke=Àleer'

}eskeÀmeeefnl³e ns }eskeÀmebmke=Àleer®es μeyoªHe Deens... DeeefCe }eskeÀmebmke=Àleer ner
Òeke=Àleerμeer DeefOekeÀ ÒeeceeefCekeÀ jentve Jee{Ceejer veeiej mebmke=Àleer®³ee efvekeÀì veeboCeejer DeeefCe
veeiej mebmke=Àleer®³ee Ie[Ceer®es GHeeoeve (material)) yeveCeejer Deμeer mebmke=Àleer Deens, Demes
}eskeÀmebmke=Àleer®es mJeªHe [e@. je. ef®eb. {sjs ³eebveer meebefiele}s Deens. }eskeÀmebmke=Àleer®es He=LekedÀHeCe
mHeä keÀjC³eemeeþer [e@. {sjs }eskeÀmebmke=Àleer (Folk Culture), Deeefoce mebmke=Àleer
(Primitive Culture) DeeefCe veeiej mebmke=Àleer (Urban Culture) Deμee JesieÈ³ee
mebkeÀuHevee ceeb[leele, les ³eesi³e Jeeìles. Hejbleg Deeefoce mebmke=Àleer®ee veeiej mebmke=Àleerμeer mebyebOe
yengOee ³esle®e veener. leer DeeHeu³ee Òee®eervelece Jewefμeäîeebefveμeer DeyeeefOele mJeªHeele DeJ³eenleHeCes
veebole Dee}er Deens. peieeleer} meJe& YetYeeieele Deeefocemebmke=Àleer®es meceeve ªHe Dee{Ules.
keÀesCeleerner mebmke=Àleer efmLejªHe (static) vemeles. leer melele HeefjJele&ve HeeJele Demeles.
HeefjJele&veμeer}lee ns mebmke=Àleer®es Jewefμeäîe®e Deens. DeveskeÀ keÀejCeebveer Deeefoce mebmke=Àleer®ee
}eskeÀmebmke=Àleerμeer, }eskeÀmebmke=Àleer®ee veeiej mebmke=Àleerμeer efkebÀJee Deeefoce mebmke=Àleer®ee veeiej
mebmke=Àleerμeer mebyebOe ne ³esle®e Demelees. efkebÀyengvee `}eskeÀ' DeeefCe `veeiej' ner SkesÀkeÀeU®³ee
Deeefoce mebmke=Àleer®eer®e ªHes nesle. Deeefoce mebmke=Àleer®ee keÀener Debμe HeefjJele&ve HeeJe}e keÀer efle®es
pes ªHe efomeles les }eskeÀmebmke=Àleer®es Demeles. μenjerkeÀjCeeyejesyej®e }eskeÀmebmke=Àleer DeeHe}s
`}eskeÀ' keÀ}sJej ìekeÀles DeeefCe leer veeiej yeveles. l³eecegUs Deeefoce mebmke=Àleer®ee veeiej
mebmke=Àleerμeer yengOee mebyebOe ³esle®e veener, Demes {sjs cnCeleele. lesJne l³eeb®³ee efJeOeeveeleer}
`yengOee' ³ee μeyoe®ee `keÌJeef®ele' mebyebOe ³eslees, Demee DeLe& I³eeJe³eeme nJee. efJeÐeceeve keÀeUele
Deeefoce mebmke=Àleer®ee veeiej mebmke=Àleerμeer melele mebyebOe ³esT }eie}e Deens.

[e@. keÀefHe}e Jeelm³ee³eveeoer DeY³eemekeÀ Deeefoce mebmke=Àleer®ee meceeJesμe
}eskeÀmebmke=Àleerle®e keÀjleele. l³eeb®eer ner YetefcekeÀe ³eesi³e Jeeìle veener. keÀejCe `Deeefoce', `}eskeÀ'
DeeefCe `veeiej' ³ee mebmke=ÀleeR®ee He=LekedÀHeCee efìketÀve Demelees. [e@. ceOegkeÀj JeekeÀes[s ³eeb®³ee celes,
SKeeÐee ceneJeðee®ee leeCeeyeeCee leHeemeleevee GY³ee Dee[J³ee jsμeceer pejleejer Oeei³eeb®ee
He=LekeÀHeCee lJe®es}e pemee keÀUlees lemee Deeefoce-}eskeÀ DeeefJe<keÀej μew}eR®ee efYeVe jbie{bie
DebleëkeÀjCee}e peeCeJelees. mebmke=Àleer®es ns efYeVe efYeVe jbie{bie l³ee l³ee mebmke=Àleerleer}
leÊJeÒeeOeev³eecegUs efvecee&Ce nesleele. Deeefoce mebmke=Àleer®es lelJe `efoJ³e' lelJe (Spiritual
Element) Demeles. }eskeÀmebmke=Àleer®es `YeeJe'leÊJe (Emotional Element) Demeles.
DeeefCe veeiej mebmke=Àleer®es `yegef×' leÊJe (Rational Element) Demeles. peve-peceele Jee
jkeÌlemebyebOeer }eskeÀeb®ee ieì mebmke=Àleerle cenÊJee®ee Demelees.'
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}}eskeÀJee*dce³e

}eskeÀJee*dce³e ns }eskeÀmeeefnl³eeefJe<keÀejeleer} ÒeOeeve DeeefJe<keÀej Deens. }eskeÀJee*dce³e
cnCepes ceewefKekeÀ μeyoeefJe<keÀej nes³e. mej De}skeÌPeeb[j ¬eÀeHe ³eebveer }eskeÀieerles, }eskeÀkeÀLee,
cnCeer, }eskeÀveeìîe, }eskeÀve=l³eieerles DeeefCe JeekedÀmebÒeoe³e ³eeb®³eemeeþer }eskeÀJee*dce³e ner meb%ee
JeeHej}er Deens.

}eskeÀceevemee®³ee ke=ÀefleGkeÌleer®eer DeefYeJ³ekeÌleer efJeefJeOe Debieebveer nesles. l³ee}e
}eskeÀmeeefnl³e cnCetve mebyeesefOe}s peeles. ³ee DeefYeJ³ekeÌleerleer} μeyo DeeefJe<keÀeje}e®e
}eskeÀJee*dce³e ner meb%ee }eJelee ³esF&}. }eskeÀJee*dce³eele nesCeeje DeeefJe<keÀej ne }eskeÀHejbHejsle
®ee}le Dee}su³ee }eskeÀpeerJevee®ee DeeefJe<keÀej Demelees. ne DeeefJe<keÀej menpemHetÀle& Demelees.
}eskeÀpeerJevee}e ieJemeCeer Iee}C³ee®es DeHeÀeì meeceL³e& }eskeÀJee*dce³eele Demeles.
}eskeÀpeerJevee®³ee YeeJeYeeJevee, Dee®eejefJe®eej, ª{er, ÒeLee, }eskeÀeb®ee peerJeveekeÀ[s HeeneC³ee®ee
¢efäkeÀesCe ³ee meJe& ieesäer }eskeÀJee*dce³eele ÒekeÀì nesle Demeleele.

JeieeakeÀjCe keÀªve }eskeÀJee*dce³ee®ee Heefjmej efkeÀleer efJeμee} Demelees lees Heg{er}
lekeÌl³eeJeªve }#eele ³esF&}.

}eskeÀJee*dce³e

ieerleªHe keÀLeeªHe mebJeeoªHe

1) efJeefOeieerles keÀLee cnCeer
2) meCeeJeejeb®eer ieerles DeeK³eeves JeekedÀÒe®eej
3) GHeemeveeieerles owJelekeÀLee
4) KesUieerles HeefjkeÀLee GKeeCes
5) ye[ye[ieerles }eskeÀkeÀLee veeìîe
6) Heg©<eeb®eer ieerles oblekeÀLee keÀLeesHekeÀLeve
7) eqðe³eeb®eer ieerles ®egìkesÀ
8) YekeÌleeR®eer ieerles ceb$e
9) HesÀjeJej®eer / HegÀie[erieerles mebkeÀerCe& mebJeeo
10) yewþkeÀer®eer ieerles
11) Þeceieerles
12) }eskeÀkeÀLeeieerles
13) DeesJ³ee
14) efYe#eeieerles
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}}eskeÀJee*dce³ee®es mJeªHe efJeJes®eve keÀjeJe³ee®es Peeu³eeme les Heg{er}ÒeceeCes keÀjlee ³esF&}.

1) }eskeÀJee*dce³e mecegncevee®eer efveefce&leer Demeles. J³ekeÌleerceve mecetnele efJe}erve nesTve ies}s}s
Demeles.

2) }eskeÀJee*dce³e ceewefKekeÀ HejbHejsves }eskeÀmeceepeele ®ee}le Dee}s}s Demeles.

3) }eskeÀJee*dce³e }eskeÀpeerJevee®ee DeeefJe<keÀej Demeu³eeves l³eeble }eskeÀpeerJevee®eer DebiesÒel³ebies
¢iiees®ej nesle Demeleele. cnCetve }eskeÀpeerJevee®es DeveskeÀ meboYe& }eskeÀJee*dce³eele μeesOelee
³esleele. SKeeÐee efJeefμeä keÀeUeleer} meeceeefpekeÀ, meebmke=ÀeflekeÀ, Oeeefce&keÀ HeefjefmLeleer®ee
DeY³eeme }eskeÀJee*dce³ee®³ee DeeOeejeves keÀjlee ³eslees.

4) }eskeÀJee*dce³e mecetnpeerJeveeletve GlHeVe nesles DeeefCe Hegvne les mecetnpeerJevee}e DeeJeenve
keÀjerle Demeles.

5) }eskeÀJee*dce³e ne }eskeÀmebmke=Àleer®ee DeeefJe<keÀej Demeu³eeves efle®es oμe&vener
}eskeÀJee*dce³eeletve Ie[les DeeefCe }eskeÀmebmke=Àleer mece=× Je mebHeVe keÀjC³eemeeþer
}eskeÀJee*dce³e neleYeej }eJeerle Demeles.

6) }eskeÀJee*dce³e ner efJeefμeäkeÀeUele efvecee&Ce Pee}s}er efveefce&leer Demetvener leer keÀe}ceeveHejlJes
efvel³evetleve nesle Demeles. }eskeÀJee*dce³e ner Jele&ceeve keÀeUe®eer®e Òeefleke=Àleer Jeeìle Demeles.
}eskeÀJee*dce³e }eskeÀpeerJevee®es DeeefCe }eskeÀmebmke=Àleer®es mebef®ele De#ejOeve Demetve l³eele
YetlekeÀe}erve }eskeÀpeerJevee®es meboYe& μeesOelee ³esleele. cee$e cnCetve }eskeÀJee*dce³e
}eskeÀmebmke=Àleer®es kesÀJeU YetlekeÀe}erve `DeJeμes<e' þjle veener.

7) }eskeÀJee*dce³e }eskeÀYee<es®eer efveefce&leer Demeles DeeefCe leer DeveskeÀ }eskeÀμeeðeebμeer mebyebOe
jeKeles.

8) efJeefJeOe meeceeefpekeÀ, meebmke=ÀeflekeÀ Je Oeeefce&keÀ efJeefOeef¬eÀ³eebμeer }eskeÀJee*dce³e mebyebefOele
Demeles.

9) }eskeÀJee*dce³ee®es mJeªHe Òe³eesieelce Demeles. }eskeÀveeìîe, }eskeÀkeÀLee, }eskeÀkeÀLeeieerles,
DeeK³eeves }eskeÀmecetnemeceesj meeoj nesle Demeleele.

10) }eskeÀJee*dce³e mebkesÀleye× Demeles.

11) }eskeÀJee*dce³ee®ee DeeefJe<keÀej }eskeÀYee<es®ee Demeu³eeves l³eele vesnceer®³ee peerJevee®ee Glmeen

(vigour)) peesμe DeeefCe leepesHeCee ÒekeÀì nesle Demelees.
Deμee ÒekeÀejs }eskeÀJee*dce³e ns meceepepeerJevee®es ªHe Demeles.

DeeleeHe³e¥le®³ee ®e®exletve `}eskeÀ', `}eskeÀceeveme', `}eskeÀOece&', `}eskeÀowJele',
`}eskeÀleÊJe', `}esskeÀkeÀ}e', `}eskeÀJee*dce³e' DeeefCe `}eskeÀmebmke=Àleer' ³ee }eskeÀmeeefnl³eeμeer
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mmebyebefOele meb%eeb®ee Heefj®e³e keÀªve IesTve l³eeÜejs }eskeÀmeeefnl³ee®es mJeªHe mHeä keÀjC³ee®ee
Òe³elve kesÀ}e Deens. Heg{er} ìHH³eele }eskeÀmeeefnl³ee®es Flej meeefnl³eeefJe<keÀeje®³ee meboYee&leer}
JesieUsHeCe leHeemeeJe³ee®es Deens. efkebÀyengvee }eskeÀmeeefnl³e Flej meeefnl³eeefJe<keÀejebμeer keÀesCel³ee
yeeyeleerle meec³e jeKeles DeeefCe keÀesCel³ee meboYee&le JesieUs þjles, lesner l³eeefveefceÊeeves®e mHeä
keÀjeJe³ee®es Deens. efJeμes<eleë `}ewefkeÀkeÀmeeefnl³e', `}ef}lemeeefnl³e', `meblemeeefnl³e' ³ee meb%eeb®es
mHeäerkeÀjCe keÀªve ³ee ÒekeÀej®³ee meeefnl³e mJeªHeeb®ee OeeJelee Hejeceμe& I³eeJe³ee®ee Deens. lemes®e
}eskeÀmeeefnl³eele ÒekeÀì nesCeeN³ee meeceeefpekeÀ, meebmke=ÀeflekeÀ, Oeeefce&keÀ peeefCeJeeb®esner mJeªHe
HeeneJe³ee®es Deens. l³ee®eyejesyej }eskeÀmeeefnl³eiele DeeefoyebOe, Òeeflecee, ÒeleerkesÀ, efceLekeÀ ³eeb®esner
mJeªHe HeeneJe³ee®es Deens. ³eeletve }eskeÀmeeefnl³ee®es efvejeUsHeCe mHeä keÀjlee ³esF&}. lemes®e
}eskeÀmeeefnl³e ns mJeleb$e DeY³eeme#es$e Deens, ns DeOeesjsefKele keÀjlee ³esF&}.

}eskeÀJee*dce³e DeeefCe }ewefkeÀkeÀ Jee*dce³e ³eebleer} meec³e-Yeso

ogiee&yeeF& YeeieJele ³eeb®³ee celes, DeefYepeele }ef}lemeeefnl³e DeeefCe }eskeÀmeeefnl³e ³eebvee
pees[Ceeje ogJee cnCepes }ewefkeÀkeÀ meeefnl³e nes³e. `}eskeÀmeeefnl³ee®³ee mebûeenkeÀebvee DeveskeÀ ieerles
Deμeer efceUleele keÀer, l³eebvee keÀefJeke=Àleer cnCeeJeer keÀer }eskeÀieerle cnCeeJes ns mecepele veener...
(Deμee ÒekeÀej®³ee) meJe& ieerleeceO³es Deeμe³ee®³ee Je j®eves®³ee mebkesÀleemeboYee&le efJeefμeä keÀJeer}e
efkebÀJee mebÒeoe³ee}e DevegmejC³ee®eer ÒeJe=Êeer Dee{Ules. DeeefCe cnCetve l³eebvee }ewefkeÀkeÀieerles ner®e
meb%ee μeesYeles.' p³ee ieerleele keÀJeer®³ee J³eeqkeÌleceÊJee®ee DeeefJe<keÀej neslees Deμee ieerleeb®ee Jee
meeefnl³ee®ee meceeJesμe }ewefkeÀkeÀ meeefnl³eele keÀjeJee, Demes ogiee&yeeF¥®es ÒeefleHeeove Deens.
De}skeÌPeeb[j ¬eÀeHe ³eebveerner Deμee ÒekeÀej®³ee meeefnl³ee®ee meceeJesμe }eskeÀmeeefnl³eele kesÀ}e
Deens. (`}eskeÀmeeefnl³ee®eer ªHejs<ee', He=ÿs 441-42).

`}ewefkeÀkeÀieerleeb®ee mebyebOe }eskeÀpeerJeveeμeer keÀefJeke=ÀleerHes#ee DeefOekeÀ ³esle Demeu³eecegUs
}eskeÀieerles Je }ewefkeÀkeÀieerles ³eeb®³eele vesnceer osJeIesJe ®ee}t Demeles.'Demes cele ogiee&yeeF¥veer J³ekeÌle
kesÀ}s Deens lej `p³eeb®es Debleyee&¿e mJeªHe }eskeÀieerleeb®es Deens. Hejbleg p³eeb®eer j®evee cee$e efJeefμeä
keÀJeeRveer kesÀu³ee®ee HegjeJee Deens,' Demes meeefnl³e }ewefkeÀkeÀ meeefnl³e nes³e. Demes cele [e@. je.
ef®eb. {sjs ³eebveer ÒeefleHeeefo}s Deens.

p³ee j®eveebleer} mebkesÀleJ³eJemLee }eskeÀpeerJeveeleer} Deens. p³ee j®eveebleer} YeeJeefJeée
pevemecetne®es Deens. p³ee j®eveeble ÒekeÀì Pee}s}s }sKekeÀe®es J³eeqkeÌleceÊJe ns mecetne®es®e Deens
Demes Jeeìles. Deμee ieerleeble keÀJeer®³ee veececegês®ee G}ÁsKe Deme}e lejer l³eeb®ee meceeJesμe
}eskeÀmeeefnl³eele®e / }eskeÀJee*dce³eele®e keÀjeJe³eeme nJee. Demes kesÀ}s cnCepes }eskeÀμeenerj,
}eskeÀkeÀ}eJeble ³eeb®³ee j®evee }eskeÀJee*dce³eele®e meceeefJeä nesT μekeÀleele.
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`̀}eskeÀ' Je `}ewefkeÀkeÀ' Jee*dce³ee®ee veelesmebyebOe l³eeleer} meec³eYesoe®³ee DeeÞe³eeves
Heg{er}ÒeceeCes mHeä keÀjlee ³esF&}.

1) }eskeÀJee*dce³e ner mecetncevee®eer efveefce&leer Demeles. }eskeÀJee*dce³ee®ee keÀlee& De%eele Demelees.
lej }ewefkeÀkeÀ meeefnl³e ner J³eeqkeÌleefveÿefveefce&leer Demetve l³ee®ee keÀlee& %eele Demelees.

2) }eskeÀJee*dce³e cegKeHejbHejsves ®ee}le Dee}s}s Demeles. }ewefkeÀkeÀ meeefnl³e nsner }eskeÀmeceepeele
HejbHejsves®e ®ee}le Dee}s}s Demeles. HeCe ³ee meeefnl³ee®ee Giece efvej#ejele vemelees DeeefCe leer
}eskeÀmecetne®eer efveefce&leer vemeles.

3) }eskeÀJee*dce³ee®ee }eskeÀpeerJeveeμeer Ieefveÿ mebyebOe Demelees. lemee mebyebOe }ewefkeÀkeÀ
meeefnl³ee®ee vemelees DeeefCe keÀener ÒeceeCeele Deme}e lejer l³eeletve }eskeÀpeerJevee®ee HetCee¥μeeves
DeeefJe<keÀej nesF&}®e Demes veener. efkebÀJee }ewefkeÀkeÀ meeefnl³e }eskeÀpeerJeveeμeer DeletìHeCes
pees[}s}s Demes}®e Demesner veener.

4) keÀOeer keÀOeer }ewefkeÀkeÀ ieerlee®ee keÀlee& De%eele jenelees efkebÀJee l³ee ieerlee®es }eskeÀpeerJeveele
Demes keÀener Òe®e}ve jeneles keÀer, }eskeÀebvee l³ee®³ee keÀl³ee&®ee efJemej®e He[}s}e Demelees.
oerIe&keÀe}erve Òe®e}veecegUs Demes ieerle }ewefkeÀkeÀieerle Demetvener les }eskeÀieerleemeejKes®e Jeeìles.
FlekesÀ®e veJns lej ³ee yeo}ecegUs keÀOeer keÀOeer, Deμee }ewefkeÀkeÀieerleele mecetn®e DeveskeÀ
HesÀjyeo} Ie[Jelees les }eskeÀieerle yevetve peeles. ³eecegUs }ewefkeÀkeÀieerle }eskeÀieerlee®³ee
HeeleUerJej ³esles.

5) }eskeÀkeÀLeeieerlee®eer j®evee keÀjCeejs }eskeÀkeÀ}eJeble DeeHeu³ee veeJee®³ee cegêe j®eveeble
ieesJeleele. l³eeb®eer j®evee efJe}#eCe }eskeÀefÒe³ener þjles. ieeWOeUer, JeeI³eecegjUer, }eskeÀμeenerj
³eeb®³ee j®evee }eskeÀmecetneves mJeerkeÀeju³ee DeeefCe DeeHeu³eeμee keÀªve ìekeÀu³ee Deensle.
keÀejCe l³ee ieerleeble / j®eveeble ÒekeÀì Pee}s}s J³eeqkeÌleceÊJe mecetne®es JeeìeJes FlekesÀ les
meceepeceevemeele SkeÀªHe nesTve ies}er.

De) }eskeÀieerleele μeeefnjeb®eer / ieeWOeÈ³eeb®eer }eskeÀeefYecegKe Je=Êeer efomeles.

ye) l³eele }eskeÀpeerJevee®es ef®e$eCe DeesleÒeesle Demeles.

keÀ) l³eele peerJeveeslmeene®ee DeeefJe<keÀej Pee}s}e Demelees.

[) meceepee®³ee Oeeefce&keÀ peerJeveele }eskeÀmebmke=Àleer®³ee GHeemekeÀebvee Devev³emeeOeejCe mLeeve
Demeu³eecegUs l³eeb®³ee j®evee ngyesntye }eskeÀj®evee mecepetve®e DeY³eemekeÀebveer mJeerkeÀeju³ee
Deensle. HeCe keÀener j®evee Deμee Deensle keÀer, l³eele efvecee&l³ee }eskeÀkeÀ}ekeÀeje®³ee efveJesove
keÀewμeu³ee®es, j®evee keÀewμeu³ee®es, ieevemejCeer®es efvejeUsHeCe Gþtve efomeles. Deμee j®evee
}eskeÀj®evee Jeeìle Demeu³ee lejer l³ee }ewefkeÀkeÀj®evee cnCetve®e mJeerkeÀejeJe³eeme nJ³eele Je
l³ee Debieeves®e l³eeb®ee DeY³eeme JneJe³eeme nJee.
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66) }ewefkeÀkeÀ meeefnl³e }eskeÀmeeefnl³ee®³ee pemes KetHe peJeU peeles. lemes®e les DeefYepeele }ef}le
meeefnl³eeμeerner DeeHe}e mebyebOe ÒemLeeefHele keÀjerle Demeles. DeefYepeele keÀ}eJeble
}eskeÀmeeefnl³eeleer} }eskeÀieerles KetHeoe mJeerkeÀejleele. l³eeJej mebmkeÀej keÀªve l³ee}e
DeefYepeele meeefnl³eªHe osC³ee®eener Òe³elve keÀjleele. ³ee®³ee Deieoer G}ìner Ie[les.
}ef}leieerlej®evesleer} keÀener mebkesÀle }ewefkeÀkeÀ j®eveebceO³es SkeÀpeerJe nesTve ies}su³ee
Dee{Uleele.

}eskeÀmeeefnl³eebleie&le }eskeÀJee*dce³e, }ewefkeÀkeÀJee*dce³e DeeefCe J³eeqkeÌleefveÿ-
YeeJeeefYeJ³ekeÌleer keÀjCeejs }ef}leJee*dce³e Òeke=Àleerves efYeVe efYeVe mJeªHee®es Deme}s lejer l³eeb®eer
HejmHejeble osJeIesJe cee$e melele nesle®e Demeles.

}eskeÀmeeefnl³e DeeefCe }ef}lemeeefnl³e ³eebleer} meec³eYeso

}ef}le meeefnl³eke=Àleer cnCepes }ef}le }sKekeÀeves keÀuHekeÀlesves Iesle}s}e μeyoªHe
DevegYeJe Demelees. }ef}le meeefnl³eke=Àleer ner SkeÀ Yeeef<ekeÀ j®evee Demeles. Yee<eeefJe%eevee®³ee DeeefCe
J³eekeÀjefCekeÀ efve³eceeb®³ee ce³ee&osle jentve, keÀOeer ce³ee&oeb®es G}ÁbIeve keÀjerle }ef}leke=Àleer®es me=peve
Pee}s}s Demeles. ³eecegUs }ef}le meeefnl³eke=Àleer}e keÀ}eJeblee®³ee keÀuHeveeμeer} meb%es®ee
JewefμeäîeHetCe& DeeefJe<keÀej ceeve}s ies}s Deens. }ef}leke=Àleer De#ejye× Demeles. efle®ee SkeÀ®e SkeÀ
efvecee&lee Demeu³eecegUs }ef}le meeefnl³eke=Àleer®eer mebefnlee efveef½ele Demeles. Jee®ekeÀ Deμee
meeefnl³eke=Àleer®ee DeeHeu³ee keÀuHekeÀles®³ee meene³³eeves DevegYeJe Iesle Demelees.

}eskeÀmeeefnl³e cnCepes }eskeÀÒe®eef}le efJeefJeOe ceewefKekeÀ HejbHeje nesle. }eskeÀpeerJeveele
keÀe}ekeÀe}eletve l³ee ®ee}le Dee}su³ee Demeleele. cnCetve }eskeÀmeeefnl³ee®es mJeªHe efJeμee}
Demeles. les peerJevemHeμeea Demeles. l³eele }eskeÀmeceepee®es Dee®eej-efJe®eej, l³ee®eer efJeefOeefJeOeeves,
l³eeb®es }eskeÀYe´ce Je mebkesÀle ³eeb®ee DeeefJe<keÀej Pee}s}e Demelees. ne DeeefJe<keÀej ceewefKekeÀ-
μeyoªHe Demelees DeeefCe ³ee ceewefKekeÀ-μeyoªHee}e efJeefμeä ke=ÀefleGkeÌleeR®ee meboYe& Demelees. l³ee
meboYee&le®e les μeyoªHe mecepetve IesCes Fä Demeles.

}eskeÀeμes yeeUeves Dee³e ce}e meekeÀj efo}er
meekeÀjsve efo}e peyeeye, peyeeye keÀe³e efo}e
peyeeye efo}ejs yeeHee ceeP³ee }iveemee

JemeF& Heefjmejeleer} }eskeÀmeceepeele }iveemeeþer ceg}ieer ceg}e}e Hemeble He[}er keÀer
l³eeves efle}e meeKej osC³ee®ee mebkesÀle Deens. ³ee HeejbHeefjkeÀ mebkesÀlee®ee Òemlegle ieerleele G}ÁsKe
Pee}s}e Dee{Ulees.
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}}eskeÀmeeefnl³e ns }ef}le meeefnl³eemeejKeer kesÀJeU Jee®etve DeemJeeo I³ee³e®eer ke=Àleer
veener. leer ÞeeJ³e DeeefCe ¢μ³e mJeªHeeleer} keÀ}e Demeles. efle®ee DeemJeeo `SsketÀve' DeeefCe
`Heentve' I³eeJee }eielees. ³ee DeemJeeoef¬eÀ³eeHe×leercegUs }eskeÀmeeefnl³ee}e Òe³eesieefveÿ keÀ}e
(Performing Folk Art)) ceeve}s ies}s Deens. }eskeÀmeeefnl³ee®³ee `HejHeÀe@ce&j' ne mecetn
Demelees. DeemJeeokeÀner mecetn Demelees. }ef}le meeefnl³ee®ee DeemJeeoner `HejHeÀe@ce&j' Demelees.
Demes pejer pes. Heer. mee$e& ³eebveer cnì}s}s Deme}s (Heene ë `keÀefJeles®es DeefmlelJeªHe', iebieeOej
Heeìer}, `meceer#es®eer veJeer ªHes', He=. 12). lejer }ef}lemeeefnl³e me=peve DeeefCe l³ee®ee DeemJeeo
³eeleer} HeÀjHeÀe@ce&vme®es mJeªHe HetCee¥μeeves efYeVe Demeles. }ef}le meeefnl³ee®ee DeemJeeokeÀ ne
keÀuHekeÀ `FvìjefÒeìj' DeeefCe HejHeÀe@ce&j Demelees. lees }ef}le keÀ}eke=Àleerleer} keÀ}evegYeJe ûenCe
keÀjleevee l³ee menmepe&keÀ ef¬eÀ³esle l³ee keÀ}eke=Àleer®ee DeLe& meebielees. cnCepes lees SkeÀ meeQo³e&Jemlet
Ie[Jeerle Demelees. FLe}e jefmekeÀe®ee keÀ}evegYeJe keÀuHekeÀleeHetCe& Demelees. Òel³e#eeleer} Demelees.
lees J³eeqkeÌleefveÿ Demelees. }eskeÀmeeefnl³ee®ee DeemJeeo Demee J³eeqkeÌleefveÿ HeeleUerJej jenele
veener. lees mecetnefveÿ Demelees.

}ef}le meeefnl³e peeCeerJeHetJe&keÀ SkeÀe J³ekeÌleerves kesÀ}s}er keÀuHeveeefveefce&leer Demeles.
efvecee&l³ee®³ee ceveeleer} Deelceefveÿ Godieej Demes ³ee efveefce&leer®es mJeªHe Demeles.
}eskeÀmeeefnl³eeefJe<keÀejele kegÀCee SkeÀe J³ekeÌleer®³ee Deelceefveÿ Godieejebvee mLeeve vemeles. leer
mecetncevee®³ee F®íe DeekeÀeb#ee mecetncevee®³ee Yee<esle yees}le Demeles. l³eele J³ekeÌleer®es
J³eeqkeÌleceÊJe SkeÀpeerJe Pee}s}s Demeles. l³eecegUs SkeÀe J³ekeÌleer®eer YeeJevee meebieCeejs
}eskeÀeefJe<keÀejer ieerle efkebÀJee keÀLes®ee DeemJeeo ne }eskeÀJe=Êeer®³ee®e meboYee&le I³eeJee }eielees.
GoenjCeeLe&,

veeskeÀes PeeWyet leev³ee, Leeveer veeF& yegbo
ketÀme Pee}er yesFceeve, Gieejs cee¿ee ieesF&oe...
Yeejer ef®ekeÀe®eb pebie}, ef®ekeÀ ®eeì js ieesF&oe
keÀejpee®ee FkegÀmee ìgkeÀUe, veeskeÀes leesUt cee³ee...

³ee ieerleele DebieeJej otOe Deeìtve ies}s}er SkeÀ DeeF& mleveHeeve keÀª Feq®íCeeN³ee
ceg}e}e GÎsμetve DeeHeu³eeμeer®e yees}les Deens. DebieeJej®ee Heevne Deeìu³eeves cet} GHeeμeer jeneles
Deens. cnCetve efle®es keÀeUerpe legìles Deens. ner ðeer Jev³e-ðeer Deens. DeeHeu³ee Heefjmejele
meeHe[CeeN³ee SkeÀe Pee[e®ee ®eerkeÀ (Pee[e®ee ogOeemeejKee jme) otOe cnCetve leer ceg}e}e Heepeles
Deens.

DebieeJej®³ee ogOeele DeeF& DeeefCe cet} ³eeb®³eele cee³ee efvecee&Ce keÀjC³ee®es meeceL³e&
Demeles. les ef®ekeÀe®³ee vekeÀ}er ogOeele DemeCeej veenerle. ³ee®eer peeCeerJe ieerleeleer} ðeer}e Deens.
cnCetve DeeHeu³ee keÀeUpee®ee legkeÀ[e Deme}su³ee l³ee }skeÀje}e `cee³ee lees[t vekeÀes' Deμeer
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DDeele& efJeveJeCeer leer ðeer keÀjles Deens. ðeercevee®eer ner leieceie ³ee ieerleele SkeÀe DeveeefcekeÀ ðeer®³ee
ªHeele J³ekeÌle Pee}s}er Deens. Demes Deme}s lejer Yeb[eje, veJesieeJe Yeeieeleer} Jev³eHeefjmejeleer}
yengleskeÀ DeeefoJeemeer eqðe³eeb®eer®e leer YeeJevee Deens. leer l³ee meboYee&le®e mecepetve I³eeJe³eeme nJeer.

}ef}le meeefnl³eele efJeefJeOe `OJeveer' Dee{Uleele. HeÐeªHeele DeveskeÀoe keÀJeer®ee
Deelceiele Godieej Demelees. keÀLeekeÀeJ³eele keÀJeer Òes#ekeÀ-Þeesl³eeμeer yees}le Demelees DeeefCe
veeìkeÀele veeìkeÀkeÀej keÀeuHeefvekeÀ Hee$eebÜejs Òes#ekeÀebμeer yees}le Demelees. `OJeveer'®ee (voice))
JeeHej keÀesCel³ee meeefnl³eÒekeÀejele keÀjeJe³ee®ee Deens l³eevegmeej l³ee®es mJeªHe þjle Demeles.
}eskeÀeefJe<keÀejele mecetne®ee `OJeveer' Jele&ceevekeÀe}ele®e J³ekeÌle nesle Demelees DeeefCe }eskeÀceeveme
lees HejbHejs®³ee meboYee&le mecepetve Iesle Demeles. }ef}le meeefnl³eeleer} veeìkeÀeleu³ee Hee$eebvee mJeleb$e
J³eeqkeÌleceÊJe Demeles DeeefCe l³eebvee l³eeb®ee efJeefμeä `DeeJeepe' Demelees. }eskeÀmeeefnl³eÒekeÀejeleer}
veeìkeÀele Hee$e `vecegvee'ªHes Demeleele. DeeefCe l³eeb®ee `DeeJeepe' HeejbHeefjkeÀ mebkesÀle DeeefCe
Oecee&®eej efJe<e³ekeÀ keÀuHevee ³eeb®eer peHeCetkeÀ keÀjCeeN³ee }eskeÀceevemee®ee Demelees.

}ef}le meeefnl³e Demees Jee }eskeÀmeeefnl³e Demees oesneWleer} Jee*dce³eevegYeJe Yeeef<ekeÀ®e
Demelees. cee$e }ef}le Jee ûeebefLekeÀ meeefnl³ee®es DeelceleÊJe DeeefCe }eskeÀeefJe<keÀeje®es DeelceleÊJe
mJeªHeleë efYeVe Demeles. }ef}le meeefnl³e efmLejªHe Demeles. }eskeÀmeeefnl³e `®e}ªHe' Demeles.
les keÀe}ekeÀe}ebletvener DeeHe}s cetUªHe efìkeÀJetve þsJele Demeles. ceewefKekeÀ HejbHejs®es meeefnl³e
ef}efHeye× vemeles. Þeesl³eeb®³ee ceveele efJeefμeä YeeJevee efvecee&Ce keÀªve l³ee}e HejbHejsμeer IeÆ
peKe[tve ìekeÀC³ee®es keÀece }eskeÀJee*dce³e keÀjerle Demeles.

}eskeÀmeeefnl³e DeeefCe }ef}le meeefnl³e ³eeb®eer Òeke=Àleer mJeªHeleë®e efYeVe Deme}er.
lejerner oesneWceO³es efvekeÀì mebbyebOe Demelees. `Þesÿ Jee*dce³eke=Àleerleer} DeveskeÀ efJe<e³e
}eskeÀJee*dce³eele vekeÀUle ³esleele. }ef}le Jee*dce³eke=Àleer®ee efvecee&lee }eskeÀJee*dce³eeletve
keÀLeeyeerpes mJeerkeÀeªve efveefce&leer keÀjlees. }eskeÀJee*dce³eeletve keÀLeeyeerpes IesTve Jee*dce³eefveefce&leer
keÀjC³ee®eer HejbHeje jecee³eCe-ceneYeejleeHeemetve DeeleeHe³e¥le DeJ³eenle ®ee}le Dee}s}er Deens.
mebmke=Àle keÀJeeRvee `keÀLee-meefjlmeeieje'ves keÀLeeyeerpes HegjefJe}er Deensle. cenejeäêleer} mebleebveer
DeeHeu³ee YeeJeeefYeJ³ekeÌleermeeþer }eskeÀYee<es®ee DeeÞe³e Iesle}s}e Deens... Yee©[eb®eer j®evee ³ee®es
GoenjCe cnCetve meebielee ³esF&}. mebleebveer j®e}s}er Yee©[s }eskeÀiee³ekeÀner ieeT }eie}s.' ns
}#eele IesC³eepeesies Deens.

}ef}le meeefnl³e DeeefCe }eskeÀleÊJe ³eeb®ee mebyebOe

}eskeÀmeeefnl³e ns }ef}le meeefnl³eentve JesieUs Deens, ns cele }eskeÀleÊJeevegYetleer®³ee
DeeÞe³eeves ceeb[}s peeles. DeefYepeele }ef}le }sKekeÀ DeeHeu³ee DeeefJe<keÀejeletve pesJne
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}}eskeÀmeceepee®es YeeJeefJeée ef®eef$ele keÀjC³ee®ee Òe³elve keÀjlees efkebÀJee }eskeÀmebmke=Àleer®es oμe&ve Ie[Jet
Feq®ílees lesJne l³ee}e }eskeÀleÊJeeb®ee DeeÞe³e I³eeJee }eielees. Deμee ÒekeÀejs J³eeqkeÌleefveÿ
Jee*dce³eke=Àleerle efkebÀJee keÀ}eke=Àleerle DeHeefjne³e&HeCes ³esCeeN³ee ³ee }eskeÀmecetne®³ee,
}eskeÀceevemee®³ee DeeefJe<keÀejeme }eskeÀmeeefnl³eleÊJe efkebÀJee }eskeÀleÊJe (folk element)
ccnCeleele. SKeeÐee }ef}le }sKekeÀeJej SkeÀe®e JesUer }eskeÀHejbHejs®es DeeefCe mecekeÀe}erve
veeiejHejbHejs®es mebmkeÀej Pee}s}s Demeleele. l³eecegUs Deμee efvecee&l³ee®³ee j®eveebceO³es
}eskeÀleÊJeeb®ee GodYeJe menpeHeCes nesle®e Demelees. yeefnCeeyeeF& ®eewOejeR®eer keÀefJelee, Þeer®e¬eÀOejebveer
keÀLeve kesÀ}s}s ¢äevle ³eele JewHegu³eeves }eskeÀleÊJeeb®ee JeeHej Pee}s}e Deens. l³ee®eyejesyej
DeeefoceOeeìer, }eskeÀOeeìer DeeefCe veeiejOeeìer ³eeb®es mJeªHe JesieJesieUs Demeles. lejerner
SkeÀceskeÀeb®³ee mebHekeÀe&le Deeu³eeveblej l³ee HejmHejebJej DeeHe}e ÒeYeeJe ìekeÀle Demeleele. l³eecegUs
veeiejOeeìer®es peerJeve peieCeeN³eebJej }eskeÀOeeìer®esner Kees} mebmkeÀej Pee}s}s Demeleele®e.
l³eecegUs l³eeb®³ee }ef}le Jee*dce³eele }eskeÀJee*dce³eeleer} keÀuHeveeyebOe, íbo, cee$eeoer
j®eveeÒekeÀej DeeHeeHeleë ÒekeÀì nesleele. efkebÀyengvee Deμee }eskeÀleÊJeebveer Yeej}s}s
}eskeÀJee*dce³ee®es peie l³ee}e otj þsJelee ³esle veener. peer. S. kegÀ}keÀCeea ³eeb®³ee keÀLeebleer},
ef®eb. $³eb. Keevees}keÀj Je DeCCeeYeeT meeþs ³eeb®³ee keÀeobyeN³eebleer} DevegYeJeefJeéeele
}eskeÀleÊJee®ee Dee{U ceesþîee ÒeceeCeeJej efomelees. ûeeceerCe Heefjmeje®ee ÒeYeeJe p³ee }sKekeÀeb®³ee
DevegYeJeefJeéeeJej Demelees l³eeb®³ee }ef}le j®eveebceO³es }eskeÀleÊJeer³e meeceûeer efJeHeg} ÒeceeCeele
DeeefJe<ke=Àle Pee}s}er Dee{Ules. ceOeg cebiesμe keÀefCe&keÀ ³eeb®³ee `Yegpebie', `JeeªU' ³ee keÀLeebletve Je
Keevees}keÀj ³eeb®³ee `meveF&'ceOeer} keÀLeebletve DeeefJe<ke=Àle Pee}s}s DeveskeÀ keÀuHeveeyebOe
}eskeÀkeÀLeebleer}®e Deensle.

}ef}le Jee*dce³eele JeejbJeej ³esCeejer }eskeÀleÊJeer³e meeceûeer veerì mecepetve Iesle}er veener.
lej }ef}le Jee*dce³ee®ee veerì G}ie[e nesCeej veener. GoenjCeeLe&,

kegÀþs legPeer js keÀevees[ ~ kegÀþs ceePee js efJeþesyee
kegÀþs efveyeeb®eer efvebyees³eer ~ kegÀþs yeesjμ³ee®ee Deebyee

yeefnCeeyeeF¥®³ee Jejer} keÀefJelesle Dee}s}e `yeesjμ³ee®ee Deebyee' ³ee HeoyebOee®ee G}ie[e
Peeu³eeefμeJee³e keÀefJelee keÀUCeej veener.

`Keeveosμeele `yeesjmes' kegÀUeleer} SkeÀe obHeleer}e mebleleer vemeu³eeves les ogëKeerkeÀäer
Demele. Heg$e JneJee ner l³eeb®eer ceveer<ee nesleer. SkeÀoe SkeÀ efme×Heg©<e yeesjμee®³ee Helveerme
Deeby³ee®eer keÀes³e oslees. l³eeletve DebkegÀj}s}e Deece´Je=#e Deepeleeiee³ele yeesjmes IejeC³ee®es veeJe
®ee}Jeerle Dee}e Deens.' Deμeer keÀLee yeesjμ³ee®ee Deebyee ³ee HeoyebOeeefJe<e³eer [e@. ceOegkeÀj
JeekeÀes[s ³eebveer efo}er Deens.
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}}ef}le meeefnl³e DeeefCe }eskeÀleÊJe ³eeb®ee Demee HejmHejmebyebOe }#eCeer³e þjlees.
}ef}le meeefneql³ekeÀe®eer }eskeÀceevemeeμeer pegU}s}er DeveskeÀ Je<ee¥®eer veeU l³eebvee menmee lees[lee
³esle veener. cnCetve }eskeÀJee*dce³e }ef}lemeeefnl³ee®³ee efveefce&leer®ee cet}eOeej Demeu³ee®es cnCelee
³esles. ³ee meboYee&le [e@. ÒeYeekeÀj ceeb[s ³eebveer J³ekeÌle kesÀ}s}s ceveesiele ceveveer³e Jeeìles.

`}eskeÀieerle μew}er, }eskeÀÒe®eef}le íbo ³eeb®ee GHe³eesie mebleebveer DeeHeeHeu³ee Heoj®eveebletve
kesÀ}e Deens. ceO³e³egieeleer} meJe& Òeebleeleer} keÀeJ³eOeeje }eskeÀpeerJeveÒeJeenebveer ÒeYeeefJele Peeu³ee
Deensle. pesJne pesJne }ef}le Jee*dce³e ns kesÀJeU j®eveeleÊJeeb®³ee DeeOeerve nesles Je l³ee®ee ÒeJeen
kegbÀefþle nesT }eielees lesJne l³ee}e }eskeÀJee*dce³eekeÀ[tve®e Òeeke=ÀeflekeÀ YeeJeOeeje Je mebpeerJekeÀ
meeceL³e& ÒeeHle nesles. }eskeÀmeeefnl³eecegUs®e keÀ}eb®es Hegve©ppeerJeve nesles.'

cnCetve®e }ef}le meeefnl³ee®³ee meJee¥ieerCe DeekeÀ}veemeeþer }eskeÀleÊJeer³e DeO³e³eve¢äer
cees}e®eer þª μekeÀles.

}eskeÀmeeefnl³e DeeefCe meblemeeefnl³e ³eeb®es veeles

}eskeÀmeeefnl³e DeeefCe meblemeeefnl³e ³ee oesvner meb%ee meJe&ÒeLece mebmke=Àleer ÐeeslekeÀ Deensle.
meblemeeefnl³e, meblemebmke=Àleer®es, lej }eskeÀmeeefnl³ee®es, }eskeÀmebmke=Àleer®es Ðeesleve Ie[efJeles.

meble ÒeecegK³eeves yengpeve meceepeele pevce}s. les yengleebμe yengpeve meceepee®³ee Yee<esle
yees}}s. l³eecegUs meblemeeefnl³e ns KeN³ee DeLee&ves }eskeÀeb®es, }eskeÀebmeeþer ef}efn}s}s,
}eskeÀYee<esletve®e }eskeÀpeerJevee®es oμe&ve Ie[efJeCeejs meeefnl³e þj}s.

`mebleebveer DeeHe}s }eskeÀcebie}keÀejer efJe®eej kesÀJeU mJe-Yee<eebletve ceeb[C³ee®es
¬eÀebeflekeÀejkeÀlJe oeKeefJe}s. SJe{s®e veJns lej Keeme }eskeÀmebmke=Àleerleer} efJeefJeOe mebmLee, efJeefJeOe
osJeosJelee, efJeefJeOe keÀ}e¬eÀer[e ³eeb®ee DeY³eeme keÀªve DeeefCe l³eeb®es yee¿eebie mJeerkeÀeªve
l³eeb®³ee Deblejbieele DeO³eelce YejeJe³eeme meg©Jeele kesÀ}er. meblemeeefnl³eeleer} ns }eskeÀleÊJe
J³eeHekeÀ Deens. l³ee®ecegUs meblemeeefnl³ee®ee }eskeÀceevemeeJej efJe}#eCe ÒeYeeJe He[}e.' Demes
meblemeeefnl³ee®es Jewefμeäîe meebietve l³ee®ee }eskeÀleÊJeeμeer Deme}s}e J³eeHekeÀ mebyebOe [e@. je. ef®eb.
{sjs ³eebveer mHeä kesÀ}e Deens.

}eskeÀebvee yejesyej IesTve l³eebvee ceeie&oμe&ve keÀjC³ee®es keÀe³e& mebleebvee keÀjeJe³ee®es nesles.
lemes®e leer l³eeb®³ee Þe×e, ÒeleerkesÀ ³eeb®³ee DeeOeejeves }eskeÀceevemee}e De}ewefkeÀkeÀe®ee mHeμe&
keÀjeJe³ee®ee neslee. l³eemeeþer }eskeÀebμeer, }eskeÀpeerJeveeμeer efpelekeÀer cnCetve peJeefUkeÀ meeOeCes
μekeÌ³e nesleer eflelekeÀer leer mebleebveer meeOe}er. mebleeb®³ee ³ee peJeefUkesÀves DeeefCe `yees}s lewmee ®ee}s'
³ee Je=ÊeercegUs yengpeve meceepe mebleebkeÀ[s DeeefCe meblemeeefnl³eekeÀ[s DeekeÀef<e&}e ies}e.
}eskeÀmeceepee®³ee ³ee efpeJneÈ³eecegUs l³eeb®ee DeeO³eeeqlcekeÀ G×ej keÀjCes mebleebvee meesHes ies}s.
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kkeÀerle&ve, Yeeª[, keÀLee, ieeLee, DeYebie, DeesJeer, Heos, Deejl³ee, mlees$es ³eebmeejK³ee
}eskeÀj®eveeÒekeÀejeb®ee GHe³eesie keÀªve mebleebveer DeeHe}s DeJeIes meeefnl³eefJeée mebHeVe kesÀ}s. [e@.
je. ef®eb. {sjs ³eebveer meblemeeefnl³ee®³ee ³ee }ewefkeÀkeÀªHee®es mJeªHe Heg{er} μeyoele mHeä kesÀ}s
Deens, `mebleebveer DeleeRefê³e Fbefê³eekeÀjJeer YeesieefJeC³eemeeþer DeeefCe DeªHe ªHeeme DeeCeC³eemeeþer
}ewefkeÀkeÀeb®ee JeeHej kesÀ}e. meblemeeefnl³e ns `HejceeLeea'ke=Àle }eskeÀmeeefnl³e (spiritualised
folklore)) yeve}s. mebleeb®es Yee<³eûebLe ÒeJe®eveebmeejKes, l³eeb®ee keÀLeeÒeyebOe }eskeÀeK³eeveebmeejKes
DeeefCe ieerlemebYeej }eskeÀieerlemeejCeermeejKee Pee}e Deens.'

}eskeÀpeerJeve HejbHejeiele ke=ÀefleGkeÌleerceOetve ÒekeÀì nesle Demeles. }eskeÀmeeefnl³eele
}eskeÀHejbHejsyejesyej®e l³eeb®es Dee®eej-efJe®eej, l³eeb®³ee ª{er, l³eeb®³ee Deeμee, DeekeÀeb#ee,
l³eeb®³ee Þe×e, l³eeb®³ee osJeosJelee ÒekeÀì nesle Demeleele. meblemeeefnl³eeves }eskeÀHejbHejs®eer®e Jeeì
Oeju³eecegUs les }eskeÀleÊJeer³e ¢äerves Yej}s}s Dee{Ules. mebleebveer osJekeÀLee, }eskeÀkeÀLee,
}eskeÀieerles ³eebmeejKes j®eveeÒekeÀej meceepeÒeJele&keÀ veJeefJe®eejebveer mepeJetve DeeHeu³ee meeefnl³eele
JeeHej}s.

GoenjCeeLe&, meble SkeÀveeLe cenejepeebveer JeeI³eecegjUerJej j®evee keÀªve Keb[esyee®³ee
GHeemevesJej HejceeLee&®es ªHekeÀ j®e}s. }eskeÀefÒe³e GHeem³e ÒekeÀejeb®es GVe³eve keÀªve }eskeÀJe=Êeer
HejceeLe&ÒeJeCe yeveefJeC³ee®eer He×leer ª{ kesÀ}er. veeLeeb®eer cegjUer cnCeles,

efveëmebie Pee}W ~ ³ee cee}t®es Iej efjIee}W ~
ieUe YekeÌleer®eer Yeeb[ejer ~ YeeJee®ee keÀeWìyee keÀjeR ~
efJeJeskeÀe®eer ceeieles ceer Jeejer ~ ³ee mebleeb®³ee ®eeQIee Dee}W ~
®eewnele Ieebì Jeepeleer ~ meesnb μeyo IeesU iepe&leer ~
JeeI³ee cegjÈ³ee ³ee vee®eleer ~ ieg©ke=ÀHes®eW Debpeve u³ee}W ~

³ee j®evesle veeLeebveer #egêesHeemevesle jbie}su³ee cejeþer }eskeÀmecetne}e HejceeLee&®es
DeefOeÿeve osC³ee®ee Òe³elve kesÀ}s}e efomelees.

veeLekeÀe}erve keÀJeer μesKe cencceo cegjUer ÒeLes®ee efve<esOe keÀjleevee efomelees.

cegjÈ³ee kegÀ}mJeeceer®³ee oemeer ~ l³eebmeer jceleeb keÀìeUslevee DeHesμeer
ceunejer ve keÀjer®e keÀebner l³eebmeer ~ keÀeb meÊJes meeb[Je}e
kegÀ}keÀv³esme yees} }eefJe}e ceunejeRves ~ SsmeW efJeìbefye}s l³eeb®³ee osJeHeCeW
lees Hegefpeu³ee keWÀJeer legìleer yebOeveW ~ }#³e ®eewN³eebμeeR®eer

cenejeäêle JeeI³ee-cegjUer®es `peeiejCe' ne kegÀ}e®eej ª{ Deens. ve=l³e, ieerle DeeefCe
JeeÐe cesU ³eeb®³ee meeLeerves `peeiejCe' veeìîeHetCe& nesles.
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}}eskeÀmebmke=Àleer®³ee #es$eeleer} ª{ JeemegosJee®es ªHe mebleebveer mJeerkeÀej}s DeeefCe
DeeHeu³ee efveefce&leerle l³ee}e cenÊJee®es mLeeve efo}s. %eeveosJeeb®ee JeemegosJe Þeerke=À<CeYekeÌleer®es
pe³eieeve keÀjlees.

ieg© ke=ÀHes JeesU}s JewkegbÀþ ~
lesCes JeemegosJees efomes Òeieì}e ~
JeemegosJees nefj JeemegosJees nefj ~
jeceke=À<Ce nefj JeemegosJee ~

lej veeLeeb®ee JeemegosJe Deelcees×ejeHeemetve Jebef®ele nesT vekeÀe Demes pevemecetne}e meebielees,

keÀj pees[esefve efJeveefJelees legcne
legcner JeemegosJe JeemegosJe cnCee
vekeÀes iegblet efJe<e³e keÀecee
legcner DeeþJee ceOegmetovee ~

JeemegosJe ne meble efμekeÀJeCeer®ee Òemeej keÀjlees ceeveJeer ceveeleer} cecelee, DenbkeÀej ³eeb®ee
DebOeëkeÀej veä keÀªve mevceeiee&®ee, jeceveecee®ee ceeie& oeKeefJelees.

mebleebveer HejkeÀer³e Dee¬eÀceCeele DeeHe}s mJelJe ieceeJe}su³ee }eskeÀmecetne}e mJelJe
peeie=leer®ee ceeie& oeKeefJe}e. l³eemeeþer l³eebveer }eskeÀHejbHejsleer} Ieefìleeb®ee DeeOeej Iesle}e.
GoenjCeeLe&, `HeebiegU'.

meceepeele meledÒeJe=Êeer Jee{erme }eieeJeer ³ee efJe<e³eer®ee mebosμe osC³eemeeþer %eeveosJeebveer
`HeebiegU' j®evee kesÀ}er. lej SkeÀveeLeebveer cees#ees×eje®ee ceeie& keÀLeve keÀjC³eemeeþer `HeebiegU'
j®e}e. GoenjCeeLe&, Deveg¬eÀces

HeebiegU ceer keÀuHeves®ee Hebieg pee}es HeQ ceves
Je=efÊe ns nejHe}er SkeÀe meodiegª O³eeves
efveJe=Êeermeer ke=ÀHee Dee}er μejCe ies}es O³es³eO³eeves ~

ceer ceePes keÀuHevesves peen}esmes HeebiegU
®ee}lee ve ®ee}Jesef®e keÀesþs ve efceUs mLeU
DebOe Hebiet ¢{ peen}es yeebOe}es mebmeejer
Oece& peeiees peveeo&vee®ee lesCes efveJeeefj} HesÀje
cees#eÒeeHleer Jeeì peen}er oeefJe}e mees³eje ~

Deμee jerleerves mebleebveerosKeer} efnleesHeosμeekeÀefjlee Je DeO³eelcee®eer efμekeÀJeCe
osC³eekeÀefjlee }eskeÀHejbHejs®eer keÀeme Oej}s}er efomeles.
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iieeWOeÈ³eeb®eer `ieeWOeU' HejbHeje

ieeWOeU ne osJeer GHeemeves®ee }ewefkeÀkeÀ HeeleUerJej®ee veeìîelce efJeOeer Deens. Jeeove,
iee³eve, ve=l³e, veeìîeeoeR®ee megjsKe mebiece ³ee veeìîeefJeOeerle neslees.

Deveeefo efme× Heb{jHetj
veebos efJeþeF& megboj
ieeWOeUe ³esJees peieobyes
efJeþeF& let mlebYes ieeWOeUe ³es

`ieeWOeUe'meeþer Òeke=Àleermen Hejceelc³eeves efJeÇ}ªHeeves Heb{jHegjele ³eeJes Demes DeeJeenve
veeLeebveer `efJeþeF& peieobyesme' kesÀ}s Deens, lej mebleÞesÿ legkeÀejece cenejepeebveer DeeHeCe
meoe®eeje®ee, meodefJe®eeje®ee, YeeJeYekeÌleer®ee ieeWOeU ceeb[Ceejs ieeWOeUer®e Deenesle, ³ee YeeJevesssves
`ieeWOeUieerle' iee³e}s}s Dee{Ules.

Deecner ieeWOeUer ieeWOeUer
ieesefJebo ieesHeeUe®es cesUer
Hetpee jKegceeF&®³ee Jeje
pesLes efJeþt®es osTU
lesLes legkeÌ³ee®ee ieeWOeU

`Yegl³ee' ns ieeWOeÈ³eeÒeceeCes®e osJeer®es YekeÌle Deensle. Yegl³ee ceentj®eer jsCegkeÀe DeeefCe
legUpeeHetj®eer YeJeeveer ³ee oesvner }eskeÀceeleebkeÀ[s SkeÀe®e efJevece´ YeeJevesves Heenelees.

Goesjs yees}es Jee®esöcegefKeb veece peieobyes®es
ns veece jsCegkesÀ®eW ~~

Goes JesieUe osJe veeneRöGoes keÀJeCeW þe³eeR
osJeer Debleyee&¿e HeeneR ~~

cee³ee Hej[er neleer IesTveeröpeesieJee ceeiee³ee Dee}er
Debyee peesieJee ceeiee³ee Dee}er ~~

}eskeÀHejbHejsleer} Yegl³ee®ee ne GoeskeÀej meble SkeÀveeLeebveer Yegl³ee®³ee YetefcekesÀletve
efoJ³eevegYetleer J³ekeÌle keÀjleevee Heg{er} veeceIees<e kesÀ}s}e Deens.

YeJeeveer, ceer legPee Yegl³ee Keje
Devegnele ®eeQ[keWÀ Jeepele [gie[gie
neslees Iees<e yeje ~
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yyeesOee®eer Hej[er, %eevee®ee mebyeU
De%eeve lees Heesle Keje ~
SkeÀe peveeo&veer Yegl³ee ceer pee}eW
legPes Hee³eer ceer Keje ~

`Yeje[er' ns YewjJeveeLee®es GHeemekeÀ Demeleele. les [ceª JeepeJetve ieeCeer ieeleele.
l³eecegUs l³eebvee `[Jejs ieesmeeJeer' Demesner cnCeleele.

³esjs ³essjs YewjJeje³ee
oerveeJejer keÀ©Cee keÀjer, }eieleeW Hee³eeb ~
ieUemetj mewv³e Yeejer
veeLe }esìs owl³eebJejer

ns HeejbHeefjkeÀ Yeje[er ieerle Deens. cejeþer mebleebveerner Yeje[îeebJej `[ewj' ªHekesÀ j®e}er
Deensle.

[ewj Jeentefve meebieCes efvepeefnleeLe&
³ee keÀejCeW ceer [ewjkeÀej Pee}es ~
{JeUe Oeje peJeUe
Oeefjleeb ceeie& ÒeebpeUe

peveer peveeo&ve Heentve, meJee¥Yetleer YeieJeodYeeJe þsJetve ÒeeefCecee$eeb®eer mesJee keÀjCes ne®e
Keje `{JeUe' cnCepes Oece& nes³e, Demes veeLeebveer `[ewj' ªHekeÀeletve ceeb[}s Deens.

`Yeeb[' ne }eskeÀjbpekeÀ }eskeÀkeÀ}eJebleeb®ee SkeÀ Jeie& Deens. les yeerYelme DeeefCe
DeÍ}er} ieerles ieeTve }eskeÀeb®es ceveesjbpeve keÀjleele. cnCetve®e mebleebveer l³eeb®ee efve<esOe kesÀ}s}e
Deens.

`SkeÀe peveeo&veer Hee<eeb[ ~ neCeesveer HeÀes[e l³ee®es leeW[' Demes keÀenermes GÜsiee®es Godieej
veeLeebveer `Yeeb[eb'efJe<e³eer keÀe{}s Deensle. lejerner YekeÌleer DeeefCe Jesoevle Òemeejemeeþer, `cee³ee
íeb[ megveespeer ~ De®íe Yeeb[ yeveespeer' Demee `SkeÀveeLeer YeeieJelee'le veeLeebveer `Yeeb[eb'®³ee
YetefcekesÀletve `cee³es'®ee l³eeie keÀjC³ee®ee GHeosμe kesÀ}e Deens. FlekesÀ®e veJns lej l³eebveer DeeHeCe
mJeleë Yeeb[ yevetve meodieg©®ejCeer }erve Peeu³ee®eer keÀyeg}erner efo}er Deens.

peveeo&ve meebF& cesje ~ meye Kes} Kes}e ~~
SkeÀveeLe Yeeb[ neskesÀ ~ GvekesÀ ®ejCe efce}e ~~

SketÀCe, }eskeÀes×eje®³ee Deel³ebeflekeÀ leUceUerHeesìer mebleebveer }eskeÀmleje®es met#ce
efvejer#eCe keÀªve l³ee}e DeeHeu³ee meeefnl³eme=äerle Godieej ÒeeHle keÀªve efo}s}e Deens.



51

mmeblemeeefnl³ee®³ee j®eveeHe×leer®es efvejer#eCe kesÀ}s lej Yee<³eûebLe, DeeK³eeve DeeefCe
mHegÀìj®evee Demes ³ee meeefnl³ej®eves®es mJeªHe Dee{Ules. mebleebveer }eskeÀmeceepeele Òe®eef}le
Deme}s}er }eskeÀYee<ee, }eskeÀmebkesÀle DeeefCe DeefYeJ³ekeÌleermeeþer }eskeÀj®eveeyebOeeb®ee mJeerkeÀej
kesÀ}e. }eskeÀmeceepee}e mebleeb®³ee j®evesle DeeHeu³ee peerJevee®es Òeefleefyebye Dee{U}s. cnCetve®e
l³eeves les meeefnl³e DeeHe}smes keÀªve ìekeÀ}s. DeYebieebleer} veececegêscegUs meblemeeefnl³e }ewefkeÀkeÀ
meeefnl³e þjle Deme}s lejer l³eeleu³ee mecetnefveÿ DeefYeJ³ekeÌleercegUs }eskeÀceevemeeves les DeeHe}s
ceeve}s. cnCetve meblemeeefnl³e }eskeÀmeeefnl³ee®³ee HeeleUerJej ³esles.

cegUele DeesJeer, DeYebie ns }eskeÀpeerJeveeletve yenj}s}s j®eveeyebOe Deensle. mebleebveer les
DeeHe}smes kesÀ}s. kebÀþîe JewefμeäîeecegUs mebleeb®³ee DeesJ³ee DeeefCe DeYebie }eskeÀceevemee}e DeeHeu³ee
DeesþebJej menpeHeCes IeesUJeCes meesHes ies}s. yengleskeÀ meJe& mebleebveer Heoj®evee kesÀ}er. ³ee j®eves®ee
yeepe }eskeÀieerle He×leer®ee þsJeu³eecegUs DeeefCe meble }eskeÀmecetnele efcemeUtve jeefnu³eecegUs,
mecetne}e meble ns DeeHeu³ee®e meceäer®es IeìkeÀ Jeeì}s. pes mebleeb®es les DeeHe}s®e. DeeHeu³ee
peerJevee®es®e. Deμeer l³eeb®eer OeejCee Pee}er. HeebiegU, ieeWOeUer, Yeje[er, JeeI³ee, Yeeb[, yeng©Heer ³ee
YetefcekeÀe mebleebveer mJeleëkeÀ[s Iesleu³eecegUs les yengpevemeceäer®ee®e Yeeie yeve}s. `vee®et keÀerle&vee®es
jbieer ~ %eeveoerHe }eJet peieer' ³ee YetefcekesÀcegUs DeeHeu³ee efJe®eejeb®ee Òemeej keÀjCesner mebleebvee
meesHes ies}s.

}eskeÀmeeefnl³eeleer} meeceeefpekeÀ, meebmke=ÀeflekeÀ, Oeeefce&keÀ peeefCeJee

`}eskeÀmeeefnl³ee®ee DeY³eeme cnCepes mebmke=Àleer®³ee DeefYemejCee®ee DeY³eeme nes³e.
mebmke=Àleer®es meelel³e DeeefCe efle®³eele nesCeejs yeo} ³eeb®es efvejer#eCe keÀje³e®es lej les
}eskeÀmeeefnl³eele®e keÀjeJes }eieles. ceeveJee®es Je l³ee®³ee meYeesJelee}®eer ®eje®ej me=äer®es veeles
}eskeÀmeeefnl³ee®³ee DeY³eemeeveblej efJeμes<e }#eele ³esles.' }eskeÀmeeefnl³ee®³ee DeY³eemee®es cenÊJe
efJeμeo keÀjleevee }eskeÀmeeefnl³eefJeμeejo ogiee&yeeF& YeeieJele ³eebveer }eskeÀmeeefnl³eeleer}
meeceeefpekeÀ, meebmke=ÀeflekeÀ DeeefCe Oeeefce&keÀ peeefCeJeeb®ee JesOe IesC³ee®ee Òe³elve kesÀ}e Deens.

}eskeÀmeeefnl³e ns }eskeÀpeerJeve DeeefCe }eskeÀceeveme ³eeb®ee DeeefJe<keÀej Demelees. ns
}#eele Iesle}s lej }eskeÀmeeefnl³ee®es mJeªHe mecepetve IesC³eemeeþer meeceeefpekeÀ, meebmke=ÀeflekeÀ Je
Oeeefce&keÀ peeefCeJee efkeÀleer cenÊJee®³ee Demeleele les keÀUtve ³esF&}.

`lemes Heeefn}s lej Òel³eskeÀ }eskeÀmeeefnl³eÒekeÀeje}e meceepepeerJeveele mJeleë®es keÀe³e&
Demeles. keÀejCe meceepepeerJevee®³ee meboYee&le®e lees lees }eskeÀmeeefnl³eÒekeÀej meeLe& þjle Demelees.
l³ee l³ee meeefnl³eÒekeÀeje®ee DeY³eeme nesle Demelees,' Demes cee@ef}vee@mkeÀer ³eeb®es cnCeCes Deens.
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`̀}eskeÀmeeefnl³e ns }eskeÀmebmke=Àleer®ee Deejmee efkebÀJee Òeefleefyebye Demeles, Demes cnì}s
ies}s}s Deme}s lejer les lemes kesÀJeU Òeefleefyebye vemeles. l³eentve les DeefOekeÀ keÀener Demeles. keÀOeer les
peerJeveeefJe<e³eer®es Yee<³e Demeles. keÀOeer peerJevee}e ceeie&oμe&keÀ Demeles. keÀejCe
}eskeÀmeeefnl³eÒekeÀejebletve }eskeÀeb®³ee DeekeÀeb#ee, l³eeb®eer peerJevecetu³es DeeefCe l³eeb®eer peerJeveO³es³es
ÒekeÀì nesle Demeleele. cnCetve }eskeÀmeeefnl³e SkeÀe efHe{erkeÀ[tve ogmeN³ee efHe{erkeÀ[s meb¬eÀefcele nesle
peele Demeles.' Demes ÖeÀevPe yeesDeeme ³eeb®es cele Deens. ³ee meb¬eÀefceleÒeef¬eÀ³esle mebmke=Àleer efìkeÀles
Demes cnCeC³eeHes#ee leer efìkeÀefJe}er peeles. efle®ee efJekeÀemener meeOe}e peelees. leer efìketÀve
jeneC³eele, efJekeÀefmele keÀjC³eele pevemecetne}e DeeHe}s efnle Deens Demes Jeeìles.

}eskeÀmeeefnl³e meJe& ÒeLece jbpevekeÀe³e& keÀjles DeeefCe l³ee®eyejesyej meceepee®³ee Dele=Hle
F®íe keÀ}e-HeeleUerJej ÒekeÀì keÀjles. }eskeÀmeeefnl³eele meceepee®³ee DeekeÀeb#ee J³ekeÌle nesleele
DeeefCe }eskeÀmecetne®es peerJeve keÀmes megboj Deme}s Heeefnpes ³ee efJe<e³eer®³ee mJeHvejbpeveelce
peeefCeJeener l³eeletve ¢iiees®ej nesle Demeleele. }eskeÀmeeefnl³ee®eer efveefce&leer menpemHetÀle&lesves nesle
Deme}er lejer }eskeÀefμe#eCee®ee nslet l³eeletve eflelekeÌ³ee®e menpeHeCes ÒekeÀì nesle Demelees.
mJemecetne®es keÀu³eeCe, veerleer, jerleer ne nslet }eskeÀmeeefnl³e keÀOeer®e otj þsJet μekeÀle veener.
mJemecetneleer} Òel³eskeÀ J³ekeÌleerleer} veelesmebyebOe ¢{cet} JneJee, ³ee®es Yeeve }eskeÀmeeefnl³eeletve
melele ÒekeÀì nesle®e Demeles. }eskeÀmeeefnl³eeletve HejmHejebleer} YeeJeyebOe keÀe³ece jeKeC³ee®eer
peeCeerJe J³ekeÌle nesles DeeefCe leer DeeHeu³ee mecemle meceepeyebOetbvee IeÆ peKe[tve þsJeles. pes SkeÀe®es
Deens, les meJee¥®es Deens. ceie les Ye³e Demees, ef®eblee Demees, Deevebo Demees, efkebÀJee n<ee&ce<e& Demees.
}eskeÀmeeefnl³ee®³ee ³ee mJeeYeeefJekeÀ ÒeJe=ÊeercegUs®e }eskeÀmeeefnl³ee®ee efJe®eej keÀjleevee l³ee®ee
meeceeefpekeÀ, meebmke=ÀeflekeÀ DeeefCe Oeeefce&keÀ meboYe& Je mebyebOe O³eeveele I³eeJee }eielees. Dev³eLee
}eskeÀmeeefnl³ee®ee DeY³eeme DeHetCe&®e jenelees. cnCetve®e }eskeÀmeeefnl³eele meeceeefpekeÀ efve<esOee®es
mJeªHe keÀmes Demeles;

les meceepee}e JeUCe osC³ee®es keÀe³e& keÀmes Heej Hee[les;
meceepee}e veereflekeÀuHevee Hegveë Hegvne keÀμee mecepeeJetve efou³ee peeleele;
J³ekeÌleerkeÀ[tve meeceeefpekeÀ mebkesÀleeb®es Je efve³eceeb®es Hee}ve keÀmes keÀªve Iesle}s peeles;
kegÀìgbyemebmLee, efJeJeenmebmLee, meeceeefpekeÀ mebmLee, Oeeefce&keÀmebmLee ³eebvee efJeefOeefJeOeeveeb®³ee

Dee®ejCeeÜejs keÀmes meceLe&ve efo}s peeles;

owvebefove peerJeveeleer} DeveskeÀ yeeyeeR®eer Hetle&lee, meceepeele ª{ Deme}su³ee %eevee®ee
Jeejmee ÒeJeeefnle þsJetve keÀμeer kesÀ}er peeles.

}eskeÀmeeefnl³ee®ee DeY³eeme keÀjleevee ³ee meJe& yeeyeeR®ee meesoenjCe Hejeceμe& IesCes Fä þjles.
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[[e@. ÒeYeekeÀj ceeb[s ³eebveer `}eskeÀmeeefnl³ee®es DebleëÒeJeen' ³ee ûebLeele cejeþJee[îeeleer}
keÀener }eskeÀkeÀ}eÒekeÀej veeWoJetve l³eeb®es meeceeefpekeÀ-meebmke=ÀeflekeÀ meboYe&ner mHeä kesÀ}s Deensle.
les Heg{er}ÒeceeCes,

1) ngF&keÀöne Oeveiej meceepeele ª{ Deme}s}e efJeOeer Demetve YeieleeÜejs ieeJee®es Je<e&YeefJe<³e
Jele&efJeC³ee®ee ne efJeOeer Deens. cejeþJee[îeele DeveskeÀ efþkeÀeCeer ne efJeOeer neslees.

ngF&keÀ ns SkeÀ efveμeeCe Demeles. 30 les 40 HetÀì }ebyeer®³ee Gb®e keÀeþer®³ee Jej®³ee
μeW[îee}e JeveieeF&®³ee kesÀmeeb®ee PegyekeÀe yemeefJe}s}e Demelees. ner keÀeþer jbieeryesjbieer keÀHe[îeebveer
ce{Je}s}er Demeles. ns keÀHe[s cnCepes jbieeryesjbieer efveμeeCe Demeleele DeeefCe leer veJemeeb®eer
Demeleele. Oeveiej ceb[Uer mebkeÀìefveJeejCeeLe& ngF&keÀ®³ee keÀeþer}e veJeme keÀjleele. keÀejCe les l³ee
keÀeþer}e efyejesyeeosJee®es ÒeleerkeÀ ceeveleele. cnCetve Oeveiej meceepeele efye©yee}e efveμeeCe DeHe&Ce
keÀªve veJemeHetle&lee nesles. [HeÀe®³ee meeLeerJej DeesJ³ee ieele, ve=l³e keÀjerle efyejesyee osJe Yeielee®³ee
Debieele meb®eej keÀjerle Demelees. DeeefCe ceie osJe Pee}s}e Yeiele `ngF&keÀ' meebielees. meceepee}e
veweflekeÀ JeUCe }eJeCes ns ³ee `ngF&keÀ efJeOeer'®es meeceeefpekeÀ keÀe³e& Deens.

2) ye{Ceöne ceebie meceepeele ©{ Deme}s}e efJeOeer Deens. osJeemeeþer mees[}su³ee ceg}e}e
`Heeslejepe' yeveefJeC³ee®ee ne efJeOeer Demetve lees `ye{Ce' cnCetve DeesUKe}e peelees. `keÀeNneve'
nsner ³ee efJeOeer®es SkeÀ }eskeÀefÒe³e veeJe Deens. ³ee efJeOeerle oer#ee IesCeeN³ee ceg}e}e ieg©®³ee
ceeb[erJej yemeJetve, OeeslejeKee}er PeeketÀve, ieg¿e%eevee®ee ceb$e efo}e peelees. ³ee Òemebieer Je=× Heeslejepe
Je¿ee ieelees. iesveceeU (%eeveceeU) ieÈ³eele Iee}tve Yeiele Heeslejepee®eer oer#ee oslees.
}iveefJeOeermeejKee mebHeVe nesCeeje ne meesnUe js[e yeef}oeveeves jbielees. Heeslejepe Pee}su³ee
ceg}e®³ee Debieele μesJeìer }#ceerDeeF&®ee meb®eej neslees Demes ceeve}s peeles.

ceebie meceepeele Òe®eef}le Deme}su³ee ³ee efJeOeercegUs `ceg}iee osJee}e JeeneCes' ³ee
}eskeÀmebkesÀlee®es Hee}ve nesles. ³ee efJeOeerle osJeer}e Jeeefn}su³ee ceg}e®es SsefnkeÀ peerJeve mebHeJetve
Heeslejepee®³ee ªHeele l³ee®es Hegve©ppeerJeve kesÀ}s peeles. ³ee efJeOeerleer} js[îee®es yeef}oeve ns
ÒeeflekeÀelce mJeªHee®es Demeles. js[îee®ee ÒeeflekeÀelce ce=l³et DeeefCe DeeO³eeeqlcekeÀ Hegve©ppeerJevee®es
leÊJe Deme}s}e ne oer#eeefJeOeer Deens.

3) ®eeU yeebOeCesö`®eeU yeebOeCes' ne Oeeefce&keÀ mebmkeÀejefJeOeer Deens. cejeþJee[îeeleer}
keÀesuneìer meceepeeleer} eqðe³eebvee efJeJeen keÀjlee ³esle veener. l³eeSsJepeer Hee³eele ®eeU yeebOetve
l³eebvee keÀ}eJebleerCeer®ee J³eJemee³e mJeerkeÀejeJee }eielees. `®eeU yeebOeCes' ne SkeÀ ÒekeÀej®ee
}iveefJeOeer®e Demelees. ne efJeOeer keÀjC³eeHetJeea ðeer}e keÀ[keÀ[erle ye´ïe®e³e& HeeUeJes }eieles.
`®eeU yeebOeC³ee'®ee efJeOeer HetCe& neslee®e, Heefnu³ee efoJeμeer meJee¥le DeefOekeÀ êJ³ee®eer yees}er
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kkeÀjCeeje le©Ce efle®³eeμeer l³ee efoJeμeer ÒeLece meceeiece keÀª μekeÀlees. l³eeveblej leer
l³ee®³eeyejesyej HelveermeejKeer®e jeneles. efle®eer F®íe Demeu³eeme efle}e Dev³e Heg©<eebμeer mebyebOe
þsJelee ³eslees.

Deμee ÒekeÀej®es DemebK³e efJeOeer ceeveJeer meceepeele ª{ Demeleele l³eebvee mebmkeÀejefJeOeer
cnCeleele. Deμee efJeOeeRletve meceepeceevemeeJej®ee ³eelJeelcekeÀ mebmkeÀej efometve ³eslees. ceg}e®³ee
pevceeHeemetve ceeCemee®³ee ce=l³etHe³e¥le p³ee cnCetve mebmkeÀeje}e l³ee}e meeceesjs peeJes }eieles les meejs
mebmkeÀej meeceeefpekeÀ mebkesÀlee®eej Je efve³ece Hee}vee®³ee YeeJevesletve®e keÀªve Iesle}s peele
Demeleele. ³ee mebyebOeeves iee³e}er peeCeejer efJeefOeieerles, keÀLeve kesÀu³ee peeCeeN³ee keÀLee, meeoj
nesCeejer }eskeÀveeìkesÀ ³eeb®es mJeªHe mecepetve I³ee³e®es Deme}s lej meeceeefpekeÀ-meebmke=ÀeflekeÀ DeeefCe
Oeeefce&keÀ mebyebOe, meboYe& leHeemeeJes }eieleele®e. Dev³eLee }eskeÀpeerJevee®ee meboYe& mees[tve
}eskeÀmeeefnl³ee®ee DeY³eeme keÀjCes, cnCepes Deelcee JeieUtve ceeCemee®eer kesÀJeU kegÀ[er (μejerj)
mecepetve IesC³eemeejKes nesF&}.

}eskeÀmeeefnl³eiele DeeefoyebOe, ÒeleerkeÀ, efceLekeÀ

ceeCetme keÀesCeleener efJe®eej Yee<esletve ceeb[lees DeeefCe ner Yee<ee μeyoªHe (verbal)
DDeeefCe μeyoefJejefnle (non-verbal) Deμeer oesve ÒekeÀej®eer Demeles. keÀ}sleer} Yee<ee
keÀesCel³eener ÒekeÀej®eer Deme}er lejer Yee<es®eer cetU Òeke=Àleer efceL³ekeÀe®eer®e Demeles. efJemeeJ³ee
μelekeÀele nesTve ies}s}er efJe®eejJeble Devexmì ke@ÀefPejj ³eebveer DeeHeu³ee `Language &
Myth' ³ee ûebLeele Yee<es®es ns mJeªHe megJ³eJeefmLeleHeCes ceeb[}s}s Deens. DevegYeJe cnCetve
keÀesCelesner JeemleJe pesJne Yee<esÜejs J³ekeÌle kesÀ}s peeles lesJne l³ee DevegYeJee®eer cetU ÒeJe=Êeer
efceLekeÀe®eer®e Demeles. Deieoer DeeefoceeveJee®³ee keÀeUele pesJne keÀOeer ner efceLekesÀ, ÒeleerkesÀ,
DeeefoyebOe efvecee&Ce Pee}s l³eeletve®e l³ee®eer Yee<eener efvecee&Ce Pee}er Deens. Deieoer Deeefoce
keÀeUele ceeCemeeves pesJne keÀOeer DeeHeu³ee peerJeveeleer} `mel³e' keÀ}s®³ee (keÀ}s®eer Deμeer peeCeerJe
vemeleevee) ªHeeletve J³ekeÌle keÀjC³ee®ee Òe³elve kesÀ}e Demes} lesJne®e l³ee®³ee peerJeveeleer} les
mel³e, efceL³ee®³ee HeeleUerJej®e Heesnes®e}s Demes}.

³egbieves `ceeveefmekeÀ JeemleJe' ³ee mebkeÀuHeves}e pevce osTve efceL³ekeÀe®es mJeªHe
mecepeeJeleevee DeeefoyebOee®eener efme×evle ceeb[}e. ceeveJeer peerJevee®³ee Deieoer ÒeejbYeeHeemetve megKe-
ogëKe, Òesce, Üs<e, yeeu³e-lee©C³e, Je=×lJe, meblelJe, Ke}lJe, ðeerlJe, Heg©<elJe Fl³eeoer veevee
DevegYeJe, veevee keÀuHevee, ceeveJeer ceve mJeerkeÀejerle Demeles. l³ee®es DeJeμes<e megHle ceveeceO³es,
vesefCeJesceO³es (unconscious) efHe{îeeved efHe{îee mee®ele Dee}s}s Demeleele. keÀesCel³eener keÀeUer
keÀesCeleener ceeCetme ns DevegYeJe Iesle Demes}. Deieoer DeeOegefvekeÀ ceeCetmener Iesle Demes}. l³eeb®es
mJeªHe DeeOegefvekeÀ keÀeUele DeeOegefvekeÀ Yeemele Demes}. HeCe Deeefoce keÀeUeHeemetve®³ee leμee®e
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ÒÒekeÀej®³ee DeJeμes<eebμeer pe[}s}s l³ee®es veeles keÀOeerner legìle veener. G}ì l³ee Deeefoce
DevegYeJee®³ee Deeefoce Deeke=Àleer®es®e ns veJes DeeefJe<keÀej Demeleele. l³eeb®es Deeefoce Deeke=ÀefleyebOe
cnCepes `DeeefoyebOe' (Archetypes) nesle.

``ceeCemee®eer DeevegJebefμekeÀlee ner μeejerj ceeiee¥veer ³esCeejer Deme}er lejer ns ceeie&
ceeveefmekeÀ Òeef¬eÀ³eebveer DeeKe}s}s Demeleele. ³egbie l³eebvee®e DeeefoyebOe cnCelees. ³ee DeeefoyebOeeb®eer
peeCeerJe keÀ}eme=äerle ÒekeÀì nesCeeN³ee efJeefμeä ÒeefleceebJeªve nesles.'' (`DeeefoyebOeelcekeÀ
meceer#ee', ce. meg. Heeìer}, veerneje ÒekeÀeμeve, He=ÿs 123-43).

}eskeÀmeeefnl³eeletve ÒekeÀì nesCeejs ceve mecetne®es Demeles. l³eele}e DevegYeJe
menpeÒeJe=Êeercet}keÀ Demelees. Demee DevegYeJe Deeefoce keÀe}eHeemetve ÒekeÀì nesle Dee}e Deens. lees
DevegYeJe p³ee Òeeflecee-ÒeleerkeÀebletve DeeefJe<ke=Àle neslees l³eebvee `Deeefoce Òeeflecee' cnì}s peeles. ³egbieves
Deefvecee, Deefveceme, JeeF&peDeesu[ce@ve, ceoj Deeefke&ÀìeFHe Dee@HeÀ o mesuHeÀ Demes keÀener DeeefoyebOe
meebefiele}s}s Deensle.

`Deefvecee' cnCepes Heg©<ee®³ee þe³eer Deme}s}er ðeer Òeeflecee Je ðeerlJee®es Debie nes³e.
le©Ceer, osJeer, osJeotle, jepekeÀv³ee, ®esìkeÀerCe Fl³eeoer ªHeeble ³ee Òeefleceeb®ee DeeefJe<keÀej neslees.
iee³e, ceebpej, penepe, iegne ner Deefvecee®eer ÒeleerkesÀ nesle.

`Deveerceme' ns ðeerceOeer} Heg©<eÒeeflecee Jee Heg©<ee®es Debie nes³e.
Yetceer, veebiej}s}er peceerve, yeeie, keÀ}μe, ieg}eye, keÀceU, ieYee&μe³ee®ee DeekeÀej

Deme}s}er ÒeleerkesÀ `ceeles®ee DeeefoyebOe' ÒekeÀì keÀjleele.

}eskeÀJee*dce³eebleie&le }eskeÀkeÀLee ne Yeeie Òeeflecee, ÒeleerkesÀ Je DeeefoyebOe³egkeÌle Òeefleceebveer
Yej}s}e Demelees.

`jepee' ner peieYej®³ee }eskeÀmeeefnl³eele Dee{UCeejer SkeÀ J³eeqkeÌlejsKee Deens. l³ee}e
yengOee oesve jeC³ee Demeleele. l³eeleer} SkeÀ DeeJe[leer Demeles DeeefCe ogmejer veeJe[leer Demeles.
jepee®³ee ³ee ÒekeÀej®³ee ogpeeYeeJeecegUs kegÀìgbyeele vesnceer®e mebIe<e& efvecee&Ce neslees. veeJe[l³ee
jeCeer®ee Je efle®³ee ceg}eb®ee vesnceer®e íU neslees. jepee Heje¬eÀceμetv³e efveeq<¬eÀ³e Demelees. ³ee
ÒekeÀej®³ee keÀLeebletve ³esCeejer ÒeeflekeÀelcekeÀlee ner `Þes³eme' DeeefCe `Òes³eme' ³eeb®³eeleer} Demeles.
yeN³eeJeeF&ìemebyebOeer®ee mebIe<e& Òel³eskeÀ ceeCemee®³ee ceveele®e Demelees. J³eJenejele ceeCetme Òes³emee®ee
Heeþ}eie keÀjerle peiele Deme}e lejer l³ee}e Deeletve Þes³emee®eer Dees{ Demeles. ³ee oesneW®ee cesU
keÀmee Iee}eJee ³ee mebYe´ceele lees Demelees. p³eebvee cesU meeOelee ³eslees l³eeb®es peerJeve mebHeVe nesles.
p³eebvee cesU meeOelee ³esle veener l³eeb®es J³eeqkeÌleceÊJe Keb[erle nesles. }eskeÀkeÀLeebleer} yejs®emes jepes
Kebef[le J³eeqkeÌleceÊJee®es `ÒeleerkeÀ' Demeleele. DeeJe[leer jeCeer ner peieC³ee®es `ÒeleerkeÀ' Demeles.
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jjepee}e jepeHeg$e Demelees. ne vesnceer®e ogozJee®³ee HesÀN³eele De[keÀ}s}e Demelees.
l³ee®³ee peerJeveele DeveskeÀ mebkeÀìs ³esle Demeleele. keÀesCel³ee lejer meeO³eemeeþer l³ee}e meele DejC³es
Jee meele mecegê l³ee}e Heej keÀjeJes }eieleele. ³ee ÒeJeemeele l³ee}e efnbñe Heμet, ¬etÀj je#eme,
®esìefkeÀCeer, Ye³eevekeÀ Depeiej, JeeoUs ³eeb®³eeμeer meecevee keÀjeJee }eielees.

Deμee ³ee keÀLeeÒeJeemeele ³esCeejer jeves `ceele=Òeosμee'®eer ÒeleerkesÀ Demeleele. ner ÒeleerkesÀ
ceeles®³ee DeeefoyebOee®ee DeeefJe<keÀej keÀjCeejer®e Demeleele. Heμeg, je#eme ner ÒeefleketÀ}
menpeÒeJe=Êeer®eer ÒeleerkesÀ Demeleele.

cejeþer }eskeÀieerleebletve ceeles®³ee DeeefoyebOeeb®es DeveskeÀ DeJeμes<e Dee{Uleele.

}#ceCe oerje ce}e vesleesme kegÀv³ee Jevee}e
}#ceCe oerj yees}s veslees legP³ee ceensje}e
}#ceCe oerje meebie ceveer®eb keÀHeì
Jeeì veener ceensje®eer jeve efomeleb De®eeì

³ee }eskeÀieerleeleer} }#ceCe meerles}e Jeveele mees[e³e}e efveIee}e Deens DeeefCe meerlesves
efJe®eej}su³ee ÒeÍvee}e GÊej osleevee lees `veslees legP³ee ceensje' Demes meerles}e meebielees. ³esLes
`Jevee'Jej `ceensje'®ee DeejesHe kesÀ}s}e Deens. l³eecegUs Jeve ns ceeles®es ÒeleerkeÀ yeveles.

mekeÀeU®³ee Heejer ~ nele ceePes pegboÈ³eeble ~~
osJe veeje³eCe ~ GieJe}s kebÀyeUele ~~

³ee DeesJeerle `keÀceU' ner Òeeflecee ceele=ieYee&μe³eeμeer pegUCeejer Deens. met³e&ÒekeÀeμeer
keÀceUs met³eexo³e Peeu³eeJej HegÀ}leele. `osJe veeje³eCe GieJe}s kebÀyeUele' ³ee ®ejCeeleer}
`kebÀyeU' ne HeoyebOe met³e&ceeles®³ee ieYee&μe³ee®es ÒeleerkeÀ neslees. lemes®e DeekeÀeμeªHeer ieYee&μe³eeletve
Jej ³esCeejs }Ke}Keerle met³e&efyebye veJepeele yee}keÀe®es ÒeleerkeÀ þjles. ner ÒeeflekeÀelcelee vewmeefie&keÀ
efJeéeeves J³eeHe}er Demetve }eskeÀmeeefnl³ee®es efJeée Deμee vewmeefie&keÀ efJeéeeves J³eeHe}s}s DeeefCe
Yeej}s}s Demeles.

`veeieJebμeer meeleJeenvee®eer keÀLee' ³ee oblekeÀLesle, `ceeCemeeb®eer [eskeÀer Deved veeiee®³ee
μesHeìîee' Deμeer ceeCemes nesleer Demes JeefCe&}s}s Deens. yee³eener leμee®e veeefieCeer... ³ee ªHeeletve
ðeer®ee peceerve Je HeeC³eeμeer Deme}s}e Deeefoce mebyebOe metef®ele neslees. peceerve DeeefCe HeeCeer
mepe&ve#eceles®eer ÒeleerkesÀ ceeve}er peeleele. l³eele pevcee}e ³esCeeN³ee ³ee keÀv³ee nesle. ³ee keÀv³ekeÀeb®es
DeOe&ceeveJeer ªHe ns peeCeerJe Je vesCeerJe ³eebleer} meerceejs<ee metef®ele keÀjCeejs Demeles. lemes®e
keÀLesleer} vee³ekeÀ veeiejepee}e ÒeeHle Pee}s}s ceeveJelJe meb%es®ee DeeefoyebOe metef®ele keÀjlees.
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eefJeÇ}, jece-meerlee, ke=À<Ce-jeOee, cee©leer Fl³eeoer owJeleebkeÀ[s HeeneC³ee®ee ðeer®ee
¢efäkeÀesCe DeefOekeÀ efJeefJeOeebieer Deens. GoenjCeeLe&, efJeÇ} eqðe³eebvee yeeHe, YeeT, iegª,
mebj#eCekeÀlee& Deμee ªHeele®e efomelees. meble peveeyeeF&ves l³ee}e vesnceer®e meene³³ekeÀ `meK³ee'®³ee
ªHeele Heeefn}s. peveeyeeF&®ee ne DeeO³eeeqlcekeÀ DevegYeJe Kes[esHee[er®³ee eqðe³eebvee DeeHe}emee
Jeeìlees.

oUCee®eer Heeìer osJe G®eef}lees Deieb
peceerve}e oUt }eies osJe Heeb[gjbie
efJeÇ} cnCelees ®e} peves Oeg³ee}e peeT
®ebovee®³ee efμeUe OegCeb HeeìeJee®eb OegkebÀ

³ee }eskeÀieerleeletve peveeyeeF& DeeefCe efJeÇ} ³eeb®es YeeJeyebOe®e J³ekeÌle Pee}s Deensle.

meemet®³ee íUecegUs megves}e nesCeeje $eeme ne peCet keÀe³e meerles}e®e neslees Deens. Deμeer
keÀuHevee Heg{er} }eskeÀieerleeletve J³ekeÌle Pee}er Deens.

meerles®ee ie Jeve³esme meemet osF&vee ies peeleeb osJee ~
osF&vee leer ies peeleeb
jecee®³ee ies meÊeeJeveer meerlee oUleer leUe³eeveer ~~ 1 ~~
meerles®ee ies Jeve³esme meemet osF&vee ies cegmeeU osJee ~
osF&vee leer ies cegmeeU
jecee®es ieer meeleeJeveer meerlee keÀCeleer keÀesHejebveer ~~

³ee cee}JeCeer ieerleeleer} meemet DeeHeu³ee metves}e oUe³e}e `peeles' DeeefCe keÀeb[e³e}e
`cegmeU' osle veener. cnCetve metve nelee®³ee leUJ³eebveer oUCe oUles DeeefCe keÀesHejebveer keÀeb[Ce
keÀjles. megves®³ee Jeeìîee}e Dee}s}e ne íU DeeefCe l³eeletve Dee}s}e SkeÀìsHeCee leer meerles®³ee
JeveJeeme Òeeflecesletve DevegYeJeles. Deμee jerleerves }eskeÀmeeefnl³eele Deeefoce Òeeflecee-ÒeleerkeÀebletve
DeeefoyebOe DeeefJe<ke=Àle Pee}s}s Dee{Uleele.

}eskeÀmeeefnl³eeleer} efceLekesÀ

``efceL³e cnCepes `Keesìs' veJns. efceL³e cnCepes kesÀJeU keÀefuHelener veJns, les Jemlegefveÿ
mel³e vemeles nsner Kejs. mel³ee®³ee ÒeeHleer®ee SkeÀ Òe³elve cnCetve efceL³ee®ee Giece nesle Demelees.
Jemlegefveÿ mel³e }eYesHe³e¥le efceL³ee}e mel³ee®eer Òeefleÿe Demeles.'

`DeeHe}s peerJeve, Dee®eej, efJe®eej, GÐeesie, jbpeve, meCe-GlmeJe, Deevebo, μeeskeÀeb®es
efJeOeer ³ee meeN³eebyeÎ} Òel³eskeÀ meceepeele mebef®ele DeeefCe Òe®eef}le keÀLee Demeleele. keÀLee cnCepes
keÀLes®es μeyoªHe. l³eele keÀLeve Demeles lemes JeCe&vener Demeles. ³ee keÀLeeb®ee Deeμe³e meceepeele
Þe×sves þjJe}e peelees. l³eeb®eer cetU ªHes efkebÀJee Kejs Deeμe³e vescekesÀ keÀe³e Demeleele, efkebÀJee
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nnesles, ns keÀUle vemeles. Deμee keÀLeebvee efceL³ekeÀLee cnCee³e®es. efceL³ekeÀLeeb®es ÒeeCeleÊJe efceL³e
Demeles.'' Demes efceLekeÀeefJe<e³eer Þeer. efJeéeveeLe Kewjs ³eebveer DeeHe}s cele efo}s Deens. ³eekeÀefjlee
l³eebveer `ceeUeJej®ee cnelegyee', `keÀeìîee®³ee DeCeerJej®eer leerve leUer', `keÀeJeÈ³ee®ee HegÀìkeÀe
[esUe', `Demlegjer®eer μespe', `efYecee®es keÀJe®e', `Jeeveje³eCe', `¬eÀeQ®eefceLegve', `mleve peCeg
YegF&®ee', `{ieeb®es je#eme' ³eebmeejK³ee }eskeÀpeerJeveele efmLej Pee}su³ee efceLekeÀkeÀLee ®e®exme
Iesleu³ee Deensle.

`ceeUeJej®ee cnelegyee' ns SkeÀe Dee[ieeJeeleer} }eskeÀowJele Demetve ³ee®ee mebyebOe
}eskeÀceevemeeves DeekeÀeμeeleer} Je=<eYe ve#e$eebμeer pees[}s}e Deens. lej `keÀeìîee®³ee DeCeerJej®eer
leerve leUer'®ee mebyebOe peveceevemeeves %eeveséejebμeer pees[}e Deens. lej jeceeves keÀeJeÈ³ee®ee [esUe
HeÀes[}e ³ee efceL³ekeÀLesle, keÀeJeÈ³ee}e SkeÀ®e [esUe keÀe Demelees, ³ee ÒeÍvee®es GÊej efo}s
Deens.

ogiee&yeeF& YeeieJeleebveer efceLe}e `owJelekeÀLee' ner meb%ee JeeHej}er Deens. ``ceeveJeeves Yee<ee
DeJeiele kesÀ}er ns ceeCemee®es Heefn}s mebHeeove. ceeveJeer Feflenemee®eer meg©Jeele Yee<esHeemetve nesles. ³ee
Yee<es®³ee ÒeeHleerveblej efvemeie&¢μ³eeb®eer megmebieleer }eJetve l³eeb®ee Yee<esle keÀLeeªHeeves DevegJeeo
keÀjC³ee®eer keÀ}e ceeveJeeves meeO³e kesÀ}er. ³ee keÀLee cnCepes®e owJelekeÀLee.'' Deμee μeyoeble
ogiee&yeeF¥veer owJelekeÀLeeb®es Òee®eervelJe efJeμeo kesÀ}s Deens.

ce@keÌmeceg}Ájveer Science of Mythology ³³ee ûebLeele Mythology is the
disease of Language DeeefCe Mythology is the pathology of
Language Deμeer oesve efJeOeeves keÀªve `owJelekeÀLee' ³ee μeyoeb®³ee ®egkeÀer®³ee J³eglHeÊeerletve
pevcee}e Deeu³ee Deensle, Demes cnì}s Deens. l³eeb®³ee celes, μeyoeb®ee cetU®ee DeLe& keÀUsveemee
Pee}e keÀer μeyoebvee JesieUe DeLe& ef®ekeÀìlees. l³eecegUs cetU keÀuHevee yeo}leele DeeefCe
yeo}}su³ee keÀuHeveeb®³ee keÀLee nesleele.

ce@keÌmeceg}Áj ³eebveer efceLekeÀkeÀLesmebyebOeer JesieUe ¢efäkeÀesCe ceeb[}e Deme}e lejer
owJelekeÀLeeb®es cetU keÀesCeleer lejer vewmeefie&keÀ Ieìvee Demeles. JeeoU efkebÀJee lelmece SKeeÐee Ieìves®es
ÒeleerkeÀªHe owJelekeÀLeeble Demeles. cegUele }eskeÀmeeefnl³ee®ee DeY³eeme owJelekeÀLeeb®³ee DeY³eemeeves
megª Pee}e. owJelekeÀLeeble Heμet DeeefCe ceeveJe, ve#e$e DeeefCe efvemeiee&leer} Ieìvee ³ee meJee¥vee SkeÀe
HeeleUerJej DeeCetve l³eeb®ee mebyebOe pees[tve l³eemebyebOeer DeodYeglelee efvecee&Ce kesÀ}er peeles. ³ee keÀLee
}eskeÀOecee&μeer mebyebefOele Demeleele. ³ee keÀLeebletve ®eje®ejeleer} ÒeeefCecee$eeb®es ceeveg<eerkeÀjCe kesÀ}s}s
Demeles. ³ee efceLekeÀkeÀLee, ³eelegef¬eÀ³ee, efJeOeer DeeefCe Dee®eej ³eeb®³ee ceeie&oμe&keÀ Demeleele. ³ee
efceLemedcegUs }eskeÀmecepegleeRvee efmLejlee ÒeeHle nesles. meceepeele veerleerkeÀuHevee DeyeeefOele þsJeC³eeme
ceole nesles.

�����
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}eskeÀmeeefnl³eÒekeÀej ë }eskeÀieerle, }eskeÀkeÀLee, }eskeÀveeìîe

}esskeÀpeerJeve p³ee ke=ÀefleGkeÌleerletve DeefYeJ³ekeÌle nesles l³ee}e }eskeÀmeeefnl³e cnCeleele.
}eskeÀpeerJeve HejbHejeiele ®ee}le Dee}su³ee ke=ÀefleGkeÌleerletve Òeieì nesles. cnCetve
}eskeÀmeeefnl³eeY³eemeele ³ee ke=ÀefleGkeÌleeRvee cenÊJe Demeles. }eskeÀmeeefnl³eebleie&le }eskeÀJee*dce³eele
ke=Àleer®ee DeeefCe GkeÌleeR®ee μeeyo DeeefJe<keÀej Demelees. ³ee DeeefJe<keÀejeμeer HeejbHeefjkeÀ ©{er,
Dee®eej-efJe®eej, efJeOeer, veeìîe, ve=l³e Fl³eeoer mebyebefOele Demeleele. l³eeb®³ee meboYee&ves μeeyo-
DeeefJe<keÀeje®es mJeªHe leHeemeeJes }eieles. kesÀJeU μeeyo DeeefJe<keÀej cenÊJee®ee þjle vemetve
l³eeleer} ke=Àleer}ener cenÊJe Demeles. ³ee ceewefKekeÀ DeeefJe<keÀeje®es mJeªHe (Oral) DDeeefCe
Òe³eesieefveÿ (Presentational) Demes efÜmlejer³e Demeles. ³ee ÒekeÀjCeele }eskeÀieerle,
}eskeÀkeÀLee Je }eskeÀveeìîe ³ee }eskeÀmeeefnl³eÒekeÀeje®³ee mJeªHee®ee μeesOe I³eeJe³ee®ee Deens.

}eskeÀieerle ë HejbHeje Je mJeªHeefJeμes<e

ceeCetme yees}Ceeje Je ieeCeeje ÒeeCeer Deens, Deμeer ceeCemee®eer DeesUKe keÀªve osC³eele
³esles. ceeCemee®³ee ³ee ieeveÒeJe=Êeer®es mJeªHe mecepetve I³ee³e}e nJes.

megPeeve }Biej ³eebveer DeeHeu³ee, `efHeÀ}e@meHeÀer Fve De v³et keÀer' ³ee ûebLeele ceeCemee®³ee
meeceev³eeskeÌleer (yees}Ces) DeeefCe ieerleeskeÌleer (iee³eve keÀjCes) ³eeb®es mJeªHe meebefiele}s Deens. l³ee
³eesies®e l³eebveer Deeefoieerlee®eer ®e®ee& kesÀ}er Deens.

`ceeveJeer DeeJeepee®³ee veeo¬eÀer[sves Iesle}s}s efJeefμeä ªHe cnCepes ieerle nes³e.' ns ieerle
yengOee ceeveJeer Yee<esHetJeea®es DemeeJes. ³ee ceewefKekeÀ DeeefJe<keÀejeHetJeea ceeveJe ve=l³ee®³ee ªHeeves
YeeJeveeefJe<keÀej keÀjerle Demes. ³ee ve=l³e³egkeÌle YeeJeveeefJe<keÀejeletve®e ieerle Gl¬eÀevle nesle ies}s
DemeeJes, Demee }Biej ³eeb®ee leke&À Deens. ³ee meboYee&le }Biej ³eebveer efo}s}er keÀLee Òee. iebieeOej
Heeìer} ³eebveer DeeHeu³ee `meceer#es®eer veJeer ªHes' ³ee ûebLeele meebefiele}er Deens.

`DeeefoceeveJe DeveskeÀefJeOe efJeefOe-GlmeJe, meCe-meceejbYe meepejs keÀjerle Demes. Deμee
Òemebieer efJejbiegÈ³ee®³ee efveefceÊeeves kesÀ}su³ee ve=l³eeceO³es Jee KesUeceO³es, YeeJeves®³ee yesnesμeerle
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vve=l³ee®³ee }³eerÒeceeCes lees DeeHeu³ee DeeJeepeeJej DeeIeele Jee peesj osT }eie}e. }#e JesOetve
IesC³eemeeþer Je lee}eJej DeeIeele osC³eemeeþer SKeeÐee {es}emeejKee Jee [^cemeejKee DeeHeu³ee
DeeJeepee®ee JeeHej keÀª }eie}e. }³eye× DeeIeeleecegUs Je YeeJeves®³ee DeeJesieeÒeceeCes DeeJeepeele
®e{Gleejeb®ee yeo} nesT }eie}e. Deμee jerleerves, `mHeä mJej' efvecee&Ce keÀjC³eemeeþer
DeeJeepeele yeo} keÀjC³ee®³ee μekeÌleer®ee μeesOe l³ee}e menpeHeCes }eie}e. ceeveJeer DeeJeepe
[^ce®³ee DeeJeepeeHes#ee DeefOekeÀ }Je®eerkeÀ Je HeefjJele&veμeer} Demeu³eeves l³ee®³ee DeeJeepeeves
}ies®e, `mJejj®evee' efvecee&Ce kesÀu³ee DeeefCe μesJeìer Deeefoieerlee®³ee ³ee keÀCe&ceOegj mJejj®evee
meeceeefpekeÀ efJeefOe-GlmeJee®³ee DeefJeYeep³e IeìkeÀ yeveu³ee. Deμee ÒekeÀejs ³ee mJejj®eveebveer
yeve}s}s Deeefoieerle pevcee}e Dee}s.'

ns ieerle }³eye×, neJeYeeJe³egkeÌle nesles. ns ieerle HejbHejsle Gl¬eÀevle nesle ies}s. efJekeÀeme
HeeJele ies}s. Deeefoieerle pevcee}e Deeu³eeHeemetve l³ee ieerlee}e meeceeefpekeÀ efJeOeer-GlmeJeele,
Oeeefce&keÀ ef¬eÀ³eeble, meebmke=ÀeflekeÀ GHe¬eÀceele Òeefleÿe ÒeeHle Pee}er. ³ee ieerleeletve J³eeqkeÌleiele
YeeJevee, efJe®eej pemes ÒekeÀì Pee}s}s Dee{Uleele lemes®e DeeHeu³ee peerJevee®es DeveskeÀ ÒeÍve ³ee
ieerleebletve ceeb[}s}sner Dee{Uleele. ³ee ieerleebletve lelkeÀe}erve mecetne®eer JeemleJe Deμeer
YeeJeveelcekeÀ Òeefleef¬eÀ³ee J³ekeÌle Pee}s}er Dee{Ules.

³ee Deeefoieerlee®eer meer. Sce. yeeJejebveer DeeHeu³ee `efÒeefceefìJn meeBipe' ³ee ûebLeele keÀener
Jewefμeäîes efo}s}er Deensle ë

1) Deeefoieerle ner SkeÀ ÒekeÀej®eer mebefceÞe keÀ}e nesleer.

2) ³ee ieerleele ³esCeejs μeyo ns SkeÀe mebefceÞe mebIeìves®es IeìkeÀ nesles DeeefCe ve=l³eeefJe<keÀeje}e les
HeefjHetCe&lee osle.

3) ³ee ieerlee®es megjele iee³eve nesF&. ³ee ieerleeb®eer mJejj®evee DeLe&Jeener nesleer DeeefCe lelkeÀe}erve
mebieerleμeeðee}e Oeªve nesleer.

4) ³ee ieerlee®es iee³eve meeefYeve³e kesÀ}s peeF&. }³eye×, ieefleμeer} Je neJeYeeJe³egkeÌle Demes ve=l³e
³ee ieerleiee³eveeyejesyej kesÀ}s peeF&.

5) μeyo, mebieerle, ve=l³e Jee DeefYeve³e ns leerve IeìkeÀ SkeÀJeìtve yeve}s}s ieerle Demes.

ns ieerle SkeÀcegKeerieerle (Solo Song)) DeeefCe Je=boieerle (Choral Song) Deμee
oesve ªHeeb®es nesles. ³ee Deeefoieerleeletve®e }eskeÀieerle Gl¬eÀevle Pee}s Deens.
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}}eskeÀieerle mJeªHe

}eskeÀieerle cnCepes, }eskeÀmecetneves efveefce&}s}s ieerle nes³e. ns ieerle }eskeÀpeerJeveefJe<e³ekeÀ
ieerle Demeles DeeefCe les }eskeÀmecetnele Òe®eef}le Demeles. lejerner }eskeÀieerlee®es mJeªHe efJeefJeOe
ÒekeÀej®es Deens. ceeveJeer peerJeveeleer} Demes SkeÀner Debie veener pes }eskeÀieerleele ÒekeÀì nesle veener.
³ee ¢äerves }eskeÀieerle ns }eskeÀmeeefnl³ee®ee Deelcee ceeve}s peeles.

mej De}skeÌPeeb[j ¬eÀeHe ³eebveer DeeHeu³ee `o mee³evme Dee@Jn HeÀeskeÀ}esj' ³ee ûebLeele
}eskeÀieerlee®es ceewef}keÀ efJeJes®eve kesÀ}s Deens. }eskeÀieerlee®es mJeªHe mHeä keÀjleevee les cnCeleele,
The folk-lore is a song i.e. a Lyric poem with melody, which

originated anonymously, among unlettered folk in times past
and which remained in Currency for a considerable time, as a
rule for centuries.

}}eskeÀieerle ns ieeCes cnCepes YeeJeieerle (Lyric) efkebÀJee }ef}leke=Àleer Demetve l³ee}e
®ee} Demeles. }eskeÀieerlee®ee Giece efvej#ejeble Pee}s}e Demetve l³ee®ee keÀlee& De%eele, DeveeefcekeÀ
Demelees. }eskeÀieerle ner YetlekeÀe}eleer} ke=Àleer Demetve efle®³eeceeies Heg<keÀUoe μelekeÀeb®eer HejbHeje
Demeles. les μelekeÀevegμelekesÀ }eskeÀmecetnele Òe®eef}le jeefn}s}s Demeles.

}eskeÀieerles l³ee l³ee meceepee®³ee yees}erYee<eeble®e Demeleele. mecetnefveÿlee ne
}eskeÀieerlee®ee efJeμes<e Demelees. keÀener }eskeÀieerles iebYeerj Deeμe³eebveer Yej}s}er Demeleele. keÀener
}eskeÀieerleebceO³es met#celej íìeb®ee DeYeeJe Demelees. HegvejeJe=Êeer ns }eskeÀieerleeb®es DeeCeKeer SkeÀ
Jewefμeäîe Demeles. j®evee meeOeer Demeles. j®evee keÀ[J³eele Demeles DeeefCe l³eele Hee}gHeo Demeles.
les lee}leÊJeeves Yej}s}s Demeles cnCetve les ®ee}erJej cnì}s peeles.

`mì@v[[& ef[keÌμevejer Dee@Jn HeÀeskeÀ}esj, cee³eLee@}e@peer DeB[ ef}peW[' ³ee keÀesμeele
}eskeÀieerlee®es mJeªHe meebieleevee, `}eskeÀieerle cnCepes p³ee }eskeÀmecetne®es Jee*dce³e Deef}efKele
Demeles DeeefCe ceewefKekeÀ HejbHejsves ®ee}le ³esles, l³eeb®es mebieerlece³e ieerle,' Deμeer J³eeK³ee efo}er
Deens.

`Svmee³ekeÌ}esHeeref[³ee efye´ìeefvekeÀe' ³ee keÀesμeele }eskeÀieerlee®eer J³eeK³ee osTve kesÀ}s}s
efJeJes®eve Demes Deens, `}eskeÀieerle cnCepes DeeefokeÀe}erve mJe³ebmHetÀle& mebieerle,' ns mebieerle cnCepes
ceeveJepeeleer®³ee Ëo³eeletve vewmeefie&keÀ OJeveerves menpemHetÀle&YeeJeeves ÒekeÀì nesCeejs ieerle Demeles.

`}eskeÀOeceea Òeoμe&vekeÀejer keÀ}eSB' ³ee DeeHeu³ee ûebLeele Yeejleer³e
}eskeÀmeeefnl³eeY³eemekeÀ Þeer. osefJe}e} meecej ³eebveer }eskeÀieerlee®eer megìmegìerle J³eeK³ee efo}s}er
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DDeens. `meeOeejCeleë ³en meyekeÀer ceev³elee nw efkeÀ Jen ieerle }eskeÀieerle nw, pees pevemeeOeejCe Üeje
Òe³egkeÌle neslee nw, Deewj pevemeeOeejCe keÀer YeeJeveebDeeWkeÀes J³ekeÌle keÀjlee nw,'

Jejer} SkebÀoj ®e®exletve }eskeÀieerlee®es peeCeJeCeejs þUkeÀefJeμes<e Heg{er}ÒeceeCes.

}eskeÀieerle þUkeÀ mJeªHeefJeμes<e

1) }eskeÀieerle ns }eskeÀmeceepeele HejbHejsves ®ee}le Dee}s}s ieerle Demeles. ³ee ieerleeceeies
μeleμelekeÀeb®eer HejbHeje Demeles.

2) }eskeÀieerlee®eer efveefce&leer mepe&veμeer} cevee®³ee J³ekeÌleerkeÀ[tve nesles, Hejbleg ³ee J³ekeÌleer®es
J³eeqkeÌleceÊJe mecetnele®e efJejIeUtve peele Demeu³eeves }eskeÀieerlee®ee keÀlee& DeveeefcekeÀ þjlees
DeeefCe leer mecetncevee®eer efveefce&leer mecepe}er peeles.

3) }eskeÀieerlee®es mJeªHe ceewefKekeÀ Demetve leer yees}erYee<eele®e Demeleele. ns ieerle ef}efHeye× Pee}s
keÀer l³ee}e ûeebefLekeÀ Jee*dce³ee®ee opee& ÒeeHle neslees.

4) }eskeÀieerleebletve }eskeÀmebmke=Àleer®es oμe&ve Ie[le Demeles. ³ee ieerleeletve }eskeÀmecetne®³ee Þe×e,
mecepegleer J³ekeÌle nesle Demeleele.

5) }eskeÀieerles mebkesÀleye× Demeleele DeeefCe p³ee mecetne®eer leer Demeleele l³ee mekeÀ} mecetne}e /
meceepee}e leer DeeJeenve keÀjerle Demeleele.

6) }eskeÀieerle ies³e Demeles. l³ee}e lee} Demelees DeeefCe l³ee®³ee ieeveHe×leer efJeefJeOe Demeleele.

7) }eskeÀieerle HeefjJele&veμeer} Demeles. keÀe}meboYee&le }eskeÀieerleele yeo} nesle peeleele DeeefCe les
keÀe}ekeÀe}ele veJes nesle peeles. cnCetve }eskeÀieerle ner j®evee YetlekeÀe}erve mebieerle cnCetve
pejer mecepe}er peele Deme}er lejer les Jele&ceevekeÀe}er®e Demeles.

8) }eskeÀieerleeb®es mJeªHe ceb$eelcekeÀ Demeles. pevce, efJeJeen, osJeleeslmeJe ³eeÒemebieer leer iee³e}er
peeleele lesJne l³eeceeies ceb$eelcekeÀ YeeJe Deens ns ie=nerle Oeªve®e leer iee³e}er peeleele. keÀener
ieerles ner efJeOeeRμeer mebyebefOele Demeleele.

9) }eskeÀieerleebletve peerJevee®³ee meeN³ee Debieeb®ee DeeefJe<keÀej Pee}s}e Demelees.

10) }eskeÀieerle ns }eskeÀmeceepee®³ee Þe×e-mecepegleeR®³ee DeY³eemee®es meeOevener nesles.

}eskeÀieerleÒekeÀej

}eskeÀieerleefveefce&leer efJeefJeOe ÒesjCeebceOetve DeeefCe efJeefJeOe Òemebieer nesles. mecetne®³ee efJeefJeOe
iejpee }eskeÀieerleebletve HetCe& kesÀu³ee peele Demeu³eecegUs }eskeÀieerleeb®es efJeefJeOe ÒekeÀej efme× Pee}s}s
Dee{Uleele.
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mmej De}skeÌPeeb[j ¬eÀeHe ³eebveer }eskeÀieerleeb®³ee efJe<e³eJeejervegmeej meele ÒekeÀej keÀefuHe}s}s
Deensle.

1) ÒeCe³eieerles.
2) ve=l³eieerles.
3) Þeceieerles.
4) efJe}eHeieerles.
5) efJeefOeieerles.
6) eqðe³eeb®eer ieerles.
7) efJeveesoer ieerles.

}eskeÀieerleebleer} DevegYeJeefJeée Je Deeμe³emet$es

SkebÀoj ceeveJeer peerJeveeleer} efJeefJeOe DeJemLeeble }eskeÀieerle ceeCemee®eer meeLemeesyele,
mebiele keÀjles. ðeerHeg©<eeb®³ee ÒeCe³eYeeJevee J³ekeÌle keÀjles. Þecee®eer keÀeces keÀjleevee l³eeb®es Þece
n}kesÀ keÀjles. ogëKee®³ee #eCeer ogëKeele menYeeieer nesTve ogëKeYeej n}keÀe keÀjles. lej pevce,
ce=l³et, efJeJeeneoer efJeOeeR®³ee JesUer Oeeefce&keÀ iejpee HetCe& keÀjles. eqðe³eebvee lej l³eeb®³ee
Dee³eg<³eeleer} Òel³eskeÀ Ieefìleebvee }eskeÀieerle DeeOeej osle Demeles. cnCetve }eskeÀieerleeb®es DeJeIes
oe}ve ðeerieerleebveer Yej}s}s Dee{Ules. }eskeÀieerle keÀjceCetkeÀ keÀjles. nem³eefJeveeso keÀjles.
l³eecegUs }eskeÀieerleeleer} DevegYeJeefJeée efJeefJeOeebieer Demeles. lemes®e l³eeleer} Deeμe³eefJeée DeJeIes
}eskeÀpeerJeve keÀJesle Iesles.

Þe×eμeer}lee ne }eskeÀpeerJevee®ee mLee³eer efJeμes<e Deens. met³eexo³eeHeemetve met³ee&mleeHe³e¥le
efJeefJeOe #eCeer ðeer }eskeÀieerlee®ee DeeÞe³e keÀjles. mJeleë®es HeeHe peUtve peeJes DeeefCe HegC³e Heojele
He[eJes cnCetve ðeer legUμeer®eer mlegleer keÀjles.

legU JeboeJeer ceeJe}er
mebleeb®eer meeJe}er

legUμeer®es oμe&ve Ieslee Ieslee efle}e Þeer efJeÇ}e®es oμe&ve nesles. ne oμe&veYeeJe leer J³ekeÌle keÀjles.

ies}sJeles legUμeerHeeμeer,
efleleb nglee ©μeerkesÀμeer
DeeefvekeÀ ceepee vecemkeÀej
Hees®et os osJee Heeb[gjbieeμeer

SkesÀ keÀeUer Yeejleer³e ðeer}e Heleer}e Hejceséej ceevetve l³ee®eer mesJee keÀjC³eele Oev³elee
Jeeìle nesleer.
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ppee®et vekeÀe je³ee, legce®³ee Hee³ee®eer ceer oemeer
jenerve GHeeμeer, Ieeme Iee}erve legceemeer

ner ðeer kesÀJeU Heleer}e Hejceséej ceevetve Leebyele veJnleer. lej HeleerefJe<e³eer®eer efle®eer efveÿe
FlekeÀer leerJe´ nesleer keÀer, leer veJeN³ee Deieesoj cejC³ee®eer®e F®íe Oejles. DeeHe}e Heleer oerIee&³eg<eer
JneJee cnCetve leer melele osJee®eer ÒeeLe&vee keÀjles.

DensJe cejCe keÀesC³ee Yeei³ee®³ee meF&}e
[esF&®ee ceboer}, kebÀLe JeeUefJelees ve³eer}e
nele peesef[les, GieJel³ee yeeCee}e
Dee³eg<³e ceeieles ceeP³ee kebÀLee}e

HeleermesJesle jceceeCe nesCeejer ðeer, DeeHe}s meemet-meemejs, veCebo, oerj, peeJee ³ee
meJee¥®³ee keÀu³eeCee®eer ÒeeLe&vee ve keÀjleer lej®e veJe}.

meemet meemejs Deensle osJnejer®es osJet
l³ee®es DeeOeer, ceePes yeeF& vekeÀes pesJet

³ee DeesJeerceO³es J³ekeÌle Pee}su³ee YeeJevee peesHeemeCeeN³ee eqðe³ee Deepener Yeejleer³e
meceepeele Dee{Uleele. }eskeÀieerleebletve J³ekeÌle nesCeejs ðeerceve nUJes Deens. mebJesoveμeer} Deens.
les Dee³eg<³ee®es keÀ{ melele meesmele Demeles. DeþjeefJeées oeefjêîe efpe®³ee PeesHe[erle meeceeJe}s
Deens. Deμeer SkeÀ DeeefoJeemeer ðeer DeeHe}s ogëKe Pee[eHes[ebvee, HeμegHe#³eebvee GÎsμetve meebiele
Deens.

keÀcejs}e mee[er vee³e lejer ces}b ³esTve yeIele vee³e
HeeC³eele}s yes[tkeÀyee³e keÌ³ee ieb yees}me vee³e
Gjer ®eesUer vee³e lejer ces}b ³esTve yeIele vee³e
HeeC³eele}s yes[tkeÀyee³e keÌ³ee ie yees}bme vee³e

Þeerceble peceerveoejebveer meeJekeÀejebveer DeeefoJeemeeR®es μees<eCe kesÀ}s®e HeCe l³eeb®³ee
®eeefj$³eeJejner DeeIeele kesÀ}s. l³eeb®³ee peerJeveele melele®es ogëKee®es keÀ{®e þsJe}s. Deμee
ogëKee®eer peUleer DeeþJeCe Deme}s}e SkeÀ DevegYeJe Gjeμeer Deens Deμeer ceelee ieeJeele GYeer
jeneCeejer Þeerceblee®eer cee[er Heene³e}e Deemegme}su³ee DeeHeu³ee }skeÀer®eer mecepetle keÀe{les,
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iieeF&®es ie [b[eJejer cee³e cee[er GHepes}er
ceeF& ceer peel³ee ceeF& ceer peel³ee cee[er Heene³e}e ~
vekeÀes peebJe }skeÀer vekeÀes peebJe }skeÀer cee[er Heene³ee}e
DeOee& jepe osF&ve leg}e yemetve Kee³ee}e

SkeÀ efYe}Á DeeefoJeemeer ðeer DeeHeu³ee oeefjêîee®eer keÀneCeer DeeHeu³ee cewef$eCeerme keÀLeve
keÀjles Deens. DebieeJej yeeb[s YegjkesÀ }gie[s veener. Kee³ee}e keÀener®e vemeu³eeves Debiee}e Keepe
DeeCeCeejer KeepekegÀ³e}er®eer yeeW[s, `HeÀebie' leer lees[tve DeeHeu³ee kegÀìgbyee}e efμepeJetve Jee{Ceej
Deens.

keÀe³e keÀª yeefnve cev³ee keÀjce}s Jeçç
veneR ce}s OeebotkeÀ vesmee³e}sç
Iej cevee leepeer Yeepeer
HeÀebie lees[er keÀLeer Yeepeer
cevee [eskeÀe Gveer Keepeer
keÀe³e keÀª yeefnve cev³ee keÀjce}s Jeçç

Heg©<ekeWÀêer meceepeele ðeer®es DeefmlelJe ieewCe DeeefCe leg®í ceeve}s iesu³eeves efle®³ee
pevcee®³ee DeieesojHeemetve®e efle}e vekeÀej osC³eele ³eslees. ceg}ieer pevcee}e Deeu³eeHeemetve efle®³ee
Jeeìîee}e ne vekeÀej, DeJens}vee ³esles. `p³ee®³ee veefμeyeer HeeHe l³ee}e }skeÀer' Deμeer
}eskeÀmecepegle Demeu³eeves efle®ee pevce®e meJee¥vee vekeÀesmee Jeeìlees. mJeeYeeefJekeÀ®e SKeeÐee ieerleeletve
`vekeÀes ne ðeer pevce' ner YeeJevee GlkeÀìlJeeves J³ekeÌle nesles.

osJee veeje³eCe ceePeer efJevebleer HeÀej HeÀej
pevce yee³ekeÀeb®ee vekeÀes Iee}tme JeejbJeej

SkebÀojerle ðeerieerleeletve J³ekeÌle nesCeejs ðeerpeerJeveevegYeJee®es #es$e, ns Heg©<eÒeOeeve
J³eJemLes®es DebefkeÀle Demeu³eemeejKes peeCeJeles.

yeN³ee®e pevepeeleer®³ee }eskeÀieerleeletve }eskeÀmebmke=Àleer®esner oμe&ve Ie[les.

osF& ceelee ceeJe}er njes Yejes jKeeo
megF& oesje }sleeCeer Hej pe³ewme
megleUer {sjes }sleeCeer Hej pe³ewme
osF& ceelee ceeJeUer njes Yejes jKeeo
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nns osJeer ceeles, ceg}e}e pevce osCeeN³ee ceeles}e megKeer þsJee. ceg}e}e DeeμeerJee&o os.
Deece®³ee Iejer Deepe jpeHetle pevcee}e Dee}e Deens. let megleUer DeeefCe {sje IesTve ³es. HeCe
ceg}ieer Pee}er lej let Hejle ³esT vekeÀes. ceg}iee cee$e HeeþesHeeþ Pee}e lejer ®ee}s}. ³ee ieerleeletve
ðeer pevceekeÀ[s HeeneC³ee®ee Heg©<eÒeOeeve ¢efäkeÀesCe®e iebYeerjHeCes meekeÀej}e Deens.

yebpeeje meceepeele ceg}er®³ee }iveele j[C³ee®eer ÒeLee Deens. ceg}er®es }ive HebOeje-Jeerme
efoJemeebJej Dee}s, keÀer leeb[îeeleer} Je=× Je DevegYeJeer eqðe³ee efle}e jespe mebO³eekeÀeUer j[e³e}e
efμekeÀefJeleele. yebpeeje ner YeìkeÀer peceele Demeu³eecegUs SkeÀoe ceg}ieer }ive nesTve ies}er keÀer
Hegvne efle®eer Yesì ner owJe³eesieeves®e nesles. cnCetve ceg}ieer veelesmebyebOeebleer} Òel³eskeÀ J³ekeÌleer®ee j[tve
Je j[leevee ieeTve YeeJeHetCe& efvejesHe Iesles. ³ee j[C³ee®³ee He×leer}e `{eJe}es' cnCeleele.
efHel³eemeeþer {eJe}es,

jebiees p³et veJe pet veJeerve
©Hees p³et leHe pet leHeerJe
megF&js veekesÀ ceeF&leer efvekeÀUerJe
lee Yee leceve Dees}ece keÀesCeer Dee³es ot

yeeHet jebiee OeeletÒeceeCes ceer peerJeveele Jeeiesve. leHle®eebieCeerÒeceeCes mebmeeje®³ee ogëKeeletve
leeJetve meg}eKetve efveIesve. HeCe keÀesCel³ee®e ÒekeÀej®eer le¬eÀej keÀjCeej veener. DeeefCe JesU Dee}er
lej mebmeej©Heer megF&®³ee veekeÀeletve Oeei³eeÒeceeCes efveIesve. legcner ceePeer ef®eblee keÀª vekeÀe. legce®³ee
kegÀUe}e keÀ}bkeÀ }eies} Deμeer ceer JeeieCeej veener.

DeeF&meeþer {eJe}es,
yeeHeeHeg{s Oeerjeves yees}Ceejer ceg}ieer DeeF&meceesj Oeerje®es veeìkeÀ keÀª μekeÀle veener. leer

efle®³ee ieÈ³eele He[tve j[j[ j[les.

³es ³ee[er nb efn³³ee
®eeboe megj³eejer pees[er pet DeHeeCeer
efkeÀ[e cegbieer meHeeleer pet yesìer keÀesCeer meHeeleer
ef}byet-veejU JekeÀ pet leceej yesìer JekeÀ ®ee}er

DeeF& legPeer Deved ceePeer pees[er ®ebê-met³ee&ÒeceeCes nesleer. efkeÀ[ecegbieer legP³ee Iejele jent
μekeÀleele DeeefCe ceePes®e leg}e DeesPes Pee}s Deens keÀe? ef}byet-veejUeÒeceeCes let ceePee meewoe
kesÀ}eme.
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JJ³ekeÌleer®³ee meeceeefpekeÀkeÀjCeele meeceeefpekeÀ mebmkeÀejeb®ee cenÊJee®ee Jeeìe Demelees. ns
mebmkeÀej l³ee l³ee meceepee®³ee SkebÀoj meeceeefpekeÀ pe[CeIe[Ceer®es ÒeeefleefveefOekeÀ DeeefJe<keÀej
Demeleele. ceg}iee Pee}e lej veieeje JeepeJetve ieeJeYej ietU JeeìC³ee®eer DeeefCe ceg}ieer Pee}er lej
keÀeμ³ee®eer LeeUer JeepeJetve veejepeer J³ekeÌle keÀjC³ee®eer ÒeLee Heg©<emeÊeekeÀ meceepej®eves®eer®e
efveoμe&keÀ Deens.

ÒeefleketÀ}lesJej ceele keÀªve DeeHe}s ceve ieerleebletve ceeskeÀUs keÀjerle, peerJeve peieC³ee®ee
Òe³elve }eskeÀmeceepeele nesleevee Dee{Ulees. lemee®e meCe, GlmeJe, efJeOeer ³eeÒemebieer ieeCeer
cnCeC³ee®eer ÒeLee ðeerpeerJeveele Deepener ª{ Deens. Deμee Òemebieer®³ee ieerleebletve
osJeosJeleebefJe<e³eer®³ee Þe×e DeeefCe mebmeejeleer} megKeogëKee®³ee YeeJeveeb®ee DeeefJe<keÀej kesÀ}e
peelees. lemes®e yeeUemeeþer DeeμeerJee&oe®eer ³ee®evee kesÀ}er peeles.

cee³e meìJeeF& meìJeeF&
jeveele let ie jener
veμeerye yeeUe®eb ef}ner
Hetpee yeebefOe}s DeeF& meìJeeF&
jepee®eb megKe Deeveb mece´le yeeUeþeF& ~~

}iveefJeOeer®eer ieeCeer lej Yeejleer³e }eskeÀHejbHejs®ee ceesþe®e Jemee Deens. ner ieerles
ceb$eelcekeÀ cnCetve mecepe}er peeleele. }iveeleer} Òel³eskeÀ efJeOeer ieerleiee³eveeves®e mebHeVe neslees.

mees³eefjkeÀ peceu³eeJej JemeF& Heefjmejele iee³e}s peeCeejs Heg{er} ieerle ceg}er®³ee Iejele
Deeveboer Deevebo HegÀ}tve jeefnu³ee®es metef®ele keÀjerle Deens.

}eskeÀeμes yeeUeves Dee³e ce}e meekeÀj efo}er
meekeÀjsve efo}er peyeeye keÀe³e efo}e

keÀesUer, Deeiejer ³ee meceepeebceO³es nUo }eJeleevee cnìu³ee peeCeeN³ee ieerleebletve nUo
meesnÈ³eeves veJejer®es ªHe keÀmes yeo}}s Deens les keÀLeve keÀjerle Deens,

neleeveb Yeju³ee efnjJ³ee yeebie[îee
yeebie[îee ieesç n}oer®³eeç
n}oerved Yej}b Heele} yee³e®eb
Heele} ieesç }ivee®ebç

DeeefoJeemeer meceepeele veJeje-veJejer}e osJeHeCe ³esC³eemeeþer meJe& osJeleebvee Hee®eejCe
keÀjCeejs ieerle iee³e}s peeles. ns ieerle Je=× eqðe³ee Je OeJe}sjer ieeleele.
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lles} He[bç les} He[bç
meerlee meeT}er ³esç
Deepe veF&jer ³esieesç ieeJeosJeer ceeleeç
les} He[bç les} He[bç
meercee meeT}er ³esç
Deepe veTje ³esieesç metJ³ee& osJeeç
}ive }eie}b, keÀer Jeej}er }iveele OeJe}sjer ceb$eiee³eve keÀª }eieles.
Deeieeμeer ceb[He Oejles yeenes}e
meg}ieerve }eies}e keÀesC³ee ie osJee®eeç
meg}ieerve }eies}e iesç ®eboj metJ³ee&®eeç
metJ³ee&ve Hejve}er efkeÀjCeeHele yee}

peCet keÀe³e meJe& osJeeb®es®e DeeHeu³ee iejeryeeIej®³ee ceeb[Jeele }ive }eie}s Deens. meJe&
osJe meYee, FbojmeYee DeeHeu³ee Hee[îeele®e Gleªve Dee}er Deens, Demee Deeμe³e ³ee ieerleeÜejs
meebefiele}e peelees.

ieewjer®ee efJeOeer DeeefoJeemeeRvee®e veJns lej meJe& μeslekeÀN³eebvee®e HeJe&Ceer Demeles.
HeeJemeeÈ³eele HesjCeer mebHeu³eeJej ieewjerHetpeveefJeOeer megª neslees DeeefCe ieewjer-ieCeHeleer ³esTve
iesu³eeJej lees mebHelees. jeve®eer ieewj peCet IejeIejele HeeJnCeer ³esles. ne SkeÀ ÒekeÀej®ee me=peveosJeles®ee
GlmeJe®e Demelees.

De³e}e veceerve Heefn}e veceerve
veceerve ieCeHeleer osJee}eç
yeeYeCeCeer keÀjleer mesJeejbç
ceeP³ee ieCeHeleer osJee}e jbç
veceerveb ®eboj megJ³ee&}e jbç
veceerveb ®eboj megJ³ee&}e jbç
veceerve Oejlejer ceeles}e jbç
veceerve Oejleer ceeles}e jbç

iee³eJeemeje®eer Hetpee keÀjCes ne pemee DeeefoJeemeeR®ee Þe×eYeeJe Deens lemee®e lees
ieesHemebmke=Àleer®eener efveoμe&keÀ Deens. Jemetyeejμeer}e efkebÀJee ieesJelme Üeoμeer}e ieesOevee®eer Hetpee
keÀªve me=peveosJeles®ee DeeμeerJee&o IesC³ee®eer ner Yeejleer³e HejbHeje Deens.
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JJev³ee iee³eer legpee efmebiee
pemeer ceneosJee®eer ef}biee legkeÀe yees}sç
Jev³ee iee³eer legpeb keÀeveç
lemeb veeies}er®eb Heeveç legkeÀe yees}sç

JeemegosJe, Heeslejepe, Yeje[er, Yegl³es, DeejeOeer, yengªHeer, HeebiegU, ieeWOeUer, JeeI³es-
cegjÈ³ee, peesμeer ns cenejeä^eleer} }eskeÀmebmke=Àleer®es GHeemekeÀ Deensle. mJe®eefjleeLee&meeþer
oejesoej efYe#ee ceeieleevee les }eskeÀieeCeer cnCetve }eskeÀeb®es jbpeve keÀjleele. lemes®e meceepee}e
veweflekeÀ efμekeÀJeCe osleele. ³eeletve }eskeÀieerleeb®eer DeeHemetkeÀ®e peHeCetkeÀ nesle Dee}er Deens.
eqðe³eebyejesyej®e GHeemekeÀebveer }eskeÀieerleeb®es peleve DeeefCe mebJeOe&ve kesÀ}s Deens.

}eskeÀieerleeleer} keÀuHeveeyebOe

kesÀJeU }eskeÀieerleele®e veJns lej }eskeÀkeÀLeebceOetve Je }eskeÀveeìkeÀe®³ee
DeeK³eeef³ekeÀebceOetve efJeefJeOe ÒekeÀej®es keÀuHeveeyebOe meekeÀej Pee}s}s Dee{Uleele. ³eele ÒeecegK³eeves
ieerleeleer} Ieìvee, ieerleeleer} Hee$es DeeefCe Hee$eeÜejs Jee keÀLeevekeÀeÜejs J³ekeÌle nesCeejs Þe×e-
efJeéeeme Fl³eeoeRJej DeeOeej}s}s keÀuHeveeyebOe efJeHeg} ÒeceeCeele Dee{Uleele. }eskeÀieerles
mecetncevee®eer DeefYeJ³ekeÌleer Demeu³eecegUs mecetnceve p³ee efJe®eejefJeéeeves Yeej}s}s Demeles l³ee®eer
DeefYeJ³ekeÌleer ieerleeletve keÀuHeveeyebOeeletve nesles. lemes®e DeeHeeHeu³ee meceepee®³ee DeeJe[erefveJe[er,
Deeμee-DeekeÀeb#ee, peerJeveO³es³es ³eebJej DeeOeej}su³ee keÀuHeveeyebOeeb®eer js}®es} meJee&efOekeÀ
ÒeceeCeele Dee{Ules.

`nefj½ebo leejeceleer' ³ee Hee$eeb®eer Je®eveμeer}lee, Þeer³eeU-®eebiegCee ³eeb®eer meÊJeμeer}lee,
mel³eJeeve-meeefJe$eer ³eeb®es ®eeefj$³e, Þeerke=À<Ce-êewHeoerleer} yebOegÒesce Deμee Hee$emJeYeeJeebJej
DeeOeej}s}s keÀuHeveeyebOe ÒeecegK³eeves Demeleele. efμeJeμebkeÀj DeeefCe HeeJe&leer ³eeb®eener keÀuHeveeyebOe
JeejbJeej }eskeÀieerleeble Dee{Ulees. ³eeefμeJee³e megäogä mJeYeeJee®³ee Hee$eeb®ee, Kejs DeeefCe Keesìs
yees}CeeN³ee Hee$eeb®³ee keÀuHeveeyebOeeyejesyej®e meled-Demeled ceOeer} mebIe<e& meebieCeeN³ee Ieìveeb®es
keÀuHeveeyebOe }eskeÀieerleebceO³es JewHegu³eeves Dee{Uleele.

}eskeÀGHeemekeÀeb®³ee ieerleeletve osJeeefokeÀebefJe<e³eer®ee Þe×eYeeJe Jee{erme }eJeC³ee®ee Òe³elve
Demelees. }eskeÀes×eje®eer leUceU Demeles. cnCetve®e }eskeÀes×eje®eer leUceU J³ekeÌle keÀjCeejs
keÀuHeveeyebOener ceesþîee ÒeceeCeele }eskeÀieerleele Dee{Uleele.

eqðe³eebveer peel³ee}e, cegmeUe}e osJe ceevetve iee³e}su³ee DeveskeÀ DeesJ³ee Deensle. leμee®e
legUpeeHetj®eer DebyeeYeJeeveer, ceentj®eer jsCegkeÀe, yeemej®eer mejmJeleer, Heb{jHetj®ee efJeþesyee,
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ppespegjer®ee Keb[esyee DeeefCe l³ee®³ee cneUmee Je yeeCeeF& ³ee yee³ekeÀe Fl³eeoer osJeleebvee }ewefkeÀkeÀ
HeeleUerJej DeeCeCeejs DeveskeÀ keÀuHeveeyebOener ðeerceveeves DeesJeerieerleele DeesJe}s}s Dee{Uleele.

meerlee, êewHeoer, leeje, ceboesojer, meeefJe$eer, ®eebiegCee, Deefnu³ee Fl³eeoer eqðe³eeb®³ee
peerJeveeleer} cenÊJee®³ee Ieìvee Je l³eeletve }eskeÀceevemeeJej efyebyeCeejer peerJevecetu³es ³eeb®es
keÀuHeveeyebOener efJeHeg}lesves ³esleele.

keÀener keÀLeeieerleebletve efJeμes<eleë keÀewìgbefyekeÀ DeeefCe meeceeefpekeÀ keÀLeeieerleebletve meemet-
metve, veCebo-YeeJepe³e ³eeb®³eeleer} Üs<eYeeJeveeb®³ee Deefleμe³eeskeÌleerHetCe& keÀLee jbieefJe}su³ee
Demeleele. HejmHejeb®ee JeOe keÀjCes, ce=leJ³ekeÌleer®es Dev³e Jemletle ªHeeblej nesCes, Pee[ yees}Ces
Deμee ÒekeÀej®es keÀuHeveeyebOe ³esleele. ns keÀuHeveeyebOe iet{ JeeleeJejCe efvecee&Ce keÀjCeejs Demeleele.
efJeefμeä osJeles®ee μeeHe DemeCes. ³ee μeeHeeletve GlHeÊeer nesCes Jee meJe&veeμe nesCes, owJee®eer ÒeyeUlee
DemeCes, efvepeeaJe Jemlet mepeerJeeÒeceeCes yees}Ces, He#³eebvee YeefJe<³e mecepeCes ³eebmeejKes keÀuHeveeyebOener
³esleele. keÀejCe }eskeÀceevemee}e Deμee ÒekeÀej®³ee DeodYegleefJeéee®es cet}leë DeekeÀ<e&Ce Demeles.

}eskeÀieerleeb®eer mebj®evee ë

mebj®eves®³ee ¢äerves }esskeÀieerlee®ee efJe®eej keÀª }eie}es keÀer ner ieerles ÒeecegK³eeves
iee³eveemeeþer®e Demeleele, ns ®eìkeÀve }#eele ³esles. cnCepes iee³eve ne l³eeb®ee ÒeeCeOece& Demelees.
®ee}, íbo, }³e HeeUtve }eskeÀieerlee®eer j®evee nesle Demeles. }eskeÀieerle ner SkeÀ ÒekeÀejs mebefceÞe
keÀ}e Demeles. ³ee ieerleele DeveskeÀ IeìkeÀ HejmHejebvee HetjkeÀ jentve®e DeeHeeHe}s meeQo³e&keÀe³e& keÀjerle
Demeleele. }eskeÀieerleeleer} μeyo ns }³e, mebieerle, DevegYeJe, Deeμe³e IesTve ³esleele. pesJne
ieerleeyejesyej ve=l³e Demeles. lesJne ve=l³eeleer} YeeJeveeefJe<keÀeje}e μeyoj®evee DeLe&HetCe& keÀjle
Demeles.

1) }eskeÀieerleeves μeyoHebkeÌleer, keÀ[Jeer, Oe=Heo, íbo Deme}s}e HeÐeyebOe mJeerkeÀej}s}e Demelees.
GoenjCeeLe&,

Dejs Iejesìe Iejesìe ~ legP³eeletve He[s Heerþer
lemeb lemeb ceePeb ieeCeb ~ Heesìeletve ³esleb Deesþer ~~

yeefnCeeyeeF¥®esDeesJeerj®evesleer} ns }eskeÀieerleme¢μe }ewefkeÀkeÀieerle Deens.

Heefn}er ceePeer DeesJeer ~ Heefn}e ceePee vesce ~
legUμeer Kee}er jece ~ HeesLeer Jee®es ~~
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nns }eskeÀieerle mee[sleerve ®ejCeer DeesJeerj®evesle ÒekeÀì}s}s Deens. ³ee DeesJeer®³ee Heefnu³ee
leerve legkeÀ[îeebvee SkeÀmeejK³ee ®ee}erle cnCelee ³esles. lej DeOe&®ejCee}e ®ee} yeo}eJeer }eieles.

DeesJeerieerleebvee ®ee}er®³ee ce³ee&oe Deensle. l³eecegUs ®ee}erle lees®elees®eHeCee Demelees.
Deieoer®e }³e yeo}}er DeeefCe Deeμe³ee®eer peele JesieUer Deme}er lej keÀener ÒeceeCeele ®ee}er
yeo}leele. DeLee&le DeesJeer}e DemeCeejer ®ee} }eskeÀmeceepee}e %eele Deme}s}e mebieerlee®ee
keÀe³eoe HeeUtve DeLe&HetjkeÀ Deμeer Iesle}s}er Demeles.

2) }eskeÀieerleele mebieerle ³esle Demeu³eeves l³ee®es iee³eve keÀjleevee `DeefYeve³e' ³eslees.
GoenjCeeLe&, Oeveiej meceepee®³ee `megbyejeve' ieerleele efyejesyee osJee®es iegCeJeCe&ve ³esles HeCe ns ieerle
DeefYeve³eemeefnle, ve=l³eemeefnle iee³e}s peeles.

megbyejeveç ceebef[ç }bç
leJee®³ee ieç ³esUbç }eç
³esUb®³ee ieç Ie[erç }eç
Hew}bç ceePebç veceç vebç
efyeªl³ee ieeç osJee}eçç

HegÀie[îee efkebÀJee osJeeefokeÀebmeeþer HesÀj Oeªve iee³e}er peeCeejer ieerles ve=l³eªHeele
ÒekeÀìCeejer Demeleele. cnCetve®e μeyo, mebieerle, ve=l³e Je DeefYeve³e ns IeìkeÀ efceUtve yeve}s}er
mebIeìvee cnCepes }eskeÀieerle nes³e. }eskeÀieerleeleer} μeyo ner cegK³eleë veeo}³e³egkeÌle Demelees.

`μeyo ne ÞeJeCee®ee efJe<e³e Deens. keÀLee-keÀeobyejermeejKes ieÐe meeefnl³e, keÀeJ³e,
veeìîemebieerle Fl³eeoer keÀ}eÒekeÀejeble lees meeOeve cnCetve ³eslees. HeCe Òel³eskeÀ keÀ}eÒekeÀejele l³ee®es
veeocetu³e, ÞeeJ³ecetu³e l³ee l³ee keÀ}s®³ee Fu³egpeve®³ee iejpesÒeceeCes yeo}le Demeles.
}eskeÀieerleeleer} μeyoebvee DeLe&efveÿ }³eye× mJeje®es Je mebieerleele μeyo veeoe}e lee}ye×,
}³e³egkeÌle mJejªHee®es cetu³e Demeles.' ns Òee. iebieeOej Heeìer} ³eeb®es cele efJeμes<e }#eele
IesC³eemeejKes Deens. (`meceer#es®eer veJeer ªHes', He=. 50).

vesnceer®³ee J³eJenejeleer} μeyo }eskeÀieerleele Demeleele. Hejbleg les ieerleªHe OeejCe
keÀjleele lesJne l³eeb®es DeLe&cetu³e yeo}les Je veeocetu³ener yeo}les. GoenjCeeLe&,

keÀeju³ee®ee Jes} }eJe ieç megvesç
ceie peeç DeeHeu³ee ceensjeç
keÀeju³ee Jes} }eJe}e nes meemetyeeF&
Deelee lejer peeT keÀe ceensjeç
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³³ee ieerleeleer} μeyo ieÐeme¢μe Jeeìleer} Demes®e Deensle. HeCe l³eebveer ieerleªHe OeejCe
kesÀ}s Deens. ³ee ieÐeme¢μe μeyoebvee l³eeleer} ce=og, keÀþesj JeCee¥®³ee NnmJe, oerIe& G®®eejecegUs
veeo}³e ÒeeHle Pee}er Deens. lemes®e efJeefμeä μeyoebJej ÐeeJee }eieCeeje DeeIeele efkebÀJee SKeeÐee
μeyoe®eer nesCeejer HegvejeJe=Êeer, ³eecegUs ner veeo}³e ÒeeHle Pee}er Deens.

3) }eskeÀieerleele yees}Yee<esleer} μeyo Deme}s lejer ieerlee®³ee YeeJeeLee&vegmeej l³ee μeyoeb®es
mebIeìve Pee}s}s Demeles. ieerlej®evee nesleevee leeefke&ÀkeÀ megmebieleer jeKetve leer nesle veener. l³eecegUs
}eskeÀieerleeleer} Deeμe³e, ÒeleerkeÀªHes IesTve®e DeefYeJ³ekeÌle nesle Demeleele.

veeskeÀes PeeWyet leev³ee, Leeveer veeF& yetbo
ketÀme Pee}er yesF&ceeve, Giee ies cee¿ee ieesefJeboe...
DeeskeÀes vekeÀes Heent, ®eebo }epe}s peesF¥oe
yeesìer®³ee }biegìer®es l³es®eer Deeme veeF& yeeUe...
Yeejer ef®ekeÀe®eb pebie} ef®ekeÀ ®eeìjs ieesF¥oe...
keÀejpee®ee FkegÀmee ìgkeÀUe, veeskeÀes leesUt cee³ee...

DebieeJej®ee Heevne Deeìtve ies}s}er cee³e DeeHeu³ee DebieeJej efHeCeeN³ee }skeÀje}e GÎsμetve
ns ieerle ieele Deens. DeLee&le ns ieerle l³ee DepeeCe }skeÀje}e GÎsμetve cnì}s peele Deme}s lejer les
}skeÀje}e keÀUCeejs veener, ns ceeles}ener þeTkeÀ Deens. l³eecegUs efle®es Godieej kesÀJeU
DeelceHej HeeleUerJej®e jenleele. DeeHe}er ketÀme Gpe}er, HeCe }skeÀje®³ee meebYeeU keÀje³e}e leer
kegÀ®ekeÀeceer þj}er. cnCetve leer yesF&ceeve Pee}er, Demes ner ðeer mJeleë}e®e GÎsμetve cnCeles Deens Je
SkeÀ ÒekeÀejs DeelceefOekeÌkeÀej keÀjles Deens. oeefjêîe ns ³ee Jele&CegkeÀer®es cetU keÀejCe Deens. efle}e
Hegjsmes HeesìYej DeVe ve efceUeu³eeves®e efle®ee Heevne Deeìtve ies}e Deens, ns mHeä Deens. Heev¿eemeeþer
ìgUtìgUt HeenCeejs les leevnb j[le veener. j[C³ee®es $eeCe l³ee }skeÀje®³ee μejerjele veener. cnCetve
les `DeeskeÀesveeskeÀes' Heeneles Deens. `Yeejer ef®ekeÀe®eb pebie}, ef®ekeÀ ®eeìjs ieesefJeboe' Demes leer
ke=À<Cee}e He³ee&³eeves DeeHeu³ee leev¿ee yeeUe}e meebiele Deens. DeéelLeec³ee}e l³ee®³ee DeeF&ves
Heerþele HeeCeer keÀe}Jetve otOe cnCetve Heepe}s ner DeeefoÒeeflecee ³ee ieerleele Demetve leer DeeefoJeemeer
ðeer®³ee YeeJepeerJeveeμeer meeOec³ee&®es veeles jeKeleevee efomeles Deens. ceeles®³ee Heev¿eeletve efle®eer
cee³ee, cecelee DeYe&keÀebceO³es HeePejle Demeles. ceceles®ee Oeeiee ³ee ceelee DeeefCe yee}keÀ ³eebvee
pevceYejemeeþer peKe[tve ìekeÀlees, ns ³ee ceeles}e þeTkeÀ Deens. Hejbleg Heevne®e pej HeePej}e
veener lej ceceles®ee, Jeelmeu³ee®ee, cee³es®ee Oeeiee l³ee oesIeebceO³es efvecee&Ce®e keÀmee nesF&}? Deμeer
μebkeÀe efle®³ee ceveele efvecee&Ce neslee®e, `veeskeÀes leesUt cee³ee...' Demes leer yee}keÀe}e keÀekegÀUleerves
meebieles Deens. keÀejCe les yee}keÀ efle}e efle®³ee keÀeUpee®ee SkegÀ}lee SkeÀ legkeÀ[e Jeeìlees Deens.
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HHeg{er} keÀeskeÀCeer DebieeF& ieerleele SkeÀ ðeer DeeHeu³ee }e[keÌ³ee}e PeesHeJeles Deens.
keÀejCe efoJemeYej KesU keÀªvener lees je$eer®ee }JekeÀj efvepele veener. DeeHeu³ee yeeUe}e
peeiejCe meesmeJeCeej veener. ³ee ef®eblesves, DebieeF& ieerle ieeTve leer peespeJeles Deens.

Deevee, yeeboe
efiejer efiejer ®eeboe
JeeìerYej iebOee
efμeJeerYej De#elee
leev¿ee yeeUe
keÀHee}ekeÀ leer leer

DeekeÀeμeele Denesje$e efHeÀjCeeN³ee ®eeboesyee}e DeeCee DeeefCe yeebOetve þsJee. JeeìerYej
Leb[mes iebOe efμebHe}eYej De#elee DeeefCe ceeP³ee yeeUe®³ee keÀHeeUeJej ®eeboesyeemeejKeer leerì
}eJee.

efoJemeYej KesUu³eecegUs DeeHeu³ee leevngu³ee}e DeveskeÀeb®eer ¢ä }eie}er Demes}.
cnCetve je$eer®es PeesHele veener, ner mecepetle leerì }eJeC³eeceeies efle®³ee ceveele Deens. efkebÀJee
Denesje$e DeekeÀeμeele Ye´ceCe keÀjCeeN³ee ®ebêcee}e pej Oeªve DeeCe}e. l³ee}e yeebOetve þsJe}e
lej meieUs efJeée μeeble nesF&} DeeefCe DeeHe}s yeeU μeebleHeCes PeesHeer peeF&} Demee SkeÀ efJe}#eCe
JesieUe keÀuHeveeyebOe, efle®³ee ceveele efvecee&Ce Pee}e Deens. DeeHe}s yeeU efle}e ®ebêemeejKes®e
Jeeìles Deens. lees pemee efoJeme-je$e meejKee Òeoef#eCee keÀjle Demelees. lemee DeeHe}e yeeUner
efoJemeYej KesUle Demelees DeeefCe Deelee je$e Pee}er lejer lees efvepele veener. FLes ®ebê DeeefCe yeeU
³eeb®³eele leer leg}vee keÀefuHeles Deens. DeeHe}s yeeU Deelee efle}e ®ebêcee®e Jeeìt }eie}s Deens.
Deμee ®ebêªHeer yee}keÀe}e Leb[ iebOee®eer leerì }eJee cnCepes les PeesHeer peeF&}, Demee ÒeeflekeÀelce
Deeμe³e ³ee ieerleeletve J³ekeÌle neslees.

mJeleëefme× efve³ece mebkesÀleebveer ³egkeÌlej®evee

1) }eskeÀieerles Demeesle DeLeJee keÀLee}eskeÀieerles Demeesle l³eeb®³ee j®evee }eskeÀmeeefnl³ee®³ee
mebkesÀleefve³eceebveer nesle Demeleele. SKeeÐee ieerlee®ee DeejbYe-ceO³e-μesJeì keÀmee DemeeJee.
³eeefJe<e³eer mebkesÀle Demeleele. l³ee®eÒeceeCes Hegve©keÌleer®es leÊJener HeeU}s}s Demeles. efJeμes<eleë
Ieìvee efkebÀJee efJeefμeä YeeJevee }eskeÀceveeJej þmeefJeC³eemeeþer nsletleë ner HegvejeJe=Êeer kesÀ}s}er
Demeles.

2) }eskeÀieerleeleer} efveJesokeÀ yejer®e cenÊJee®eer YetefcekeÀe yepeeJele Demelees. }eskeÀkeÀLeeieerleele
þjeJeerkeÀ Deblejeves HegvejeJe=Êeer ³esles.

3) ieerleebvee veeìîeHetCe& keÀ}eìCeerner efo}s}er Dee{Ules.
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44) Hee}gHeo efkebÀJee Oe´gJeHeo ne }eskeÀieerleeleer} cenÊJee®ee IeìkeÀ Demelees. l³eecegUs
keÀ[J³ee®³ee μesJeìer ns Hee}gHeo ³esle jeneles.

5) keÀener ieerleebletve keÀener ®ejCe Hegvne Hegvne cnì}s peeleele. ³ee ®ejCeebleer} keÀener μeyo
efkebÀJee Heos ³eeb®eer Hegve©keÌleer keÀªve ieerles iee³e}er peeleele.

6) ieerleele ³ecekeÀ meeOe}s}s Demeles. yengOee ogmeN³ee Je ®eewL³ee ®ejCeele ³ecekeÀ Demeles.

}eskeÀieerle ë ieerlekeÀeJ³e Je keÀLeeieerle

}eskeÀkeÀLeeieerle ns meJe&ÒeLece ieerle Demetve ³ee ieerleele keÀLevee}e efkebÀJee keÀLes}e cenÊJe
Demeles. keÀLeeieerle }eskeÀmecetnele HejbHejsves ®ee}le Dee}s}s Demeles. `}eskeÀkeÀLeeieerle nber Deμeer
HeÐeμew}er Demeles keÀer p³ee ieerlee®ee efvecee&lee DeveeefcekeÀ Demetve ³ee ieerleele SKeeos DeeK³eeve
meebefiele}s}s Demeles. nber ieerles cegKeHejbHejsves Òe®eejele jenleele DeeefCe }ef}lekeÀ}sceO³es peer
met#celee Dee{Ules efle®ee l³eele DeYeeJe Demelees,' (`Svmee³ekeÌ}esHeeref[³ee efye´ìeefvekeÀe')

HeCe ns ieerle cegK³elJes keÀLeelcekeÀ Demeles. DeLee&le keÀLee ieerleªHe Demeu³eecegUs ies³elee
ne ³ee ieerlee®ee cegK³e iegCe Demelees. }eskeÀieerleeÒeceeCes keÀLeeieerlee®eener efvecee&lee De%eele Demelees.
leerner mecetne®eer®e efveefce&leer Demeles. }eskeÀkeÀLeeieerles vesnceer®e meeOeer, Deve}bke=Àle Demetve
mecetne®³ee®e meeLeerves leer jbiele Demeleele. }eskeÀkeÀLeeieerles ner SkeÀ ÒekeÀejs }eskeÀieeLee®e
Demeleele.

}eskeÀkeÀLeeieerleeb®eer Yeejleer³e HejbHeje Deefleμe³e Òee®eerve Deens. Jesoeoer Jee*dce³e,
HegjeCeeblejer®³ee keÀLee Fl³eeoer. cenejeä^ele cee$e }eskeÀkeÀLeeieerleeb®eer Del³eble mece=× HejbHeje
}eskeÀmebmke=Àleer®³ee GHeemekeÀebveer peHe}s}er Deens. efJeμes<eleë ieeWOeUer, JeemegosJe, Yeje[er,
Heeslejepe, JeeIes ns osJeosJeleeb®es GHeemekeÀ Demeleele DeeefCe DeeHeeHeu³ee DeejeO³e owJeleeb®eer
keÀLeeieerles meeoj keÀjleele. ³eeb®³ee pees[erves®e peeefleHegjeCeeb®es iee³eve keÀjCeejs [keÌkeÀ}Jeej
efkebÀiejer JeepeJetve me=äer®³ee Je osJeosJeleeb®³ee keÀLee meebieleele. ³eeefμeJee³e efJeefJeOe
peeleerpeceeleerleer} Heg$epevceeslmeJeefJeOeer, }iveefJeOeer, ceefle&keÀefJeOeer Deμee efJeOeerÒemebieerner keÀLeeieerle
iee³eve nesles. efμeJee³e efJeefJeOe meCe GlmeJeele eqðe³ee }eskeÀosJeleeb®³ee HegÀie[îee Iee}leevee, HesÀj
Oejleevee HegjeCekeÀLeebJej DeeOeej}s}er ieerles ieeleele. }eskeÀkeÀLeeieerleeb®es Kee}er} ÒekeÀej meebielee
³esleele.
1) keÀewìgbefyekeÀ DeeefCe meeceeefpekeÀ keÀLeeieerles.
2) HeewjeefCekeÀ keÀLeeieerles.
3) osJelee GHeemekeÀeb®eer Yeieleeb®eer }eskeÀosJeleeefJe<e³ekeÀ keÀLeeieerles.
4) Jeerje®³ee keÀLee meebieCeejer keÀLeeieerles.
5) DeesJeer DeeK³eeve.
6) ®etefCe&keÀeªHe keÀLeeieerles Fl³eeoer.
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}}eskeÀkeÀLeeieerleeb®es ns JeieeakeÀjCe Heeefn}s cnCepes ner ieerles peerJeveJ³eeHeer Demeleele Demes
efometve ³esles. }eskeÀkeÀLeeieerleebletve keÀewìgbefyekeÀ mecem³ee ieeef³eu³ee peeleele pemes, meemet-megveeb®es
Yeeb[Ce, oerj-YeeJepe³eer®ee mebJeeo, cee³e-}skeÀer®³ee Òescee®eer keÀneCeer, YeeJee-yeefnCeer®³ee Òescee®eer
keÀneCeer Fl³eeoer.

Yeejleer³e HejbHejsle veeie ne mee#eele yebOet DeeefCe mebj#ekeÀ cnCetve JeefCe&}s}e Deens.
meCee}e yeefnCeer}e ceensjer DeeCeC³eemeeþer YeeT cegjeUer cnCetve peelees. ³ee Deeμe³ee®es SkeÀ
keÀLeeieerle cenejeäêle Òeefme× Deens.

YeeT efveIee}e ie cegjeUer
Iees[îeeJej yeeU mJeej Pee}e
}eie}e jeveb®³ee Jeeìb}e
Hee®e Jeveb Je}eb[}er...
meele Jeveb Je}eb[}er

veCebo-Jeefnveer®es Yeeb[Ce. ³ee Yeeb[Cee®es He³e&Jemeeve yee³ekeÀesves veJeN³eekeÀjJeer veCebos®ee
vee³eveeì keÀjCes.

keÀe{}er keÀyebjb®eer megjer
þsJe}er yeeUer®³ee efμejer
yeeUer Pee}er peeF& Jes}
ies}er meemet®³ee meHeveer

cenejeäêle HeewjeefCekeÀ keÀLeeieerlesner efJeHeg} ÒeceeCeele Deensle. l³eeleer} `JewjeU'®es ieerle
efJeμes<e }eskeÀefÒe³e Deens.

ieeskegÀUeceoer ke=À<Ce veebolees Deeveboeveb
DeeF&®³ee GmeC³eemeeþer osJeeveb Oej}b }neveHeCe!
JewjeUe®eb ªHe IesTefve efveIee}s YeieJeeve
kebÀmee®³ee veiejele kesÀ}s osJeeveb cegkeÌkeÀece

kebÀmeHelveer®³ee cnCepes kebÀyeUpes®³ee neleele `JewjeU' Pee}su³ee Þeerke=À<Ceeves ®eg[e
Yej}e. lees IeÆ Pee}e cnCetve efleves lees mew} keÀje³e®eer efJevebleer kesÀ}er.

Dejs Dejs JewjeUe legPee ®eg[e mew} keÀj
keÀU keÀe³e }eie}er ceveieìer!
Deece®es Ke[die Deecner Dee}es Iejer efJemejesveer
Ke[die Demeleb peJeUer le ®eg[e yeng yesme ³eslees.
ieesN³ee nelee nesHe oslees.
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ÞÞeerke=À<Ceeves kebÀmeekeÀ[er} μeðe efceUefJeC³ee®eer kesÀ}s}er ner ³egkeÌleer GHe³egkeÌle þjles.
kebÀyeUpee Gþles DeeefCe leer kebÀmee®³ee He}bieeJejer GμeeKee}®es Ke[die DeeCetve ke=À<Cee®³ee neleele
osles. les IesTve Þeerke=À<Ce cnCepes kebÀmee®ee Yee®ee, ceeceeyejesyej ³eg×eme le³eej neslees.

Gþe Gþe ceeceer peeTve meebiee ceeceemeer
meebiee ceeceemeer, keÀer oejer Yeemee GYee ³eg×emeer
osJe ®ee}tve Deeu³ee®eer Jeelee& SskeÀlee®e kebÀme o®ekeÀ}e, Ieeyej}e, Ye³eYeerle Pee}e
Dejs Dejs Yeeμ³ee let vekeÀes IesT ceePee ÒeeCe
ngF&ve ceer legPee yebefoJeeve ®eejerve legPeb iee³eer ieesOeve

kebÀmeJeOee®eer SkeÀ ª{ ÒeekedÀ-keÀLee Deens. HeCe keÀe}ceeveHejlJes leer Jele&ceeve
meceepee®³ee iejpee O³eeveer Iesle HejbHejsves ®ee}le jeneles. cetU Òee®eerve keÀLee cnCepes met[e®es
mebIe<e&veeìîe Deens. met[YeeJevee ner JeeF&ì®e Demeles. HeCe ûeecepeerJeveele leer cenÊJee®eer þjles.
keÀejCe Dev³ee³ee®ee yeo}e IesCes ne ûeeceerCe peerJeveJ³eJenejeleer} Dee®eejOece&®e ceeve}e peelees.
lees LeebyeJeeJee, ceeveJeer peerJeveeJej®ee ne keÀ}bkeÀ veä keÀjeJee, ³ee YeeJevesves ceeCegmekeÀer®eer Òeefleÿe
meebieCeejer ³ee ÒekeÀej®eer keÀLeeieerles JeejbJeej iee³e}er peeleele.

`DeuHee#ejlJe' ne ³ee ieerleeb®ee ÒeeCe Demelees. keÀceerle keÀceer μeyoebletve Deeμe³eefJe<e³ee®eer
ceeb[Ceer keÀje³e®eer. Òel³eskeÀ Òemebieeleer} veeìîe ÒeYeeJeerHeCes J³ekeÌle keÀje³e®es DeeefCe Deeμe³e
met®ekeÀHeCes OJeefvele keÀje³e®ee. cenÊJee®es cnCepes ieefleceeve keÀLeevekeÀe}e ieerlee®eer }³e Demeles.
lemes®e μeyoebvee ûeeceerCe yeepe Demelees. lees Þeesl³eebvee yesYeeve keÀjlees. Deμee keÀLeeieerleele SkeÀ
ÒekeÀej®es ®ewlev³e Yeªve jeefn}s}s Demeles. `ieefleceevelee' ne ³ee ieerleeb®ee mLee³eerYeeJe Demelees.
ieerleeleu³ee keÀLevee®eer ieleer ÒeejbYeeHeemetve μeskeìHe³e¥le ÒeJeener Demeles. keÀLeevekeÀeleer} mebIe<e&
efJeefJeOe JeUCes Iesle jmeefveefce&leer meeOele PeHeeìîeeves Heg{s mejkeÀle Demeles. GoenjCeeLe&, Hee$eoμe&ve,
mLeUkeÀeU, mebieerle, efveJesove, iee³eve Fl³eeoer IeìkeÀebceOeer} HejmHejHetjkeÀlee keÀLeevekeÀe}e
mebIeefìle keÀjle jmeefveefce&leer keÀjles.

keÀLeeieerlee®es ns mJeªHe Heeefnu³eeJej ieerlekeÀeJ³e DeeefCe keÀLeeieerle ³eebceO³es keÀesCelee
HeÀjkeÀ Demelees, ns HeeneCes Gef®ele þjs}.

}eskeÀieerlee®es mJeªHe Heenelee Demes }#eele ³esles keÀer mecetnefveÿe ne }eskeÀieerlee®ee
efJeμes<e Deens. Deelceefveÿe ner }eskeÀieerlee}e Jep³e& Demeles. SkeÀe keÀJeer®eer Deelceefveÿe mecetnele
efJejIeUtve leer mecetnefveÿe nesles. Demee ÒekeÀej }eskeÀieerleele Demelees. Hejbleg `DevegYeJee®eer
Deelceefveÿe' ns ieerlekeÀeJ³ee®es J³eJe®ísokeÀ }#eCe Demeles. ³ee }#eCeecegUs ieerlekeÀeJ³e
keÀLeekeÀeJ³eentve JesieUs þjles.
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iieerlekeÀeJ³eele keÀJeer mJeleëμeer®e yees}le Demelees DeeefCe keÀLeeieerleele keÀJeer Òes#ekeÀ-
Þeesl³eebμeer mebJeeo keÀjerle Demelees. keÀLeeieerleele veeìîener ³esle Demeu³eeves l³eele Hee$eeHee$eeb®eener
mebJeeo ³esle Demelees. l³eecegUs keÀLeeieerlee}e Òemebie, Ieìvee, J³ekeÌleer, keÀLeevekeÀ, veeìîe Fl³eeoer
IeìkeÀ / ieesäer DeeJeμ³ekeÀ Demeleele. ieerlekeÀeJ³eele efvecee&l³ee®³ee ceveele keÀ}elceªHe IesCeeje
YeeJeveeμe³e G®ebyeUt }eie}e keÀer, lees DeeefJe<keÀejªHe IesTve DeJelejlees. μeyo, veeo, }³e,
Òeeflecee, ÒeleerkeÀ meejs SkeÀJeìtve ieerlekeÀeJ³eele ÒekeÀì nesleele. `ieerlekeÀeJ³ee®³ee HeÐeyebOee®ee efJeμes<e
Demee keÀer, l³ee®eer meJe& efYemle kesÀJe} Jee μeeeqyokeÀ μekeÌleeRJej Deens. μeyoeb®³ee meJe& μekeÌleer
peeie=le keÀªve ieerlekeÀeJ³e DeeHe}s DeelceªHe meekeÀej keÀjles... l³eecegUs Yee<es®ee veeo, }³e,
Òeeme, ³ecekeÀ, Je=Êe, YeeJevee GefÎefHele keÀjCeejer μeyoeb®eer μekeÌleer, men®eejer Òeeflecee, μeyoeb®eer
Hegve©keÌleer, μeyomebkesÀle Fl³eeoer meJe& Yeeef<ekeÀ μekeÌleeR®ee HetCee¥μeeves JeeHej keÀjeJee }eielees.' (Òee0
iebieeOej Heeìer}, meceer#es®eer veJeer ªHes, `ieerlekeÀeJ³e mebkeÀuHeveeHeefjJele&ves').

keÀLeeieerleeÒeceeCes ieerlekeÀeJ³e j®eCeeN³ee keÀJeer}e keÀLeevekeÀ, J³ekeÌleer ³eeb®es ieerlekeÀeJ³eele
meene³³e Ieslee ³esle veener. lemes les l³eeves Iesle}s lej ieerlekeÀeJ³ee®ee Ieeì®e yeo}tve peelees.

keÀLeeieerle Je ieerlekeÀeJ³e ³eebceOeer} mebieerle iegCee®ee efJe®eej kesÀ}e ieerlekeÀeJ³eele
μeyoeb®³ee DeLe&iegCeebvee Je veeoiegCeebvee cenÊJe Demeles Demes efomeles. J³eeJeneefjkeÀ Je
yees}Yee<esleer} μeyo pesJne ieerlekeÀeJ³eele ÒeJesμe keÀjleele lesJne l³eeb®es veeocetu³e Je DeLe&cetu³e
yeo}les. l³ee®eÒeceeCes ieerlekeÀeJ³ee®³ee μeyomebIeìvesleer} DeLe&efveÿe, veeo}³e efle®es ÞeeJ³eªHe
Jee®ekeÀe}e ceveeleu³ee ceveele peeCeJet μekeÀles. keÀLeeieerleele ies³elee ns SkeÀ ÒeYeeJeer leÊJe Demeles.
mebieerleemeeþer nJee lesLes μeyo cees[tve Jee efHeÀjJetve efkebÀJee l³ee®es G®®eejCe NnmJe-oerIe& keÀªve
efkebÀJee ®ejCeeleer} Debl³e De#ej }ebyeJetve, }³e meebYeeUC³eele keÀLeeieerlee}e Jee SkebÀoj®e
}eskeÀieerlee}e keÀesCeleerner njkeÀle Deme}s}er efomele veener. ieerlekeÀeJ³e yeebOesmeto DeeefCe
keÀeìskeÀesj j®eves®ee Je íboe®ee Deeûen Oejles. ³eeG}ì }eskeÀieerle DeeefCe keÀLeeieerle Demee Deeûen
Oejerle veener. }Je®eerkeÀHeCee ne }eskeÀieerlee®ee Jee keÀLeeieerlee®ee mJeeYeeefJekeÀ efJeμes<e Demelees®e.

}eskeÀieerleele Jee keÀLeeieerleele DeLe&nerve μeyo Jee μeyomecetn ³eeb®ee JeeHej menpeHeCes
neslees DeeefCe lees l³eele KeHetvener peelees. HeCe ieerlekeÀeJ³eele Demes Pee}s lej l³ee®ee DeJeIee lees}®e
efyeIe[tve peelees.

DeeHeu³ee meebefieeflekeÀ DebiemJeªHeeves mecetncevee}e Yeeªve ìekeÀC³ee®es, Jee Yeeªve
ìekeÀCeeN³ee veeoHetCe&les®ee DeeefJe<keÀej cnCetve `HegvejeJe=Êeer' keÀjC³ee®es }eskeÀieerlee}e /
}eskeÀkeÀLeeieerlee}e peyejomle DeekeÀ<e&Ce Demeu³ee®es efometve ³esles.
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iieerle ne cegUele keÀeJ³e DeeefCe mebieerle SkeÀJeìtve Pee}s}e j®eveeÒekeÀej Deens. lees SkeÀ
mebefceÞe keÀ}eÒekeÀej Deens. keÀOeer keÀOeer }eskeÀceevemee®³ee YeeJeYeeJeveeb®eer ef®e$es, μeyoye× keÀjerle
ieerlekeÀeJ³e }eskeÀieerleeμeer veeles pees[les.

Deeefoieerle, }eskeÀieerle, YeeJekeÀefJelee DevegyebOe Je ³eesieoeve

YeeJekeÀefJelee keÀJeer®³ee Deblejer®³ee GceeÈ³eeletve pevcee}e ³esles. keÀJeer mJeleë®es
YeeJepeerJeve DeeefCe mJeleë®ee efJeéeefJe<e³ekeÀ J³eeqkeÌleefveÿ ¢efäkeÀesCe ³eeb®ee ieerleele DeeefJe<keÀej
keÀjerle Demelees. `DevegYeJee®eer Deelceefveÿe' ns YeeJekeÀefJeles®es cenÊJee®es }#eCe Deens.
efJe®eejeb®es, keÀuHeveeb®es ef®ebleve ns YeeJekeÀefJeles®ee Deeμe³e Demeles. ies³elee ne efle®ee Deeveg<ebefiekeÀ
iegCe Deens. GÊece YeeJekeÀefJelee mebieerleevegketÀ}ner Demeles. YeeJekeÀefJelesle SkeÀ®e SkeÀ YeeJevee
HegÀ}les. l³eecegUs leer DeeìesHeμeerj Demeles. j®evesleer} jsKeerJeHeCee DeeefCe ÒeceeCeye×lee ne efle®ee
efJeμes<e Demelees. Lees[keÌ³eele `YeeJeves®es menpemHegÀjerle keÀeJ³eesodieej cnCepes YeeJekeÀeJ³e nes³e.'

}eskeÀieerle ns Deμee YeeJekeÀefJelesntve mJeªHeμeë efYeVe Demeles. les efle®³ee DebieYetle
JewefμeäîeebcegUs®e nes³e. }eskeÀieerlee®eer efveefce&leer mecetnceveele nesles DeeefCe les HejbHejsves }eskeÀmeceepeele
®ee}le ³esles. }eskeÀmecetnele efveefce&leer Peeu³eeves ³ee ieerleele }eskeÀmecetncevee®eer DeefYeJ³ekeÌleer nesles.
les Òel³eskeÀ keÀeUele efvecee&Ce nesles Je Òel³eskeÀ efHe{erle l³eele yeo} nesle peeleele. les efvel³eveJes yevele
Demeles. cnCetve }eskeÀieerlee}e μelekeÀeμelekeÀeb®eer HejbHeje Demetvener les keÀOeer `pegves' yevele veener.
³ee ieerlee®³ee efveefce&leerceeies meeceeefpekeÀ, meebmke=ÀeflekeÀ Jee Oeeefce&keÀ ÒesjCee Demeleele DeeefCe ³ee
ieerlee®es DeeJeenve meeJe&ef$ekeÀ, meeJe&keÀeef}keÀ Demeles. oUCekeÀeb[Ce keÀjCes, μeslekeÀeHeCeer keÀjCes,
ceUCeer keÀjCes, jneìeJeªve HeeCeer keÀe{Ces, HesjCeer keÀjCes, }eJeCeer keÀjCes, iegjs ®eejCes
Fl³eeoer. pevceefJeOeer, GHeve³eveefJeOeer, }iveefJeOeer, Del³ebefJeOeer Fl³eeoer Deμee }eskeÀieerlee®es
YeeJekeÀefJelee Jee ieerlekeÀeJ³e ³eentve Deme}s}s JesieUsHeCe Òee. iebieeOej Heeìer} ³eebveer Heg{er}ÒeceeCes
meebefiele}s Deens ë

`}eskeÀmecetneleer} J³ekeÌleer}e mJeJe=Êeer®ee JesieUsHeCee peeCeJele vemeu³eecegUs J³ekeÌleer®³ee
YeeJeveeJe=Êeer }eskeÀmecetneμeer SkeÀpeerJe nesTve ies}su³ee Demeleele. Hejbleg ceeveJeer meceepee®³ee
Òeieleeryejesyej J³ekeÌleer}e mJeleë®³ee Deeqmceles®eer, mJeleb$eHeCee®eer peeCeerJe nesT }eie}er.
l³ee®eyejesyej mJeleë®³ee ceveeleer} YeeJeveeb®ee, efJe®eejeb®ee μeesOe IesC³ee®eer Je J³ekeÌleer-Jemlet mebyebOe
peeCetve IesC³ee®eer Dees{ }eie}er. ne peerJeve peeefCeJes®ee μeesOe pesJne lees ieerlee®³ee keÀ}elcekeÀ
DeeefJe<keÀejeletve IesT }eie}e lesJne l³ee®eer efJeμeg× keÀeJ³eÒesjCee peeie=le nesTve ieerleefveefce&leer®ee
ÒeJeeme megª Pee}e.' (`meceer#es®eer veJeer ªHes').
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DDeeefoieerleeves DeeHe}e μeyoHebkeÌleer, keÀ[Jeer, Oe=JeHeo, íbo Fl³eeoer IeìkeÀebveer yeve}s}e
Ieeì meJe&ÒeLece }eskeÀieerlee}e yene} kesÀ}e Demes cnCelee ³esF&}. YeeJeveeb®ee GêskeÀ, keÀuHeves®eer
Yejejer, Yee<esleer} Dee}bkeÀeefjkeÀlee DeeefCe meeOesHeCee ns }eskeÀieerleele Dee{UCeejs efJeμes<e,
l³ee}e DeeefoieerleekeÀ[tve ÒeeHle Pee}s}s Deensle. }eskeÀieerleele }eskeÀeb®eer Yee<ee DeJelejles. leer
JeekeÀles, }Jeles, JeUles, veeveeªHes OeejCe keÀjles. efJeefJeOe G®®eej, lee} DeeefCe lees}ner
}eskeÀieerleele Dee{Ulees, lees Deeefoieerlee®ee®e Jeejmee Deens.

³ee }eskeÀieerleekeÀ[tve YeeJekeÀefJeleskeÀ[s Deeu³eeJej Demee ÒeÍve efvecee&Ce neslees ³ee
}eskeÀieerleeves YeeJekeÀefJeles}e keÀesCeles ³eesieoeve efo}s 1) }eskeÀieerleeves YeeJekeÀefJeles}e μeyoHebkeÌleer,
keÀ[Jeer, íbo DeeefCe Oe=Heoner efo}s Deens. 2) }eskeÀieerleeves YeeJekeÀefJeles}e μeyoÒeeflecee,
ÒeeflekeÀeb®eer, DeeefoyebOeeb®eer Òeefleceeme=äerner yene} kesÀ}er Deens. 3) }eskeÀieerleeleer} Deelceefveÿe
mecetnele efJejIeUles ³eeG}ì YeeJekeÀefJelesle Deelceefveÿe ÒeYeeJeer Demeles. 4) ûeerkeÀ HejbHejs®³ee
Debieeves YeeJekeÀefJelee DeeefCe ieerle ³eeb®ee veelesmebyebOe Heeefn}e lej, Deepe p³ee}e DeeHeCe
YeeJekeÀefJelee Demes cnCelees, leμee mJeªHee®eer keÀefJelee ûeerkeÀHejbHejsle ieerleªHeeves DeefmlelJeele
nesleer Demes efomeles. `}e³ej' ³ee leblegJeeÐeeμeer mebyebOe Deeu³eeves DeefmlelJeele Dee}s}s ns
`ef}efjkeÀ' oerIe&keÀeU ieerle mJeªHeele DeefmlelJeele nesles. Heg{er} keÀeUele keÀeJ³eeleer} ies³eles®es
ÒemLe keÀceer Pee}s lesJne efJeμeg× YeeJekeÀefJelee ieerleentve JesieUer Pee}er. peer keÀefJelee
`YeeJekeÀefJelee' cnCetve DeesUKe}s peeles leer meeOeejCeleë DeþjeJ³ee μelekeÀele veeJeeªHeeme
Dee}s}er Deens Demes efomeles. DeelceHejlee (Subjectivity) nne YeeJekeÀefJeles®ee SkeÀ cenÊJee®ee
efJeμes<e ceeve}e ies}e Deens. l³eecegUs keÀJeer®³ee J³eeqkeÌleceÊJee®ee DeeefJe<keÀej YeeJekeÀefJelesle
DeefOekeÀ ÒeYeeJeer Demelees.

}eskeÀieerlee®eer ies³eleeömeeojerkeÀjCee®³ee Debieeves

}eskeÀieerle ns vesnceer®e meeoj nesle Demeles. ceie les peel³eeJej yemetve SkeÀìîee®e ðeerves
iee³e}s}s Demees Jee kegÀCeelejer SkeÀìerves®e keÀeb[Ce keÀjleevee iee³e}s}s Demees. Kejs lej Demes
cnCelee ³esF&} keÀer peel³eeJej oUleevee peel³ee®eer SkeÀe efJeefμeä }³eerle nesCeejer IejIej DeeefCe
keÀeb[Ce keÀjleevee cegmeUe®³ee DeeIeeleeves GKeUeletve efvecee&Ce nesCeejer veeo DeeJele&ves ³eebveer
peel³eeJej®³ee DeesJeer}e DeeefCe GKeUeleu³ee DeesJeer}e pevce efo}e. l³ee veeoeb®³ee Je }³eer®³ee
DeeJele&vee®³ee meeLeerJej mHegÀjCeejs μeyo DeeefCe ies³elee l³eeleer} Deeμe³e ³eecegUs DeesJeer®eer Ie[Ce
efme× nesles. kegbÀYeej pesJne ®eekeÀ iejiej efHeÀjefJelees. l³ee efHeÀjl³ee ®eekeÀeJej®³ee Deesu³ee
ef®ekeÀCeceeleer®³ee ieesÈ³ee}e ce[keÌ³ee®ee DeekeÀej osleevee, peer DeesJeer iegCeiegCelees leer meg×e l³ee
®eekeÀe®³ee Ye´ceCeeletve DeekeÀejeme ³esle Demeles. efkebÀJee jneìeJej yemetve μesleceÈ³ee}e HeeCeer
osleevee DeekeÀejeme ³esCeejs ieerlener jneìe®³ee Ye´ceCeecegUs efvecee&Ce nesCeeN³ee veeoevegJele&veecegUs®e
ies³eªHe Iesle Demeles. efkebÀJee meCeemegoer}e eqðe³ee HesÀje®eer ieeCeer ieeleele. HegÀie[îee KesUleele, l³ee
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ll³ee JesUer nesCeeN³ee μeejerj ne}®ee}er, Hee³eeb®³ee leUJ³eeb®es peefceveerJej nesCeejs DeeIeele efkebÀJee
ìeÈ³ee JeepeJetve efvecee&Ce nesCeejer veeoevegJele&ves DeeefCe l³eeletve metef®ele nesCeejer ieleer, ³eeb®³ee
meeLeerJej HesÀjieerles Jee HegÀie[erieerles pevcee}e ³esle Demeleele.

³ee DeesJ³ee, ieerles, Deejl³ee, mlees$es, ve=l³eieerles ³ee meJe& ieerleeb®es mJeªHe ies³e Demeles.
mJejªHe Demeles. ner ies³elee Je mJejªHe efJeefμeä veeoeJele&veebveer efve³ebef$ele Demeleele. l³ee®eÒeceeCes
ieeCeeN³ee®eer, vee®etve ieeCeeN³ee®eer Je HegÀie[îee KesUCeeN³eebb®eer peer YeeJeeJe=Êeer l³ee #eCeer le³eej nesles
l³eebveerner ner ieerles efve³ebef$ele Demeleele. cnCepes }eskeÀieerleeb®es DeefmlelJe ns ies³elesves Yeej}s}s Demeles
DeeefCe l³ee ies³eles®³ee Deveg<ebieeves ³esCeejs `mJej' DeeefCe `}³e' ³eebvee l³eele meJee&efOekeÀ cenÊJe
Demeles.

}eskeÀieerlee®³ee ies³e mJeªHeeefJe<e³eer ef}efnleevee Òee. o. ie. iees[mes DeeHeu³ee
}eskeÀOeeìerle ef}efnleele, `(}eskeÀieerle meeoj nesleevee) mJej DeeefCe }³e ³eebvegmeej®e ûeeceerCe
DeesJeerleer} μeyoeb®eer ³eespevee nesle Demeles. DeesJeerleer} μeyo efle®³ee ies³eªHee®³ee mees³eervegmeej
efveJe[}s DeeefCe jeyeefJe}s peele Demeleele. (efkebÀJee) DeesJeer®³ee ies³eªHee}e mees³eer®es þjs} les®e
ªHe μeyoebvee efceUles. ³ee J³eJenejele μeyoebleer} De#ejeb®eer Deo}eyeo} nesCes, De#ejeb®es
ceeiesHeg{s nesCes, l³eeb®es G®®eej oerIe& DeLeJee NnmJe nesCes keÀener De#ejeb®ee G®®eej leeCetve
}ebyeefJe}e peeCes, μeyoebleer} keÀener De#ejeb®ee }esHe nesCes, cegUele veme}s}er mJej³egkeÌle De#ejs
pees[}er peeCes, Deme}s ÒekeÀej nesle®e Demeleele. veeiejer ¢äer}e les efkeÀleerner iewj Jeeì}s lejer
ûeeceerCe HejbHejsvegmeej les meJe&mJeer mJeeYeeefJekeÀ Jeeìleele.'

Òee. iees[mes ³eeb®es Jejer} cele efJe®eejele Iesle}s DeeefCe `}eskeÀieerle ner meebefIekeÀ
Hegveefveefce&leer Demeles' ³ee ye´gvees vesì} ³eebveer ceeb[}su³ee efme×evlee®ee efJe®eej kesÀ}e lej `SkeÀe
efJeefμeä meebmke=ÀeflekeÀ ieìe}e efJeefμeä keÀeUer efJeefμeä peeefCeJee Jee ÒesjCee nesle Demeleele.
efJeefμeä Ieìvee Jee Òemebie efkebÀJee DevegYeJe ³eebcegUs l³ee®eer yeewef×keÀ-ceeveefmekeÀ Òeef¬eÀ³ee SkeÀ
efJeefμeä mJeªHe OeejCe keÀª Heenele Demeles. ³ee®ee HeefjCeece cnCetve SKeeos }eskeÀieerle Jee l³ee®ee
SKeeoe Keb[ peveceevemeele DeekeÀej Oeª }eielees. Deμee JesUer meJe& JeeleeJejCeele®e peCet les ieerle
Yej}s}s Demeles.' (DeμeeskeÀ jeve[s, `}eskeÀmebieerleμeeðe').

cnCepes pees efJeOeer, GlmeJe, meCe meepeje nesle Demelees l³ee®eer iejpe HetCe& keÀjCeeje
Òe³eesie (Performance)) l³ee ieerleeves mebHeVe nesCeeje Demelees. l³ee®eer meebieereflekeÀ iejpe HetCe&
keÀjC³eemeeþer les ieerle pevcee}e ³esles les®e cegUer ies³elee IesTve nes³e. GoenjCeeLe&, DeeefoJeemeer
GHeemevee ÒekeÀejeble }eskeÀJeeÐeeb®eer }³e IesTve ieerles DeJelejle Demeleele. GÊej cenejeäêleer}
meeleHeg[e Heefjmejeleer} efYe}Á meceepeeleer} Hegjesefnle Iegcejs (leelkeÀeef}keÀ HeefjefmLeleerJej le³eej
kesÀ}s}er ieeCeer) ieele vee®eleele. kesÀJne kesÀJne JeeÐee®³ee þskeÌ³eeJej, leeW[eves DeeJeepe keÀjerle,
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HHesÀje Oeªve vee®eleele. ìeÈ³ee JeepeJeleele. Hee³ee®ee þskeÀe Oejleele DeeefCe cegKeOJeveer keÀjleele.
GoenjCeeLe&,

Ye´ceçç μes nesç, Ye´ceçç μes nesçç
Ye´ceçç μes nesç, Ye´ceçç μes nesçç

`OeJeUer μesJej' efjbieCeele ceO³eYeeieer GYee jentve Òeeslmeenve oslees. GoenjCeeLe&,

1) Deecevee Kegìîee jbies} μesç
keÀeþer l³eebvee neleele μesç
Deece®³ee Kegìîee jbies} μesç
ìesHeer l³eebvee [eskeÀele μesçç

2) Gv³ee legv³ee iee³eer jsç
meeJej ceeUer jbçç
Gv³ee iee³eer Heepe jbç
meeJej ceeUer jbç

3) Iejveb Dee[s Iej μesç
efHeHeUveb Pee[ μesç
Iejveb Dee[s Iej μesç
efie} keÀervee ³es} μesç

Heef½ece cenejeäêle Deeeféeveeleu³ee veJeje$eele YeeW[}e veeJeeves kegÀceeefjkeÀeb®eer Je´lee®eer,
HesÀje®eer ieeCeer nesleele.

Ss}cee Hew}cee ieCesμe osJeeç
ceePee KesU ceeb[t os, keÀjerve legPeer mesJeeç

³ee ieCesμe iee³eveeves YeeW[u³ee®eer meg©Jeele nesles. ns ieerle JeeÐee®eer meeLe Demees vemees,
DeeHe}er }³e DeeefCe DeeHe}e mJej IesTve®e kegÀceeefjkeÀeb®³ee DeesþebJej ieepet }eieles. Heg{s meemet-
metve, veCebo-YeeJepe³e ³eeb®³eeleu³ee mebIe<ee&®eer YeeJevee ies³eªHeeves menpe®e μeyoye× nesles.
GoenjCeeLe&,

DeeCee HeÀCekeÀì, Iee}e JesCekeÀì
peeT Ðee megvekeÀì ceensjeç
DeeCee HeÀCeer Iee}e JesCeerç
peeTÐee jeCeer ceensjeçç
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HHeb®eceer®³ee meCee}e YeeJee®eer Jeeì Henele yeme}s}er yenerCe ieeT }eieles. GoenjCeeLe&,

ceer ieç Yew³ee}e meebieef³elesç
yeeje meCee}e vesT vekeÀesç
Heb®eceer}e jsç þsT vekeÀesçç

mJej ne vesnceer®e ÒeJeener Demeu³eeves lees iee³eve IesTve ³eslees. cnCetve Òel³eskeÀ ûeeceerCe
DeesJeer, ieerle ies³eªHe®e IesTve ³esle Demeles. HeCe ner ies³elee ieeC³eeieefCekeÀ }³eerÒeceeCes yeo}le
Demeles DeeefCe ieeCeeN³ee ðeer®³ee cnCeC³eevegmeejner J³eeqkeÌleiele OeeìCeerÒeceeCesner yeo}le Demeles.

Kejs Heeefn}s lej ner ieerles efJeefJeOe ÒekeÀej®³ee YeeJeYeeJeveebveer Yej}s}er Demeu³eecegUs
DeefYeve³eHetCe&lee ne l³eeb®ee mLee³eerYeeJe Demelees. l³eeleer} YeeJeoμe&veecegUs l³ee ieeC³eele
Òe³eesieefveÿlee ³esles®e.

}eskeÀkeÀLeeieerles lej ies³e Demeleele®e. HeCe leer mebieerle®e IesTve pevcee}e ³esleele. l³eeb®eer
efveefce&leer®e cegUer meeojerkeÀjCeemeeþer Demeles. }eskeÀmebmke=Àleer®es GHeemekeÀ, JeeI³es, ieeWOeUer,
JeemegosJe, peesμeer, HeebiegU, Yeje[er, Heeslejepe Deμee }eskeÀkeÀLeeieerles vegmeleer®e ieele veenerle.
l³eeb®³ee iee³eveeletve `Òe³eesie'®e ÒekeÀì nesle Demelees. }eskeÀkeÀLeeieerlee®es meeojerkeÀjCe Òel³eskeÀ
#eCeer veJee DevegYeJe osCeejs Demeles. cnCetve les efvel³evetleve Demeles. SkeÀmeejKes vemeles.

}esskeÀieerleeb®ee meceepeeμeer Deble}&#³eer Je yeefn}&#³eer mebyebOe

}eskeÀieerlee®ee pevce®e cegUer ceeveJee®³ee meecetefnkeÀ peerJeveeyejesyej megª Pee}e.
}eskeÀieerle ner meceepee®eer SkeÀ cetU iejpe ceevee³e}e nJeer. cegUele ner ieerles DeJelej}er leer efJeOeer
mebyebOeeves nes³e. l³eecegUs ieerleele efJeefOeieerleeb®ee YejCee DeefOekeÀ Dee{Ulees. DeeefCe efJeOeer cnì}e
cnCepes meceepe Dee}e, meeceeefpekeÀ Dee®eej Dee}e. $eÝiJesokeÀe}eHeemetve efJe®eej keÀje³e®ee
Pee}e lej Demes efomeles, keÀer efkeÀleerlejer efJeefOeieerles ³e%eefJeOeermeeþer®e JeeHej}er peele nesleer. l³eele
osJeosJeleeb®eer mlegleer nesleer DeeefCe Dev³e ÒeeLe&veener nesl³ee. efvemeie&μekeÌleerHeemetve mebj#eCe efceUeJes
cnCetve kesÀ}su³ee ÒeeLe&vee Je l³eeb®³ee μeebleermeeþer cnCetve kesÀ}su³ee ÒeeLe&vee ieerleªHe nesl³ee.
meceepeeceO³es Jeerj nesles. jepes }eskeÀ nesles. l³eeb®eer Òeμebmee keÀjC³ee®eer He×le ª{ nesleer.
meenefpekeÀ®e Òeμebmee keÀjC³ee®³ee ÒesjCesletvener ieerles efvecee&Ce Pee}er.

yeejkeÀeF&ves }eskeÀieerle efJeéee®es efvejer#eCe keÀª }eie}es cnCepes }eskeÀieerle
}eskeÀmecetne®³ee mebmke=Àleer®es ef®e$e Demeles ns meJee&Lee&ves peeCeJet }eieles. }eskeÀieerleele efvejefvejeÈ³ee
Òeosμeeleer} peerJeveeJeμes<e, peerJeveμew}er, mLe}efJeμes<elee ³ee ieesäer ³esle®e Demeleele. keÀesCel³eener
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mmecetne®eer mebmke=Àleer, meceepej®evee, Fefleneme ³eebcegUs efme× Pee}s}er Demeles. l³ee®eÒeceeCes
YeesJelee}®³ee efvemeie& $eÝleg®e¬eÀe®es YeeJejbie, J³eJemee³e ³ee meJee¥®ee meceepepeerJeveeJej HeefjCeece
neslees DeeefCe ³ee DeJeI³ee mebmke=Àleer®es ef®e$eCe }eskeÀieerleele ³esle Demeles. }eskeÀpeerJeveele ª{
Deme}s}s Dee®eejefJe®eej, l³eeb®³ee ª{er, l³eeb®³ee HejbHeje, l³eeb®es Þe×eefJeéeeme, l³eeb®es
megKeogëKeÒemebie, l³eeb®³ee peerJeveeleer} DebleÜ¥Üs Fl³eeoer ef®e$eCe }eskeÀieerleele nesles. Lees[keÌ³eele,
}eskeÀieerlee®ee meceepeeμeer ³ee ÒekeÀejs Deble}&#³eer, yeefn}&#³eer mebyebOe Demelees.

DeeHeu³ee megKeesodieej DeeefCe ogëKeesodieej ðeerceveeves J³ekeÌle kesÀ}s les }eskeÀieerleeletve®e
nes³e. efleves mJeleëJej nesCeeje Dev³ee³e meesmele HejbHeje peHe}er. efleves HeleerefJe<e³eer®ee, meemet-
meemeN³eeefJe<e³eer®ee, veCebo-YeeJepe³eerefJe<e³eer®ee, efoje-YeeJeeefJe<e³eer®ee Deeoj J³ekeÌle keÀjleevee
Òemebieer l³eeletve GHenemener J³ekeÌle kesÀ}e lejerner mJeleëJej nesCeeje Dev³ee³e meesmele Deeoj
jeKeC³ee®eer, G®®e ceeveJeer cetu³eeb®eer HejbHeje efleves DeeHeu³ee ieerleeletve®e }eskeÀmecetne}e efo}er,
Demes®e cnCeeJes }eies}.

oeoe legce®³ee }skeÀermeeþer
Heojeveb ceeb[Je }esìerve peer
oeoe legce®³ee }skeÀermeeþer
keÀÈ³ee ceer DeeCeerve peer

mJeleë®es ogëKe Pes}le ogmeN³eemeeþer PeerpeC³ee®eer Je=Êeer ³ee ieerleele J³ekeÌle Pee}er Deens.

yeefnCeYeeJeeb®³ee Òesceele efyeIee[ GlHeVe keÀjCeeN³ee DeeefCe kegÀìgbyemeewK³e veä keÀjCeeN³ee
YeeJepe³eer®³ee mJeeLeea Je=Êeer®³ee DeveskeÀ Ieìvee DeJeleerYeJeleer Ie[le Demeleele. }eskeÀieerleelener l³ee
J³ekeÌle Pee}su³ee HeeneJe³eeme efceUleele. GoenjCeeLe&,

YeeT keÀmee cnves yeefnCeer}e Yej Deesìer
YeeJepeeF& cnves Gboerjveer Keeoer Jeeìer
YeeT yeefnvevee mene ceefnvee Deyees}e
YeeJepeeF& cnves yeeF&}s iejmeesF& kebÀye}e

lemes Heeefn}s lej ðeer-peerJeve melele GHesef#ele Deme}s}s®e efomeles. ðeer®³ee Jeeìîee}e
kesÀJeU GHes#ee®e Dee}er Demes veener lej Heg©<emeÊeekeÀ mebmke=Àleerves efle®³ee Jeeìîee}e Demeerce,
Deveble Jesoveener efou³ee. DeeHeu³ee ³ee ogëKee®es keÀ{ ðeerves }eskeÀieerleeletve®e J³ekeÌle kesÀ}s Deensle.
Heg©<e cenelc³e Jee{efJeC³eemeeþer ðeer}e kesÀJeU meeOeve cnCetve JeeHej}s ies}s. ns ðeerieerleebJej
OeeJeleer vepej ìekeÀ}er lejer ®eìkeÀve }#eele ³esles. Yeejleer³e }eskeÀieerleele ðeerieerleebveer ceesþe Yeeie
J³eeHe}e Deens.
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ccegUele Yeejleer³e meceepe ke=Àef<eÒeOeeve Deens. efmLej ke=Àef<eÒeOeeve J³eJemLesleer} cenÊJee®ee
IeìkeÀ ðeer®e Deens. l³eecegUs kegÀìgbyeJ³eJemLee, l³eeleer} Þe×e, mebkesÀle ðeerμeer®e efveieef[le Deensle.
efoJemee®ee ÒeejbYe®e cegUer peel³ee}e F&éej ceevetve neslees. `peel³ee let F&éeje vekeÀes ce}e pe[
peeT, ye³ee®³ee ogOee®ee me³ee Heneleele DevegYeeT' ³ee DeesJeerves efoJeme Gpee[lees. met³e& Jej ³esT
}eielees DeeefCe met³e&osJee}e veceve nesles. mekeÀeUer DebieCeele me[emeejJeCe Pee}s keÀer
legUμeerosJeer®eer Hetpee nesles. `pesLes Deens leg}meer®es Heeve lesLes Jemes veeje³eCe' Deμee mecepegleerletve®e
legUμeer®es ns Hetpeve meeLe& þjles. leer®e ieesä meewYeei³ee®eer. ðeer mJeleë}e meewYeei³eJeleer ceeveles.
kegÀìgbyee}e meewK³e, peieC³eele}s meJe&keÀener Ye}syegjs DevegYeJe, ðeerieerleele J³ekeÌle nesleele. Demes
Deme}s lejer kesÀJeU ðeerieerles cnCepes }eskeÀieerleeb®es DeJeIes efJeée veJns.

}eskeÀieerleebceO³es meceepee®³ee DeeJe[erefveJe[er, l³ee®³ee Deeμee-DeekeÀeb#ee, l³ee®eer O³es³es
ef®eef$ele nesleele Demes pesJne cnì}s peeles lesJne l³eeletve }eskeÀieerleeb®ee meceepeeμeer Deme}s}e
Deble}&#³eer mebyebOe®e metef®ele neslees. }eskeÀieerle ner SkeÀe Hejerves meceepepeerJevee®eer ieeLee Demeles,
Demes }eskeÀieerlee®es meJe¥keÀ<e cnCelee ³esF&} Demes }#eCe meebefiele}s peeles. keÀejCe }eskeÀieerlee®ee
meceepeeμeer Deme}s}e Deeletve®ee DeeefCe yeensªve®ee mebyebOe nes³e. ³ee ¢äerves [e@. ÒeYeekeÀj ceeb[s
³eeb®es efJeJes®eve }#eele I³ee³e}e nJes.

`}eskeÀieerle ner meceepee®³ee peerJevee®eer ieeLee Deens. leer DeveskeÀ YeeJeYeeJevee®eer DeeefCe
Deblejer®³ee GceeÈ³eeves DeesLebye}s}er Deens. meceepee®³ee Ëo³ee®es mHebove peeCekeÀeje}e ³ee
meeefnl³eeletve SsketÀ ³esles. ðeerpeerJevee®eer cevee}e ceesnJetve ìekeÀCeejer YeeJejc³elee peμeer ³eele
DeesleÒeesle Yej}s}er Demeles, l³ee®eÒeceeCes Heg©<eeb®³ee peerJeveeleer} DeveskeÀ n<ee&ce<ee&oer Òemebie
}eskeÀJee*dce³ee®³ee ªHeeves ef®eef$ele kesÀ}s peeleele.'

}eskeÀkeÀLee ë HejbHeje Je mJeªHeefJe®eej

keÀLee meebieC³ee®eer DeeefCe SskeÀC³ee®eer ceeveJeer ÒeJe=Êeer Deefleμe³e Òee®eerve Deens. veJns les
ceeCemee®es mLee³eerYeeJe®e Deensle. `It is the out-come of an instinct
implanted university in all human mind.'' keÀLee meebieCes DeeefCe keÀLee SskeÀCes
ner Je=Êeer cnCepes ÒeeefCecee$eeb®³ee ceveele yeerpeYetleeves Deme}su³ee cet}ÒesjCes®es HeÀU Deens. Demes
Òeefme× }eskeÀmeeefnl³e efJeμeejo F. Sme. neì&}B[ ³eebveer DeeHeu³ee `mee³evme Dee@Jn HesÀDejer
ìsume' ³ee ûebLeele cnì}s Deens.

`keÀLee ner ceeCemee®eer Deefleμe³e Òee®eerve keÀeUeHeemetve®eer meesyeleerCe®e yevetve ies}er Deens,'
Demes cele ef}b[e [sIe ³eeb®es Demetve l³eebveer, `The impulse to tell a story and the
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need to listen to it have made narrative the natural companion
of man through out the history of civilization.' DDemes cnì}s Deens.

`ceeCemee®³ee ceveele, keÀLee ÞeJeCe keÀjC³ee®eer DeeefCe l³ee ÞeJeCee®eer Hetle&lee
keÀjC³eemeeþer keÀLee meebieC³ee®eer iejpe Deefleμe³e Òee®eerve keÀeUeHeemetve efvecee&Ce Pee}er. l³eecegUs
keÀLee ceeCemee®³ee meebmke=ÀeflekeÀ Feflenemeele l³ee®eer meesyele yevetve ies}er Deens.'

keÀLes®³ee Òee®eervelesefJe<e³eer yees}leevee ogiee&yeeF& YeeieJele cnCeleele, `ceeveJeer mebmke=Àleer®³ee
meekeÀu³eeves efJe®eej kesÀu³eeme Yee<esFlekesÀ Òee®eervelece ogmejs keÀenerner veener... ceeveJeeves mebHeeove
kesÀ}s}er Heefn}er keÀ}e `JeeCeer'®eer nes³e. Hee<eeCe ³egieele}er ieejieesìer®eer nl³eejsner ceeieentve®eer
Deensle. ceeveJeer Feflenemee®eer meg©Jeele Yee<esHeemetve nesles. Yee<es®eer meg©Jeele Peeu³eeveblej ÒeeLeefcekeÀ
DeLeJee ogmeN³ee DeJemLesle efJeefJeOe efvemeie&¢μ³eeb®eer megmebieleer }eJetve l³ee®ee Yee<esle keÀLeeªHeeves
DevegJeeo keÀjC³ee®eer keÀ}e ceeveJeeves meeO³e kesÀ}er.' meejebμe, }eskeÀkeÀLee ner DeeefoceeveJee®³ee
ceveele HeÀej Òee®eervekeÀeUer keÀOeerlejer efvecee&Ce Pee}er DeeefCe l³ee®³eeyejesyej leer Jeenele jeefn}er.

Hejbleg Òee®eervekeÀeUer ³ee keÀLee kegÀCeer efvecee&Ce kesÀu³ee, ³eeefJe<e³eer cee$e efveef½ele keÀener
meebefiele}s peele veener. Hejbleg }eskeÀkeÀLes®³ee cet}ðeesleeb®ee μeesOe Iesleevee cee$e
}eskeÀμeeðeefJeμeejoebveer ceeb[}s}s leerve efve<keÀ<e& neleeμeer }eieleele les Demes,
1) meJe& }eskeÀkeÀLeeb®ee Giece DeeefoceeveJee®³ee keÀeUer Je l³ee®³ee DeeefoJemeenleerletve®e Pee}e.
2) peieeleu³ee }eskeÀkeÀLeeb®es cetU ceO³eDeeefμe³eele p³ee efþkeÀeCeer cetU Dee³ee¥®eer Jemleer nesleer
les®e Deens.

3) }eskeÀkeÀLeeb®eer cetU pevceYetceer Yeejle ner®e Deens.

Yeejle ner®e }eskeÀkeÀLeeb®eer cetU peveveer

efLeDees[esj yesveHesÀ ³ee p³et Hebef[leeves meJe&ÒeLece Yeejle ne®e }eskeÀkeÀLes®ee cetU ñeesleeb®ee
pevekeÀ Deens, Demee efme×evle ceeb[}e. efLeDees[esj yesveHesÀ pece&ve-mebmke=Àle Yee<eeefJeμeejo neslee.
Deeefμe³eeF& HegjeCekeÀLeeb®ee DeY³eemekeÀ cnCetve l³ee®eer K³eeleer nesleer. meJe&®e }eskeÀkeÀLee ¿ee
Yeejleeletve ³egjesHeele iesu³ee Demes l³ee®es mHeä cele Deens. F.me.HetJe&keÀeUele Yeejleele yeg×Oecee&®es
ceesþs®e Òeeyeu³e nesles. Yeejleeletve efleyesìceO³es DeeefCe cebieesef}³eeceO³es yeg×Oecee&®ee Òemeej nesle
ies}e. ³ee yeg×Oeceea³e ceb[UeRyejesyej Yeejleer³e keÀLee eflekeÀ[s Òemeeefjle Peeu³ee. efleLetve ³ee
keÀLeeb®ee Òemeej Fì}er, mHesve Jeiewjs osμeele Pee}e. Demes yesveHesÀ®es cele Deens. yesveHesÀ ³eeb®ee
Deveg³ee³eer ÖeWÀ®e Hebef[le Fce@v³egDe} keÀe@mkeÀerve ³eeves yesveHesÀ ³eeb®es cele ÒeceeCe ceeve}s, Hejbleg efleyesì,
cebieesef}³eeHe³e¥le ies}su³ee Yeejleer³e }eskeÀkeÀLeeb®ee ³egjesHe Keb[ele Pee}s}e Òemeej cebiees}er³eve
J³eeHeejer DeeefCe YeìkeÌ³ee peceeleer, cetj, ûeerkeÀ Je kegÀmes[me& ³ee ceb[UeRveer kesÀ}e Deens. Deμeer
Hegmleerner l³eebveer pees[}er Deens.
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}}eskeÀkeÀLeeb®ee Giece DeeÐeceeveJeer Jemeenleerle

yesveHeWÀ®ee Jejer} efme×evle De@v[^³et }Bie ³ee mkeÀe@®e Hebef[leeves Deceev³e kesÀ}e. l³eeves Demes
cele ceeb[}s keÀer ÒeeefCekeÀLee Je HejerkeÀLee ³eeb®eer cetUªHes pejer Yeejleer³e mebmkeÀjCeeletve efvecee&Ce
Peeu³eemeejKeer Jeeìle Deme}er lejer kesÀJeU eflelekeÌ³ee®e ÒeceeCeebJeªve meJe& }eskeÀkeÀLeeb®eer
pevceYetceer Yeejle þª μekeÀle veener. l³eemeeþer ceeveJee®³ee DeeÐeJemeenle mLeevee®ee®e efJe®eej
keÀjeJee }eies}. Òee®eerve keÀeUer meJe& DeeÐe ceeveJe peele keÀesþslejer SkeÀe®e cet}mLeeveer Jemeenle
keÀªve Deme}er Heeefnpes, l³ee®e efþkeÀeCeer }eskeÀkeÀLeeb®eer cetU yeerpes efvecee&Ce Pee}er DemeeJeerle,
DeeefCe pemepemee lees cetU ceeveJemecetn Dev³e efþkeÀeCeer efJeYeeie}e, leme lemee l³ee keÀLeeb®ee Òemeej
meJe&$e Pee}e Deme}e Heeefnpes. cetU mLeeveeletve }eskeÀ mLe}ebleefjle keÀmes Pee}s Demeleer}
³eemebyebOeer De@v[^³et }ebie ³eebveer, `cetU osμeeletve otjosμeer vesTve ceeCemes ieg}ece cnCetve efJekeÀ}er
peele Demele.' lemes®e ìesUer ³eg×ele HejeYetle nesTve }eskeÀ Hejeieboe nesle Demele, Demes cele efo}s
Deens. l³ee Hejeieboe Pee}su³ee }eskeÀebveer, lemes®e, ³eg×ele efpebkeÀ}su³ee kewÀÐeebveer, SkeÀe ìesUerves Jee
peceeleerves ogmeN³ee ìesUerleer} Jee peceeleerleer} HeUJetve DeeCe}su³ee eqðe³eebveer DeeefCe l³ee keÀeUele
YeìkebÀleer keÀjCeeN³ee }eskeÀebveer }eskeÀkeÀLeeb®ee SkeÀe efþkeÀeCeentve DeveskeÀ efþkeÀeCeer Òemeej kesÀ}e
DemeeJee. Demes De@v[^îet }Bie ³eebvee Jeeìles.

Òeefme× Oece&μeeðeefJeμeejo Je ceeveJeμeeðe%e mej pescme ÖesÀPej ³eebveer De@v[^³et }ebie ³eeb®ee
efme×evle ceev³e kesÀ}e DeeefCe S. Sme. neìs}B[ DeeefCe mej pee@pe& ieescces ³ee }eskeÀkeÀLee
efJeμeejoebveer l³ee}e menceleer oμe&efJe}er Deens.

kesÀJeU ceO³e Deeefμe³eeletve®e }eskeÀkeÀLee mLe}ebleefjle

meJe& ceeveJeer Jebμe ne HetJeea ceO³e Deeefμe³eele JeemleJ³e keÀªve neslee. efleLetve lees efJeefJeOe
keÀejCeebmeeþer mLe}ebleefjle Pee}e Deens. Dee³ee¥®es cetU JemeeflemLeeve ceO³e Deeefμe³ee ns®e nesles.
l³eecegUs ceO³eDeeefμe³eeletve®e }eskeÀkeÀLeeb®ee cet}ñeesle peieYej Òemeeefjle Pee}e Deme}e Heeefnpes,
Demes cele }eskeÀμeeðe efJeμeejo Òeefme× pece&ve Hebef[le ce@keÌmeceg}Áj efJeunsuce efûece DeeefCe oemeWì
³ee efJeÜeveebveer J³ekeÌle kesÀ}s.

Jejer} efJe®eejJebleeb®eer efJeefJeOe celes Heeefn}er cnCepes }eskeÀkeÀLes®eer HejbHeje efveef½ele
keÀjleevee De[®eCe efvecee&Ce nesles Kejer. HeCe De@v[^³et }ebie ³eeb®ee efme×evle }#eele Iesle}e, lej
ceeveJee®es cet} JemeeflemLeeve μesJeìer kegÀþslejer SkeÀ®e Deme}s Heeefnpes DeeefCe efleLetve®e ceeveJe
peieYej mLe}ebleefjle nesle iesu³eeves l³ee®³ee }eskeÀkeÀLeeb®³ee HejbHeje peieYej efJeKegju³ee Demeleer}
ns cele DeefOekeÀ ûee¿e þjles. Deepe peieYej®³ee }eskeÀkeÀLeeble DeveskeÀ yeeyeer SkeÀmeejK³ee®e
Dee{Uleele ner yeeyener ³ee meboYee&le cenÊJee®eer þjles.
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}}eskeÀkeÀLeeb®eer GlHeÊeer

}eskeÀkeÀLes®³ee cet}ñeesleeb®ee ÒeÍve pemee DevegÊeefjle jeefn}e Deens. l³ee®eÒeceeCes
}eskeÀkeÀLes®eer GlHeÊeer keÀμeer Pee}er ³ee®esner GÊej osCes keÀþerCe nesTve yeme}s Deens. leLeeefHe,
}eskeÀefJeμeejo yeer. S. yee@ìkeÀerve ³eebveer }eskeÀmeeefnl³e GlHeÊeermebyebOeer®ee ceeb[}s}e efme×evle
O³eeveele Iesle}e lej }eskeÀÒeefleYesves }eskeÀkeÀLes}e keÀμee ÒekeÀejs pevce efo}e Demes} ³eeefJe<e³eer
keÀener leke&À }{efJelee ³eslees.

}eskeÀmecetn owJeer μekeÌleerJej efJeéeeme þsJelees. ³ee owJeer μekeÌleercegUs }ewefkeÀkeÀ peieeleer}
Jemletcee$eeJej Je IeìveebJej HeefjCeece neslees, Deμeer }eskeÀmecetne®eer mecepetle Demeles. ³ee
mecepegleerletve }ewefkeÀkeÀ De}ewefkeÀkeÀ peieeleer} ®ecelkeÀejeefJe<e³eer®³ee keÀener keÀuHevee efvecee&Ce
nesleele. ³ee keÀuHeveebletve keÀLeeb®eer efveefce&leer nesles. l³ee®eÒeceeCes ìesUer®³ee Jee }eskeÀmecetne®³ee
Fefleneme HejbHejsle nesTve ies}su³ee J³ekeÌleeRveer kesÀ}su³ee keÀener efJeμes<e Heje¬eÀceemebyebOeer®³ee
kegÀletn}eletve keÀener oblekeÀLee Jee DeeK³eeef³ekeÀe efvecee&Ce nesleele.

ÖeÀe@F&[ ³eebveer megHlecevee®eer mebkeÀuHevee ceeb[tve keÀLee, ieerles ³eeb®³ee GlHeÊeer®ee μeesOe mJeHve
efme×evlevee®ee DeeOeej IesTve }eJelee ³esT μekesÀ} Demes cnì}s. mJeHves ner ÒeleerkeÀªHe
Demeleele. }eskeÀkeÀLee Je }eskeÀieerlesner ÒeleerkeÀªHe®e Demeleele. pemee mJeHveeb®ee G}ie[e keÀjlee
³esT μekeÀlees, lemee }eskeÀkeÀLeeb®³ee efveefce&leer®ee ner G}ie[e nesT μekesÀ}. efJeke=Àle Je Dele=Hle
Jeemevee p³eeÒeceeCes le=Hleer®ee ceeie& μeesOeleele. mJeHveªHeeves ÒekeÀìleele. l³eeÒeceeCes }eskeÀkeÀLeeb®eer
GlHeÊeerner megHle ceveeleer} Dele=Hle F®íe DeekeÀeb#eebvee Jeeì keÀªve osC³eemeeþer nesles. keÀe}&
iegmìe@Jn ³egbie ³eebveer ceeveJeer ceveeleer} meecetefnkeÀ vesefCeJesle Deme}su³ee keÀener DeeefoÒeeflecee,
keÀLeeb®³ee ªHeele J³ekeÌle nesleele, Demes cnì}s Deens.

ce@keÌmeceg}Áj ³eeb®³ee efvemeie&ªHeJeeoer ¢efäkeÀesCeeletve pej efJe®eej keÀjeJe³ee®ee Pee}e lej
efvemeiee&le p³ee efJeefJeOe Ieìvee Ie[leele l³ee Ieìveeb®es }eskeÀkeÀLeeble ÒeeflekeÀelce mJeªHeele ef®e$eCe
Demeles. cnCetve me=äer®³ee ÒeefleefkeÀkeÀjCeeletve }eskeÀkeÀLeeb®eer efveefce&leer Pee}er Deme}er Heeefnpes, Demes
cnCelee ³esF&}.

ceeveJeμeeðe%eebveer }eskeÀmeeefnl³ee®³ee Giecee®ee μeesOe Iesleevee l³ee®ee mebyebOe,
Deeefomebmke=Àleerleer} cet}efJeOeeRμeer (Creation Ritual)) pees[}e Deens. Oecee&®es cetU
³eelegef¬eÀ³eebceO³es Demetve ³eelegef¬eÀ³eeb®ee Giece Deeefomebmke=Àleerle Pee}e Deens. Oece&efJeOeer DeeefCe
³eelegef¬eÀ³ee ³ee ³e%eefJeOeermeeþer pevceu³ee Deensle. ceeveJeμeeðe%e ³ee ³e%eefJeOeer®es pes mJeªHe efJeμeo
keÀjleele les efJeéeeslHeÊeer meejKes®e Deens. ³e%eefJeOeer ne®e cet}efJeOeer Demetve ceeveJeer peerJeveeleer}
meeN³ee efJeefOeefJeéeemeeb®ee pevce l³eeletve Pee}e Deme}e Heeefnpes ns cele ûee¿e ceeve}s lej
}eskeÀkeÀLes®ee pevce ³e%eefJeOeer DeeefCe ³e%eefJeOeermebyebOeer®³ee ef¬eÀ³eebletve®e Pee}e Demes ceevelee ³esles.
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}}eskeÀkeÀLes®eer Yeejleer³e HejbHeje

efLeDees[esj yesveHesÀ ³eebveer }eskeÀkeÀLes®ee cet}ñeesle meebieleevee }eskeÀkeÀLeeb®eer cetU
pevceYetceer Yeejle ner®e Deens, ns cele meJe& ÒeLece ceeb[}s Deens. Heg{er}ebvee yesveHesÀ®es ns cele ceev³e
veme}s lejer Yeejleer³e }eskeÀkeÀLeeb®³ee Òee®eerve HejbHejsefJe<e³eer DeY³eemekeÀeb®³ee ceveele mebμe³e veener.

Yeejleer³e HejbHejs®ee μeesOe Ieslee JewefokeÀ mebefnlee ³ee Yeejleer³e keÀLeeJee*dce³ee®eer
GiecemLeeves Deensle, Demes cnCelee ³esles. $eÝiJesoeleer} mebJeeometkeÌles DeeK³eeve mJeªHee®eer Deensle.
Heg©jJee-GJe&μeer mebJeeo, ³ece-³eceer mebJeeo, μegveëμesHe keÀLeeK³eeve, Fbê-FbêeCeer mebJeeo ner
DeeK³eeves efJeμes<e Òeefme× Deensle. ner®e DeeK³eeves leodveblej®³ee HejbHejsle GHeefve<eokeÀejebveer DeeefCe
yeéïeCekeÀejebveer mJeerkeÀej}er Deensle. efJeefJeOe HegjeCes, jecee³eCe, ceneYeejle ner lej Yeejleer³e
}eskeÀkeÀLeeb®eer Yeeb[ejs®e ceevee³e}e nJeerle.

leodveblej®³ee Fefleneme HejbHejsle Jej©®eer®³ee `ye=nlkeÀLee' ne Yeejleer³e }eskeÀkeÀLee
mebûene®ee SkeÀ efJe}esYeveer³e ÒeYeeJe ceevee³e}e nJee. efJeefJeOe ÒekeÀej®³ee keÀLee Jej©®eeRveer
DeeHeu³ee `ye=nlkeÀLee' ³ee ûebLeele mebkeÀef}le kesÀu³ee Deensle. ³ee ûebLee®eer DeveskeÀ mebmke=Àle Yee<eeblejs
Pee}er. `keÀLeemeefjlmeeiej' ns l³eeHewkeÀer®e SkeÀ Yee<eeblej nes³e.

Heb®eleb$e, efnleesHeosμe, JesleeU Heb®eefJeμeer, efmebnemeve yeÊeerμeer, μegkeÀmeHleleer DeeefCe
peelekeÀ keÀLee ns Yeejleer³e HejbHejsleer} }eskeÀkeÀLeeb®es Deeiej®e ceevee³e}e nJesle.

`Heb®eleb$ee'le SketÀCe 87 keÀLee mebkeÀef}le Demetve yengmebK³ekeÀLee ÒeeefCekeÀLee Deensle. ³ee
keÀLeebletve ÒeeC³eeb®³ee Deveg<ebieeves }eskeÀmeceepee}e veerefleμeeðe meebefiele}s Deens. `efnleesHeosμe' ³ee
ûebLeele `Heb®eleb$ee'leer} DeveskeÀ keÀLee Deeu³ee Deensle DeeefCe ³eener mebûeneleer} keÀLeeb®es mJeªHe
veereflekeÀLevee®es®e Deens.

`JesleeU Heb®eefJeμeer' ³ee keÀLee jepee efJe¬eÀceeefol³e DeeefCe JesleeU ³eeb®³eeleer} mebYee<eCe
ªHe Deensle. efJe¬eÀceeefol³ee®es ®eeleg³e& DeeefCe JesleeUe®³ee ketÀìelce ÒeÍveele keÀmeeme }eie}s}er
J³eeJeneefjkeÀ yeg×er ³eeb®ee Heefj®e³e ³ee keÀLeebletve keÀªve efo}e ies}e Deens.

`efmebnemeve yeÊeerμeer' ³ee mebkeÀ}veele efmebnemeve DeeefCe l³eeefJe<e³eer®³ee jes®ekeÀ DeeefCe
jbpekeÀ Deμee SketÀCe yeÊeerme keÀLee meceeefJeä Deensle.

`μegkeÀmeHleleer' ceveg<³eJeeCeerves yees}CeeN³ee HeesHeìeves meebefiele}su³ee meÊej keÀLee ³ee
mebkeÀ}veele meceeefJeä Deensle.
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yyeg×e®³ee HetJe&pevceemebyebOeer, cnCepes l³ee®³ee yeesefOemelJeeefJe<e³eer Hee®eμes meÊes®eeUerme
keÀLee, `peelekeÀkeÀLee' ³ee veeJeeves Òeefme× Deensle.

GHejes}ÁsefKele Yeejleer³e Òee®eerve keÀLeeYeeb[ejeJej OeeJelee ¢efä#esHe ìekeÀ}e lej ceeveJeeves
DeeHeu³ee DeJeleerYeJeleer®³ee efvemeiee&Je}eskeÀveeletve, J³eeJeneefjkeÀ ®e{Gleejebletve, ceeveJeerpeerJeve
mebIe<ee&letve meg®e}su³ee %eeveeletve ³ee keÀLeeb®eer efveefce&leer kesÀ}er Deens®e. Hejbleg DeeHeeHeu³ee meceepee}e
³ee keÀLee SskeÀJetve l³eebvee veerefleefμe#eCe osC³ee®³ee YeeJevesletve®e ³ee keÀLeeb®eer efveefce&leer kesÀ}er Deens ns
Deieoer mHeä Deens. ³ee keÀLeeefJeéeeletve ®eewHesÀj %eeve mebûeefnle Pee}s}s efomeles®e. leÜle lelkeÀe}erve
meeceeefpekeÀ Dee®eejefJe®eeje®es DeeefCe mebmke=Àleer®es oμe&vener l³eeletve Ie[les Demes cnCelee ³esF&}.

cejeþer }eskeÀkeÀLee HejbHeje

cejeþer }eskeÀkeÀLee HejbHejs®ee μeesOe I³ee³e}e }eie}es Demelee F. me. 1868 Heemetve
cejeþer }eskeÀkeÀLee mebkeÀ}vee}e ÒeejbYe Peeu³ee®es Dee{Ules. meJe&Þeer ieesefJebo DeeHeìs, efJe. o.
JewÐe DeeefCe efJe. keÀe. jepeJee[s ³eebveer }eskeÀkeÀLes®ee DeY³eemee}e ÒeejbYe kesÀ}e. F. me. 1930
mee}er μeb. iees. oeles ³eebveer }eskeÀkeÀLeeb®ee mebûen ÒekeÀeefμele kesÀ}e. `cenejeä^ jep³e
}eskeÀmeeefnl³e Heefj<eo' mLeeHeve Peeu³eeveblej ³ee Heefj<eos®³eeJeleerves }eskeÀkeÀLeeb®es mebkeÀ}ve keÀªve
mebûen ÒekeÀeefμele keÀjC³eele Dee}s Deensle. ³ee keÀLeemebkeÀ}vee®es DeJe}eskeÀve kesÀ}s Demelee
}eskeÀpeerJeveele efmLejeJe}su³ee DeeefCe Òee®eerve keÀeUeHeemetve HejbHejsves ®ee}le Dee}su³ee ³ee keÀLeeb®es
mJeªHe efJeefJeOe ÒekeÀej®es Demetve }eskeÀmeceepee}e veerleer, jerleer, Oece&, μeer}, ®eeefj$³e ³eeb®es
efμe#eCe osC³ee®es GefÎä ³ee keÀLeeefJeéeeceeies Demeu³ee®es efometve ³esles. `jbpeveHejlee' ne ³ee keÀLeeb®ee
efJeμes<e Deens. lemes®e iet{lee, keÀuHeveeJewef®e$³e, DeodYeglelee Deeoer peeieeflekeÀ keÀLeeJee*dce³eele
Dee{UCeejer meieUer Jewefμeäîes cejeþer }eskeÀkeÀLeeble Dee{Uleele.

}eskeÀkeÀLeeÒekeÀej

}eskeÀkeÀLee ner meb%ee DeveskeÀ }eskeÀkeÀLeeÒekeÀej mJeleële meeceeJetve Iesles. owJelekeÀLee,
GlHeefÊekeÀLee, oblekeÀLee, HejerkeÀLee, ÒeeefCekeÀLee Deeoer }eskeÀkeÀLeeb®es ÒekeÀej Deensle.

owJelekeÀLee

owJelekeÀLee ne }eskeÀkeÀLes®ee SkeÀ Òee®eervelece ÒekeÀej Demetve lees HegjeCekeÀLee cnCetvener
DeesUKe}e peelees. owJelekeÀLee cnCepes osJeosJeleemebyebOeer®³ee keÀLee. osJeosJeleeefJe<e³eer®³ee Þe×e,
l³eeb®³ee meeceL³ee&®³ee nefkeÀieleer, osJeosJeleeb®es pevce, l³eeb®es DeJeleej keÀe³e&, l³eeb®es μe$et-efce$e
Fl³eeoeR®ee ³ee keÀLeeble meceeJesμe neslees. De@v[^îet }ebie ³eeb®³ee celes owJelekeÀLee cnCepes SkeÀe
ÒekeÀejs ceeveJepeeleer®ee ÒeejbYekeÀe}®ee Fefleneme nes³e.
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oowJelekeÀLeeb®ee mebyebOe Oecee&μeer ³eslees. cegUele ³ee keÀLee Oece&mebÒeoe³eeletve pevcee}e
Deeu³ee Deμeer DeY³eemekeÀeble mecepetle Dee{Ules. lej Oece&keÀuHevee owJelekeÀLeebletve®e efJekeÀefmele
Pee}er Demeener DeY³eemekeÀeb®ee keÀ³eeme Deens. owJelekeÀLeeb®es mJeªHe Hetp³eYeeJee®es Demeles DeeefCe
³ee keÀLee osJeeOecee&efJe<e³eer®eer Òee®eerve ceeefnleer meebiele Demeleele. cnCetve p³ee meceepee®³ee ³ee
owJelekeÀLee Demeleele. l³ee meceepeeleer} }eskeÀ ³ee keÀLeeb®ee Þe×sves mJeerkeÀej keÀjle Demeleele.

`DeodYeglejc³elee' ne owJelekeÀLeeb®ee þUkeÀ efJeμes<e Demelees. μeeHeeves ceeCemee®ee oie[
nesCes, ceb$ees®®eejeves ceveg<³eÒeeC³ee®es Dev³e keÀesCel³eener ÒeeC³eele Jee ³eesveerle ªHeeblej nesCes,
HejkeÀe³ee ÒeJesμeeves SkeÀe ceeCemee®ee Deelcee Dev³e ceeCemee®³ee μejerjele ÒeJesμeCes, Dece=leÒeeμeve
keÀªve ceeCemeeves Decej nesCes, ceeCemee}e DeekeÀeμeceeiex ieceve keÀjlee ³esCes, ³eebmeejKes
DeodYeglejc³e JeeleeJejCe owJelekeÀLeeble Demeles.

ve#e$es, JevemHeleer, ®ebê, met³e& Fl³eeoer mebyebOeer®³ee keÀLeeb®eener meceeJesμe owJelekeÀLeeble
neslees. peerJeveeleer} owJeer Deeoμe&, G®®e ®eeefj$³e, Þe×emLeeves ³eebÜejs ceeveJeer cevee}e leekeÀo
osC³ee®es meeceL³e& owJelekeÀLeeble Demeles.

GlHeefÊekeÀLee

`GlHeefÊekeÀLeeb'ceO³es ceeveJee®³ee GlHeÊeermebyebOeer®es jnm³e keÀLeve keÀjCeeN³ee keÀLeeb®ee
meceeJesμe neslees.

³ee keÀLee ceeCemee®³ee Þe×s®ee efJe<e³e Demeleele. owJelekeÀLeebÒeceeCes ³ee keÀLeebμeer
Oece&YeeJevee efveieef[le Demeles. ³ee keÀLeeb®es mJeªHe lemes keÀeuHeefvekeÀ®e Demeles. Hejbleg meJe&meeceev³e
}eskeÀ Deμee keÀLeebleer} meeje®e leHeμeer} mel³e DeeefCe SsefleneefmekeÀ®e Deens Demes Oeªve ®ee}le
Demeleele. ceelesefμeJee³e ceg}e®ee pevce nesCes efkebÀJee Heg$eÒeeHleer nesCes, ceb$eeves ieYe&OeejCee nesCes,
Fl³eeoer. DeodYeglejc³e Ieìvee ³ee ÒekeÀej®³ee keÀLeebceO³es Dee{Uleele.

oblekeÀLee

`oblekeÀLee' ³ee SsefleneefmekeÀ mel³e Ieìvee®e Demeleele. }eskeÀpeerJeveele oblekeÀLee
cegKeHejbHejsves ®ee}le ³esleele. Deμee keÀener Ieìvee meceepeele Ie[leele keÀer p³eebvee SsefleneefmekeÀles®ee
DeeOeej Demelees efkebÀJee l³ee Ieìvee SsefleneefmekeÀ J³ekeÌleer®³ee meboYee&le Ie[}su³ee Demeleele. Hejbleg
HejbHejsle l³ee ®ee}le ³esleevee cetU Ieìves®es mJeªHe Heej yeo}tve peeles DeeefCe efle®³eeJej DeveskeÀ
keÀeuHeefvekeÀ Heoj ®e{leele. keÌJeef®ele De}ewefkeÀkeÀ efkebÀJee DeceeveJeer mJeªHener efle}e ÒeeHle nesles.
³eecegUs `oblekeÀLee' cnCepes `YeekeÀ[keÀLee' Deμeer SkeÀ efJeef®e$e mecepetle ª{ Pee}s}er
Dee{Ules.
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GGoenjCeeLe&, ieeCeieeHetj}e Yemcee®ee [eWiej Deens. cejeþJee[îeele }JeCeemetje®ee JeOe
Peeu³eeves efvecee&Ce Pee}s}s mejesJej Deens. veeefμekeÀ®eer Heeb[Je}sCeer JeveJeemeele Demeleevee Heeb[Jeebveer
SkeÀe je$eerle yeebOe}er. jecekeÀLes®ee Heb®eJeìerμeer, ieeskeÀCe& ceneyeUséej ³esLeer} efμeJeef}biee®ee
jeJeCeeμeer, efmebOegogiee&Jejer} HelLejeJej Deme}s}e HeeJe}e®ee þmee efμeJeepeercenejepeeb®ee®e Deens,
Deμee ÒekeÀej®³ee oblekeÀLee efJeefJeOe efJeYeeieebceO³es ª{ Deensle.

oblekeÀLeeb®ee yeje®e Yeeie keÀeuHeefvekeÀlesves J³eeHe}s}e Deme}e lejer ³ee keÀLeebletve
lelkeÀe}erve }eskeÀe®eej, ®ee}erjerleer ³eeb®es G}ÁsKe ³esle Demeleele. jepekeÀer³e meebmke=ÀeflekeÀ G}ÁsKe
³esle Demeleele. l³eecegUs®e ³ee oblekeÀLee meeceeefpekeÀebvee GlmeenÒeo þjle Demeleele.

HejerkeÀLee

HejerkeÀLee cnCepes DeodYeglekeÀLee nes³e. ³eeleer} vee³ekeÀ-veeef³ekeÀeYeesJeleer ®ecelkeÀejeb®es
Je}³e Demeles. ³ee J³ekeÌleer meg©Jeeleer}e ogëKeer Demeleele. Hejbleg μesJeì megKeelce neslees. HeefjkeÀLesle
osJeemegj mebûeecee®es ef®e$eCe ³esles.

HejerkeÀLesle owJe DeeefCe veμeerye ³ee keÀuHeveeb®es Òeeyeu³e Demeles. DeodYegleμekeÌleer,
DeefleceeveJeer μekeÌleer keÀe³e& keÀjerle Demeleele. veereflekeÀLee Jee Oece&keÀLee ³eebmeejKes ³ee keÀLeeb®es
mJeªHe vemeles. `ceveesjbpeve' ns®e ³ee keÀLeeb®es cetU Òe³eespeve Demeu³eecegUs Glmeen DeeefCe
DeeμeeJeeo efvecee&Ce keÀjC³ee®es keÀe³e& ³ee keÀLee keÀjleele.

ÒeeefCekeÀLee

}eskeÀkeÀLeebleer} DeefleÒee®eerve keÀLeeb®ee ÒekeÀej nes³e. yeesOe osCes Jee GodyeesOeve keÀjCes ns
³ee keÀLeeb®es Òe³eespeve Demeles cnCetve l³eebvee yeesOekeÀLee Demesner mebyeesefOe}s peeles. mìerLe Lee@cmeve
³eebveer, When the animal tale is told with and acknowledged moral
purpose it becomes a fable. ³³ee μeyoele ÒeeefCekeÀLes®es mJeªHe efJeμeo kesÀ}s Deens.
(pesJne HeμegkeÀLee veerefleyeesOe Jee GHeosμe osC³ee®³ee GÎsμeeves meebefiele}er peeles lesJne efle®es mJeªHe
ÒeeefCekeÀLes®es nesles.)

ÒeeefCekeÀLeeb®eer efveefce&leer Òee®eervekeÀeUer Pee}er. Heb®eleb$ekeÀLee ³ee Yeejleer³e ÒeeefCekeÀLee
nesle. jepeHeg$eebvee veweflekeÀ efμe#eCe osC³ee®³ee nsletves ³ee keÀLeeb®eer efveefce&leer Pee}er. ÒeeC³eeb®³ee
efvemeie&oÊe mJeYeeJeiegCeeb®ee GHe³eesie keÀªve ³ee keÀLeeb®eer j®evee Pee}s}er Demeles. }yee[ keÀesune,
μeneCes keÀemeJe, Fceeveer kegÀ$ee, efYe$ee memee ³ee mJeYeeJeJewefμeäîeeb®ee GHe³eesie ceeCemee}e
J³eeJeneefjkeÀ veerefleHeeþ osC³eemeeþer keÀªve Iesle}s}e Demelees.
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}}eskeÀkeÀLeeb®eer Jewefμeäîes

peieeleer} yengleskeÀ }eskeÀkeÀLeebceO³es DeodYeglejc³elee, De}ewefkeÀkeÀ J³eeqkeÌlepeerJeve,
Jewef®e$³eHetCe& ÒeeefCepeerJeve Deμeer keÀener meceeve þUkeÀ Jewefμeäîes Dee{Uleele.

DeodYeglejc³elee

}eskeÀkeÀLes®ee meeceev³e efJeμes<e cnCepes efle®³eele Yeªve jeefn}s}er DeodYeglejc³elee nes³e.
keÀLeebceO³es ner DeodYeglejc³elee efJeefJeOe ÒekeÀejs ³esles. GoenjCeeLe&,

1) DeceeveJeer μekeÌleeR®ee ³ee keÀLeele melele JeeJej Demelees DeeefCe ³ee μekeÌleer ceveg<³eJeeCeerves
yees}le Demeleele. osJe, oeveJe, ³e#e, Hejer ³ee ceb[UeR®eener meb®eej ³ee keÀLeebletve nesle
Demelees.

2) pe[ Jemletbvee ceveg<³eJeeCeer ÒeeHle nesCes efkebÀJee pe[Jemletbveer ®ecelkeÀej keÀjCes.

3) ³ee keÀLeebletve ceeveJeer ceveeleer} DeÒeeH³e F®íe HetCe& Pee}su³ee ef®eef$ele kesÀ}su³ee Demeleele.
GoenjCeeLe&, G[l³ee iee}er®³eeJej mJeej nesCes, #eCeeOee&le ceeCemee®³ee ceveeskeÀecevee HetCe&
nesCes Fl³eeoer.

4) SKeeos efJeefμeä JeðeHeefjOeeve keÀjlee®e ceeCemee}e De¢μ³e neslee ³esCes.

5) ³ee keÀLeebceO³es Feq®íle Jej osCeejer DeveskeÀ meeOeves meje&me Dee{Uleele. GoenjCeeLe&,
HejermemHeμe& neslee®e }esKeb[e®es meesv³eele ªHeeblej nesCes.

6) ³ee keÀLeebceO³es efoJ³e iegCeeb®³ee Jemletb®ee keÀ}elce JeeHej kesÀ}s}e Demelees. yees}kesÀ HegmlekeÀ,
peeot®ee DeodYegle HeeJee Fl³eeoer. ³eebcegUs keÀLesle DeveskeÀ ®ecelkeÀej Ie[leevee efomeleele.

7) ceveg<³eslej mepeerJe HeoeLee&keÀ[tve DeodYegle Jele&ve Ie[les. Pee[e®³ee efþkeÀeCeer mebpeerJeveer
DemeCes, efkebÀJee Pee[ keÀuHeJe=#e DemeCes Fl³eeoer.

De}ewefkeÀkeÀ J³eeqkeÌlepeerJeve

meeceev³eleë }eskeÀkeÀLeebceO³es meeceev³e ceeCemeeb®ee JeeJej Demelees. ³ee meeceev³e
ceeCemeeb®³ee yejesyejerves®e De}ewefkeÀkeÀ ÒeeCeer meje&me JeeJejle Demeleele. ³e#e, HeN³ee, osJeotle,
®esìkeÀerCeer, je#eme, celm³ekeÀv³ee, veeiekeÀv³ee ³eeb®³eeyejesyejerves®e DeodYegle osniegCe Deme}su³ee
Deμee ceeveJeer J³ekeÌleeR®ee }eskeÀkeÀLeeble efJeμes<e JeeJej neslees. GoenjCeeLe&, iee{Jee®es cemlekeÀ
Deme}s}e μeeefHele iebOeJe&, n³eûeerJe ner DeodYeglejc³eles®eer®e GoenjCes Deensle. Jewef®e$³eHetCe&
ÒeeefCepeerJeve keÀefuHeu³eeves }eskeÀkeÀLeeb®eer jbpekeÀlee Jee{les. lemes®e DeodYeglejmeeb®eer efveefce&leer nesles.



93

}}eskeÀkeÀLeebleer} Deeμe³emet$es Je DevegYeJeefJeée

1) ³ee efJeéeHemeeN³ee®eer, peerJeme=äer®eer efveefce&leer keÀμeer Pee}er. 2) ceeCemee®ee pevce DeeefCe
l³ee®ee ce=l³et ³ee YeesJeleer®es iet{. 3) efvemeiee&le nesCeejs veeveeefJeOe ®ecelkeÀej. 4) osJelee DeeefCe
l³eeb®³ee ke=Àleer. 5) osJelee DeeefCe ceeCetme ³eeb®³ee J³eJenejeb®ee mebyebOe. 6) osJe Je ceeCetme ³eeb®es
meK³e DeeefCe μe$eglJe. 7) osJe DeeefCe oeveJe ³eeb®ee pe³eHejepe³e. 8) osJeosJeleeb®eer ke=ÀHee DeeefCe
l³eeb®es DeeμeerJee&o. 9) efJeefJeOe Oeeefce&keÀ Dee®eej, l³eeb®es cenÊJe ³eemebyebOeer®es DevegYeJeefJeée
Fl³eeoer DeveskeÀ Deeμe³emet$es }eskeÀkeÀLeebceO³es Dee{Uleele.

ceeveJeer yeg×er}e efJeéeeleer} DeodYeglelee DeeefCe DeefleceeveJeer μekeÌleer ³eebefJe<e³eer vesnceer®e
kegÀletn} Jeeìle Dee}s Deens. ³ee kegÀlegn}eletve p³ee keÀLeeb®eer efveefce&leer Pee}er l³ee keÀLeebceO³es
mJeie&}eskeÀ, ce=l³et}eskeÀ, HeeleeU}eskeÀ Deμee DeefJeéemeveer³e mLe}Heefjmeje®ee JeeHej kesÀ}s}e
Demelees. lemes®e meodiegCeer, ogie&gCeer, megä-ogä Deμee ÒekeÀej®³ee iegCeebveer cebef[le Hee$es keÀefuHe}s}er
Demeleele. mebmke=Àleer®³ee Ie[Ceer®³ee ÒeejbYekeÀeUer ceeCemeeves ³ee ÒekeÀej®es keÀLeeefJeée ceesþîee
ÒeceeCeeJej efvecee&Ce kesÀ}s}s efomeles. megä Je meodiegCeer J³ekeÌleeR®ee®e efJepe³e nesCes DeeefCe ceeCemeeJej
DeveskeÀ ÒekeÀej®eer mebkeÀìs keÀesmeUtvener l³ee®eer l³eeletve menerme}ecele megìkeÀe nesCes. Deμee megKeevle
μesJeìe®³ee DeveskeÀ keÀLee Dee{Uleele.

ceeveJeer μekeÌleer®es Jewef®e$³eHetCe& oμe&ve Deμee ÒekeÀej®³ee keÀLeebletve Ie[efJe}s ies}s. ³ee
keÀLeebceOeer} vee³ekeÀ-veeef³ekeÀebJej mebkeÀìebceeietve mebkeÀìs ³esleele. DeeefCe DeodYegle, DeefleceeveJeer
μekeÌleeRkeÀ[tve l³eebvee ceole efceUtve l³eeb®eer menerme}ecele megìkeÀe nesles. ne DevegYeJeefJeéee®ee
Deeke=ÀefleyebOe Þeesl³ee}e DeeHe}s keÀäce³e peerJeve peieC³eeme yeU HegjefJeCeeje þjlees. lemes®e
DeeHeu³ee}ener keÀesCee®eer vee keÀesCee®eer ceole efceUtve DeeHe}s peieCes megKekeÀejkeÀ nesF&} Demee
efJeéeeme efvecee&Ce keÀjC³eeme ne Deeke=ÀefleyebOe meene³³eYetle þjlees. ns®e l³ee®es cenÊJee®es keÀe³e&
Deens.

SsefleneefmekeÀles®ee DeeOeej Deme}su³ee keÀLeeb®es SkeÀ mece=× oe}ve }eskeÀmeeefnl³eele
Dee{Ules. l³ee®eyejesyej }eskeÀkeÀLeebveer meYeesJelee}®ee meeceev³eeb®es YeeJepeerJevener keÀLeeb®³ee
keWÀêmLeeveer DeeCe}s. meeceev³eeb®³ee peieC³eeleer} meeOesHeCee, l³eeb®³ee peerJeveele Ie[CeeN³ee Ieìvee
³eebveer, keÀLeeefJeée Yeªve ies}s. J³ekeÌleer®eer YeeJeveelcekeÀlee, efle®eer ®elegjñelee, efle®eer ngμeejer,
efle®eer ®e}eKeer, efle®ee veeþeUHeCee, meodmeodefJeJeskeÀHeCee Je efle®eer menveμeer}lee, efle®eer
efJeveesoJe=Êeer Deμee ÒekeÀej®³ee ceeveJeeriegCeebYeesJeleer ns DevegYeJeefJeée keWÀefêle Pee}s. cenejeä^ele®e
kesÀJeU veJns lej YeejleYej Deμee ÒekeÀej®es DevegYeJeefJeée Deme}su³ee keÀLee efvecee&Ce Peeu³ee. l³ee
`JeemleJe' }eskeÀkeÀLee cnCetve DeesUKeu³ee iesu³ee.
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ÒÒee®eerve keÀeUeHeemetve ceeCemee}e ÒeeefCecee$eeb®³ee peerJeveeyeÎ} kegÀletn} DeeefCe DeHeÀeì
efpeJneUe Deens. ÒeeC³eeb®³ee efvejer#eCeeletve DeeefCe DeeHeu³ee mJeYeeJee®³ee Hejer#eCeeletve ceeCemeeves
ÒeeefCeme=äer®ee ceeveJeerme=äerμeer megcesU meeOeCeejer Deeμe³emet$es IesTve keÀLee efvecee&Ce kesÀu³ee. ³ee
keÀLeeble ÒeeC³eeb®es kesÀJeU ceeveg<eerkeÀjCe®e Pee}s veener. ceeCetme pes pes keÀjlees les les ns ÒeeCeer
keÀjleele keÀOeer keÀOeer les ceeCemee®³ee JeeieC³eeHes#eener ®eebie}e J³eJenej ÒeeCeer keÀjleele.
ceeveJee®³ee mJeYeeJeeleer} efJemebieleer, oes<e ÒeeC³eeb®³ee mJeYeeJeele oeKeJetve, ceeCemeeves efJeveesoYeeJe
efvecee&Ce kesÀ}e. DeeefCe l³eeletve veerleer®ee Heeþ Òeme=le keÀjerle ceveëHetle keÀjceCetkeÀner keÀªve Iesle}er.

ceeCemee®es Ye´ä Dee®eej-efJe®eej, l³ee®es Deveerefleceeve, cetKe&HeCee®es Jele&ve, }bHeìHeCee
³eebmeejK³ee YeeJeveeb®es efJe[byeve keÀjCeeN³ee nem³ekeÀLee meebefieleu³ee peeT }eieu³ee. Heleer-
Helveer®³ee nem³ekeÀLee, Heg©<eefJe<e³ekeÀ nem³ekeÀLee, meemet-metveefJe<e³ekeÀ nem³ekeÀLee Fl³eeoer. ³ee
keÀLeebletve ceeveJeer mJeYeeJeeleer} efJemebieleer®es oμe&ve Ie[les. ³ee efJe[byeve JeCe&veeletve meoe®eeje®es,
μeneCeHeCee®es efμe#eCe®e }eskeÀmecetne}e ÒeeHle Pee}s. Deμee jerleerves cejeþer }eskeÀkeÀLeebleer}
Deeμe³emet$es Je DevegYeJeefJeée efJeefJeOeebieer Demetve meceûe ceeveJeer peerJeve DeeefCe Dee®eej keÀJesle
IesCeejs Deensle.

}eskeÀkeÀLeebleer} keÀuHeveeyebOe

}eskeÀkeÀLes®eer Ie[Ce®e keÀuHeveeyebOeeletve nesle Demeles. l³eecegUs keÀuHeveeyebOe ne
keÀLeej®evesle}e cenÊJee®ee IeìkeÀ Demelees. keÀuHeveeyebOeeefμeJee³e keÀLes®es DeefmlelJe mebYeJele veener.
l³eele HejbHejsle efìketÀve jenC³ee®ee Oece& Demelees. ne Oece& Demeeceev³e DeeefCe }#eJesOeer Deμee
meÊJeecegUs efvecee&Ce neslees. Demes cele keÀuHeveeyebOeemebyebOeer mìerLe Lee@cHmeve ³eebveer J³ekeÌle kesÀ}s
Deens.

}eskeÀkeÀLesle ³esCeejs keÀuHeveeyebOe efJeefJeOe ÒekeÀej®es Demeleele. mìerLe Lee@cHmeve ³eebveer ³ee
meJe& keÀuHeveeyebOee®eer efJeYeeieCeer leerve ieìeble kesÀ}er Deens. 1) efJeμes<e keÀle&=lJe yepeeJeCeeN³ee
μekeÌleerefJe<e³eeR®es keÀuHeveeyebOe, 2) peeot®³ee JemletmebyebOeer®es keÀuHeveeyebOe, 3) }eskeÀkeÀLeeble p³ee
Ieìvee Ie[le Demeleele l³ee IeefìleemebyebOeer®es keÀuHeveeyebOe. keÀuHeveeyebOeeμeer `keÀle&=lJe', `Jemleg'
DeeefCe `Ieìvee' ³ee leerve IeìkeÀeb®ee mebyebOe Heesnes®elees. ns eflevner IeìkeÀ cnCepes }eskeÀkeÀLes®es
meJe&J³eeHeer μejerjeJe³eJe®e nesle. }eskeÀkeÀLeeb®es pes DeveskeÀ ÒekeÀej ¢äerme He[leele l³ee Òel³eskeÀ
ÒekeÀejeleer} keÀLeebletve ns leervener IeìkeÀ Dee{Uleele.

1) owJelekeÀLeebceOeer} keÀuHeveeyebOe ë
owJelekeÀLee ne }eskeÀkeÀLeebleer} SkeÀ Òee®eerve ÒekeÀej Demetve ³eele osJe, iebOeJe&, ³e#e,

efkeÀVej DeeefCe meebmke=ÀeflekeÀ cenÊJee®es Jeerj ³eebmebyebOeer®es keÀuHeveeyebOe meceeefJeä nesleele. ³eeefμeJee³e
³ee efJeéee®eer GlHeÊeer keÀμeer Pee}er. ³ee efJeéeeJej keÀesCel³ee ÒekeÀej®eer mebkeÀìs GodYeJet μekeÀleele.
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cceeveJeer peerJevee®eer efveefce&leer keÀμeer Pee}er. ceeveJeer efJeéee®es Hee}ve DeeefCe l³ee®ee efJeveeμe
³eemebyebOeer®esner keÀuHeveeyebOe owJelekeÀLeebceO³es Dee{Uleele. lemes®e ³ee efJeéeele F&éejeves efHeb[ye´ïeeb[
Ie[efJe}s. l³eele ceeCetme, HeμegHe#eer, JevemHeleer ³eeb®ee meceeJesμe neslee. ³ee mepeerJeeJeμes<eeb®eer
efveefce&leer meebieCeejs keÀuHeveeyebOe, owJelekeÀLeebletve Dee{Uleele. GoenjCeeLe&, `cevet DeeefCe ceemee'
ner keÀLee efJeéeeslHeÊeer®³ee keÀuHeveeyebOeeletve efvecee&Ce Pee}er Deens.

2) ÒeeefCeefJe<e³ekeÀ keÀuHeveeyebOe ë
}eskeÀkeÀLeeb®es efJeée efJeefJeOe ÒekeÀej®³ee ÒeeC³eebveer J³eeHe}s}s Demeles. ns ÒeeCeer efvel³ee®³ee

J³eJenejele Demeleele. lemes®e les DeodYegle efJeéeeleer} DeodYegle ÒeeCeerner Demeleele. keÀener ÒeeC³eebvee
lej ceeveJeer iegCe ÒeeHle Demeleele. les ceeveJeemeejKes J³eJenej keÀjleele. lej keÀener JesUe
ceveg<³e³eesveerμeerner ÒeeC³eeb®ee efJeJeen Peeu³ee®es oeKeJe}s peeles. keÀener keÀener ÒeeCeer ns ceveg<³ecee$ee®es
efce$ener keÀefuHe}s}s Demeleele.

3) efve<esOeHej keÀuHeveeyebOe ë
}eskeÀmeeefnl³eeleer} efJeée ns mebmke=Àleerμeeefmele efJeée Deens. mebmke=Àleerves keÀener

efJeefOeefve<esOe þjefJe}s}s Demeleele. ns efve<esOe (Taboo)) mebmke=Àleerleer} ®eeefj$³ekeÀuHevesμeer
mebyebefOele Demeleele. lemes®e les efJeOeeRμeer mebyebefOele Demeleele. ³eeefμeJee³e KeeCes-efHeCes, efJeefμeä
ieesäer yees}Ces, ³eebefJe<e³eer®esner efveye¥Oe }eskeÀkeÀLeebleer} Hee$eef®e$eCeeJej Demeleele.

4) ³eelegmebye× keÀuHeveeyebOe ë
}eskeÀmeceepeeleer} meeje®e J³eJenej ³eelegμeer efveieef[le Demelees. l³eecegUs }eskeÀkeÀLes®es

DeJeIes efJeée ³eeletves pemes Yeej}s}s Demeles. lemes®e les DeodYegleevesner Yej}s}s Demeles. ³ee
DeodYegleele SKeeÐee J³ekeÌleer®es Jee ÒeeC³ee®es Jee efveefpe&Je Jemlet®es nesCeejs ªHeeblej cenÊJee®es Demeles.
l³eecegUs Deμee ªHeebleje®esner keÀuHeveeyebOe Demeleele.

5) ce=l³etefJe<e³ekeÀ keÀuHeveeyebOe ë

De) Hegve®exleveeöDeefnu³es®eer μeerUe nesCes Je Hegvne ceeveJeer YeeJeefJeéeele efle®ee ÒeJesμe nesCes.

ye) }eskeÀkeÀLes®es DeJeIes efJeée YegleeJeUer®³ee keÀuHeveeyebOeele J³eeHetve ìekeÀ}s Deens. yengleskeÀ
meJe& ÒekeÀej®³ee keÀLeebletve ³ee μekeÌleer®ee meb®eej Demelees. DeveskeÀ keÀLee YegleeìkeÀer®³ee
keÀuHeveeyebOeeJej DeeOeej}su³ee Demeleele.

keÀ) Hegvepe&vceöYeejleer³e HejbHejs®ee Hegvepe&vceeJej efJeéeeme Deens. cnCetve ®eewN³eeSbsμeer }#e³eesveer
efHeÀªve ceeveJe Hegvne Hegvne efJeefJeOe pevce IesTve ³ee He=LJeerle}eJej DeJelejlees.

[) ÒeeCeer, Heμeg, efHelejs ³eeb®³ee Deelc³eeb®esner keÀuHeveeyebOe ³eelegmebye× keÀLeebletve Dee{Uleele.
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66) ®ecelkeÀejemebyebOeer®es keÀuHeveeyebOe ë
}eskeÀkeÀLeebleer} DeveskeÀ Ieìvee ®ecelke=Àleerves J³eeHle Demeleele. Deμee JesUer

He=LJeerle}eJejer} J³ekeÌleeR®ee mJeiee&le, HeeleeUele menpe ÒeJesμe neslees efkebÀJee keÀener keÀener Hee$es
®ecelke=ÀleerHetCe& Demeleele. GoenjCeeLe&, DeOe&μejerj ÒeeCeer Je DeOe&μejerj ceeveJe.

7) ®esìtkeÀmebyebOeer keÀuHeveeyebOe ë
}eskeÀkeÀLeeble je#eme, je#eefmeCeer ³eeb®ee cegkeÌlemeb®eej Demelees. ³ee je#emeemebyebOeer®es

DeveskeÀ keÀuHeveeyebOe }eskeÀkeÀLeeble Dee{Uleele.

8) efoJ³e ë
}eskeÀkeÀLeeefJeéeele efJeefJeOe ÒekeÀej®³ee Hejer#eebvee, efoJ³eebvee J³ekeÌleeRvee meeceesjs peeJes }eieles.
DeiveerefoJ³e, μeer}®eeefj$³e Hejer#ee, Heje¬eÀcee®eer Hejer#ee, ®eeleg³ee&®³ee Hejer#ee ³ee meJee¥letve,
}eskeÀkeÀLeeb®eer efveefce&leer nesle Demeles.

9) cetKe&HeCee®es, ®elegjHeCee®es keÀuHeveeyebOe ë
HeμegkeÀLee, ÒeeefCekeÀLee DeeefCe efJeμes<eleë veereflekeÀLeebletve ceeCemeeb®³ee, ÒeeC³eeb®³ee

®eeleg³ee&®³ee, meenmee®³ee nefkeÀkeÀleer keÀefuHe}su³ee Demeleele.

10) HeÀmeJeCegkeÀer®es keÀuHeveeyebOe ë
}eskeÀkeÀLeebleer} DeveskeÀ Hee$eeb®³ee Jeeìîee}e HeÀmeJeCetkeÀ Deeu³ee®es keÀefuHe}s}s Demeles.

keÀener Hee$es }yee[erves Jeeieleele. ³eemebyebOeer®es DeveskeÀ keÀuHeveeyebOe }eskeÀkeÀLeeble Dee{Uleele. Jej
efveoxefμe}su³ee keÀuHeveeyebOeebyejesyej®e owJeJeeo, μeeHe-GëμeeHe, Fäefveä ³eeefJe<e³eer®es DeveskeÀ
keÀuHeveeyebOe }eskeÀkeÀLesle ³esleele DeeefCe l³eevegmeej Ieìveeef®e$eCe Je Hee$eef®e$eCe ³esles.

cejeþer }eskeÀkeÀLeeefJeéeele keÀener keÀuHeveeyebOe }eskeÀefÒe³e Pee}s}s Deensle.
1) mebkeÀìmece³eer efμeJeHeeJe&leer®ee HesÀje nesCes ë ef®e}³eeyeeU keÀLee.
2) ceeveJee®³ee mebkeÀìmece³eer osJeebveer OeeJetve ³esCes ë Oe´gJeyeeU keÀLee.
3) cejerDeeF&®ee HesÀje nesCes.
4) }ekeÀ[e®ee Iees[e DeekeÀeμeele G[le peeCes ë jepee efJe¬eÀce.
5) ceeCemee®es Heμetbμeer }ive nesCes ë ieo&Ye iebOeJe& keÀLee.
6) ceveg<³eJeeCeerle He#eer yees}Ces l³eebveer YeefJe<³e keÀLeve keÀjCes ë μeg¬eÀyeneÊejer.
7) ceeCemee®es ÒeeC³eele ªHeeblej nesCes.
8) efJeefμeä HeÀU Keeuu³eeves cet} nesCes ë jecepevce keÀLee.
9) veeJe[l³ee jeCeer®es cet} Yeei³eJeeve efveHepeCes.
10) YeefJe<³eJeeCeer nesCes ë kebÀmeJeOe.
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111) osJeer}e cet} yeUer osCes ë Heg$eÒeeHleermeeþer yeUer.
12) meeJe$e DeeF&keÀ[tve meeJe$e ceg}e®ee íU nesCes.
13) peeot®³ee keÀeb[erves nJes les ÒeeHle keÀªve IesCes.
14) ngμeej yee³ekeÀes, cetKe& veJeje.
15) meenmeer jepeHeg$e. Fl³eeoer.

}eskeÀkeÀLee mebj®evee

keÀLeevekeÀ, Hee$e, JeeleeJejCe, efveJesokeÀ, efveJesoveHe×leer DeeefCe Yee<ee ns®e }eskeÀkeÀLes®es
IeìkeÀ Demeleele.

keÀLeeyeerpe Jee DevegYeJe

keÀLesle keÀesCeleelejer peerJeveevegYeJe keÀuHekeÀleeHetCe&lesves meekeÀej neslees. ³ee}e®e l³ee
keÀLes®es keÀLeeyeerpe Demes cnCeleele. keÀLeeyeerpeeletve®e keÀLes®³ee keÀ}elcekeÀ DevegYeJeme=äer®ee pevce
nesle Demelees. keÀLes®³ee ³ee yeerpeeletve / DevegYeJeeLee&letve keÀLesleer} Ieìvee, keÀLeevekeÀ, Hee$es,
JeeleeJejCe ns IeìkeÀ efvecee&Ce nesleele DeeefCe les keÀLeeme=äer Ie[efJeleele. cnCetve®e keÀLeeyeerpe
IeìkeÀebvee SkeÀelce keÀjles Demes cnì}s peeles.

keÀLeevekeÀö
keÀLeevekeÀ ns efJeefμeä Debieeves Ieìveeb®eer ceeef}keÀe Demeles. Hee$es DeeefCe Ieìvee efJeefμeä

Debieebveer keÀLeevekeÀe®eer GYeejCeer keÀjerle Demeleele. Hee$es Ieìvee Ie[efJeleele DeeefCe Ieìvee
Hee$eebveener Ie[Jeerle, keÀLeevekeÀ DeekeÀeje}e DeeCeleele. keÀLeevekesÀ efJeefJeOe ÒekeÀej®eer Demeleele.
keÀLeevekeÀe®³ee mJeªHeeÒeceeCes }eskeÀkeÀLee DeesUKeu³ee peeleele. keÀLesle efveJesove ³esles DeeefCe
efveJesovee®³ee ªHeeves keÀLeevekeÀe®eer GYeejCeer nesle peeles. }eskeÀkeÀLes®³ee keÀLeevekeÀele cegK³e DeeefCe
ieewCe Deμee oesve ÒekeÀej®³ee Ieìvee Ie[leele DeeefCe keÀLeevekeÀele ³ee oesvner ÒekeÀej®³ee Ieìveeb®eer
DeLe&HetCe&lesves iegbHeÀCe keÀªve keÀLeevekeÀ HetCe&lJeeme peele Demeles. keÀLeevekeÀ HetCe&lJeeme vesCeeje
keÀLeevekeÀeleer} cenÊJee®ee IeìkeÀ cnCepes keÀe}. keÀLee efJeefμeä keÀeUele®e Ie[le Demeles.
cnCepes keÀLeevekeÀe®ee DeejbYe, ceO³e DeeefCe μesJeì Deμee leerve DeJemLeeble, keÀLes®ee keÀeU
J³eeHe}s}e Demelees. ne keÀeU keÀLes®ee DeejbYe DeeefCe μesJeì ³eebvee SkeÀ$e keÀªve keÀLee mebjef®ele
keÀjlees.

Hee$eö
}eskeÀkeÀLesleer} Hee$e keÀLeemebefnles®ee SkeÀ DebieYetle IeìkeÀ Demeles. Hee$e keÀLeevekeÀ

Ie[Jeerle Demeles DeeefCe ceeveJeer YeeJepeerJeveeμeer DeeHe}e mebyebOener pees[erle Demeles. ³ee DeLee&ves
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kkeÀLesleer} Hee$ee}e SkeÀ efJeefμeä mJeYeeJe DeeefCe mJeªHe ÒeeHle Pee}s}s Demeles. GoenjCeeLe&,
GJe&μeer, Deefnu³ee, jepee efJe¬eÀce, megkesÀle Þesÿer, veeieoÊe Þesÿer ner cejeþer }eskeÀkeÀLeebleer}
Hee$es, efJeefμeä mJeYeeJee®eer mebkesÀleªHe Hee$es Deensle. }eskeÀceevemeeleer} efJeefμeä Je=Êeer®eer leer
ÐeeslekeÀ Deensle. keÀLesceO³es efJeefμeä keÀe³e& keÀjC³eemeeþer leer efvecee&Ce Pee}s}er Demeleele.
pevemecetn ³ee Hee$eeb®³ee ke=ÀleerGkeÌleer®es DevegkeÀjCe keÀjerle Demelees. keÀejCe ner Hee$es Jee®ekeÀ-
Þeesl³eeb®³ee DevegYeJee®ee efJe<e³e yevele Demeleele. Hee$eeb®³ee Je=efÊeÒeJe=ÊeeR®es, ke=ÀleeR®es DeLe& }eJetve
Jee®ekeÀ, Þeeslee leer Hee$es mecepetve Iesle Demeleele. keÀOeer keÀjceCetkeÀ keÀªve Iesleele. keÀOeer l³eeb®³ee
ke=ÀefleGkeÌleer®es DevegkeÀjCe keÀjC³ee®ee Òe³elve keÀjleele. ³ee¢äerves keÀLeeiele Hee$eebvee pejer
keÀLesyeensj mLeeve veme}s lejer ³ee Hee$eebvee keÀLesÒeceeCes®e mecetnpeerJeveelener efJeefμeä ÒekeÀej®es keÀe³e&
Demeles.

JeeleeJejCeö
}eskeÀkeÀLee keÀesCel³eener ÒekeÀej®eer Deme}er lejer μesJeìer les SkeÀ keÀuHeveeefveefce&le efJeée

Demeles. ³ee efJeéeele Hee$es efJeefμeä HeefjefmLeleerle, efJeefμeä JeeleeJejCeele, efJeefμeä ÒekeÀej®³ee ke=Àleer
keÀjerle Demeleele. Hee$eeb®³ee ³ee ke=ÀleeRvee SkeÀ keÀeuHeefvekeÀ, Yeewieesef}keÀ Deμeer DeeOeejYetceer keÀLesle
ÒeeHle Pee}s}er Demeles. leer JeemleJee®ee DeeYeeme efvecee&Ce keÀjerle Demeles. l³eele Ie[CeeN³ee Ieìvee
Òel³e#eele Ie[CeeN³ee IeìveebmeejK³ee®e Demeleele. leμee®e efkeÀl³eskeÀoe JeemleJeeHeemetve otj
DemeCeeN³ee HeCe keÀLeeiele JeemleJeele ³eesi³e JeeìCeeN³eener Demeleele. keÀLeeiele Hee$eeb®ee J³eJenej
p³ee HeefjefmLeleerle Je p³ee He×leerves Ie[le Demelees. l³eecegUs®e leer Hee$es Je l³eeb®es efJeée DeeHeu³ee}e
Heìle Demeles les JeeleeJejCe ³ee IeìkeÀecegUs nes³e. ³ee DeLee&ves JeeleeJejCe ne IeìkeÀ keÀLesle
cenÊJee®es keÀe³e& yepeeJele Demelees.

efveJesokeÀö
SkeÀe ieeJeele SkeÀ cneleeje μeslekeÀjer neslee. l³eeves KetHe keÀeyee[keÀä keÀªve mebmeej

kesÀ}e. Fietle efveietle kesÀ}er. Hewmee De[keÀe pees[}e.

SkeÀ neslee jepee. l³ee}e oesve jeC³ee. SkeÀ nesleer DeeJe[leer. SkeÀ nesleer veeJe[leer.
DeeJe[leer DenbkeÀejer. veeJe[leer iejerye efye®eejer. DeeJe[leer®ee YeHekeÀeje veeJe[leer®ee Hegbieer Hemeeje.

}skegÀjJeeÈ³ee yee³ekeÀe. keÀLee legcner Dee³ekeÀe. keÀLee Deens Jeĺee®eer F[eefHe[e
ìeUC³ee®eer. Glet vekeÀe ceelet vekeÀe Iesle}e Jemee ìeketÀ vekeÀe. ieeF&}e H³eejs Jeemeª lemes cee³e}e
}skeÀª. keÀLee Deμeer®e SkeÀe ieebpeu³ee efpeJee®eer.

`cejeþer }eskeÀkeÀLee'ceOeer} keÀLeeble Dee}s}er Jejer} efveJesoves Heenelee Demes efomeles keÀer
keÀLesleer} efveJesokeÀ Þeesl³eebvee efJeefμeä ¢äerves keÀLee meebiele Deens. l³eeves keÀener DevegYeJe}s Deens.
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DDeeefCe l³ee}e les Þeesl³eebvee meebiee³e®es Deens. cnCetve lees DeeHe}e efJeefμeä DeeJeepe JeeHeªve
meebiele Deens. Hegvne keÀLee meebieC³ee®eer Òel³eskeÀ efveJesokeÀe®eer SkeÀ®e μew}er veener. leervener keÀLeeble
leerve ÒekeÀej®³ee μew}er Deensle. Hejbleg SkeÀ ieesä ÒekeÀ<ee&ves efomeles Deens, leer ner keÀer p³ee DeLeea
efveJesokeÀ efJeéeemeeves keÀener meebiet Heenele Deens l³eeDeLeea l³ee}e keÀLeeiele efJeéeeleer} meieUb
keÀener þeTkeÀ Deens. cnCepes lees `meJe&mee#eer' efveJesokeÀ Deens. DeLee&le Òel³eskeÀ keÀLesleer}
efveJesokeÀ Demee SkeÀe®e He×leerves keÀener meebies} Demes veener. SKeeÐee JesUer lees keÀLes®es keÀLeevekeÀ,
Hee$es, Òemebie ³eeb®³eekeÀ[s mecejmetve Deeletve Heener}. lej keÀOeer leìmLeJe=Êeerves yeensªve Heener}. lej
keÀOeer lees mJeleë®³ee JesieÈ³ee cetu³e¢äerves keÀLeskeÀ[s Heener}. mJeleë®³ee efJe®eejÒeCee}erves
mJeleë®³ee efJeefμeä Þe×eYeeJeeves Heentve keÀLee meebies}. ³ee®ee DeLe& keÀLesle efveJesokeÀ efJeefJeOe
ÒekeÀej®es Demeleele. keÀLesieefCekeÀ efveJesokeÀe®eer JesieJesieUer YetefcekeÀe Demet μekeÀles. Hegvne ne
efveJesokeÀ SkeÀe®e DeeJeepeele keÀLee meebiele Demelees keÀe? lej veener. lees keÀOeer keÀOeer
yees}erYee<esletve yees}lees. mebefnleerkeÀjCe Pee}su³ee keÀLesletve lees ÒeceeCeYee<esletve yees}lees. efJeefμeä
μeyo, JeekeÌ³es efJeefμeä He×leerves JeeHeªve yees}lees. efJeefμeä }keÀyeercegUs l³ee®eer efJeefμeä Deμeer
μew}er le³eej nesles. cnCetve®e }eskeÀkeÀLeebvee efJeefJeOe μew}er ÒeeHle Pee}su³ee Demeleele.

keÀLesleer} efveJesokeÀ SKeeoe Heg©<e Demes} efkebÀJee SKeeoer ðeerner Demes}. keÀLeeefveJesokeÀ
Heg©<e Jee ðeer DemeC³eeμeer keÀLes®ee keÀener mebyebOe Demelees keÀe? lej lemee lees Demelees. ne efveJesokeÀ
keÀesCel³ee ÒekeÀej®³ee mebmke=Àleer®ee HegjmkeÀej keÀjlees. lees keÀesCelee ¢efäkeÀesCe mJeerkeÀejlees keÀesCeleer
efJe®eejÒeCee}er mJeerkeÀejlees ³ee}e cenÊJe Demeles. keÀejCe l³ee®³ee ³ee ¢efäkeÀesCee®ee DeeefCe
efJe®eejÒeCee}er®ee keÀLesJej HeefjCeece nesle Demelees. keÀLesleer} efveJesove JeCe&veelcekeÀ, mebJeeoelcekeÀ,
Yee<³eelcekeÀ Demet μekeÀles. ³ee efveJesoveHe×leer®³ee DeeOeejeves efveJesokeÀ keÀLes®eer iegbHeÀCe keÀjlees.

}eskeÀkeÀLes®ee }ewefkeÀkeÀ }sKekeÀ vemelees. mebHetCe& mecetne®eer leer efveefce&leer Demeles. }ef}le
keÀLesle }ewefkeÀkeÀ }sKekeÀ Demelees DeeefCe keÀLeeiele SkeÀ ieefYe&le }sKekeÀ Demelees. lemes
}eskeÀkeÀLes®³ee yeeyeleerle vemeles. }eskeÀkeÀLesle mecetnceve®e Heg©<ee®³ee YetefcekesÀletve Jee ðeer®³ee
YetefcekesÀletve keÀLee meebiele Demeles DeeefCe meceepeceev³e meebmke=ÀeflekeÀ OeejCesvegmeej ¢efäkeÀesCee®ee
DeeefCe efJe®eejÒeCee}er®ee JeeHej keÀjerle Demeles. }eskeÀkeÀLes®ee Þeeslee efJeefμeä meebmke=ÀeflekeÀ
peerJevee®ee SkeÀ DeefJeYeep³e IeìkeÀ Demelees. efJeefμeä keÀLee keÀμeer mecepetve I³ee³e®eer. l³ee®es %eeve
(Compitence) ll³ee Þeesl³ee}e Demeles. ³ee®ee DeLe& }eskeÀkeÀLee meebmke=ÀeflekeÀ He³ee&JejCeele®e
yeebOeer} jeneles Demes veener. leer meceªHe ceeveJeer mecetne®eer Demeles.

}eskeÀkeÀLes®eer Yee<ee

}eskeÀkeÀLee ns mebHetCe& keÀeuHeefvekeÀ efJeée Demeles DeeefCe les Yee<es®³ee DeeOeejeves®e
DeefmlelJeele Dee}s}s Demeles. mebefnleeye× / ûebLeefveye× }eskeÀkeÀLee Jee®ekeÀ Jee®elees Jee ceewefKekeÀ
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kkeÀLee Þeeslee SskeÀlees lesJne l³ee®³ee ceveele keÀLeeiele SkeÀe keÀeuHeefvekeÀ efJeéee®eer Òeeflecee efvecee&Ce
nesles. Demes ns keÀeuHeefvekeÀ efJeée Jee®ekeÀe®³ee Jee Þeesl³ee®³ee ceveele efvecee&Ce keÀjCes ns
}eskeÀkeÀLes®³ee Yee<es®es cenÊJee®es keÀe³e& Demeles. ``lee}ye× ieÐee®ee J³eJeefmLele efJe®eej
Peeu³eeefμeJee³e }eskeÀkeÀLeebleu³ee keÀLeveμew}er®es veerì DeekeÀ}ve nesCeej veener. (}eskeÀkeÀLes®es
ieÐe) efpe}e ®etCee&ÒeceeCes Je=Êee®ee iebOe veener. HeCe KegÎ ieÐee®³ee®e yeebOeCeerletve efJeefμeä veeo
DebkegÀefjle nesle Deensle. efJeefμeä Deeboes}veelcekeÀ ieleer Òeleerle nesle Deens. DeeefCe les ieÐe
cnCeleevee mJejner ieÐee®eer ce³ee&oe Dees}eb[tve efJeefμeä ieÐee®eer }keÀye OeejCe keÀjlees. les ieÐe
GIe[ ieerleeÒeceeCes®e ÞeeJ³e ieÐe Demeles.'' ns ogiee&yeeF& YeeieJele ³eeb®es Yee<esefJe<e³eer®es cele }#eCeer³e
þjeJes.

ogiee&yeeF& YeeieJele cnCeleele l³eeÒeceeCes }eskeÀkeÀLes®eer Yee<ee lee}ye× }eskeÀieÐee®eer
Demeles. `Deìbi³ee yeveele yeìbi³ee [eWiejele SkeÀ veiejer nesleer. ieesoeiebiee Jeenle nesleer. ceeCemeb
megKeer nesleer. ieesos®³ee IeeìeJej Heesjer HeeCeer Yejle nesl³ee. Ieeiejer Iejer efj®eJele nesl³ee. ieo& Pee[er
ogHeejer meeJe}er. Jeenleer ieesoe ceeT}er Demee meeje jbie neslee. Heesjer HeeCeer YejC³eele obie
nesl³ee.' (veeieJebμeer meeleJeenvee®eer keÀLee, cejeþer }eskeÀkeÀLee).

`SskeÀe SskeÀe keÀneCeer. keÀneCeer Deens HegjeCeer. keÀneCeer l³eeiee®eer keÀneCeer oeveOecee&®eer.
Oece& cnCepes l³eeie. l³eeie ne®e Oece&. HeCe }eskeÀebvee keÀUle veener. keÀUles HeCe keUle veener. Oece&
osJeUele veener. Oece& oie[ele veener. Oece& Deens ceeCemee®³ee ceveele. ceesþîee ceveele. HeCe ceeCemeb
cee$e μeesOeleele osJeUele. keÀmee meeHe[er} Oece&? Oece& Deens l³eeieele. l³eeie ne®e Oece&. SskeÀe
SskeÀe l³ee®es meej. meHeÀU nesF&} mebmeej. ®eebie}e nesF&} Dee®eej. megiebefOele nesF&} efJe®eej.'
(l³eeie ne®e Oece&, cejeþer }eskeÀkeÀLee).

`meesvekeÀceU l³ee®³eepeJeU HesÀj Oeª }eie}b... l³ee®³eeμeer yees}}b! cee³eyeeHe
keÀeμeerme ies}s; FkeÀ[s Yewveerme ceej}s. }gie[s jieleele efYepeJe}s; YeeTje³ee; HeCe keÀceU neleer
veener }eie}b. l³eeveb yeeHee®³ee keÀeveele DeIeefìle meebefiele}b. lemee yeeHe Gþ}e. DeebIeesUer}e
ies}e. keÀceU HesÀj Oeª }eie}b... yees}}b! legceer keÀeμeerme ies}s; YeeJeeves Yewveerme ceej}s, }gie[s
jieleele efYepeJe}s; yeeyeepeer nes! HeCe neleer veener }eie}b.' (ÞeeJeCe meeKeUer, cejeþer
}eskeÀkeÀLee).

³ee keÀneC³ee efJeefμeä þskeÌ³eele meebefieleu³ee peeleele. kegÀþs Leebyee³e®eb. kegÀþb éeeme
I³ee³e®ee. kegÀþs metj Gb®e }eJee³e®ee. kegÀþs mebLeHeCes nUtnUt keÀLeve keÀje³e®es. mebYee<eCee®ee Yeeie
DeeefJeYee&Jeebveer Je cegêeefYeve³eeves keÀmee veeìîeHetCe& keÀje³e®ee ns meJe& pemes keÀener þju³eeÒeceeCes
Demeles.
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}}eskeÀkeÀLee meebieleevee JeeHej}s}er SkeÀ efJeefμeä OeeìCeer Demeles. l³ee OeeìCeerletve®e
Deμee ÒekeÀej®es }eskeÀieÐe pevcee}e ³esle Demeles. lejerner ner }eskeÀYee<ee meeOeer, J³eJenejer,
JeemleJee®ee efveoxμe keÀjCeejer Demeles. Heefnu³ee GodOe=leeleer} JeekeÌ³es efmLeefleJee®ekeÀ Deensle DeeefCe
JeCe&veHej Deensle. leer mLe}eb®ee, DeJekeÀeμee®ee, Yeewieesef}keÀ Heefjmeje®ee efveoxμe keÀjerle Deensle.
Yee<ee J³eeJeneefjkeÀ Deme}er lejer leer keÀLesleer} keÀefuHele mLeU DeeefCe DeJekeÀeμe efvecee&Ce
keÀjC³ee®es keÀe³e& keÀjerle Deensle. Deìbi³ee yeveele Je yeìbi³ee [eWiejele Jeme}su³ee veiejer®es mLeU
efvecee&Ce keÀjerle Deensle.

ogmeN³ee GodOe=leele Oecee&®es mJeªHe Je cenÊJe meebefiele}s ies}s Deens. Oecee&®es cenÊJe
}#eele Iesle}s lej keÀesCeles HeÀU ÒeeHle nesF&}. l³ee®eer HeÀ}Þegleer keÀLes®³ee ÒeejbYeer®e meebefiele}er
Deens.

eflemeN³ee GodOe=leele ieefleJee®ekeÀ mebJeeo JeekeÌ³es Deensle. leer Hee$ee®³ee ceveeleer} YeeJevee,
efJe®eej, efJekeÀej meekeÀej keÀjerle Deensle. YeeJeeves yeefnCeerme keÀHeìeves ceej}s Deens. l³ee iegHleHeCes
ceejC³ee®eer nefkeÀiele keÀceU ceg}er®³ee yeeHee}e iegHleHeCes meebieles Deens. Lees[keÌ³eele keÀLes®³ee
Yee<esletve JeCe&ve, efveJesove, mebJeeo DeeefCe ef®ebleveHej Yee<³e ÒekeÀì nesles DeeefCe l³eeletve keÀLes®es efJeée
meekeÀejles.

}eskeÀkeÀLes®es keÀLeelce }ef}lemeeefnl³ee}e ³eesieoeve

}eskeÀmeeefnl³ee®eer Yee<ee ner }eskeÀmeceepee®es keÀefuHele meeefnl³eefJeée DeekeÀejeme
DeeCeCeejer Yee<ee Demeles. cnCetve }eskeÀmeeefnl³ener }eskeÀmecetne®eer }eskeÀmecetne®³ee yees}erletve
Pee}s}er efveefce&leer Demeles.

}ef}le Jee*dce³ee®es ceeO³ece Yee<ee®e Demeles. HeCe cegUele }ef}le Jee*dce³e ner
J³eeqkeÌleefveÿ efveefce&leer Demeles DeeefCe }eskeÀmeeefnl³e ner mecetncevee®eer efveefce&leer Demeles. meenefpekeÀ®e
Òel³eskeÀ J³ekeÌleer®es DevegYeJeefJeée efvejeUs Demeles DeeefCe mecetne®es DevegYeJe efvejeUs Demeleele.
cnCetve®e }eskeÀkeÀLesves }ef}le meeefnl³ee}e keÀesCeleer meeQo³ex yene} kesÀ}er Deensle? Demee ÒeÍve
GHeefmLele keÀjlee ³eslees.

cetU mebmke=Àle Yee<esleer} Heb®eleb$e, efkebÀJee peelekeÀ keÀLee ³eeble peer mej}lee DeeefCe
megÞeeJ³elee Deens. cee}ekeÀLeebceO³es peer lee}ye×lee Deens, leer ÒeLece Yee<eebleefjle cejeþer
}eskeÀkeÀLesle Dee}er DeeefCe efleLetve leer }ef}le meeefnl³eele Dee}er Deens. }eskeÀkeÀLeebleer}
keÀuHeveeyebOe, keÀLeeefJeμes<e keÀLeveHej }ef}le meeefnl³eeves menpeHeCes mJeerkeÀej}s Deensle.
}eskeÀkeÀLeeb®³ee Deeμe³ee®eerner GmeveJeejer cejeþer keÀLeveHej }ef}le meeefnl³eeves kesÀu³ee®es
Dee{Ules. cejeþer keÀLee, veeìkeÀ, keÀeJ³e ³ee Jee*dce³eÒekeÀejeb®ee ÒeejbYe ne }eskeÀJee*dce³eele®e
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mmeeHe[t μekeÀlees Demes vesnceer®e cnì}s peeles. ³ee meboYee&leer} DeefYepeele Jee*dce³e Je }ef}le
Jee*dce³e ³eeb®³ee cetU ÒesjCee Yeejleer³e }eskeÀmeeefnl³eele o[}su³ee Deensle, ns [e@. efJebìjefvePe
³eeb®es cele cenÊJee®es þjeJes.

HejerkeÀLee DeeefCe l³eeleer} keÀuHeveeyebOe, l³eeb®es j®eveeefJeμes<e, l³eebleer} efveJesovekeÀewμeu³e
mJeerkeÀeªve cejeþerle HejerkeÀLee efkebÀJee HejerkeÀLeeme¢μe keÀLee ef}efnu³ee iesu³ee Deensle. oesneW®³ee
mJeªHeele meec³e Dee{Ule Deme}s lejer cetU }eskeÀkeÀLee ÒekeÀejebJej DeeOeeªve l³ee ef}efnu³ee
iesu³ee Deensle. DeeOegefvekeÀ cejeþer }IegkeÀLeekeÀejebveer }eskeÀkeÀLes®eer mebiele mees[}s}er veener. efJe.
me. Keeb[skeÀj, iebieeOej iee[ieerU ³eebveer ªHekeÀkeÀLee ef}efnu³ee. peer. S. kegÀ}keÀCeea ³eeb®³ee
keÀLeeble, DeCCeeYeeT meeþs ³eeb®³ee keÀeobyeN³eeble }eskeÀkeÀLeebletve Dee}s}er }eskeÀleÊJeer³e ¢äer
DeeefCe iet{lee, }eskeÀceevemee®eer iet{leskeÀ[s DemeCeejer Dees{ mHeäHeCes Dee{Ules.

cejeþer keÀLes®³ee Deieoer ÒeejbYekeÀeUer `}erUe®eefj$ee'le®e }eskeÀleÊJeeb®ee meb®eej Pee}e
Deens. DeeefCe ¢äevlekeÀLeebleer} ¢äevleele DeeOegefvekeÀ }IegkeÀLes®eer yeerpes meeceeJe}er Deensle. ns
kegÀCeerner DeY³eemekeÀ Deceev³e keÀjCeej veener. GoenjCeeLe&, efJe<Cegμeeðeer yeeHeì ³eebveer ÒekeÀeefμele
kesÀ}s}e `yee}esHeosμe keÀLee' ne mebûen ceg}ebme efμe#eesHeosμe JneJee cnCetve Hejce Òeerleerves l³eebveer
vepej kesÀ}e Deens. ³ee ieesäeR®³ee DeKesjerme leelHe³e& ³esles. l³ee keÀLeeb®es mJeªHe veereflekeÀLes®es Demetve
l³ee®es }sKeve }eskeÀkeÀLes®³ee Debieeves Pee}s Deens.

GoenjCeeLe&, je. ye. ceesjesyee, keÀevnesyee efJepe³ekeÀj ³eebveer ef}efn}su³ee, `Ieeefμejece
keÀesleJee}' ³ee keÀLeemebûene®ee Deeoμe& }eskeÀkeÀLes®ee®e Deens. ³ee meeKeUerkeÀLeeb®es mJeªHe
keÀeobyejerme¢μe Deens.

GoenjCeeLe&, Jeeceve ®eesjIe[s ³eeb®³ee DeveskeÀ keÀLeeb®³ee efveJesovee®ee {bie keÀneCeer®ee
Deens. Hegvepe&vce, keÀäeb®eer keÀneCeer, cene³ee$ee, cneleejer®eer ieesä ³eebmeejK³ee l³eeb®³ee keÀLee
}eskeÀkeÀLes®³ee Oeleea®³ee®e Deensle.

GoenjCeeLe&, o. cee. efcejemeoej ³eeb®³ee keÀLeeμew}erJej keÀneCeer®³ee μew}er®ee ÒeYeeJe
þUkeÀHeCes peeCeJelees.

}eskeÀkeÀLes®ee meceepeeμeer Deble}&#³eer yeefn}&#³eer mebyebOe

}eskeÀJee*dce³eeletve }eskeÀmecetne®eer Jewefμeäîes, YeeJeYeeJevee mecepegleer, ª{er ³eeb®es
ÒekeÀìerkeÀjCe DeHeefjne³e&HeCes nesle Demeles. l³eeletve kegÀìgbyeJ³eJemLee, keÀewìgbefyekeÀ J³ekeÌleer®es
HejmHejmebyebOe, meceepeeleer} efJeefJeOe peeleerpeceeleeR®es HejmHejmebyebOe Je SkeÀceskeÀebyeÎ}®eer
celeceleeblejs ³eeb®es oμe&ve menpeHeCes Ie[les. ³eeJeªve }eskeÀkeÀLeeb®ee meceepeeμeer Deme}s}e mebyebOe
keÀUlees.
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ppevce, GHeve³eve, efJeJeenmebmkeÀej, ce=l³et, onve DeeefCe efJeefOeJewkeÀu³es ³eebmebyebOeer®³ee
JewefJeO³eHetCe& mebmkeÀejeb®es mJeªHe }eskeÀkeÀLeebletve keÀUles. lemes®e l³eeletve ceeCemeeb®es YeefJe<³e
ye´ïeosJe þjJelees. ceeCemee®es owJe HetJe&keÀcee&vegmeej pevceu³eeyejesyej efveef½ele nesles. ³eebmeejK³ee
mecepegleer meceepeele ª{ Demeu³ee®es efveoμe&veeme ³esles. Je´lekeÀLeebletve efJeefJeOe osJelee DeeefCe
efJeefμeä ÒekeÀej®³ee osJeosJelee ³eeb®es meceepeeleer} mLeeve keÀUles. ³ee®e osJeosJeleebvee keÀew} }eJetve
μegYeeμegYee®ee efJe®eej kesÀ}e peelees. oeveOecee&®es cenÊJe, HejesHekeÀeje®es HeÀU, HeefleJe´lee Oecee&®eer
LeesjJeer, DeeefleL³eOecee&®es Hee}ve ³eebmeejK³ee DeveskeÀ ieesäeR®ee Òemeej }eskeÀkeÀLeebletve Pee}s}e
efomelees, }eskeÀkeÀLeebceOetve ÒekeÀìCeejs DevegYeJeefJeée }eskeÀceevemee}e JeUCe }eJeC³ee®es keÀece
keÀjleele.

}eskeÀkeÀLeebceOetve ceeveJeer veelesmebyebOeeb®es veel³eebvee l³eeleer} mebIe<ee&®es DeLeJee meewK³ee®es
keÀ}elce ef®e$eCe Pee}s}s Dee{Ules. ³eecegUs®e }eskeÀkeÀLeeb®es meceepeeμeer Deme}s}s Deble}&#³eer
yeefn}&#³eer mebyebOe keÀUleele.

}eskeÀveeìîe ë }eskeÀjbieYetceer®eer HejbHeje Je mJeªHe

jbieYetceer®ee pevce Deeefoce mebmke=Àleerle Deeefoce peceeleerle Pee}s}e Deens. Deeefoce
mebmke=Àleer ve=l³eÒeOeeve nesleer. cnCetve ve=l³e ns jbieYetceer®es pevevemLeeve nes³e. DeVe efceUefJeC³ee®³ee
Òe³elveele ceeCemeeves efμekeÀej kesÀ}er DeeefCe efμekeÀej keÀμeer Pee}er l³ee®es veeìîeerkeÀjCe ve=l³ee®³ee
meene³³eeves Je n<eexlHegÀu} ceveeves keÀªve oeKeefJe}s. les l³ee®es Heefn}s veeìkeÀ DemeeJes. Heg{s Òee®eerve
ceeCemee®³ee peerJeveele ³e%e Dee}e. ³e%ee®³ee efveefceÊeeves Jeĺee®eej megª Pee}s. ³eeleer} keÀener
Dee®eej veeìîeerkeÀjCee®es nesles. ns®e veeìîeerkeÀjCeªHe Dee®eej Heg{s }eskeÀveeìkeÀe®es ÒekeÀej cnCetve
DeesUKe}s ies}s. pevce, ce=l³et, GHeve³eve, efJeJeen ³ee efJeefOeÒemebieer pes efJeOeer nesleele. l³ee efJeOeerle
veeìîeleÊJe Yej}s}s Deens. peerJeveeleer} ³ee efJeOeer, ª{er ceeCemee®³ee peerJevee®es®e Debie
Demeleele. les l³ee®³ee peieC³ee®ee Yeeie Demeleele. DeefleHeefj®e³eecegUs veeìîe peeCeJele veener. Hejbleg
³ee efJeOeer-Òemebieeb®es met#ce efvejer#eCe kesÀ}s lej l³eeleer} veeìîeªHe efJeμes<elJeeves peeCeJeles. ceeveJeer
efJeéeele DeVe efceUJeCes, mJeleë®es mebj#eCe keÀjCes DeeefCe Jebμemeelel³e jeKeCes ³ee YeeJeveebletve
efJeOeer DeeefCe ª{er megª Pee}su³ee efomeleele. l³eeletve®e jbieYetceer®ee Go³e Pee}e. DeeOegefvekeÀ
keÀeUele meCe-GlmeJe ³eeb®³ee efveefceÊeeves DeveskeÀ HeejbHeefjkeÀ veeìîeªHeeb®es DeefJe<keÀjCe nesle
Demeles. GoenjCeeLe&, SketÀCe efJeOeer ne jbieYetceer®ee cet}ñeesle Demeu³ee®es mHeä nesles. veeìkeÀ
pesJne efJeOeerHeemetve otj ies}s DeeefCe l³eeves }eskeÀjbpevee}e }eskeÀveerleerefμekeÀJeCeer}e cenÊJe efo}s.
lesJne efJeefOeveeìîe `}eskeÀveeìîe' cnCetve DeesUKe}s ies}s. ³ee veeìîeªHeeves }eskeÀOece& Je
}eskeÀmebmke=Àleer peleve keÀjC³eele ceesþe®e neleYeej }eJe}e Deens.
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`̀}eskeÀebveer }eskeÀebmeeþer efvecee&Ce kesÀ}s}er jbieYetceer' ner }eskeÀjbieYetceer cnCetve
DeesUKe}er peeles. }eskeÀjbieYetceer ns Yeejleer³e jbieYetceer®es®e SkeÀ ªHe Deens DeeefCe cejeþer
}eskeÀjbieYetceer ns l³ee Yeejleer³e jbieYetceer®es®e SkeÀ ªHe Deens. }eskeÀpeerJevee}e peieC³eemeeþer yeU
osC³ee®es keÀe³e& ner jbieYetceer keÀjerle Demeles. ner jbieYetceer DeveskeÀ Òe³eesie#ece DeeefJe<keÀejebvee mJeleële
meeceeJetve Iesle Demeles DeeefCe mJeleë}e efme× keÀjerle Demeles. cejeþer }eskeÀjbieYetceer cnCepes
DeveskeÀ Òe³eesie#ece }eskeÀeefJe<keÀejebvee mJeleële meeceeJetve Iesle menpemHetÀle&HeCes, Òe³eesieªHeeves efme×
nesCeejer jbieYetceer nes³e. ner jbieYetceer ieeWOeU, peeiejCe, }efUle, yengªHeer, KesUs, oμeeJeleej,
Heb®eceer, DeeKee[er, yeesne[e, Yee©[, keÀerle&ve, leceeμee ³eebmeejK³ee DeveskeÀ Òe³eesie#ece
}eskeÀeefJe<keÀejebveer efme× Pee}s}er Deens.

}eskeÀveeìîe mJeªHeefJe®eej

}eskeÀebveer }eskeÀmecetnemeeþer efvecee&Ce kesÀ}s}s veeìkeÀ les }eskeÀveeìkeÀ nes³e. Deμeer
}eskeÀveeìîee®eer mLet}ceeveeves J³eeK³ee kesÀ}er peeles. }eskeÀmecetne®es ns }eskeÀveeìîe l³ee®³ee
DebieYetle Jewefμeäîeebveer Gþtve efomeles. les efμeä meceepee®³ee veeìkeÀentve mJeªHeleë efYeVe Demeles. ner
efYeVelee DeveskeÀ keÀejCeebveer efvecee&Ce Pee}s}er Demeles.

1) }eskeÀveeìkeÀ ns cegK³eleë }eskeÀmeceepepeerJeveeletve mHegÀj}s}s Demeles DeeefCe les
}eskeÀpeerJeveeleer} DeefYe©®eer meblegä keÀjCeejs Demeles.

2) ³ee veeìkeÀele mebHetCe& meceepe menYeeieer nesle Demelees DeeefCe ³ee veeìkeÀe®es DeeJeenve mekeÀ}
meceepee}e Demeles. ns veeìkeÀ }eskeÀmecetneleer} meeceev³eeleer} meeceev³e IeìkeÀebHe³e¥le
Heesnes®ele Demeles. DeeefCe l³ee DeHes#esves®e les pevcee}e Dee}s}s Demeles.

3) }eskeÀveeìîe ns peerJevee®eer ke=Àef$ece vekeÌkeÀ} vemeles. les SkeÀ ÒekeÀej®es peerJeve Demeles DeeefCe
DeeHeu³ee mJelJeecegUs les efμeä veeìkeÀentve JesieUs þjle Demeles.

4) ieerle, JeeÐe, ve=l³e ner }eskeÀveeìîee®eer Jewefμeäîes Demeleele. }eskeÀveeìkeÀe®eer keÀLeeieerles
mebJeeoeletve meeoj nesleele. keÀOeer keÀOeer Deμee ÒekeÀej®³ee veeìkeÀele keÀLevee}e DeefOekeÀ
cenÊJe ÒeeHle nesles ³eecegUs ³ee ÒekeÀej®eer veeìkesÀ cenekeÀeJ³e me¢μe Jeeìleele.

5) }eskeÀveeìîeeleer} mebJeeo menpemHetÀle& Demeleele. keÀ}ekeÀejeb®³ee HeejbHeefjkeÀ veeìîeefJe<e³ekeÀ
%eeveeletve l³eeb®eer efveefce&leer Pee}s}er Demeles. cnCetve }eskeÀveeìîee}e ef}efKele mebefnlee vemeles.
ceewefKekeÀ mebefnlee (Oral Text)) Demeles DeeefCe leer keÀ}eJeblee®³ee ceieotjeÒeceeCes Ie[le,
Jee{le, yeo}le peele Demeles.

6) }eskeÀveeìîeele ÒeecegK³eeves met$eOeej Demelees. ne met$eOeej®e ³ee ÒekeÀej®³ee veeìkeÀeb®ee
keÀlee&keÀjefJelee Demelees.
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77) }eskeÀveeìîeeleer} jbieYet<es®eer, JesμeYet<es®eer HeejbHeefjkeÀ mebkesÀleJ³eJemLee Demeles. ³ee
mebkesÀleJ³eJemLes-vegmeej jbieYet<ee, JesμeYet<ee nesles. yeN³ee®e JesUe cegKeJeìîeeb®ee JeeHej kesÀ}e
peelees.

}eskeÀveeìîe ner veeìîee®eer efJeefOecegkeÌle DeJemLee Demeles. veeìkeÀele peesHe³e¥le efJeOeer}e®e
ÒeeOeev³e Demeles leesHe³e¥le les efJeefOeveeìîe (Ritual Drama)) cnCetve DeesUKe}s peele Demeles.
Hejbleg SkeÀoe keÀe l³eeleer} efJeO³eelcekeÀlee ieUtve He[}er keÀer les }eskeÀveeìkeÀ cnCetve DeesUKe}s
peeles. }eskeÀveeìkeÀ ne SkeÀ ÒekeÀej®ee KesU Demelees. l³eele ¬eÀer[veer³ekeÀ efJeÐeceeve Demeles.
Deepener }eskeÀjbieYetceerJej `efJeefOeveeìîe' DeeefCe `jbpeveJeeoer }eskeÀveeìîe' Demes oesvner ÒekeÀej
efJeÐeceeve Deme}s}s efomeleele.

}eskeÀjbieceb®e DeeefCe }eskeÀveeìkeÀeb®es IeìkeÀ

veeìkeÀ ner Òe³eesie#ece keÀ}e Deens. veì, jbieceb®e, jbieceb®emeeceûeer, ÒekeÀeμe³eespevee,
mebieerle, Òes#ekeÀ Deeoer Debieebveer efceUtve veeìkeÀe®ee Òe³eesie meekeÀej neslees. veeìkeÀ efμeäpeveeb®es
Demees Jee }eskeÀeefJe<keÀejer Demees. veeìîeÒe³eesieemeeþer Jejer} meeN³ee®e Debieeb®eer Hetle&lee JneJeer.

1) jbieceb®eö}eskeÀeefJe<keÀejer veeìkeÀe®³ee jbieceb®ee®es mJeleë®es Demes SkeÀ ªHe Demeles.
ceesþeu³ee Je=#ee®ee Heej, ieeJeosJee}³ee®³ee meYeeie=neHeg{er} ceeskeÀUer peeiee, ieeJe®ee jmlee,
IejeHeg{er} DebieCe, ®eeJe[er ³ee efþkeÀeCeer }eskeÀveeìîee®es meeojerkeÀjCe nesles. iejpesÒeceeCes
jbieceb®ee®eer μeekeÀejCeer nesles. iejpesÒeceeCes Heeée&He[Ðee®es GHe³eespeve kesÀ}s peeles.

De) oμeeJeleejer veeìkeÀ osJee}³ee®ee meYeeceb[He efkebÀJee efJemle=le ceeskeÀUer peeiee ³esLes meeoj nesles.
ye) DeeefoJeemeer ceeoU veeìkeÀele iee³ekeÀeb®eer Heeée&jebie ner®e Heeée&He[Ðee®es keÀece keÀjles. jmlee,
DebieCe ³ee mLe}eJekeÀeμeele meeoj nesles. Jele&gUekeÀej ieesì Demes jbieceb®ee®es mJeªHe Demeles.

2) jbieceb®e meeceûeeröveeìîeÒekeÀeje®³ee iejpesÒeceeCes jbieceb®e meeceûeer®ee JeeHej neslees. DeveskeÀ
veeìîeÒekeÀejeble Jeeef®ekeÀ DeefYeve³eeves jbieceb®e meeceûeer®es DeefmlelJe metef®ele kesÀ}s peeles.

3) jbieYet<eeöHeejbHeefjkeÀ jbieeb®ee JeeHej ns }eskeÀveeìkeÀe®³ee jbieYet<es®es Jewefμeäîe Deens.
ieg}e}, nUo, efHebpej, ies©, efnbietU, Ke[t efkebÀJee leeboUe®es Heerþ JeeHeªve jbieYet<ee nesle Demes.
De}erkeÀ[s yeepeejele le³eej efceUCeejs jbie JeeHej}s peeleele. jbieYet<esefJe<e³eer mebkesÀle þj}s}s
Demeleele. efJeefμeä jbie efJeefμeä mJeYeeJee®³ee, ÒeJe=Êeer®³ee Hee$eebmeeþer®e JeeHej}s peeleele.



106

44) JesμeYet<eeö}eskeÀveeìîeele JesμeYet<es®esner þjerJe mebkesÀle Deensle. ieeWOeUer, keÀerle&vekeÀej,
JeeIes, cegjÈ³ee, oμeeJeleejer met$eOeej, mebkeÀemetj ³eeb®eer JesμeYet<ee HejbHejsle þªve ies}s}er Deens.
jbieeryesjbieer DeekeÀ<e&keÀ keÀHe[s, ns JesμeYet<es®es Keeme Jewefμeäîe Deens.

5) mebieerleöveeìîeÒekeÀejevegªHe JeeÐecesUe®eer ³eespevee nesles. ÒeecegK³eeves {es}, leye}e, Hesìer,
{es}keÀer, mebyeU, legCelegCes, meveF&, Peebpe, ef®eHeÈ³ee, keÀjleeU, SkeÀleeje Deμee }eskeÀJeeÐeeb®ee
mebieerleemeeþer JeeHej neslees. efJeefμeä veeìîeÒekeÀejebvee efJeefμeä ÒekeÀej®ee JeeÐecesU iejpes®ee
Demelees. GoenjCeeLe&,

oμeeJeleej ë ce=obie, HeKeJeepe, Dee@ie&ve.
ceeoU ë ceeoU, legCelegCes, ìeU.
ieeWOeU ë mebyeU, legCelegCes, ìeU.

iee³eve, Jeeove ns®e ³ee veeìkeÀeb®es mebieerle Demeles. }eskeÀveeìîeele iee³eve yengleebμe
G®®ejJeele kesÀ}s peeles.

6) ÒekeÀeμe³eespeveeö}eskeÀveeìkeÀeble ÒekeÀeμe³eespevee ³ee veeìîeIeìkeÀe}e efJeμes<e cenÊJe vemeles.
p³ee keÀeUele Jeerpe veJnleer l³ee keÀeUele ceμee}er, Heef}les ÒekeÀeμeemeeþer JeeHej}s peele.
Kes[esHee[er Jeerpe Heesnes®eu³eeveblej Hesìl³ee ceμee}er, Hesìles Heef}les ³eebvee μegYeDeμegYee®es mebkesÀle
ÒeeHle Pee}s. GoenjCeeLe&,
ieeWOeU ë iees[îee les}e®eer efoJeìer.
yeesne[e ë iees[îeeles}e®es Hesìles Heef}les.
oμeeJeleej ë Hesìleer ceμee}.

7) veìöleceeμee JeieUlee yengmebK³e }eskeÀeefJe<keÀejer veeìkeÀele ðeer Heeì&, Heg©<eeves®e
JeþefJeC³ee®ee mebkesÀle Deens. SkeÀ veì DeveskeÀ YetefcekeÀe JeþefJelees. DeefYeve³ee®es mJeªHe vewmeefie&keÀ
DeefYeJ³ekeÌleer®es Demeles Deμeer }eskeÀmecepetle Demeles. l³eecegUs Òes#ekeÀ Deμee Hee$eeb®³ee, veìeb®³ee
efþkeÀeCeer osJeoμe&vee®ee }eYe Iesle Demeleele.

8) Hee$eö}eskeÀveeìîe ceneYeejleeoer cenekeÀeJ³es, Keb[keÀeJ³es, HegjeCes keÀLee-efceLee ³eebceOeer}
SKeeÐee IeìvesJej, Hee$eeJej DeeOeej}s}s Demeles. l³eecegUs leer®e Hee$es }eskeÀveeìkeÀeble Demeleele.
osJeeefokeÀeb®³ee Hee$eeb®eer YetefcekeÀe JeþefJeCeeN³ee veìebceO³es veeìîeÒemebieer mee#eele osJelee Jemeleele.

9) Òes#ekeÀöne veeìkeÀe®ee cenÊJee®ee IeìkeÀ Deens. Òes#ekeÀebefJevee jbieYetceer®es DeefmlelJe®e
mebHegäele ³esF&}. veeìîeemJeeo ner Òes#ekeÀmeeHes#e yeeye Deens. }eskeÀveeìîee®ee Òes#ekeÀ DeeefCe efμeä
veeìkeÀe®ee Òes#ekeÀ ³eele cet}leë HeÀjkeÀ Demelees. }eskeÀveeìkeÀe®ee Òes#ekeÀ kesÀJeU DeemJeeokeÀ
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vvemelees Jee kesÀJeU Òes#ekeÀ vemelees. lees menYeeieer Demelees. veeìkeÀ Ie[efJeCeeje DeeefCe HeeneCeeje
μejerjeves oesIes Deme}s lejer yengmebK³e veeìîeÒe³eesieeble les efvemeie&efme× ÒesjCesves yeebOe}s}s Demeleele.
keÀ}ekeÀej DeeefCe Òes#ekeÀ SkeÀe®e Oece&keÀe³ee&meeþer SkeÀ$e Dee}s}s Demeleele.

}eskeÀjbieYetceer®eer mebkesÀleJ³eJemLee

mebkesÀleye× meeojerkeÀjCe DeeefCe Oece&efveÿs®es Hee}ve, l³eeceeie®eer HeeefJe$³ee®eer keÀuHevee ner
}eskeÀjbieYetceer®eer efJeμes<elee Deens. Oece&efveÿs®es Hee}ve kesÀ}s veener, HeeefJe$³e HeeU}s veener lej
osJeles®ee jes<e nesF&}, Deμee ÒekeÀej®eer Þe×e Deepener }eskeÀmecetnele cetU Oeªve Deens. cnCetve
}eskeÀveeìîeefJe<keÀejele mebkesÀle Hee}vee}e cenÊJe Demeles.

}eskeÀjbieYetceer®es keÀener cenÊJee®es mebkesÀle
1) }eskeÀjbieYetceerJej meeoj nesCeejs }efUle, oμeeJeleej, ieeWOeU ner }eskeÀveeìîes lemes®e
ceeoU, ob[ej, yeesne[e ner DeeefoJeemeer veeìkesÀ, efJeefμeä nbieeceele Je efJeefμeä efleLeeRvee®e meeoj
nesle Demeleele.

2) efJeefμeä Òe³eespeveemeeþer efJeefμeä Òe³eesie keÀjC³ee®eer He×leer ª{ Demeles. kegÀ}osJeles®³ee
HetpeveeÒeerl³eLe& peeiejCe, ieeWOeU, }efUle ns veeìîeÒekeÀej meeoj nesle Demeleele.

3) ieeWOeU, peeiejCe meeoj keÀjleevee HeefJe$eles®es Dee®ejCe cenÊJee®es Demeles.

4) keÀener veeìkeÀele osJeeefokeÀeb®es cegKeJeìs ®e{Jetve meeWies I³eeJeer }eieleele. meeWies cnCepes
mee#eele osJelee Deμeer }eskeÀOeejCee Demeu³eecegUs veì ceb[Uer HeefJe$eles®es Dee®ejCe keÀjerle
Demeleele. `yeesne[îee'leer} peieobyes®ee cegKeJeìe ®e{efJeCeeje le©Ce DeefJeJeeefnle DemeeJee. l³ee®es
Dee®ejCe μeg× DemeeJes. lemes®e oμeeJeleejele efJe<Cet, ieCeHeleer ³eeb®es meeWie IesCeeje veì efveJ³e&meveer
DemeeJee ³ee ÒekeÀej®es mebkesÀle Demeleele.

5) keÀener }eskeÀveeìkeÀele efJeefμeä JeeÐeeb®es®e Jeeove keÀjC³ee®ee mebkesÀle Deens. GoenjCeeLe&,
ieeWOeUe}e mebyeU, oμeeJeleeje}e HeKeJeepe, ceeoU veeìîee}e ceeoU, leceeμee}e {es}keÀer
Fl³eeoer.

6) eqðe³eebveer veeìkeÀele keÀeces keÀª ve³esle. Heg©<eebveer®e ðeerHee$e keÀjeJes.

7) Òe³eesie jbpeveemeeþer Deme}e lejer keÀener efJeOeeR®es Hee}ve keÀjeJes®e }eieles. oμeeJeleej,
ieeWOeU, peeiejCe, ceeoU, yeesne[e ³ee veeìkeÀe®³ee meeojerkeÀjCeÒemebieer efJeOeer keÀjC³ee®eer He×le
Deens.
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88) efJeefμeä osJeleeb®³ee, efJeefμeä je#emeer Hee$eeb®³ee jbieYet<es®es, JesμeYet<es®es mebkesÀle þj}s}s
Deensle.

9) }eskeÀveeìîe meeojerkeÀjCee®³ee μew}er Òel³eskeÀ veeìîeÒekeÀejevegmeej þj}su³ee Demeleele.
l³eeb®es keÀeìskeÀesj Hee}ve keÀªve®e veeìîeÒe³eesie meeoj neslees.

}eskeÀveeìîe mJeªHeefJe®eej ë veeìîeyeerpe-keÀLeevekeÀ-Hee$e-mebJeeo-Yee<ee

veeìkeÀ ner ¢μ³e-ÞeeJ³e keÀ}e Deens. veeìkeÀe®³ee ³ee mJeYeeJeOecee&cegUs SskeÀlee ³esCeejs
μeyoªHe DeeefCe Heenlee ³esCeejs Òe³eesieªHe ner veeìkeÀe®eer oesve cenÊJee®eer Debies ceeve}er ies}er
Deensle. ³ee oesvner DebieebefceUtve veeìkeÀe®es pes DeefmlelJe efme× nesles. l³ee}e®e Yejleebveer
`¬eÀer[veer³ekeÀ' cnì}s Deens. ns `¬eÀer[veer³ekeÀ' cnCepes veeìîemebefnlee nes³e. veeìîeyeerpe,
keÀLeevekeÀ, Hee$e, mebJeeo, Yee<ee ner veeìîee®eer meJe& Debies mebefnlesle DebleYe&tle Demeleele.

veeìkeÀ p³ee keÀuHeveeyebOeeJej DeeOeeefjle Demeles les®e veeìîeyeerpe nes³e. HetCe& veeìkeÀYej
les efJekeÀefmele nesle Demeles DeeefCe peerJeveveeìîee®es meceLe& oμe&ve Ie[efJeC³ee®es meeceL³e&
veeìîeyeerpeele Demeles. meJe&meeceev³e veeìkeÀeleer} veeìîeyeerpee®ee GodYeJe veeìkeÀkeÀeje®ee
DevegYeJe, mebYee<eCe Jee®eve, mce=leer DeeefCe keÀuHeveeμekeÌleer ³eebletve neslees. Hejbleg }eskeÀveeìîee®ee
mebyebOe mecetnpeerJeveeμeer Demeu³eecegUs }eskeÀveeìkeÀeleer} veeìîeyeerpes ner keÀener þjeJeerkeÀ®e
keÀuHeveeyebOeeμeer mebyebefOele Demeleele. GoenjCeeLe&, ®eeefj$³e, μeer}, μeew³e&, osJeles®ee ®ecelkeÀej,
veerleer, Hejceséej YekeÌleer Fl³eeoer.

veeìkeÀ ns Hee$eeb®³ee ke=ÀefleGkeÌleeR®³ee ceeHe&Àle Ie[efJe}s}s DevegYeJee®es oμe&ve Demeles.
veeìkeÀele melele keÀener Ie[eJes }eieles. veeìkeÀele ns pes keÀener Ie[les l³ee}e `Je=Êeer' cnCeleele.
veeìkeÀe®es keÀLeevekeÀ ³ee `Je=ÊeeR'veer DeekeÀeje}e ³esle Demeles. cnCepes p³ee ìHH³eebveer veeìîeyeerpee®ee
veeìkeÀe®³ee ªHeeves efJekeÀeme Pee}s}e oeKeefJeles les veeìîekeÀLeevekeÀ nes³e. YeeJece³elee, ieefleceevelee
JeemleefJekeÀlee DeeefCe ceewef}keÀlee ns veeìîekeÀLeevekeÀe®es ®eej ÒecegKe iegCe Demeleele. yengleskeÀ
}eskeÀveeìkeÀeb®es keÀLeevekeÀ ns ÒemebieªHeebveer DeekeÀej IesCeejs Demeles. }eskeÀveeìkeÀele }neve }neve
efpeLeu³ee efleLes Jee{Ceejs DeeefCe mebHeCeejs Demes Òemebie Demeleele efkebÀJee íesìîee íesìîee Òemebieeletve
Ie[Ceejer me}ie DeeK³eeves Demeleele. }eskeÀveeìîe keÀLeevekeÀ meeOes mejU DeeefCe SkeÀHeojer
Demeles. ³eele efJe®eejmeeQo³ee&yejesyej veerleermeeQo³e& cenÊJee®es Demeles. mekeÀ} meeceeefpekeÀeb®eer
keÀjceCetkeÀ DeeefCe yeesOe ner ³ee keÀLeevekeÀeletve Heg{s ³esCeejer cenÊJee®eer GefÎäs Demeleele.

Hee$es ne veeìîekeÀ}s®ee Devev³emeeOeejCe IeìkeÀ nes³e. Hee$eeb®³ee DeeOeejeves®eveeìkeÀ
jbieYetceerJej GYes jenles. veeìkeÀeleer} GeqkeÌleke=Àleer p³ee ceeveJeer ÒeeflecesÜejs mee#eele nesles leer Òeeflecee
cnCepes veeìîeHee$e nes³e. ns veeìîeHee$e veeìîemebefnles®ee DebieYetle IeìkeÀ Demeles. les Òel³e#e
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ppeerJeveeleer} keÀesCeleerner J³ekeÌleer vemeles. l³ee Hee$ee®es mJeleë®es J³eeqkeÌleceÊJe Je YeeJeefJeée Demeles. ns
Hee$e keÀuHekeÀleeHetCe& DeLee&ves Yej}s}s Demeles. ³ee Hee$ee}e veì jbieceb®eeJej meekeÀej keÀjerle
Demelees. l³ee Hee$ee}e efJeefμeä veeìîemebefnlesHegjlee®e efJeefμeä DeLe&ÒeeHle nesle Demelees.

}eskeÀveeìkeÀeleer} ner Hee$es }eskeÀmeceepeeleer} JeemleJe J³ekeÌleer vemeleele. l³eeb®eer
ÒeleerkesÀner vemeleele. leer oesve ÒekeÀej®eer Demeleele. SkeÀ, leer meceepeemeceesj®es Deeoμe& Demeleele
DeeefCe oesve, leer efJeke=Àleer®es ªHe Demeles. meceepeeleer} veeìîeiele JeeleeJejCeele DeeHeu³ee
meodJele&veeletve DeeefCe ogJe&le&veeletve megefJeefnle Dee®eeje®es DeeefCe ogje®eeje®es oμe&ve Ie[efJeCes ns
l³ee®es keÀe³e& Demeles.

Decetle& veeìîeyeerpe veeìîekeÀLeevekeÀ cetle& keÀjles. keÀLeevekeÀe®eer GYeejCeer Hee$eeb®³ee
ke=ÀefleGkeÌleerletve nesles DeeefCe Hee$eeb®³ee ke=ÀefleGkeÌleer mebJeeoeefYeve³eeletve mee#eele nesle Demeleele.

veeìîemebefnlesleer} keÀefuHeleefJeée p³ee veeìîeIeìkeÀe®³ee DeeOeejs jbieceb®eeJej DeekeÀejeme
³esles. l³eebleer} veeìîemebJeeo ne DemeeOeejCe cenÊJee®ee veeìîeIeìkeÀ nes³e. veeìkeÀe®es
J³eJe®ísokeÀ }#eCe meebieCeeje IeìkeÀ cnCetvener veeìîemebJeeoebvee veeìîe®e®exle Devev³emeeOeejCe
cenÊJe Demeles.

JeemleefJekeÀ peerJevee®es ef®e$eCe keÀjCes. J³ekeÌleer, Ieìvee, meceepeJ³eJenej ³eeb®es ef®e$eCe
keÀjCes. lemes®e YeeJeveeb®ee DeeefJe<keÀej keÀjCes. ns μeyoeb®es keÀe³e& Deens®e HeCe veeìkeÀele μeyo
l³eentve cenÊJee®es keÀe³e& keÀjlees. veeìkeÀeleer} μeyo Òes#ekeÀebyejesyej mebJeeo keÀjerle Demelees.
mebÒes<eCe meeOeerle Demelees l³ee®eyejesyej lees Þeesl³ee}e ÒeYeeefJele keÀjerle Demelees. veeìîemebJeeo
DeeHe}s veeìîekeÀe³e&, meeQo³e&keÀe³e& keÀjerle Demeleele. cnCepes veeìkeÀeleer} mebIe<e& ÒekeÀì keÀjleele.
Hee$eeHee$eeleer} cetu³eeb®eer osJeIesJe cetle& keÀjleele.

yengmebK³e }eskeÀveeìkeÀeleer} mebJeeo ÒeÍveesÊej mJeªHee®es DeeefCe ®e®ee&lcekeÀ Demeleele.
oμeeJeleeje-meejKee SKeeoe }eskeÀveeìîeÒekeÀej JeieU}e lej yengmebK³e }eskeÀ mebJeeo
®e®ee&lcekeÀ Demeleele. }eskeÀveeìkeÀeleer} mebJeeo veeìîeeleer} meceepee}e veweflekeÀles®es efμe#eCe
osCes. l³eeb®eer meeQo³e&YeeJevee peesHeemeCes Deeoer keÀe³ex Heej Hee[le Demeleele.

veeìkeÀe®eer Yee<ee ner mebJeeoYee<ee Demeles. leer ke=Àefle³egkeÌle Demeles. veeìkeÀe®eer Yee<ee
veeìkeÀele efJeefJeOe ÒekeÀej®es keÀe³e& keÀjerle Demeles. ³ee Yee<escegUs®e veeìkeÀe}e efJeefμeä ªHe ³esles.
veeìîe Yee<es}e SkeÀ efJeJeef#ele DeLe& Demelees. meeceeefpekeÀ meboYe& Demelees. meebmke=ÀeflekeÀ mebef®ele
Demeles DeeefCe ³ee meieÈ³eebcegUs veeìîeevegYeJee}e SkeÀ efJeJeef#elelee ³esles.
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}}eskeÀveeìkeÀeleer} mebJeeoYee<ee efJeefJeOeebieer Demeles. yengmebK³e }eskeÀveeìkeÀeb®eer Yee<ee ner
efJeveesoieYe&®e Demeles. leer efJeveesoeves Yej}s}er Je Yeej}s}er Demeles. keÀejCe l³eele meeceeefpekeÀebvee,
menYeeieeRvee yeesOe Demelees. ne yeesOe nmeleKesUle osC³ee®eer }eskeÀeefJe<keÀeje®eer Je=Êeer Dee{Ules.
l³eecegUs yeN³ee®e JesUe }eskeÀveeìkeÀeleer} Yee<esle DeveskeÀ Òe³eesie Dee{Uleele. keÀener JesUe Yee<es®es
efJeef®e$e Òe³eesie kesÀ}s}s Demeleele. keÀener JesUe ceeveJeer Je=Êeerleer} cetKe&HeCee l³eeletve OJeefvele
kesÀ}s}e Demelees. lej keÀOeer DeeflejskeÀe®es oμe&ve Ie[efJe}s}s Demeles. DeÍ}er}lee-ûeec³elee ner
yeN³ee®e ÒeceeCeele }eskeÀveeìkeÀe®³ee Yee<esle menpeHeCes DeeefJe<ke=Àle nesleevee efomeles.

�����
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}eskeÀveeìîeÒekeÀej ë mJeªHeefJe®eej

}eskeÀveeìkeÀ

³eelegÞe×eJemLesleer} `efJeOeer'veeìîeeleer} (efj®³egDe} [^ecee) Oece&Þe×e pevepeerJevee®³ee
Òeieleer yejesyej efJejU nesle ies}er. l³eecegUs efJeOeer ceeies He[}e DeeefCe efJeefOeveeìîeeleer} veeìîeelce
Debiee}e kesÀJeU cenÊJe Dee}s. kesÀJeU veeìkeÀ Gj}s. les }eskeÀveeìkeÀ cnCetve DeesUKe}s ies}s.
Yee©[, ieeWOeU, leceeμee, peeiejCe, oμeeJeleej, }efUle, ob[ej ner SkesÀkeÀeU®eer efJeefOeveeìîes
nesle. ³eebleer} Yee©[, leceeμee JeieUlee }efUle, ieeWOeU, peeiejCe, oμeeJeleej ³ee veeìkeÀeb®es
mJeªHe, Deepener efJeefOeveeìîee®es®e jeefn}s Deens. efJeOeer ns DeefKe} mecetne®es Demeleele DeeefCe
SkeÀe®e JesUer mecetncevee®³ee Oece&ÒesjCes®es meceejeOeve keÀjerle mecetne®eer keÀ}eveboe®eer YetkeÀner
YeeieefJeleele.

efJeOeer®es mJeªHe efveef½ele Demeles. ÒeyeU Þe×e ÒesjCesletve mecetn ke=Àefleμeer} nesTve efJeOeer
keÀjerle Demelees. efJeOeer®³ee efleLeer, keÀeU þj}s}e Demelees. þjeJeerkeÀ keÀeUele efJeOeer kesÀ}e
veener lej osJeles®ee keÀesHe neslees, Deμeer }eskeÀpeerJeveele Þe×e efìketÀve Demeles. l³eecegUs
efvel³evewefceefÊekeÀ keÀeUele efJeOeer Heej Hee[}s peele Demeleele.

cenejeäêr³e }eskeÀpeerJeveele DemebK³e ª{er Òe®eef}le Deensle. l³eeleer} keÀener ª{er
efJeefOeveeìîeelce DeeefJe<keÀejªHe Òe³eesieefveÿ mJeªHee®³ee Deensle. GoenjCeeLe&,
1) kegÀ}osJe HetpeveefJeOeer ö ieeWOeU, peeiejCe.
2) meerces®es osJe, ûeeceosJe ³eeb®ee HetpeveefJeOeer ö oμeeJeleej, DeeKee[er, yeesne[e.
3) me=peveosJelee HetpeveefJeOeer ö ceeoU, keÀCemejer (DeeefoJeemeer DeeefJe<keÀej).

}eskeÀpeerJeve ne®e DeeOeej

}eskeÀmeeefnl³e }eskeÀpeerJevee®³ee DeeOeejeefμeJee³e efvecee&Ce nesle veener. DeeefCe
}eskeÀpeerJevee®³ee DeeOeejeefμeJee³e DeefmlelJeele jent μekeÀle veener. }eskeÀmeeefnl³e ns efJeefμeä
pevemecetne®³ee peerJevee®ee SkeÀ DeefJeYeep³e IeìkeÀ Demeles. keÀejCe }eskeÀmeeefnl³eele J³ekeÌle
nesCeejs peerJeve lees lees meceepe Òel³e#eleë peiele Demelees. cnCetve®e Òel³eskeÀ }eskeÀmeeefnl³eÒekeÀeje}e
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mmeceepepeerJeveele mJeleë®es keÀe³e& Demeles. ³ee keÀe³ee&®³ee efveefceÊeeves keÀesCeleener keÀ}eÒekeÀej
meceepepeerJeveele Òe®eef}le jenele Demelees. cnCetve }eskeÀmeeefnl³eÒekeÀeje®ee DeY³eeme
meceepepeerJevee®³ee meboYee&le keÀjeJee }eielees. keÀejCe l³ee efþkeÀeCe®es meJe& }eskeÀkeÀ}eÒekeÀej,
meceepepeerJevee®³ee meboYee&le®e meeLe& þjle Deme}s}s efomeleele. cenejeä^eHegjles yees}eJe³ee®es
Peeu³eeme cejeþJee[îeeleer} Oeveiej meceepeele ª{ Deme}s}e `ngF&keÀ' veJemeHetleeaefJeOeer efyejesyee
osJee®³ee veeJeeves mebHeVe neslees. lees efJeefμeä efleLeer}e Heej He[lees. Yeiele ³ee efoJeμeer Heg{®³ee Je<eea
keÀe³e Ie[Ceej Deens l³ee®es YeefJe<³e Jele&efJelees. efJejesyee osJee®eer `keÀeþer' Demeles. keÀeþer®³ee
μeW[îee}e Jeveiee³eer®³ee kesÀmeeb®ee PegyekeÀe }eJe}e DeeefCe leer efJeefJeOe jbieer keÀeHe[ebveer mepeJe}er,
keÀer efJe©yee osJee®ee PeW[e le³eej neslees. ns efJeefJeOe jbieer keÀHe[s }eskeÀeb®³ee veJemeHesÀ[er®es
Demeleele. veJeme efJeefJeOe ÒekeÀej®es Demeleele. Òel³eskeÀ veJemee®es keÀeHe[ cnCepes `efveμeeCe' osJee}e
Jeeefn}s keÀer les Heb®eebmece#e keÀeþer}e yeebOe}s peeles. Deμee ÒekeÀejs mepe}s}e efJe©yee osJee®ee PeW[e
efJeOeerÒemebieer efcejJe}e peelees. ³eeJesUer Yeiele Je¿ee cnCelees. ³ee `Jeevee®³ee Je¿ee' Òel³eskeÀeves
SskeÀeJ³eele, Deμeer mecepetle Deens. leoveblej Yeiele ngF&keÀ Heg{®³ee Je<ee&®es cnCepes YeefJe<³e
Jele&efJelees.

ceebie meceepeele osJeermeeþer mees[}su³ee ceg}e}e Heeslejepee®eer oer#ee osC³eemeeþer pees
efJeOeer meepeje neslees, l³ee}e `ye{Ce'efJeOeer cnCeleele. lemes®e, Keb[esyee osJee®³ee veJemeeves
Pee}s}e ceg}iee l³ee®³ee YekeÌleermeeþer l³ee}e DeHe&Ce kesÀ}e peelees l³eemeeþer pees efJeOeer neslees, lees
`peeiejCeefJeOeer' nes³e. lej Deμee ÒekeÀej®es DeveskeÀ keÀ}elce efJeOeerÒekeÀej cenejeäêr³e peerJeveele
Òe®eef}le Deensle. ³ee®e keÀ}elce efJeefOeÒekeÀejeleer} SkeÀ efJeOeer cnCepes `ieeWOeUefJeOeer' nes³e.

`ieeWOeU' kegÀ}e®eejefJeOeer

`ieeWOeU' ne cenejeäêleer} DeveskeÀ IejeC³eeb®ee osJeer GHeemeves®ee kegÀ}e®eejefJeOeer Deens.
kegÀ}Oece& cnCetve osJeer®³ee veeJes ieeWOeU Ieele}e peelees. ieeWOeU Iee}C³ee®eer ner HejbHeje
DeefleÒee®eerve Deens. osJeleeHetpeve DeeefCe osJeleeceenelc³e keÀLeekeÀLeve Deμee mJeªHeele mebHeVe
nesCeeN³ee ³ee efJeefOeÒekeÀeje®es mJeªHe veeìîeelce Demeles l³eecegUs `ieeWOeUefJeOeer' veeìîeefJeOeer /
efJeefOeveeìîe cnCetve®e DeesUKe}e peelees. ieeWOeUer ceb[Uer cejeþJee[îeeleer} ceentj®eer
jsCegkeÀeceelee DeeefCe legUpeeHetj®eer legUpeeYeJeeveer ner oesve μekeÌleerHeerþs ceeveleele. jsCegkeÀe ceeles®es
Heerþ ceeveCeejs pes YekeÌle les `jsCegjeF&' cnCetve DeesUKe}s peeleele DeeefCe legUpeeYeJeeveer®es Heerþ
ceeveCeejs les `keÀocejeF&' cnCetve DeesUKe}s peeleele. l³eecegUs ieeWOeUer ceb[Uerle `jsCegjeJe'
DeeefCe `keÀocejeJe' ns oesve Heeì, peeleer efvecee&Ce Peeu³ee Deensle. `OeeskeÀìb Iej' DeeefCe `OeekeÀìb
Iej' ³ee veeJeevesner ³ee Heesìpeeleer DeesUKeu³ee peeleele. jsCegkeÀe ceeles}e ceeveCeejs, ieeWOeUer
`HejμegjeceeJeleeje'®eer HejbHeje ceeveleele DeeefCe legUpeeHetjefveJeemeerveer}e ceeveCeejs ieeWOeUer
`ÒeYegjece®ebêeb'®eer HejbHeje ceeveleele.
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iieeWOeU efJeefOeveeìîe HejbHejs®es cetU

ieeWOeU efJeefOeveeìîe HejbHejs®ee efveef½ele DeejbYe meebielee ³esle veener. DeY³eemekeÀ oesve
HejbHeje ceeveleele.

1) jsCegkeÀeceelee DeeefCe Heg$e Hejμegjece ³eeb®³ee mebyebOeeleer} DeIeefìle keÀLesves megª nesCeejer SkeÀ
HejbHeje.

2) `ieeWOeU' Yetleceeles®³ee GHeemevesleer} Òee®eerve GHeemevee ve=l³e Deens Demes ceeveCeejer ogmejer
HejbHeje.

1) jsCegkeÀe ceenelc³eele Hejμegjeceeves yesìemetj owl³ee®ee JeOe keÀªve l³ee®es μeerj lees[}s. l³ee
efμeje®³ee ye´ïejbOeéle l³ee®³ee®e efμeje®es leblet DeesJetve, les KeebÐeeJej IesTve, efleble=Ce efleble=Ce OJeveer
keÀe{erle lees ceeleskeÀ[s Dee}e DeeefCe l³eeves ceeles}e Jebove kesÀ}s. yesìemetje®³ee Oe[e®es Je efμeje®es
®eeQ[kesÀ JeepeJetve kesÀ}su³ee ³ee Jeboveeyejesyej ieeWOeU HejbHeje efvecee&Ce Pee}er. ner DeeK³eeef³ekeÀe
ÒeceeCe ceevetve HejμegjeceeJeleeje}e cenÊJe efo}s peeles.

2) [e@0 je0 ef®eb0 {sjs ³eebveer, `ieeWOeU' efJeefOeHejbHejs®ee μeesOe Òee®eerve Yetleceele=ceneslmeJeele
Iesle}e Deens. ieeWOeU ns Yetleceeles®³ee GHeemevesleer} GHeemevee ve=l³e Deens. Demes [e@0 {sjs ³eebveer
mHeä kesÀ}s Deens. ³eemeeþer l³eebveer pee³e mesveeHeleeR®³ee `ve=l³ejlveeJe}er' veecekeÀ Òee®eerve
ve=l³eûebLee®ee meboYe& efo}e Deens. ³ee ûebLee®eer j®evee F0 me0 1240 ceO³es Pee}er. ³ee ûebLeele
Yetleceele=ceneslmeJee-mebyebOeer ceeefnleer Dee{Ules. `keÀu³eeCeer®ee (veiejer®ee) jepee meescesJej (eflemeje)
l³eeves keÀu³eeCeer veecekeÀ jepeOeeveerle Yetleceele=ceneslmeJee®³ee efveefceÊeeves `ieeW[}er' ve=l³e keÀjefJe}s
nesles. cenejeäêle `ieeW[}er' ³ee veeJeeves DeesUKeu³ee peeCeeN³ee ³ee ve=l³eele keÀener megOeejCee
keÀªve meesceséejeves l³eeme `ef®e$eieeW[}er' Demes veeJe efo}s. pee³eCeeves G}ÁsefKe}s}s ns ieeW[}erve=l³e
cnCepes Deepe®³ee ieeWOeUe®es®e Òee®eerve ªHe ceeve}s peeles.

pee³e mesveeHeleer®³ee ieeW[}er ve=l³ee®ee cegÎe [e@0 {sjs ³eebveer mJeerkeÀej}e Deens. l³eemeeþer
l³eebveer `Deeceef}keÀe ûeece ceenelc³e' ³ee ûebLeeleer} ieeQ[}er ve=l³eJeCe&ve veeJee®³ee DeO³ee³eeb®ee
DeeOeej Iesle}e Deens. {sjs cnCeleele, Deeceef}keÀeûeece cnCepes Deelee®es ceentj Demetve ceentj ³esLes
DemeCeeN³ee ke=À<CeDeeJeUer®³ee HeefJe$e Pee[eJeªve ceentj}e Òee®eerve keÀeUer `Deeceef}keÀeûeece'
Demes veeJe He[}s. Deeceef}keÀeûeece ceenelc³e ³ee HeesLeerle ieeW[}erve=l³eJeCe&vee®³ee leerve DeO³ee³eeble
ceentj DeeefCe jsCegkeÀe ceelee, ³eeb®ee ceefncee ieeef³e}e ies}e Deens. μeejbieosJeeves `mebieerle jlveekeÀj'
veeJee®ee ûebLe ef}efn}e Demetve l³eeves l³ee ûebLeele efJeefJeOe osμeer ve=l³eeb®eer ®e®ee& kesÀ}er Deens. l³eele
ieeQ[}er ve=l³ee®ee meceeJesμe Deens. ns ieeQ[}er ve=l³e keÀvee&ìkeÀele pevce HeeJe}s, Demes l³ee®es cele
Deens. `Deeceef}keÀeûeece ceenelc³e' ³ee ûebLee®³ee keÀl³ee&ves `mebieerle jlveekeÀj'®ee DeeOeej Iesle}s}e
DemeeJee Demes Jeeìles.
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mmeesceséej ®ee}gkeÌ³eeves p³ee keÀu³eeCeer veiejerle Yetleceele=ceneslmeJeele ieeW[}er ve=l³e
keÀjefJe}s leer keÀvee&ìkeÀeleer} Demeu³ee®es {sjs cnCeleele. cenejeä^ele Deepe Òe®eef}le Deme}su³ee
ieeWOeUe®eer GlHeÊeer keÀvee&ìkeÀeleer} ³ee ieeQ[}er ve=l³eele Deens. `ieeWOeU' ns YetleefHeμee®³ee®³ee
vesl³ee®es DevegkeÀjCe keÀjCeejs GHeemevee ve=l³e Deens, Demes [e@0 {sjs cnCeleele. YetleHeefjJeejeves
³egkeÌle Deμeer Yegleeb®eer mJeeefceveer leer Yetleceelee. efle®³ee GlmeJeele Yegleeb®es cegKeJeìs ®e{Jetve pes ve=l³e
kesÀ}s peeF& les ieeQ[}erve=l³e nes³e. ceO³e³egieerve keÀJeeRveer ieeWoUer μeyoe®ee DeLe& `YetleefHeμee®e'
Demee®e Iesle}e Deens. GoeskeÀejeves ieepeCeejs Yetleve=l³e cnCepes ieeWOeU nes³e. Demes®e l³eeves
DeeHeu³ee keÀeJ³eele JeCe&ve kesÀ}s Deens.

efJeÒeveeje³eCe keÀJeerves `DeéecesIeele' Yetleeb®³ee }er}eb®es JeCe&ve keÀjleevee ieeWOeUe®ee
kesÀ}s}e G}ÁsKe ³ee ¢äerves }#eele I³eeJe³eeme nJee.

Ssmeer veevee Hejer Yetles Deefcele ~ Heefjmeesefve HeeJe}eR lJeefjle
cesoceebme DeeefCe μeesefCeles ~ mekeÀU le=Hle pee}er ~~
ceie le=Hle peeef}³eeJejer ~ ieeWOeU KesUleer DeJeOeejer
osJeefì³ee IesJeesefve keÀjer ~ SkesÀkeÀ Debyejer GmeUleeR ~~
Goes Goes keÀefjleer YetleW ~ cnCeleer Yeespeve efoOe}W peieVeeLeW
DeepeeR pees ve ³es ³esLeW ~ lees cegkeÀ}e Yeespevee ~~

cenejeäêle `ieeWOeU'efJeOeer keÀjC³ee®eer He×le Deens. lees ceengj®³ee jsCegkesÀmeeþer DeeefCe
legUpeeHetj®³ee legUpeeYeJeeveermeeþer. mene-meeleμes Je<ee¥HetJeea kesÀJnelejer Yetleceelee YetlekeÀe}e®³ee
ie[o ieeYeeN³eele efomesveemeer Pee}er Deens. ner Yetleceelee jsCegkeÀe DeeefCe legUpeeYeJeeveer ³ee
}eskeÀefÒe³e osJeeR®³ee ÒeYeeJeeHeg{s efHeÀkeÀer He[}er DemeeJeer. l³eecegUs efle®ee GHeemekeÀ ieCe jsCegkesÀ®³ee
DeeefCe legUpeeYeJeeveer®³ee GoeskeÀejele jbietve meewc³e Pee}e DemeeJee. Demes cele J³ekeÌle keÀªve
[e@0 {sjs ³eebveer `Deepe®es ieeWOeU efJeefOeveeìîe, keÀe}ewIeele ie[He Pee}su³ee ieeQ[}er ve=l³ee®es®e
Heefj<ke=Àle ªHe Deens,' Demes mHeä keÀjC³ee®ee Òe³elve kesÀ}e Deens.

Deepe®³ee ieeWOeU ve=l³eveeìîee®ee DeeefJe<keÀej DeeefCe efJeefJeOe keÀJeeRveer ieeW[}er
ve=l³eeefJe<keÀeje-efJe<e³eer kesÀ}s}s G}ÁsKe }#eele Iesle}s lej ieeWOeU Yetleve=l³eeletve®e Gl¬eÀevle
Pee}e DemeeJee. ³eeJej efJeéeeme þsJeCes keÀþerCe nesTve yemeles. DeLee&le SkesÀ keÀeU®es Ye[keÀ
DeeefCe cegKeJeìîeeves efme× nesCeejs oμeeJeleejer veeìkeÀ efkebÀJee leceeμee }eskeÀveeìkeÀ ³ee ÒekeÀejeble
keÀe}ewIeele Pee}s}s yeo} DeeefCe l³eeb®es Deepe®es ªHe }#eele Iesle}s lej ³ee celeebJej efJeéeeme
þsJeeJee }eies}. Dev³eLee pesJne keÀOeer jsCegkeÀeceelee DeeefCe legUpeeYeJeeveer ³ee osJeleeb®³ee
GHeemeves}e cenejeäêle ÒeejbYe Pee}e Demes} lesJne®e ³ee osJeeR®³ee GHeemevesmeeþer, `ieeWOeU-efJeOeer'
DeefmlelJeele Dee}e DemeeJee, Demes cnCelee ³esles.
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iieeWOeU-efJeOeer®eer GefÎ<ìîes

Deepe ieeWOeU ne cenejeä^e®ee HeejbHeefjkeÀ }eskeÀkeÀ}eÒekeÀej kegÀ}e®eej
efJeefOeveeìîeÒekeÀej cnCetve efJeμes<e }eskeÀefÒe³e Deens. cejeþer }eskeÀpeerJevee®es SkeÀ DeeieUsJesieUs
Jewefμeäîe cnCetvener ieeWOeUekeÀ[s Heeefn}s peeles.

`Debyee' ner cenejeä^e®eer kegÀ}osJelee ceeve}er ies}er Deens. l³eecegUs Debyes®ee ieeWOeU
Iee}Ces ne cejeþer ceeCemee®ee kegÀ}e®eej ceeve}e peelees. kegÀìgbyemJeemL³eemeeþer, l³ee®³ee
DeefYeJe=×ermeeþer, JebμeJe=×ermeeþer DeeefCe osJeles®³ee mee}eyeeo GlmeJee®ee Yeeie cnCetve ieeWOeU
efJeOeer mebHeVe neslees. keÀener kegÀìgbyeele pevce, cegbpe, }ive, Heg$eÒeeHleer DeeefCe ce=l³et Deμee Hee®e Òemebieer
ieeWOeU Iee}C³ee®eer ÒeLee Deens. l³ee ¢äerves ieeWOeUeleer} Oeeefce&keÀ efJeOeer (efj®³egDe}) cenÊJee®es
þjleele.

ieeWOeU DebieCeer³e efJeefOeveeìîeÒekeÀej

ieeWOeU ne efJeefOemJeªHee®ee veeìîeeefJe<keÀej Demetve Iejeleu³ee cebie}keÀe³ee&®³ee
efveefceÊeeves lees Iee}C³ee®eer ÒeLee Deens. ne kegÀ}e®eej HeeU}e veener lej HeejbHeefjkeÀ Oecee&®eejele
keÀmetj kesÀ}er, Deμeer }eskeÀceevemee®eer YeeJevee nesles. l³eecegUs osJeles®ee keÀesHe nesC³ee®eer Yeerleer
}eskeÀceevemee}e melele Jeeìle Demeles.

ne efJeOeer efJeefJeOe efþkeÀeCeer neslees. Iejele, ceeb[Jeele, DebieCeele, osJeKeÈ³eele, GIe[îee
cewoeveele Fl³eeoer. ieeWOeU DebieCeer³e efJeefOeveeìîeÒekeÀej Deens.

ÒeLece DebieCeele kegÀ}osJeles®eer mLeeHevee keÀjC³eele ³esles. DebieCeeleer} SkeÀe keÀesHeN³eele
Gmee®eer efkebÀJee pJeejer®eer Hee®e leeìs efkebÀJee kesÀUer®es ìWyes Deμee jerleerves yeebOeleele keÀer, l³ee®es
Jej®es μeW[s peg[ermeejKes SkeÀ$e ³esleer} DeeefCe Kee}er} yeg[s Hemeªve SkeÀ ®eewkeÀesve le³eej
nesF&}. ³ee ®eewkeÀesveele leebye[îee jbiee®es keÀeHe[ Hemejleele. l³eeJej Oeev³e-ient-pJeejer-leebotU
Hemeªve ieeoer Yejleele. ceO³eYeeieer Oeev³ee®eer }neveμeer jeme keÀªve l³eeJej HeeC³eeves Yej}s}e
keÀ}μe ceeb[leele. keÀ}μeele Hee®e-meele veeieJes}er®eer / Deeby³ee®eer Heeves G}ìer þsJetve l³eeJej
ÞeerHeÀU þsJeleele. Deμee ÒekeÀejs IeìmLeeHevee keÀªve meceesj osJeer®ee ìekeÀ (osJeer®es ®eeboerJej
keÀesj}s}s ef®e$e) ceeb[leele. meceesj Hee®e efJe[îee®eer Heeves ceeb[tve l³eeJej KeejerkeÀ, megHeejer Je Hewmee
þsJeleele. OetHe, oerHeeveblej GoyeÊeer HesìJeleele. p³ee Iejer `ieeWOeU-efJeOeer' mebHeVe neslees l³ee Iej®eer
Heleer-Helveer Ieìe®eer Hetpee keÀjleele. eflekeÀeìC³eeJej HegÀ}eb®³ee ceeUe mees[leele. Deμee ÒekeÀejs
kegÀ}osJee®eer / kegÀ}osJeles®eer ÒeeCeÒeefleÿe Peeu³eeJej, mebyeU ogceogcelees. legCelegCes l³ee}e meeLe
osles. meeje®e Deemeceble veeoeJetve Gþlees. ³ee efJeOeer}e efoJeìer DeeJeμ³ekeÀ Demeles. jbieYejCeer
veblej efoJeìer®eer Hetpee keÀªve efoJeìer HesìJe}er peeles. ner efoJeìer ieeWOeU mebHesHe³e¥le lesJele jeneJeer
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}}eieles. cnCetve efoJeìerJej les}e®eer Oeej melele DeesleC³eemeeþer, SKeeÐee ceg}e®eer ³eespevee kesÀ}er
peeles efkebÀJee l³eemeeþer ³epeceeve®e je$eYej peeielees.

ieeWOeUe®es `keÀekeÀ[îee ieeWOeU' DeeefCe `mebyeÈ³ee ieeWOeU' Demes oesve ÒekeÀej Deensle.
p³eele keÀekeÀ[e ÒeOeeve lees `keÀekeÀ[îee ieeWOeU' DeeefCe keÀekeÀ[e veme}s}e lees `mebyeÈ³ee
ieeWOeU'. `keÀekeÀ[îee ieeWOeU' keÀesCel³eener peeleer®es }eskeÀ keÀjleele. neleele keÀekeÀ[e IesTve
osJeer®eer ieeCeer ieeleele. μesJeìer Yebos KesUtve keÀekeÀ[e ieeWOeU mebHelees. ceeleer®³ee ce[keÌ³ee®³ee
DeO³ee&Yeeieele mejkeÀer / keÀesUmee ìeketÀve, l³eeJej mejkeÀer®es les} mees[tve, leer HesìJe}er peeles.
Demes ns HesìJe}s}s `Yebos' osJeerYeesJeleer DeesJeeUleele. l³ee}e `Yebos KesUCeer' cnCeleele.

ieeWOeUe®eer oer#ee IesTve `iesve ceeU' HeefjOeeve kesÀ}su³ee ieeWOeUer peeleer®es®e }eskeÀ
`mebyeÈ³ee ieeWOeU' Iee}t μekeÀleele. ne ieeWOeU mebyeU JeeÐee®³ee meeLeerves meeoj neslees cnCetve
l³ee}e `mebyeÈ³ee ieeWOeU' cnCeleele.

ieeWOeUemeeþer JeeÐes

`ieeWOeUe'meeþer®eer JeeÐes HejbHejsves®e þj}s}er Deensle. mebyeU, legCelegCes ner ieeWOeUeleer}
ÒecegKe JeeÐes Deensle. mebyeU JeeÐe keÀ[keÀ DeeefCe veeìîeÒekeÀeje}e lee} HetjkeÀ Demeles. legCelegCes
l³ee}e meeLe osles. ns JeeÐe `ieeWOeU' Òemebieer®ee meeje Deemeceble Yeeªve ìekeÀC³ee®es keÀe³e& keÀjles.

JesμeYet<eeö
cegK³e ieeWOeÈ³ee®eer efJeefμeä JesμeYet<ee Demeles. Hee³eIeesU DebiejKee, keÀcejyebOe, kebÀieCeeroej
Heie[er DeeefCe Oeeslej Deμeer keÀLeekeÀeje®eer JesμeYet<ee Demeles. ieeWOeÈ³ee®³ee Hee³eele Iegbietj ceeUe
yeebOe}su³ee Demeleele. cegK³e ieeWOeÈ³eeb®³ee ieÈ³eele keÀJe[îee®³ee ceeUe Demeleele. yeekeÀer®es
Flej meeLeeroej Oeeslej meoje efkebÀJee megjJeej Je meoje DeeefCe [eskeÌ³eeJej GHejCes Deμeer JesμeYet<ee
keÀjleele.

ieeWOeUe®es jbieHeerþö
ieeWOeU ner SkeÀ DebieCeer³e keÀ}e Deens. ieeWOeUe®ee Ieì Òes#ekeÀeb®³ee keWÀêmLeeveer Demelees.
Ieìemeceesj (keÀceerle keÀceer ®eej DeeefCe DeefOekeÀeefOekeÀ yeÊeerme) meeLeeroej Je¬eÀjs<esle GYes jenleele.
cegK³e ieeWOeUer ceO³eYeeieer GYee jenelees. DeeefCe Je¬eÀjs<es®ee DeejsKeerJe HeefjIe keÀªve pes Jele&gU
efvecee&Ce nesles les ieeWOeUe®es jbieHeerþ nes³e. meeLeeroejebveer peer HeefjIe me¢μe DeOe&iees}er js<ee efvecee&Ce
kesÀ}s}er Demeles, leer Heeée&He[oe cnCetve keÀe³e& keÀjles.



117

ÒÒes#eeie=nö
ieeWOeUe®es Òes#eeie=n cnCepes DebieCe nes³e. jbieHeerþe®³ee meceesj®³ee yeepetme DeeefCe meYeesJeleer
yemetve efkebÀJee GYee jentve ieeWOeUe®ee Òes#ekeÀ veeìkeÀ Heenelees.

ÒekeÀeμe³eespeveeö
iees[îeeles}eves GpeU}s}er efoJeìer ner®e ieeWOeUe®eer ÒekeÀeμe³eespevee Demeles. efoJeìer®ee
efpelekeÀe cnCetve ÒekeÀeμe Demelees eflelekeÀe ieeWOeUe}e Hegjlees. DebOegkeÀ ÒekeÀeμeecegUs ieeWOeU
veeìîeeleer} keÀLeevekeÀ, ÒeYeeJeer nesles. De}erkeÀ[s efoJeìer®³ee meeLeer}e efJepes®³ee efoJ³eeb®eer pees[
efo}er peeles. Hejbleg ÒekeÀeμee®ee ie[o, efHeÀkeÌkeÀì jbie ieeWOeÈ³eeb®³ee ®esnN³eeJejer} neJeYeeJe
DeefOekeÀ DeekeÀ<e&keÀ yeveefJeleele. l³eecegUs meYeesJelee}®³ee vewmeefie&keÀ DebOeeje®³ee Heeée&YetceerJej
ieeWOeUveeìîe Òes#ekeÀebvee SkeÀ JesieUe®e Òel³e³e osle Demelees.

ieeWOeUveeìîee®es ªHeö
efJeefOe-HetJe&jbie-GÊejjbie Demes ieeWOeU veeìîee®es cegK³eªHe Demeles. efJeOeer-Ieìceb[Heer /
jbieYejCeer, osJeleeHetpeve.

HetJe&jbieömebyeUJeeove, ieCeiee³eve, DeeefoμekeÌleer DebyeeyeeF&®es mleJeve, ieJeUCe efkebÀJee
jeOeeefJe}eme.

GÊejjbieö
Fefleneme-HegjeCeeJej DeeOeeefjle DeeK³eeve Demeles. ns DeeK³eeve iee³eve-efveªHeCe-

keÀLeekeÀLeve-mebHeeoCeer ³eeb®³ee DeeOeejs meeoj nesles. GÊejjbieele ³ee DeeK³eeveeb®³eeÜejs osJeles®³ee
meeceL³ee&®ee Heefj®e³e keÀªve osC³ee®ee Òe³elve neslees.

mebefnleeö
ieeWOeUveeìîee}e Flej keÀesCel³eener efJeefOeveeìîeeÒeceeCes®e `mebefnlee' Demeles.

meeefnl³eke=Àleer DeeefCe Òe³eesie ³ee oesvner DebieebefceUtve ieeWOeUe®eer mebefnlee DeekeÀeje}e ³esles.
μeyomebefnles®³ee DeeOeejeves®e ieeWOeUveeìîeÒe³eesie meekeÀej neslees. ieeWOeUe®eer mebefnlee cegKeHejbHejsves
®ee}les. efle®ee SkeÀ®e SkeÀ efvecee&lee vemelees. meJe& keÀ}eJebleeb®³ee menYeeieeletve DeeefCe
menkeÀe³ee&letve l³eeb®³ee menpemHetÀleea Òe%esves ieeWOeUe®eer mebefnlee pevcee}e ³esles. keÀ}eJebleeHeeμeer
efpelekeÀe DevegYeJe DeefOekeÀ, ³egeqkeÌleJeeo Je DeefYeve³e meeceL³e& DeefOekeÀ eflelekeÌ³ee ÒeceeCeele mebefnlee
Keg}le peeles. mebefnles®es ns ªHe }Je®eerkeÀ mJeªHee®es Demeles. efle®³ee efveefce&leeryejesyej®e efle®es
meeceeefpekeÀ ÒemejCe DeefYemejCe megª nesles. leer Òe³eesieeieefCekeÀ yeo}le peeles. cee$e ieeWOeU
mebefnles®eer cetU ®eewkeÀì keÀe³ece jeneles. ner ®eewkeÀì HejbHejsle þªve ies}s}er Deens DeeefCe HejbHejsves
leer ®ee}le Dee}s}er Deens. ³ee ®eewkeÀìercegUs®e ieeWOeUveeìîee®es JesieUsHeCe Gþtve efomeles.
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ÒÒe³eesieö
HetJe&jbie ë cegK³e ieeWOeÈ³eemen meeLeeroeje®es jbieHeerþeJej Deeieceve nesles. ieÈ³eele mebyeU
De[keÀJetve mebyeUJeeokeÀ cegK³e ieeWOeÈ³eeμespeejer GYee jenlees. Flej meeLeeroej iees}ekeÀej GYes
jenleele. mebyeUJeeokeÀ ÒeejbYeer mebyeUeJej keÀe[er ìekeÀlees.

peP³ee, Peebie[ ®e®³ee Peebie[
peer[ ®eekeÀ[ ®eer®e ®eekeÀ[
Peveeieb[ Peeveieb[ Peveeieb[

mebyeUeJej Demee kesÀjJee yeepe Jeepelees. Jeeove Leebyeles DeeefCe cegK³e ieeWOeUer
jbieosJeles}e DeefYeJeeove keÀªve ieCeiee³evee}e ÒeejbYe keÀjlees.

ceesj³ee ieCeHeleer js ieCeje³ee efkeÀleer efJeveJet leg}e cenejepee
lesnleerme keÀesìer osJe osJelee meJee& DeeOeer ieCevee³ekeÀe
owJ³eecee©veer kesÀ}erme oμee HeUJetve }eJe}er oener efoμee
osμeer ogäe}e let mepee efkeÀleer efJeveJet leg}e cenejepee
ceesj³ee ieCeHeleer js ieCeje³eeçç

ieCeiee³eve keÀjleeveener ieeWOeUer ve=l³e keÀjlees.
mleJeve ë ÒeLece ieCeje³ee}e Jebove kesÀu³eeveblej DeeefoμekeÌleer DebyeeyeeF&®³ee mleJevee}e ÒeejbYe
neslees.

DeäYegpeeb®eer DebyeeyeeF&
nes DeäYegpeeb®eer DebyeeyeeF&ç
DeeF&ve JeefOe}e owl³eemetj nesç
efμeje®es kesÀ}s Heej Deved
Jej jef®e}s legUpeeHetj nesçç

keÀocejeF& ieeWOeUer Deμee ÒekeÀejs legUpeeHetj efveJeeefmeveer YeJeeveer ceeles®es mleJeve ieeleele
lej jsCegjeF& ieeWOeUer ceengj®³ee jsCegkeÀeceeles®es mleJeve ieeleele.

DeeF& peieobyee jsCegkeÀe megbojer
veeboleer ceentjer ie[erç
Oejelejer ieebpe}er owl³eeves
yeg[}s DeJeIes peve
efveIee}er cee³ee l³ee nesceeletve
ceefn<eemetj ceefo&}e efleveb
leJee osJeeμeer Pee}s megKe
DeeF& peieobyee jsCegkeÀe megbojerç
veeboleer ceentj ie[erç
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iieeWOeÈ³eeb®³ee JesieJesieÈ³ee IejeC³eele osJeer®eer JesieJesieUer mleJeves iee³e}er peeleele.
DeeefCe leer mleJeves HeejbHeefjkeÀ He×leerves®e iee³e}er peeleele. keÀener ieeWOeÈ³eebceO³es osJeermleJeveeveblej
iegªmleJeve keÀjC³ee®eer ÒeLee Deens. ieg©mleJeveeveblej ieeWOeUemeeþer meJe& osJeleebvee DeeJeenve
keÀjC³eele ³esles. ³ee osJe yees}eJeCeerle ûeeceosJeeHeemetve cenejeäêleer} cenÊJee®³ee leceece osJeleebvee
`yees}eJeCes' Demeles. ®eejOeece, yeeje p³eesefleef}&bies, meJe& DeeefoμekeÌleer osJelee, mLeeefvekeÀ
meblecenble, veÐee, vee}s, mecegê, HeJe&le, Hee®e Heeb[Je, meele Deemeje, ve=efmebn, one JesleeU,
DeekeÀeμe, veoer-veeu³ee®es, Dees{îee Kees[îee®es mJeieea®es, HeeleeUer®es, He=LJeerle}eJej®es, jeefn}s-
meeefn}s Deμee lesnleerme keÀesìer osJeosJeleebvee ieeWOeUeme ³esC³ee®es DeeJeenve kesÀ}s peeles. ns
DeeJeenve veeìîeHetCe& Demeles. GoenjCeeLe&, cegK³e ieeWOeUer meeLeeroejeme, `keÀe³e js, DeeHeu³ee ³ee
ieeWOeUe}e keÀesC³ee keÀesC³ee osJeleebveer ³eeJes,' Demes efJe®eejlees. l³eeJej meeLeeroej osJe-osJeleebvee
DeeJeenve keÀª }eielees. cegK³e ieeWOeUer l³ee®³ee megjele metj efcemeUtve `DeeJeenvee'le meeceer}
neslees.

meeLeeroej ë cegUejbYeer iepeJeove ieCeHeleer ieeWOeUe ³eeJes nesçç
ieeWOeUer ë nes cegUejbYeer iepeJeove ieCeHeleer ieeWOeUe ³eeJes nesçç

legUpeeHetj®³ee YeJeeveer ceeles ieeWOeUe ³eeJes
ceengj®³ee jsCegkeÀe ceeles ieeWOeUe ³eeJes

meeLeeroej ë Devemeg³ee oÊee$e³ee ieeWOeUe ³eeJesç
DeeQ{îee veeieveeLee ieeWOeUe ³eeJesç
HejUer JewpeveeLee ieeWOeUe ³eeJesç
meeleer meceeRoje ieeWOeUe ³eeJesç
veJe}eKe leejebieCee ieeWOeUe ³eeJesç
Oejlejer ceeles ieeWOeUe ³eeJesç
DeekeÀeμeer ceelee ieeWOeUe ³eeJesç

Deμee jerleerves osJe yees}eJeCeer nesles DeeefCe l³eeveblej ieJeUCe meeoj nesles.

ieJeUCe ë ieeWOeUele iee³e}er peeCeejer ieJeUCe cnCepes Þeerke=À<Ce mlegleerHej ieerle Demeles. jeOee
efkebÀJee ieJeUCeer Þeerke=À<Ceeμeer pees efJe}eme keÀjleele leer ieJeUCe nes³e. efle}e `jeOeeefJe}eme'
Demesner cnCeleele. ³ee efJe}emeeletve jeOes®³ee mebHetCe& YeeqkeÌlepeerJevee®es ef®e$e Òes#ekeÀeb®³eemeceesj GYes
kesÀ}s peeles. `jeOeeefJe}emee'yejesyej ieeWOeUe®ee HetJe&jbie mebHelees.

GÊejjbie ë HetJe&jbieeveblej keÀener #eCe Leebyetve GÊejjbieeme ÒeejbYe neslees. GÊejjbie mebieerle, ve=l³e,
veeìîe ³eeb®ee keÀ}eHetCe& meb³eesie Demelees. GÊejjbieele HeewjeefCekeÀ Jee }ewefkeÀkeÀ DeeK³eeves meeoj
nesleele. GÊejjbieele HeewjeefCekeÀ Jee meeceeefpekeÀ Deμee efJeefJeOe efJe<e³eebJej DeeOeeefjle DeeK³eeves
meeoj nesleele. Demes Deme}s lejer }er}eiee³eve, }er}eoμe&ve Demes l³ee®es mJeªHe Demeles.
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HHetJe&jbie meeOeejCeHeCes leemeYej ®ee}lees. GÊejjbiee®³ee meeojerkeÀjCee®ee keÀe}eJeOeer je$e
mebHee³e}e efkeÀleer JesU Deens l³eeJej DeJe}byetve Demelees. Þeesl³eeb®eer cepeea Deme}er lej je$eer yeeje
Jeepelee megª Pee}s}s DeeK³eeve ogmeN³ee efoJeμeer yeeje JeepesHe³e¥le ®ee}le jener}. Hejbleg
meeceev³eleë Heneìs Heneìs DeeK³eevee®eer meebielee nesles.

ieeWOeUer HejbHejsleer} DeeK³eeveele Heoeb®ee Yeeie keÀceer Demelees. HeÐeeHes#ee efveJesove,
efveªHeCe, keÀLeekeÀLeve ³eeb®ee meceeJesμe DeefOekeÀ Demelees. efμeJee³e mebHeeoCeer Demeles. mebHeeove
keÀjCes ne ieeWOeÈ³eeb®ee neleKeb[e Demelees. De}erkeÀ[s DeeK³eeves keÀceerle keÀceer JesUsle
mebHeefJe}s}er Dee{Uleele.

ieeWOeUe®es DeeK³eeve keÀesCelesner Demees. jecee³eCe-ceneYeejleeleer} Demees Jee }ewefkeÀkeÀ
efJe<e³eeJej®es Demees, YeesJelee}®³ee JeemleJee®es meboYe& melele DeeK³eeveele ³esle Demeleele.
meeceeefpekeÀ, Oeeefce&keÀ Jee jepekeÀer³e efmLeefleieleerJej ieeWOeUer Yee<³e keÀjerle Demelees. meceepee®³ee
oes<eebJej lees yeesì þsJelees DeeefCe ns meieUs efJeveesoer He×leerves meeoj nesles Demeles.

GÊejjbieele Hee$eHejlJes JesμeYet<ee nesles. Deene³e&, Jeeef®ekeÀ, DeebefiekeÀ DeeefCe meeeqÊJekeÀ ner
DeefYeve³ee®eer ®eejner Debies ieeWOeUele HegjsHetj JeeHej}er peeleele.

ieeWOeUeleer} DeeK³eeve ner SkeÀ ieeWOeUer yeeyee®eer keÀ}eHeesle[er ceevee³e}e njkeÀle
veener. keÀLeevekeÀ keÀesCelesner megª Pee}s lejer l³ee keÀLeevekeÀe®³ee Heesìele ieeWOeUer DeveskeÀ
GHekeÀLeevekesÀ efvecee&Ce keÀjlees DeeefCe veeìîeelcekeÀlee Jee{Jeerle leer meeoj keÀjlees. ieeWOeÈ³eeb®es
keÀLeve cegUele meeefYeve³e Demeles. lees keÀLeve-iee³eve-ve=l³e-mebJeeo SkeÀceskeÀeble ieesHeÀemeejKes
efJeCelees. l³ee®eyejesyej mJeleë®³ee Pei³ee®ee Deefleμe³e keÀ}eHetCe& JeeHej keÀjlees. mJeleëYeesJeleer
iees}ekeÀej efiejkeÀer IesCes DeeefCe efiejkeÀer Iesleevee neleeb®³ee yeesìeb®³ee cegêe keÀjCes, ³eele
ieeWOeÈ³eeb®ee neleKeb[e Demelees. l³eecegUs veeìîeelcekeÀles®es ÒeYeeJeer oμe&ve ieeWOeUer Ie[efJelees.

Deepener cenejeäê®³ee leceece Kes[îeeHee[îeebletve ieeWOeUveeìîe meeoj nesles. Deepener
cebie}-keÀe³ee&veblej `ieeWOeU Iee}Ces' ne kegÀ}e®eej HeeU}e®e peelees. ³ee®es keÀejCe YekeÌleer DeeefCe
jbpeve-yeesOe ³eebJej }eskeÀeb®ee efJeéeeme Deens. Deepener }eskeÀceve l³ee®e HeewjeefCekeÀ keÀLeebletve,
DeeK³eeveebletve DeeHeu³ee veerleer®³ee ®eeefj$³ee®³ee, HeeHeHegC³ee®³ee, keÀuHevee leHeemetve Iesle Demeles.
meenefpekeÀ®e ieeWOeUe®³ee GÊejjbieele meeoj nesCeejs DeeK³eeve l³ee He×leerves®e ieeWOeUer meeoj
keÀjerle Demelees.
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DDeeK³eevee®ee DeejbYe `SskeÀe SskeÀe Dee³ee yeefnCeeRvees, YeeTyebOeebvees...' Deμeer mecemle
menYeeieer mecetne}e nekeÀ osTve neslees. ³ee nekesÀmejμeer mecemle menYeeieer Ke[ye[tve peeiee
neslees. keÀeve ìJekeÀeªve Deelee ieeWOeUeryeeyee keÀe³e meebielees Deens ³eekeÀ[s }#e oslees.

SkeÀ nesleer veiejer efkebÀJee SkeÀ neslee jepee.
veiejerle Òepee nesleer megKeer efkebÀJee jepee neslee iegCeer.
l³ee}e keÀμee®eerner veJnleer keÀceer.

Deμee ÒekeÀejs GlmegkeÀleeHetCe& JeCe&ve keÀjerle meJe& keÀener DeeyeeoerDeeyeeo nesles, Demes
meebiele Demeleevee®e `veiejerle keÀener lejer JewiegC³e nesles' efkebÀJee, l³ee®eer Òepee megKeer Demetvener
jepee}e keÀμee®eer lejer keÀceer nesleer®e. leer keÀesCeleer? Demee ÒeÍve keÀªve ieeWOeUer keÀLee meebiet
}eielees. jepee}e Heg$e ÒeeHleer veJnleer. cnCetve jepee ogëKeer neslee efkebÀJee `veiejerle Òepee megKeer
Deme}er lejer osJee®ee keÀesHe Pee}e. keÀejCe megKee®eer }³e}tì Pee}er keÀer }eskeÀ osJeOece&
efJemejleele DeeefCe ogëKee®es Oeveer nesleele. Deμee ÒekeÀejs ieeWOeUer osJeeOecee&efJe<e³eer Yeerleer Iee}le,
veerleer-Deveerleer, HeeHe-HegC³e, Oece&-DeOece&, Í}er}-DeÍ}er} ³eebefJe<e³eer }eskeÀmecetnele
JewefμeäîeHetCe& peeCeerJe efvecee&Ce keÀjlees. GoenjCeeLe&,

jepee megKeer neslee.
HeCe jepee}e veJnleer mebleleer.
cnCetve jepee ogëKeer Pee}e.
l³eeves osJeer}e veJeme kesÀ}e.
osJeer veJemee}e HeeJe}er.
efleves jepee}e mebleleer efo}er.
HeCe jepee megKeele yeg[tve ies}e.
DeeefCe osJeer®ee veJeme HesÀ[e³e®ee efJemeªve ies}e.
Pee}s ë
osJeer®ee keÀesHe Pee}e
jepeeJej mebkeÀìs keÀesmeU}er.
jepee ogëKeer Pee}e
μeneC³ee®ee me}Áe Iesle}e
l³eeves jepee}e meebefiele}sö
`osJeOecee&®ee kebÀìeUe veener yeje
Deejb ogefve³ee Keesìer osJe Keje
cenejepe, efJemeª vekeÀe legcner osJeeOecee&}e'.

Demes SskeÀu³eeJej jepee®es [esUs GIe[leele. jepee Hegvne osJeeOecee&keÀ[s JeUlees. veJeme
Hetle&lee keÀjlees DeeefCe osJeer ÒemeVe nesles. ceie meieUer megKes jepeekeÀ[s Hegvne ®ee}le ³esleele. ieesä
mebHeles DeeefCe μesJeìer ieeWOeUer meJee¥vee DeefOekeÀejJeeCeerves GHeosμe keÀjlees.
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eefJemeª vekeÀe legcner osJeeOecee&}e
efJemeª vekeÀe legce®³ee iegª}e
legce®³ee cee³eeryeeHee}e
osJeeefμeJee³e meeLe&keÀ veener osne}e.

DeeK³eevee®³ee ceeO³eceeletve ieeWOeUer GHeefmLele mekeÀ} }eskeÀmecetne}e yeesOe oslees.
}eskeÀmecetne}e ³ee ÒekeÀejs yeesOe efou³eeves l³eebvee lees ®eìkeÀve YeeJelees DeeefCe Heìlees, DeLee&le ne
yeesOe mejUmeesì GLeU Jee Òe®eejkeÀer vemelees. l³eemeeþer cegK³e keÀLes}e Jee DeeK³eevee}e HetjkeÀ
Deμeer GHekeÀLee, ¢äevle ³eeb®eer ³eespevee ieeWOeUer keÀjlees. l³eecegUs cegK³e keÀLeevekeÀ DeefOekeÀ
GþeJeoej lej nesles®e DeeefCe ¢äevle ³eespevescegUs les meceepeceevemee}e DeekeÀef<e&le keÀjles.

keÀesCel³eener ieeWOeÈ³ee®eer DeeK³eeve meebieC³ee®eer, ÒeYeeJeer Hee$eoμe&ve Ie[efJeC³ee®eer
efJeefμeä μew}er Demeles. DeeK³eeve meeoj keÀjleevee lees ve=l³e, veeìîe, mebieerle, DeefYeve³e ³eeb®ee
megjsKe Je megjs} cesU peceefJelees. l³eecegUs `ieeWOeUe'®es Òe³eesiecetu³e Jee{les. eflelekesÀ®e l³ee®es
jbpevecetu³ener Jee{les.

ieeWOeU keÀLeevekeÀe®ee SkeÀ efJeμes<e Demee keÀer, ieeWOeUer DeeHeu³ee }eskeÀmecetneHeemetve
Deef}Hle Jee leìmLe jenele veener. DeeHeu³ee meeLeeroejeμeer mebJeeo meeOele lees veeìîekeÀLeevekeÀ,
Deelee FLes Ie[les Deens, Demes Òel³e#eevegJeleea keÀjlees. lemes®e menYeeieer Òes#ekeÀ-Þeesl³eeμeer mebJeeo
meeOele l³eebveener l³eele meeceer} keÀªve Ieslees. ³ee meeceer}keÀercegUs mecemle mecetn DeeHeesDeeHe®e
l³eele Dees{}e peelees DeeefCe l³eele iegbletve He[lees. cegUele ieeWOeUer®e DeveskeÀ Hee$eeble efcemeUtve
ies}s}e Demelees. Hee$e keÀesCelesner Deme}s lejer les jbieefJeC³ee®ee `}eskeÀ yeepe' Demelees. mecetn p³ee
}eskeÀYee<esletve yees}le Demelees l³ee Yee<esle®e lees yees}le Demelees. meeceev³e menYeeieer}e menpe
keÀUleer} Demes }neve }neve mebJeeo ³eespeu³eecegUs }eskeÀmecetne}e DeeK³eeve SskeÀeJes, SJe{s®e
veJns, lej Heenele jeneJes Demes®e Jeeìle jeneles. ieeWOeUer DeeHe}s DeeK³eeve menmee keÀOeer
μeyoyebyeeU keÀjerle veener. DeeHe}er keÀLee `megjeJej®eer keÀLee' keÀμeer jener}. ³ee®es lees melele
Yeeve þsJeerle Demelees. ieeWOeUeleer} HeÐece³e efveJesovee}e }eskeÀ}³eer®eer meeLe efceUles. l³eecegUs
l³ee®eer YeeJevee#ecelee DeefOekeÀ Jee{les. keÀerle&veentve Jee keÀesCel³eener yengªHeer Òe³eesieefveÿ
ÒekeÀejentve ieeWOeU ne }eskeÀveeìîeÒekeÀej ³ee YeeJevee#ecelescegUs®e DeefOekeÀ ÒeYeeJeer þjlees.

ÒeYeeJeer jbieleÊJe ns ieeWOeUe®es ÒeeCeleÊJe

Jej cnìu³eeÒeceeCes ieeWOeU ns efJeefOeveeìîe Deens. cnCetve ieeWOeUele veeìîeeHes#ee efJeOeer®ee
Yeeie®e cenÊJee®ee Demelees. HetJe&jbieele efJeOeer®ee, YekeÌleer®ee Yeeie DeefOekeÀ Demelees. mebyeUeJej
keÀeþer He[}er, efoJeìer Hesì}er keÀer meejs JeeleeJejCe Yeejerle nesles. efJeefOece³e nesles.
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11) ieeWOeUer ieCeiee³eve keÀªve jbieosJelee Þeeriepeevevee®es mleJeve keÀjlees.

2) efpe®³ee veeJes ieeWOeU neslees l³ee Debyes}e leodveblej mleefJe}s peeles. efle}e ieeWOeUe}e
Hee®eejCe kesÀ}s peeles.

3) Heg{s `jeOeeefJe}eme' jbielees. YekeÌleerle μe=bieej ³eslees Je μe=bieejYekeÌleer®es GlkeÀìªHe efomeles.
`jeOeeefJe}emee'le ieeWOeUer KeN³ee DeLee&ves yengªHeer neslees, ³eeÒemebieer }eskeÀjbieceb®ee®es
meeceL³e& efkeÀleer ceesþs Deens, ns efomet }eieles. menYeeieer YekeÌleieCee®es Òes#ekeÀYeeJe He³e&Jemeeve
FLetve®e megª nesles.

4) GÊejjbieele DeeK³eeve cnCepes }eskeÀveeìkeÀ meeoj kesÀ}s peeles. mebJeeo, mebHeeoCeer,
meJee}-peJeeye, HeÐeiee³eve, vele&ve DeeefCe }eskeÀJeeÐes ³eeb®ee keÀ}elcekeÀ JeeHej kesÀ}e
peelees. HetJe&jb*dieeleer} efJeOeerveeìîe Je GÊejjb*dieeleer} DeeK³eeveveeìîe ³eeb®ee YeeJeHetCe& Je
keÀ}eHetCe& mebiece Òes#ekeÀeb®³ee DevegYeJee®ee efJe<e³e neslees. cnCetve®e keÀerle&ve, Yeje[, leceeμee
³ee }eskeÀkeÀ}eb®es ÒesjCeemLeeve `ieeWOeU' ne keÀ}eÒekeÀej Demeu³ee®es ceeve}s peeles.

peeiejCe-

JeeI³ee DeeefCe cegjUer oesIes efceUtve Keb[esyee®³ee peeiejCee®es pes efJeefOeveeìîe meeoj
keÀjleele. les `peeiejCe' cnCetve DeesUKe}s peeles. cenejeä^ele legUpeeYeJeeveer®eer kegÀ}osJelee
cnCetve peμeer Hetpee nesles. l³eeÒeceeCes®e cenejeä^, keÀvee&ìkeÀ DeeefCe DeebOe´ Òeosμe ³esLes DeveskeÀ
kegÀUeb®ee kegÀ}mJeeceer cnCetve Keb[esyee®eer Hetpee nesles. l³ee®³ee HetpesÒeerl³eLe& peeiejCe Iee}C³ee®eer
He×leer ª{ Deens.

peeiejCee®es mJeªHe ieeWOeUemeejKes®e Demeles. ieeWOeUeÒeceeCes®e ®eewkeÀ Yej}s}e Demelees
DeeefCe efJeOeer mebHeVe neslees. efJeOeer mebHeVe Peeu³eeJej ieCe, veceve efceUtve HetJe&jbie meeoj neslees
l³eeveblej osJelee }er}eveeìîee®ee GÊejjbie meeoj neslees. peeiejCee®es keÀLeevekeÀ HeewjeefCekeÀ
IeìveeÒemebieeJej DeeOeeefjle Demeles. ve=l³e, veeìîe DeeefCe mebieerle Demes `peeiejCe' veeìîee®es mJeªHe
Demeles.

veJemeeves Pee}s}s cet} osJeles}e DeHe&Ce keÀjC³ee®eer HejbHeje

}iveeveblej DeveskeÀ Je<ex cet}yeeU Pee}s veener lej Keb[esyee}e veJeme keÀjC³ee®eer jerle
Deens. ³ee jerleercegUs®e cet} Pee}s lej les osJee}e DeHe&Ce keÀjC³ee®eer HejbHeje cenejeäêle megª
Pee}s}er Dee{Ules. Keb[esyee®³ee veJemeeves Pee}s}e ceg}iee osJee}e DeHe&Ce kesÀ}e lej l³ee}e
`JeeI³ee' cnCeleele DeeefCe ceg}ieer Pee}er DeeefCe leer osJee}e DeHe&Ce kesÀ}er lej efle}e `cegjUer'
cnCeleele. Keb[esyee®³ee ³ee GHeemevee He×leerletve `JeeI³eecegjUer'®eer HejbHeje efvecee&Ce Pee}er Deens.
JeeI³ee-cegjUer ³eeb®es veeles yenerCe-YeeJee®es Demeu³ee®es ceeve}s peeles. osJeHeg$e DeeefCe osJekeÀv³ee
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ccnCetve®e ³ee oesIeebveer DeeHe}s DeJeIes Dee³eg<³e osJee®³ee mesJesle Iee}Jee³e®es Demeles. ner HejbHeje
Del³eble Òee®eerve keÀe}eHeemetve ®ee}le Dee}er Deens Demes efomeles. Keb[esyee}e Jeeefn}s}er ner
cegjUer Keb[esyee®eer GHeemekeÀ Demeles. efle}e }ive keÀªve mebmeej keÀjlee ³esle veener. cegjUer ner
osJeoemeer yeveles DeeefCe efle®es osJeeμeer efJeefOeHetJe&keÀ }ive }eJe}s peeles. Keb[esyee ne®e efle®ee Heleer
yevelees. l³eecegUs cegjUer®³ee Jeeìîee}e ogëKe ³esles. osJeeb®eer ner oemeer meceepee®³ee μespes®eer
Yeesieoemeer yeveles.

peeiejCee®eer HejbHeje

Keb[esyee ner osJelee keÀvee&ìkeÀeletve cenejeäêle Dee}er Deens, Demes cnì}s peeles.
ceunejer ceenelc³eele Keb[esyee osJee®³ee GHeemeves®es cenÊJe meebefiele}s Deens. l³eecegUs meeOeejCe
Hee®emeneμes Je<ee&HetJeeaHeemetve JeeI³eecegjUer®eer HejbHeje, GHeemeveeHe×leer cenejeäêle megª Pee}er
DemeeJeer.

ieeWOeU DeeefCe peeiejCe
ieeWOeU ne kegÀ}e®eej lemee®e peeiejCe nener kegÀ}e®eej Deens. DebyeeyeeF&, YeJeeveer,

jsCegkeÀe ³eeb®³ee GHeemeves®ee veeìîeelce efJeOeer cnCepes `ieeWOeU' nes³e DeeefCe Keb[esyee osJee®³ee
GHeemeves®ee veeìîeelce efJeOeer cnCepes `peeiejCe' nes³e.

ieeWOeUe®es mJeªHe efJeOeer mebieerle, ve=l³e, veeìîe Demes Demeles. peeiejCee®es ner lemes®e Demeles.
`ieeWOeUe'le osJeer®eer ÒeefleÿeHevee nesles. lej `peeiejCee'le Keb[esyee osJee®eer ÒeefleÿeHevee

nesles. ieeWOeU veeìkeÀele ðeer®ee menYeeie vemelees. peeiejCeele ðeer®ee menYeeie Demelees®e. ne ³ee
oesve veeìkeÀebleer} cegK³e HeÀjkeÀ Deens. yeekeÀer oesvner efJeefOeveeìîeeb®ee Deeke=ÀleeryebOe meejKee®e
Demelees. ieeWOeUele DebefyekesÀ®eer mlegleerHej ieerles / Heos iee³e}er peeleele. lej peeiejCeele Keb[esyee
osJee®eer mlegleer keÀjCeejer ieerles / Heos iee³e}er peeleele. DeeefCe DeeK³eeveele Keb[esyee osJee®³ee
peerJeveeJejer} DeeK³eeveebvee ÒeeOeev³e Demeles. oesvner efJeefOeveeìîeeletve meeceeefpekeÀebvee yeesOe efo}e
peelees.

peeiejCe mJeªHeefJe®eej
1) Deeceb$eCe ë p³ee Iejer peeiejCe efJeefOeveeìîe mebHeVe JneJe³ee®es Demeles l³ee Iej®ee ³epeceeve
peeiejCe meeoj keÀjCeeN³ee JeeI³ee}e efkebÀJee l³eeb®³ee keÀ}eHeLekeÀe}e `megHeejer' oslees. (Deeceb$eCe
oslees) lees peeiejCee}e DeeJeμ³ekeÀ meJe& ÒekeÀej®eer efJeefOemeeceûeer le³eej þsJelees.

2) HetpeeefJeOeer ë JeeI³ee-cegjUer DeeHeu³ee JeeÐecesUemen ³epeceevee®³ee Iejer ³esleele. JeeI³ee
efoJeìer mepeJelees DeeefCe HesìJelees. meesyele Hee®e keÀekeÀ[îeeb®eer Heb®eejleer Demeles. Keb[esyee®³ee veeJes
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lleUer Yeªve Hetpee nesles. leer ³epeceeve DeeefCe JeeI³ee Je l³eeb®es meeLeeroej Jeepele ieepele
Hee®eHeeT}er ieeJeJesμeer yeensj peeleele. ceeskeÀÈ³ee peeies®eer efveJe[ keÀªve l³eeJej jebieesUer
keÀe{tve Keb[esyee osJee®eer ÒeeflekeÀelce mLeeHevee nesles. Deyeerj, ieg}e}, Yeb[eje Jeentve `³esUkeÀesì
³esUkeÀesì pe³eceunej' meoeveboe®ee `³eUkeÀesì ³eUkeÀesì' GoeskeÀej keÀªve KeesyeN³ee
Yeb[eN³ee®eer leUer Yejleele. megJeeefmeveer Heb®eejleer DeesJeeUleele DeeefCe pemes ieeJeeyeensj ies}s lemes®e
Hegvne Jeepele ieepele ieeJeele ³esleele.

³epeceevee®³ee Iejer JeeI³ee®³ee keÀesìby³ee®eer efYe#eeHee$ee®eer Hetpee nesles. vewJesÐe neslees. ner
Hetpee Peeu³eeJej p³ee efþkeÀeCeer peeiejCe keÀjeJe³ee®es Demeles leer peeiee me[emeejJeCe keÀªve μeg×
kesÀu³ee®es ceeve}s peeles. l³ee peeieer osJeles®eer mLeeHevee nesles.

IeìmLeeHevee ë ieeoer YejCes
peeiejCe veeìîee®³ee HetpeeefJeOeer}e ieeoer YejCes cnCeleele. me[emeejJeCeeves μeg×

kesÀ}su³ee peeieer IeìmLeeHevee nesles. ieeoer YejCes cnCepes veJ³ee }e} keÀeHe[e®eer ®eewIe[er Hemeªve
l³eeJej meJJeeμesj Yeb[eN³ee®eer ieeoer Hemejleele. ®eewkeÀesveer leebye[îee JeðeeYeesJeleer Hee®e Gmee®eer
eflekeÀeìCeer GYeer keÀjleele. l³eeb®es μeW[s SkeÀ$e yeebOeleele. l³eeb®³eeJej HegÀ}eb®³ee ceeUe mees[leele.
HegN³eeb®eer keÀ[ekeÀCeer cnCepes ceeUe }ìkeÀJe}er peeles. oesve Ieì, l³eeJej Deeby³ee®eer efkebÀJee
veeieJes}er®eer Heeves Iee}tve veejU þsJeleele. ns®e Ieì nes³e. HewkeÀer SkeÀ Ieì osJeer®ee Je ogmeje
Keb[esyee osJee®ee Demelees. Keb[esyee osJee®ee Ieì ceO³eYeeieer Demelees. efJeefJeOe osJeleeb®es ìekeÀ
ieeoerJej þsJeleele. ns ìekeÀ ÒeecegK³eeves DebyeeF&, YewjJeer Deeoer osJeleeb®es Demeleele. Iejcee}keÀ Je
cee}keÀerCe osJee®eer Hetpee keÀjleele. Iejcee}keÀ efoJeìerJej les} ìekeÀlees. Deejleer Pee}er keÀer
JeeI³ee Yeb[eje GOeUlees GHeefmLeleebvee Yeb[eje }eJelees. KeesyeN³ee®ee Òemeeo oslees Deμee jerleerves
HetpeeefJeOeer mebHelees.

Lees[keÌ³eele, efoJeìer HesìJeCes, Hee®eHeeJe}er, keÀesìbyee Hetpeve, IeìmLeeHevee, }biej lees[Ces,
DeesPeb GlejCes ns peeiejCe efJeefOeveeìîeeleer} HetpeesHe®eej Deensle.

peeiejCe veeìîe meeojerkeÀjCeö
efJeefOeHetpeveeveblej veeìîe meeojerkeÀjCe nesles. ³eele JeeI³ee-cegjUer Je DeeCeKeer SkeÀoesve

cegjÈ³ee DeeefCe JeeÐeJeeokeÀ meeLeeroej ne meb®e meeOeejCeHeCes Hee®eHeemetve oneyeeje J³ekeÌleeR®ee
veeìîemeb®e Demelees.

peeiejCee®³ee mebieerlemeeLeermeeþer efoce[er, Kebefpej, legCelegCes, ìeU, Ieeìer (Iebìe), [HeÀ
Fl³eeoer JeeÐes keeHej}er peeleele.
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ppeeiejCe ë HetJe&jbieö
peeiejCeveeìîe meeoj keÀjC³eemeeþer keÀ}eJeble GYes jenleele. jbieceb®ee®³ee GpeJeerkeÀ[s

JeeI³ee efoce[er IesTve GYee jenelees. ceO³eYeeieer cegjÈ³ee Demeleele. l³eeb®³ee ceeies JeeokeÀ
meeLeeroej Demeleele. legCelegCes, Kebefpej, ìeU IesTve GYes Demeleele. cegjÈ³ee neleele Ieeìer
IesTve GY³ee Demeleele.

veeìîee®ee ÒeejbYe efoce[er, legCelegCes ³eeb®³ee DeeJele&veebveer neslees. ³ee JeeÐe DeeJele&veebcegUs
JeeleeJejCeefveefce&leer nesles. JeeleeJejCeefveefce&leerveblej JeeI³ee ieCeiee³evee}e ÒeejbYe keÀjlees.

ieCejepe }JekeÀjer ³eeJes nesç
mekeÀ}e DeeefμeJe&®eve ÐeeJes nesç
Hee³eer IeeieN³ee JeepeJeerle
vee®ele vee®ele ³eeJes nesç
ieCeje³ee }JekeÀjer ³eeJes nesçç ~~ 1 ~~

ieCeiee³eveeveblej osJeleebvee DeeJeenve keÀªve peeiejCeemeeþer efvecebef$ele kesÀ}s peeles. l³eele
meJe&ÒeLece Keb[esyee osJee}e DeeJeenve keÀªve peeiejCeemeeþer yees}eefJe}s peeles. GoenjCeeLe&,

peeiejCee ³eeJes osJee ceunejerç
Keb[esyee peeiejCee ³eeJes osJee ceunejerç
meeleej®³ee osJee peeiejCee ³eeJes Keb[esyee ceunejerç
Hee}er®³ee osJee peeiejCee ³eeJesç Keb[esyee ceunejerç
efμebieCeeHetj®³ee osJee ceneosJee peeiejCee ³eeJes Keb[esyee ceunejerç
mecemle osJelee ®ebêmet³ee& peeiejCee ³eeJesç Keb[esyee osJeeceunejerç
ieeJe osJee, efμeJes®³ee osJee peeiejCee ³eeJesç Keb[esyee osJee ceunejerç

³eeveblej yeeCeeF&, cneUmeeF& ³ee Keb[esyee®³ee jeC³eeb®eer mlegleer keÀjCeejer DeeefCe pespegjer
ceenelc³e JeCe&ve keÀjCeejer ieeCeer JeeI³ee-cegjUer ieeleele. ieeCeer mebHe}er keÀer Hegvne `³esUkeÀesì
³esUkeÀesì pe³eceunej'®ee iepej, GoeskeÀej keÀªve Yeb[eje GOeU}e peelees DeeefCe HetJe&jbie
mebHelees.

peeiejCee®ee GÊejjbieö
peeiejCee®ee GÊejjbie cnCepes Keb[esyee osJee®es DeeK³eeve nes³e. ³ee}e peeiejCeele

DeeK³eevee}e ÒeeOeev³e Demeles. Keb[esyee®³ee DeeK³eeveeveblej `ÞeeJeCeyeeU DeeK³eeve', `êewHeoer
mJe³ebJejeK³eeve', `meerleeJeveJeemeeK³eeve' Jeiewjs DeeK³eeves meeoj nesleele.

DeeK³eevee}e ÒeejbYe nesC³eeHetJeea JeeokeÀ DeeefCe cegjÈ³ee ve=l³e keÀjleele. Oeeslej, meoje
l³eeJej peekeÀerì, ìesHeer efkebÀJee HeìkeÀe, ieÈ³eele Yeb[eN³ee®eer efHeμeJeer ner JeeI³ee®eer Jes<eYet<ee
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DDemeles. veTJeejer mee[er ner cegjUer®eer Jes<eYet<ee Demeles. leer ®eeHetve ®eesHetve vesmeC³ee®eer He×le Deens.
cegjUer Hee³eele Iegbieª yeebOeles. keÀHeeUer Yeb[eje }eJeles. leer SkeÀe neleeves Ieeì JeepeJeles Je
ogmeN³ee neleeves ve=l³ecegêe keÀjles. cegjUerYeesJeleer G[îee ceejle efkebÀJee efHeÀªvener JeeI³ee ve=l³e
keÀjlees. efkebÀJee JeeI³ee ieg[Iee JeekeÀJetve peeie®³ee peeieer efoce[er JeepeJeerle ve=l³e keÀjlees. cegjUer®eer
ve=l³eμew}er þj}s}er Demeles. leer keÀcejsle JeeketÀve ve=l³e keÀjles. HeeJe}eb®³ee ne}®ee}er keÀjle leer
ceeies Heg{s peele Demeles. keÀOeer mJeleëYeesJeleer iees} efHeÀjles. efJeOeer-jbieceb®eeJej SkeÀe®e JesUer
DeveskeÀ cegjÈ³ee Demeu³ee lejer l³ee SkeÀe®e He×leerves ve=l³e keÀjleele Je ieeCeer ieeleele.

nUoer kegbÀkeÀJeeves Deesìer ceePeer Yej}erç
Keb[sje³ee®eer Pee}s ceer cegjUer ie yeeF&ç
IesTve YekeÌleer®eer Yeb[ej Jeeìer
ceunejer osJee®³ee }eie}s ceer Heeþer
pe³e ceunejer efo}er DeejessUer
Keb[sje³ee®eer Pee}s ceer cegjUer

YeeqkeÌleieerleeHeemetve DeejbYe keÀªve μe=bieejieerleeHe³e¥le efJeefJeOe ieeCeer ieeTve Peeu³eeveblej
DeeK³eevee}e ÒeejbYe neslees. GoenjCeeLe&,

Keb[esyee®³ee YekeÌleebvees, cee³ee yeeHeebvees,
SskeÀe keÀLee, jepee efJe¬eÀcee®eer Deved l³ee®³ee Gpeveer veieje®eerç
jepee efJe¬eÀce }F& HegC³eJeeve oeveerç
lesLes veebole neslee jepeeç
JeeI³ee ë Deμee ³ee jepee efJe¬eÀcee®ee legcner Heje¬eÀce SskeÀe

jepee Jnlee iegCeer, l³ee®eer osKeCeer Jnleer jeCeer.
SkeÀefome jepee Jnlee PeesHe}e

meeLeeroej ë cnesjb keÀe³e Pee}b?
JeeI³ee ë jepee Jnlee PeesHe}e

l³ee}e He[}b meHeeve
Yesìe³ee Dee}er Heoefceveer
efpebkeÀ}b ceve efleveb
jepeeveb }eJe}b }ieerve
eflepe mebies }eJe}b }ieerve

(ns DeeK³eeve [e@. μejo J³eJenejs ³eebveer efo}s}s Deens.)

Deμee ÒekeÀejs keÀLeve keÀjerle meeLeeroejemen ìerkeÀeefìHHeCeer keÀjerle keÀLee Heg{s mejkeÀle
jeneles. HeCe meeLeeroej ceO³es ceO³es ÒeÍve efJe®eeªve KeìîeeU efJeveeso efvecee&Ce keÀjlees. DeLee&le ns
efJeveeso kesÀJeU keÀjceCegkeÀermeeþer vemeleele. l³eeletve ceeveJeer mJeYeeJee®es menpe megboj, GHejesefOekeÀ
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mmJeªHeele oμe&ve Ie[efJe}s peeles. `meceepeoμe&ve' Je `meceepeyeesOe' Demes ³ee mebJeeoe®es mJeªHe
Demeles.

peeiejCe Heneìs mebHeles. l³eeveblej Keb[esyee®eer Deejleer nesles. Deejleer Pee}er keÀer JeeI³ee
Iejcee}keÀe®³ee efkebÀJee ³epeceevee®³ee [eskeÌ³eeJeªve Yeej GlejJeC³ee®ee efJeOeer Heej Hee[lees. ner
peeiejCee®eer GÊejHetpee Demeles.

Keb[esyee®³ee ieeoerJej ceeb[}s}e Ieì JeeI³ee ³epeceevee®³ee keÀHeeUe}e }eJelees Demes
Hee®e JesUe Ieì keÀHeeUe}e }eJeu³eeveblej keÀe³e&efme×erme ies}s Demes ceeve}s peeles. ne efJeOeer Heej
Hee[}e keÀer }biej lees[C³ee®ee efJeOeer neslees.

osJee®³ee `ieeoer'meceesj þsJe}su³ee }bieje®eer Hetpee nesles. leUer Yeªve Yeb[eje Jeentve ner
Hetpee nesles DeeefCe efoce[er [HeÀe®³ee þskeÌ³eeJej iee³eve megª nesles.

ceunejer ceele¥[ IesTve Keb[e
lees[er cegb[e ³ee JewN³ee®ee

ns ieerle Jesieeves iee³e}s peeles. lesJne Yeielee®³ee Debieele osJeles®ee meb®eej neslees. l³ee
DeJemLesle Yeiele }biej lees[lees DeeefCe peeiejCeveeìîe mebHeles. Demes ns JewefμeäîeHetCe& `peeiejCe'
cenejeäêr³e meceepeele efJeefJeOe keÀejCeebveer efìketÀve jeefn}s Deens.

oμeeJeleej

keÀeskeÀCeele osJeeb®³ee pe$esle oμeeJeleejer veeìkeÀe®ee KesU keÀjC³ee®eer Òee®eerve HejbHeje
Deens. keÀeskeÀCe®ee efmebOegogie& efpeune DeeefCe ieesJee ³esLes oμeeJeleeje®es KesU nesleele. ne KesU
keÀeskeÀCeele vekeÌkeÀer keÀOeer megª Pee}e ³eeefJe<e³eer SkeÀJeekeÌ³elee veme}er lejer %eeveséej
HetJe&keÀe}eHeemetve cenejeäêle osJeosJeleeb®es }er}eveeìîe Jee oμeeJeleejer veeìîe Òe®eef}le nesles Demes
efomeles. `KesUlee vesìkesÀ oμeeJeleejer ~ lesLes ³esleer megboj veejer ~ ves®es cees[leer keÀUekegÀmejer ~ Hejer
DeJeIes OeefìbieCe ~~' (oemeyeesOe, 6.8.11) ne oemeyeesOeeleer} G}ÁsKe ³ee meboYee&le cenÊJee®ee
þjeJee.

keÀener DeY³eemekeÀeb®³ee celes oμeeJeleeje®es cetU keÀvee&ìkeÀeleer} ³e#eieeve veeìîeÒekeÀejele
Demetve l³eeJeªve®e cenejeäêle oμeeJeleej veeìîe Go³eeme Dee}s Deens. F0 me0 7J³ee
μelekeÀele efJe<CegHetj®³ee ce}ÁjeJeeves oμeeJeleeje®eer ÒeLee megª kesÀ}er Demesner meebefiele}s peeles.

oμeeJeleejeleer} met$eOeeje®ee G}ÁsKe Flej Hee$es `veeF&keÀ' Demee keÀjleele. l³eeJeªve nss
veeìkeÀ veeF&keÀ veeJee®³ee kegÀCee J³ekeÌleerves megª kesÀ}s DemeeJes Demee mebyebOe DeY³eemekeÀ pees[leele.
Deef[JeN³ee®eer cenekeÀe}er ³ee ûebLeele ³eemebyebOeer Heg{er} G}ÁsKe Dee{Ulees. F. me. 1728 ceO³es
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μμ³eecepeer veeF&keÀ keÀeUs cetU jepeeHetj efveJeemeer, keÀvee&ìkeÀele mLeeef³ekeÀ nesles. efleLetve les
cenejeäêle Hejle Dee}s DeeefCe Deef[Jejs ³esLes l³eebveer oμeeJeleejer KesU kesÀ}e. l³eeb®³ee mevceeveeLe&
veeìîeiele met$eOeeje®ee G}ÁsKe veeF&keÀ Demee keÀjC³eele ³eslees.' ³ee®ee DeLe& F. me. 1728 HetJeea
keÀeskeÀCeele oμeeJeleejer veeìkeÀ meeoj Pee}s vemeeJes. Hejbleg cenejeä^eleer} mebleebveer oμeeJeleeje®es
kesÀ}s}s G}ÁsKe DeeefCe meble jeceoemeeb®³ee oemeyeesOeeleer} G}ÁsKe Heenlee μ³eecepeer veeF&keÀ keÀeUs
³eeb®³eeHetJeea keÀesskeÀCeele oμeeJeleejer veeìkeÀ nesle DemeeJes. Þeer. veeF&keÀ keÀeUs ³eebveer l³eele keÀener
HeefjJele&ve Ie[Jetve DeeCe}s DemeeJes, Demee keÀ³eeme keÀjlee ³eslees.

oμeeJeleejer veeìkeÀele HetJe&jbieele Þeer efJe<Cet®³ee one DeJeleejeb®eer }er}e oeKeefJeC³eele
³esle Demeu³eeves ne }eskeÀveeìîeeefJe<keÀej `oμeeJeleejer veeìkeÀ' cnCetve DeesUKe}e ies}e.

oμeeJeleejer veeìkeÀe®es mJeªHe

oμeeJeleejer veeìkeÀ ûeeceosJeles®³ee DeeefCe efμeJes®³ee osJeles®³ee Jeeef<e&keÀ GlmeJeeÒeerl³eLe&
meeoj nesles. efJeefμeä efleLeer}e les meeoj nesles. mebHetCe& efoJeme osJeles®ee GlmeJe ®ee}lees.
efJeOeerHetJe&keÀ osJeles®eer Hetpee nesles. mebO³eekeÀeUer osJeles®eer Hee}Keer efveIeles. oμeeJeleeje®ee Hesìeje
osJemLeeveekeÀ[s þsJetve oμeeJeleejer veeìîeceb[UÒecegKe pe$es®³ee Hee}Keerle menYeeieer neslees. ne
Hesìeje cnCepes yeebyet®eer Hesìer Demetve l³eele ÞeerieCeHeleer, mejmJeleer, ÞeerefJe<Cet, ye´ïeosJe Fl³eeoer
osJeleeb®es cegKeJeìs Demeleele. osJeleeb®ee HetpeeefJeOeer Heej Hee[u³eeJej GÊejje$eer oμeeJeleejer KesU
megª neslees. Gpee[lee Gpee[lee lees mebHelees DeeefCe mekeÀeUer oefnkeÀe}e nesTve lees mebHelees.
cnCetve ³ee KesUe}e oμeeJeleejeSsJepeer `oefnkeÀe}e', `Oe³ekeÀe}e', `Oe³ekeÀe}es' cnCeC³ee®eer
cee}JeCeer He×le Deens.

HetJe&jbie DeeefCe GÊejjbie Demes ³ee veeìkeÀe®es oesve Yeeie He[leele. osJeUeleer}
meYeeceb[Heele efkebÀJee osJeUe μespeej®³ee ceeskeÀÈ³ee peeiesle ns veeìkeÀ nesles. veeìkeÀemeeþer ceeb[Je
GYeej}e peelees. Heeée&He[oe Demelees DeeefCe Heeée&He[Ðee}iele SkeÀ }ekeÀ[er yeekeÀ[e þsJe}s}e
Demelees. neceexefve³ece, Dee@ie&ve, leye}e, HeKeJeepe, Peebpe Demee JeeÐecesU Demelees. met$eOeej
jbieceb®ee®³ee GpeJ³ee keÀesHeN³eele GYee jentve iee³eve keÀjlees. JeeÐecesUe®es Jeeove nesles. }ekeÀ[er
yeekeÀ[e oμeeJeleejer veeìkeÀele efJeefJeOe ÒekeÀej®eer keÀeces keÀjlees. keÀOeer efmebnemeve, keÀOeer mJeie&,
veoer®ee Ieeì Fl³eeoer. efJeefJeOe jbieceb®eer³e DeJekeÀeμe l³ee yeekeÀ[îeeJej DeeefCe yeekeÀ[îeeHeg{er}
jbieHeerþele DeefYeveerle nesle Demeleele.

HetJe&jbieö
met$eOeej ÒeemleeefJekeÀ veceve keÀjlees. efJeefJeOe osJeleebbvee DeeJeenve keÀjlee®e l³ee osJelee

l³ee ¬eÀceeves ieCeHeleer, mejmJeleer, $eÝ×er, efme×er, ye´ïeosJe, mebkeÀemetj (μebKeemetj), ÞeerefJe<Cet ner
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HHee$es cegKeJeìs }eJetve oμeeJeleejer efjbieCeele ÒeJesμe keÀjleele. met$eOeej mebHeeoCeer keÀjlees DeeefCe
Hee$es }er}eveeìîe keÀªve efveie&ceve keÀjleele. mebkeÀemetj ye´ïeosJee®ee Jeso njCe keÀjlees. les ÒeeHle
keÀªve IesC³eemeeþer ÞeerefJe<Cet celm³eeJeleej OeejCe keÀªve les Jeso nmleiele keÀjlees. mebkeÀemegje®ee
JeOe keÀjlees. DeLee&le ÞeerefJe<Cet®ee DeJeleej ne DeeþJee DeJeleej Demeu³eecegUs ³ee oμeeJeleeje}e
`Dee[oμeeJeleej' cnCeC³ee®eerner ÒeLee Deens.

HetJe&jbieele mebkeÀemegje®ee JeOe nesTve ÞeerefJe<Cet l³ee}e DeYe³e osTve DeeHeu³ee Hetpeveele
μebkeÀe}e cnCepes mebkeÀemegje}e ÒeeOeev³e oslees. ³ee HetJe&jbieele vee³ekeÀ / met$eOeej, Yeìpeer-met$eOeej,
met$eOeej DeeefCe mebkeÀemetj ³eeb®es Pe[Ceejs mebJeeo, ne cegK³e DeekeÀ<e&Cee®ee Yeeie Demelees. ne Yeeie
efJe[byeve veeìîeemeejKee efJeveesoer Demelees DeeefCe Kejs }eskeÀefμe#eCe ³ee®e Yeeieeletve peveceevemee}e
ÒeeHle nesle Demeles.

GÊejjbieö
GÊejjbieele HeewjeefCekeÀ Jee keÀeuHeefvekeÀ DeeK³eeveeJej veeìkeÀ nesles. keÀOeer oμeeJeleejer

ceb[Uer DeeK³eeve þjefJeleele lej keÀOeer p³ee ieeJeele oμeeJeleejer veeìkeÀe®ee KesU nesCeej Demelees
lesLeer} ceevekeÀjer ceb[Uer DeeK³eeve meg®eefJeleele. ³ee KesUe®es mJeªHe HeewjeefCekeÀ mebieerle
veeìkeÀemeejKes Demeles. jecee³eCe, ceneYeejle, keÀLeekeÀuHeleª, nefjefJepe³e, Heeb[JeÒeleeHe
³eebmeejK³ee ûebLeeleer} DeeK³eeves ÒeecegK³eeves efveJe[}er peeleele. SkeÀ ÒekeÀejs YeeieJele HejbHejs®es®e
iee³eve oμeeJeleejer veeìkeÀe®³ee ªHeeves nesle Demeles. De}erkeÀ[s meeceeefpekeÀ efJe<e³ener oμeeJeleejer
KesUemeeþer efveJe[}s peeleele.

ieÐe, HeÐe, ve=l³e, veeìîe DeeefCe mebieerle ³eeb®³ee DeeOeejeves ns veeìkeÀ jbiele peeles. veeìkeÀ
jmeeefJe<keÀejer Demeles. meled ÒeJe=Êeer®ee pe³e DeeefCe Demeled ÒeJe=Êeer®ee HejeYeJe oeKeJetve veeìkeÀe®ee
KesU mebHelees.

ceewefKekeÀ mebefnleeö
oμeeJeleejer veeìkeÀe®eer mebefnlee ceewefKekeÀ Demeles. menpemHetÀle& Demeles. Hee$es DeeHeeHeu³ee

JeketÀyeeÒeceeCes mebJeeo, mebieerle, iee³eve, ve=l³e meeoj keÀªve ner mebefnlee DeekeÀejeme DeeCele
Demeleele. Òes#ekeÀ DeeefCe Hee$es ³eeb®³ee HejmHej meeo-Òeeflemeeoeletve oμeeJeleejer veeìkeÀ jbiele peele
Demeles. cnCetve oμeeJeleejer Òel³eskeÀ KesU efvel³evetleve Demelees.

oμeeJeleejer veeìkeÀe®ee mJeleë®ee Demee mebkesÀleJ³etn Deens. l³ee mebkesÀleevegmeej®e mebefnlee
DeekeÀejeme ³esles DeeefCe KesU jbielees. Hejbleg yeo}l³ee HeefjefmLeleervegmeej l³eele yeo} nesle peele
Demeu³eecegUs ³ee veeìkeÀe®³ee mebefnles®es mJeªHe Deefleμe³e }Je®eerkeÀ jeneles.
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ooμeeJeleejer veeìkeÀe®es keÀener mebkesÀle

1) oμeeJeleejer veeìkeÀele HetJe&jbieele osJeleeHetpeve Demeles. osJeeefokeÀeb®es cegKeJeìs }eJetve HetJe&jbie
mebHeVe neslees.

2) Hee$eeves jbieceb®eeJej ÒeJesμe keÀjC³eeHetJeea He[Ðee®ee JeeHej kesÀ}s}e Demelees.

3) mejmJeleer ns Hee$e jbieceb®eeJej ÒeJesμe keÀjC³eeHetJeea Heeée& He[ÐeeJej, cnCepes He[ÐeeJej
neleeves ceeieer} yeepetme ìes®etve ÒeJesμe keÀjles. ³ee}e DeHeìer#esHe keÀjCes Demes cnCeleele.

4) ðeer YetefcekeÀe Heg©<e Heeìeaves®e keÀjeJe³ee®³ee Demeleele. eqðe³eebveer oμeeJeleejele keÀeces keÀª
ve³esle DeeefCe oμeeJeleejer HesìeN³ee®³ee peJeUHeeme efHeÀjketÀ ve³es.

5) HetJe&jbieele Yeìpeer®³ee Debieele osJeles®ee meb®eej neslees Je osJelee meÊJeHejer#ee osTve DeeHe}s
meeceL³e& efme× keÀjerle Demeles.

6) je#emeHee$eeb®ee Je cee©leer ³ee Hee$eeb®ee ÒeJesμe ne Òes#ekeÀebletve nesle Demelees.

7) je#emeHee$ee®eer jbieYet<ee, JesμeYet<ee Ye[keÀ jbiee®eer Demeles. lej osJeHee$eeb®eer Jee meodJele&veer
Hee$eeb®eer μeebleJe=Êeer efme× keÀjCeejer JesμeYet<ee Demeles.

8) le}Jeejer®ee KeCeKeCeeì Deme}su³ee veeìkeÀele ³eg×e®es [eJeHes®e DeeefCe HeefJe$es þjeJeerkeÀ
He×leerves®e I³eeJe³ee®es Demeleele. mebieerlee®es lee} þskesÀ efJeefμeä ieeC³eebvee efJeefμeä
He×leer®es®e Demeleele.

9) oμeeJeleejer HesìeN³ee®es HeeefJe$³e jeKeeJes }eieles.

10) veeìkeÀeleer} keÀLeevekeÀe®³ee iejpesvegmeej Deðeeb®ee JeeHej Demes} lej efkebÀJee cenÊJee®³ee
Ieìvee Demeleer} lej l³eeb®ee efveoxμe mebJeeoeletve neslees. Jeeje, HeeTme, legHeÀeve, pe}Òe}³e,
Deiveer ³eeb®es DeefmlelJe mebJeeoebletve metef®ele nesles.

oμeeJeleejer KesUe®es Òe³eesie

p³ee osJeles®³ee GlmeJeeÒeerl³eLe& pe$ee Yejles. l³ee osJeles®³ee Hee}Keer®eer efcejJeCetkeÀ
DeeìHeu³eeJej Yeespeveeoer keÀe³e&¬eÀce mebHeJetve IeìkeÀeYej oμeeJe$eer (veeìîekeÀ}ekeÀej) efJeÞeebleer
Iesleele DeeefCe ceO³eje$eer veeìkeÀ GYes jeneles.

oμeeJeleejer veeìkeÀe®ee HetJe&jbieö

met$eOeej ë ÒeLece veeboer cnCelees / ieCeHeleer mleJeve keÀjlees.
veceve ieCeje³eeç Heeefn}sç veceve ieCeje³eeç
meeW[ner JeekegÀ[er SkeÀobleç veceve ieCeje³eeç
Ssmeer iepeJeovee®eerç
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eefOeied efOeied Oeeç efOeVe Oeeçç
Ssmeer iepeJeovee®eerç
p³eeves YekeÌleer kesÀ}er mee®eerç
cnCetve jeceoeme }eiesç l³ee®³ee ®ejCeerç nesçç
ieCeHeleer le³ee®es veeç Jeç
nsef®e leeced Lew³eç lee Lew³eç leeç nesç

ieCeHeleer DeeefCe $eÝ×erefme×eR®es jbieceb®eeJej Deeieceve nesles. ve=l³e nesles. Yeìpeer ÒeJesμe
keÀjlees. met$eOeejeves efJe®eeju³eeJej Yeìpeer DeeHe}er DeesUKe keÀªve oslees.

Yeìpeer ë Deecner Jeeìmeª efveIee}es oef#eCe leerLee&me. Hejbleg Jeeìsle osJee®ee GlmeJe
cnCetve Leebye}es. osJeoμe&ve IesTve Heg{s peeF&ve cnCele³eb lesJne FLes keÀesþs efJenerj Deens
meebiee.

met$eOeej ë osJee®eer efJenerj osJeUemeceesj®e Deens.

Yeìpeer ë leer Deecneme ®ee}Ceej veener. efleLes meesJeUs yeg[e®es Demes} cnCetve ceb$e
meeceL³ee&ves efJenerj efvecee&Ce keÀjleesç iej iej mej&j&ç Oeesçç

met$eOeej ë ns iej iej keÀe³e? DeeefCe mej&j& Oeesç keÀe³e nesç

Yeìpeer ë iejiej cnCetve efJeefnjer®ee Iesj Oej}e DeeefCe ceb$e cnCelee®e efJeefnjerle HeeCeer
meb®eej}s l³ee®ee DeeJeepe Pee}e. mej& Oeesçç yeg[yeg[yeg[ ®egU®egU ®egU®egU...
ieCeHeleer®es mveevee DeefYe<eskeÀ Pee}e. DeeCee DeeCee Hetpeemeeefnl³e DeeCee?

met$eOeej ë YeìpeeryegJee FLes legcneme keÀener efceUCeej veener. meejs ®ee}erJej Oeje.

Yeìpeer ë Demes cnCelee, þerkeÀ Deens. ce}³eefiejer HeJe&leeJejer} ®eboveced meceHe&³eeceerç
JeeC³ee®³ee ogkeÀeveeleer} De#eleeved meceHe&³eeceer, yeepeejeleer} HegÀ}ebveer meceHe&³eeceer DeeefCe
vewJesÐee}e keÀener veenerçç

met$eOeej ë Yeìpeer yegJee meejs keÀener ®ee}erJej I³ee. ³ee®ee DeLe& vewJesÐee}e keÀener veener
Demee nesle veener. vewJesÐe YejHetj Deens. pe$es}e Heg<keÀU cesJeeefceþeF&®eer ogkeÀeves Dee}er
Deensle.

Yeìpeer ë Demes cnCelee? Kee osJee Keeç keÀeWye[e Keeç nÊeer Keeç

met$eOeej ë Hegpeejer yeeyee Deece®ee osJe μeekeÀenejer Deensç

Yeìpeer ë cnCetve®e meeKejs®ee keÀeWye[e Keeç meeKejs®ee nÊeer Keeç Demes cnì}s.
kegÀmekeÌ³ee μeWieoeC³ee®es osJee }e[t Keeç GmeU Kee efve Keepee Keeç efve veJemeeieje®ee
leerLe& Iesç nesç Deelee Yeejleer.
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DDeeJeme μesìîeeUerç yeeHetme peìîeeUesç
Yewve veeç³e ¿eskeÀeç HeÀ[HeÀ[îee keÀevee®eesç
iee[i³ee ce[keÌ³eele Keg[Keg[lee ns®ees
Kee³e}es ngUngUesç

met$eOeej ë YeìpeeryegJee Deece®³ee osJee}e DeJee&®®e Yee<esle mebyeesOet vekeÀe.

Yeìpeer ë μee μeeμee! DeJees Kee³e}es ngUngUes cnCepes... osJee®eb Jeenve Gboerj Deens
vee? lees ngUngUlees Deens vee?

Deμee ÒekeÀejs Yeìpeer DeeefCe met$eOeeje®es efJeveesoieYe& mebJeeo Pe[leele. ³ee mebJeeoebceO³es
meeceeefpekeÀ J³ebi³e Demeles. ieCeHeleer, Yeìpeer efveIetve iesu³eeJej osJeer mejmJeleer ÒeJesμe keÀjles. ve=l³e
keÀªve mecemle j³eles}e DeeμeerJee&o osles. ceie ye´ïeosJee®es Deeieceve nesles. met$eOeejeμeer Òel³eskeÀ
Hee$ee®eer mebHeeoCeer nesles.

met$eOeej ë ye´ïeosJee®es Jeso njCe keÀjC³eemeeþer meHleHeeleeUele Jeeme keÀjCeeN³ee
mebkeÀemetje}e Hee®eejCe keÀª ³ee. ®e} js ®e} js ³esç.

mebkeÀemetjejsç ceneefJejeçç
nsef®e leeced Lewce lee Lesceç leeç

mebkeÀemetj ë G[keÌ³ee ceejerle ÒeJesμe keÀjlees. He®eekedÀ He®eekedÀ yee@ç Dejs ieHed. FkeÀ[s
keÀesveer meeìd Deeefve LekeÀ[s keÀesveer metì keÀjμeele lej Deece®³ee keÀeveej nele ieçHed
IeesJee®es iepee}er yee³e}skeÀ Deeveer yee³e}s®es iepee}er IeesJeekedÀ meebieμeele lejer efokeÌkeÀ}
Deece®³ee keÀeveej nele. Dejs ieçHHe. veeF&keÀ yeIee keÀμeer meieUer meYee Heeve³eemeejKeer
Leb[ F}er leer. Demees T³e nes³eesçYe³eele Ye³e Hee®e.

met$eOeej ë les keÀesCeles?

mebkeÀemetj ë jeveele Ye³e JeeIee®ees, jep³eele Ye³e jepee®ees, Iejele Ye³e yee³e}s®ees,
ieeJeele Ye³e ieeJekeÀeje®ees Deeveer ¿ee meYeskeÀ Ye³e ceePeesç Deeby³eeç peebYeesç cee[ej
ieeç
met$eOeej ë les keÀmes?

Deμee ÒekeÀejs mebkeÀemetje®es Hee$e veeìkeÀe®³ee HetJe&jbieele cee}JeCeer yees}er®³ee
GHe³eespeveeletve yenej DeeCeles. les ìerkeÀe efìHHeCeer keÀjles. ye´ïeosJee®es Jeso njCe keÀjles. ceie
ÞeerefJe<Cet l³ee®ee meHleHeeleeUele μeesOe IesTve, l³ee®ee JeOe keÀªve, Jeso nmleiele keÀjlees.
mebkeÀemetj DeeμeerJee&o ceeielees. lesJne osJe l³ee}e DeûeHetpes®ee ceeve oslees DeeefCe HetJe&jbie mebHelees.
keÀeskeÀCeer ceb[Uer mebkeÀemetj oμe&vee}e Deemegme}s}er Demeleele.
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GGÊejjbieele, nefj½ebê leejeceleer, Þeer³eeU ®eebiegCee, pee}boj Je=boe, ieesj#eveeLe
ceeq®íbêveeLe Fl³eeoer DeveskeÀ ÒekeÀej®eer DeeK³eeves meeoj nesleele. ³ee DeeK³eeveele μeer},
®eeefj$³e, veerleer-Deveerleer ³eebmeejK³ee GHeosμeHej keÀLeveeb®ee meceeJesμe Demelees. l³ee¢äerves ner
DeeK³eeves cnCepes }eskeÀmecetne}e veerleer®es, jerleer®es efμe#eCe osC³ee®es Oece&ûebLe®e nesle.

cejeþer jbieYetceerJejer} oμeeJeleejer KesU ne SkeÀ meceLe& veeìîeeefJe<keÀej Deens.
jbieYet<ee, JesμeYet<ee, iee³eve, Jeeove, ve=l³e, ³eg×e®es [eJeHes®e, ce}Á³eg×, le}JeejeR®es [eJeHes®e,
mebJeeo®eeleg³e& ³eebleer} keÀeskeÀCeer keÀ}eJeblee®es keÀewμeu³e JeeKeeCeC³eemeejKes Deens. oμeebJe$eer
ceb[Ue®es μeeðeJee®eve keÀuHekeÀlee, DeefYeve³e, iegCe, cesnvele DeeefCe HetJe&HejbHejs®es [esUme %eeve ³ee
yeUeJej oμeeJeleejer veeìkeÀe®es leb$e efJekeÀefmele Pee}s Deens. l³eecegUs oμeeJeleejer jbieceb®eeves
DeeefCe DeefYeve³eleb$eeves cejeþer jbieYetceerJej DeeHe}e Keeme þmee GceìefJe}e Deens. oμeeJeleejer
veeìkeÀ meHlemecegêeHeej peeTve Dee}s.

efmebOegogie& efpeu¿eele HeemexkeÀj, cees®escee[keÀj, Jee}eJe}keÀj, ®eWoJeCekeÀj,
DeepeieeJekeÀj, Keevees}keÀj Fl³eeoer veeJee®³ee oμeeJeleejer kebÀHev³ee Deensle. keÀeskeÀCe DeeefCe
ieesJes Òeebleele efHeÀªve les DeeHeu³ee keÀ}s®es Òeoμe&ve keÀjleele DeeefCe osJee®es efJeefOekeÀe³e& mebHeVe
keÀjleele.

oμeeJeleejer veeìkeÀe®es keÀe³e&¬eÀce cetu³e
SkeÀ cee$e Kejs keÀer }eskeÀeefJe<keÀejer veeìkeÀ ns kesÀJeU jbpeveemeeþer®e vemeles. l³ee}e

meceepe peerJeveele keÀe³ee&lcekeÀ cetu³e Demeles. l³eecegUs®e ns veeìîeÒekeÀej meceepepeerJeveele Deepener
Òe®eef}le jeefn}s Deensle. }eskeÀkeÀceeAveer ³ee Òe³eesieebletve keÀ}elcekeÀ DeeefJe<keÀeje®es meceeOeeve
efceUles. mepe&vee®ee Deevebo efceUlees. mebieerle, ve=l³e, efμeuHe Deeoer cegKeJeìîeeb®³ee meboYee&le
keÀ}eefJe<keÀejeb®ee l³eele GÊece cesU Demelees. menYeeieer }eskeÀ keÀ}eefveefce&leer®ee Deevebo Iesleele.
³eeletve ieeJeeleer} mecetn YeeJeves®es peleve nesles. HejbHejs®es meelel³e efìkeÀles. meeceeefpekeÀ Dee®eej,
efJe®eej, veerleer ³eeb®es ef®ebleve ³ee Òe³eesieeletve nesle Demeu³eecegUs meeceeefpekeÀ, meebmke=ÀeflekeÀ
Deejesi³ee®es l³eeÜejs j#eCe nesles. l³eecegUs®e Deepe Demlebiele nesT HeeneCeeN³ee ³ee keÀ}eÒekeÀeje®es
peleve, mebJeOe&ve keÀjC³ee®es μeemekeÀer³e HeeleUerJej Òe³elve megª Deensle. ³ee Òe³elveeb®ee SkeÀ Yeeie
cnCetve oμeeJeleejer veeìîemHeOee¥®es Dee³eespeve keÀjC³eele ³esles. lemes®e oμeeJeleejer kebÀHev³eebvee cegbyeF&
μenjele ³esTve DeeHe}er keÀ}e meeoj keÀjC³ee®eer mebOeer GHe}yOe keÀªve efo}er peeles.

leceeμee

cenejeäêleer} HejbHejeiele }eskeÀveeìîeÒekeÀejeleer} leceeμee ne meJee&efOekeÀ }eskeÀefÒe³e
veeìîeÒekeÀej Deens. ³ee veeìîeÒekeÀeje®eer efveefce&leer cenejeäêle keÀOeer Pee}er ³eemebyebOeer DeveskeÀ
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cceleceleeblejs Deensle. keÀener DeY³eemekeÀeb®³ee celes ne keÀ}eÒekeÀej cegme}ceeveeb®³ee
Deeieceveeyejesyej efnbogmLeeveele Dee}e DemeeJee lej keÀener DeY³eemekeÀ ne}e®³ee `ieeLee
meHleμeleeR'®ee nJee}e osTve leceeμee®eer HejbHeje megceejs Heefnu³ee μelekeÀeHe³e¥le vesTve
efYe[efJeleele. lej keÀener DeY³eemekeÀ leceeμee®es cetU cenejeä^eleer} efJeefOeveeìîeele Deens Demes
meebieleele.

Þeer. ieCesμe jbieveeLe ob[Jeles ³eeb®³ee celeevegmeej leceeμee `ieeWOeU' ³ee keÀ}eÒekeÀeje®es
Gl¬eÀevle ªHe Deens. ³ee celee}e [e@. je. ef®eb. {sjs ³eebveer menceleer oμe&efJe}er Deens. lej
leceeμee®³ee pe[CeIe[Ceerle `ieeWOeU'³ee keÀ}eÒekeÀejeFlekeÀe®e JeeI³ee cegjUer®³ee `peeiejCee'®ee
Jeeìe Deens. Demes [e@. ieb. vee. ceesjpes ³eebvee Jeeìles. ner celes ceev³e kesÀ}er lej ieeWOeU, peeiejCe
³ee }eskeÀkeÀ}eÒekeÀejeb®eer HejbHeje efpelekeÀer Òee®eerve eflelekeÀer®e leceeμee®eerner HejbHeje Òee®eerve ceeveeJeer
}eieles. DeLee&le ner HejbHeje leceeμee ³ee }eskeÀveeìîeÒekeÀeje®³ee veeJeeves DeefmlelJeele veJnleer ns
Kejs. leceeμee ns veeceeefYeOeeve leceeμee }eskeÀveeìîeÒekeÀeje}e cegme}ceeveeb®³ee Deeieceveeveblej®e
efceUe}s Deens. Demes leceeμee veeìîeÒekeÀeje®es mebμeesOekeÀ [e@. megoece peeOeJe ³eeb®es mHeä cele
Deens. lelHetJeea cnCepes meeleJeenveeb®³ee keÀeUele mebieerle, iee³eve DeeefCe mebJeeo ³eeb®es keÀe³e&¬eÀce
nesle. l³eele keÀ}eJebleerCeer eqðe³ee keÀece keÀjerle. ns keÀe³e&¬eÀce `jefleveeìîe' cnCetve DeesUKe}s
peele. l³eeb®es mJeªHe μe=bieeefjkeÀ Demes. `jefleveeìîee'®es mJeªHe }#eele Iesle}s lej leceeμee®³ee
cetU ªHee®eer keÀuHevee ³esles.

`jefleveeìîee'®ee ÒeejbYe cebie}e®ejCeeves nesle Demes. ³ee cebie}e®ejCeele μebkeÀj, HeeJe&leer,
ieCeHeleer ³ee osJeleeb®eer mlegleer iee³e}er peeF&. cebie}e®ejCeeveblej jeOeeke=À<Ce, vebo³eμeesoe,
ieesHeieesefHekeÀe ieewUCeer ³eebmeejK³ee HeewjeefCekeÀ meeWieeb®es oμe&ve Ie[efJe}s peeF&. ns meeWieoμe&ve kesÀJeU
ceveesjbpevee®³ee nsletves nesF&. ³ee®e veeìîeÒekeÀeje®es cegme}ceeveer Deceoeveerleer} megOeeefjle ªHe
leceeμee ns nes³e.

[e@. megoece peeOeJe ³eebveer }eskeÀveeìîe mJeªHe ³ee DeeHeu³ee ûebLeele leceeμee®es mJeªHe
megmebieleHeCes ceeb[}s Deens. les cnCeleele, `leceeμee®es cetU FLeu³ee®e }eskeÀHejbHejsle Deens.
cegme}ceeveer Deceoeveerle HeÀewpesleer} efμeHee³eeb®³ee, mejoejeb®³ee ceveesjbpeveemeeþer μe=bieej Je efJe<e³e
JeemeveeHetleea nesF&} Deμee mJeªHee®³ee keÀjceCegkeÀer®eer iejpe Yeemes. leer iejpe cenejeäêr³e
}eskeÀkeÀ}ekeÀejebkeÀ[tve YeeieefJe}er peeF&. l³eele μeewkeÀerve cegme}ceeveeb®³ee meceeOeeveemeeþer yee³ekeÀer
vee®e DeeefCe vee®es HeesN³es ³eeb®ee meceeJesμe neslee. μe=bieeefjkeÀ ieeCeer nesleer. melejeJ³ee μelekeÀe®³ee
DeKesjerme DeeefCe DeþjeJ³ee μelekeÀe®³ee ÒeejbYeer®³ee keÀeUele leceeμee®ee pevce Pee}e DeeefCe
GÊej HesμeJeeF&le leceeμee®ee efJeμes<e GlkeÀ<e& Pee}e. }eJeCeerle HeewjeefCekeÀ leÊJes Dee}er. ieCeHeleer
ns HesμeJ³eeb®es owJele cnCetve efnbogOecee&ÒeceeCes ÞeerieCesμe Jebove Dee}s. HeÀ[ele ieCe Dee}e. ieCeeveblej
osJeeOecee&®es μe=bieej oeKeJee³e®ee cnCetve ieewUCe Dee}er.'
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`̀leceeμee®es `ne[' μetj Jeerjeb®³ee μe=bieeje®es lej `ceeme' meeeqÊJekeÀles®es efomeles.
μe=bieeje®³ee ne[eves Je meeeqÊJekeÀles®³ee ceemeeves leceeμee®es μejerj yeve}s Deens.'

F. me. 1843 mee}er cejeþer veeìkeÀe®ee pevce Pee}e DeeefCe ceO³eceJeieea³e Je
G®®eefμeef#ele Jeiee&ves leceeμeekeÀ[s Heeþ efHeÀjefJe}er.

leceeμee®eer efJeefJeOe ªHes

GÊej HesμeJeeF&le leceeμee DeefOekeÀ efJekeÀefmele Pee}e ns Kejs Deens. Hejbleg leceeμee®es
mJeªHener efJeefJeOe ÒekeÀej®es jeefn}s Deens.

HesμeJeskeÀe}erve leceeμee

μeenerj jecepeesμeer, DevebleHebÀoer, iebiet nwyeleer, nesveepeer yeeUe ³ee μeeefnjebveer Je l³eeb®³ee
HeÀ[ebveer leceeμee efJekeÀefmele kesÀ}e. leceeμeele efJeefJeOe efJe<e³eebJejer} }eJeC³eeb®ee meceeJesμe Pee}e.
HeewjeefCekeÀ keÀLeeefJe<e³e, DeO³eelceefJe®eej, μe=bieej Je YeeqkeÌleYeeJe, %eeve Je ceveesjbpeve Demes
leceeμee®es mJeªHe Pee}s. ÒecegKe iee³ekeÀ, μeenerj, {es}keÀerJee}e, legCelegCesJee}e, Peer}keÀjer,
ìeUkeÀjer, meeWiee[îee Je vee®³ee DeeefCe ve=l³eebievee Demes leceeμee®es HeÀ[ GYes jeefn}s.

[HeÀ neleer IesTve μeenerj leej mJejele iee³eve keÀjer. vele&keÀer DeeefCe vee®³ee ve=l³e
keÀjerle. vee®³ee efJeveesoefveefce&leer®es keÀece keÀjer. ³ee leceeμeele Jeie veJnlee. cegK³e Yej iee³eve DeeefCe
vele&veeJej neslee.

eceeμee®es Òe³eesiemJeªHe

1) ÒeLeceejbYeer osJeleemleJeve cnCepes ieCe iee³eve nesles. ³ee cebie} mleJeveeveblej Flej osJeleeb®es
mleJeve nesles.

2) ieCeeveblej mebJeeo, ieerle, ve=l³e, DeefYeve³ee®³ee Üejs ieewUCe meeoj nesles.
3) ieewUCeerveblej }eJeCeer iee³eve, ve=l³e nesles ³ee®es mJeªHe μe=bieeje®es Demeles.
4) meJee}-peJeeye (YesefokeÀ }eJeC³ee) YesefokeÀ }eJeC³ee®ee keÀe³e&¬eÀce ne HesμeJeskeÀe}erve
leceeμee®ee efJeμes<e neslee. oesve HeÀ[ meceesjemeceesj GYes þekeÀle. l³eele }eJeCeer®³ee ceeO³eceeletve
meJee}-peJeeye Pe[le. ceveesjbpeveeletve %eeve osCes ns leceeμee®es mJeªHe nesles. leceeμeeceO³es
μe=bieejeyejesyej DeO³eelcener meceeefJeä Demeu³eeves leceeμee}e ®eebie}er Òeefleÿe ÒeeHle Pee}er.
veblej®³ee keÀeUele leceeμeele Jeieveeìîee®ee meceeJesμe Pee}e.
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DDeeOegefvekeÀ leceeμeemJeªHe
DeeOegefvekeÀ leceeμee }eskeÀveeìîe ³ee meb%esves Òe®eef}le Pee}e. ve=l³eebievee, meeWiee[îee

DeeefCe Jeie ner ³ee leceeμee®eer cenÊJee®eer Debies Pee}er. l³eelener ve=l³eebievee Je efle®es ve=l³e ³eebvee
ÒeeOeev³e efceUe}s. Jeie cnCepes keÀLeeªHe mebJeeoveeìîe nes³e. les leceeμeele cenÊJee®es þj}s.
leceeμeele Jeiee®ee meceeJesμe keÀjC³eele μeenerj HeÇs yeeHetjeJe ³eeb®ee efmebne®ee Jeeìe Deens. ÒeejbYeer®es
Jeie HeewjeefCekeÀ mJeªHee®es nesles. Heg{s l³eeb®es mJeªHe meeceeefpekeÀ Pee}s. Òe®eef}le meeceeefpekeÀ,
meebmke=ÀeflekeÀ DeeefCe jepekeÀer³e yeeyeeR®eer Jeieele efKe}Áer G[efJe}er peeT }eie}er. Jeie GHejesefOekeÀ
ìerkesÀ®es μeðe yeve}e.

leceeμee®es IeìkeÀ
ieCe, ieJeUCe, }eJeCeer, yeleeJeCeer DeeefCe Jeie ner leceeμee®eer Heb®eefJeOe Debies nesle.

ieCe ë ieCe cnCepes F&μemleJeve nes³e. efveefJe&Ive keÀe³e&meceeHleer ne l³ee®ee GÎsμe Demelees.
cenejeäêr³e Flej }eskeÀkeÀ}eÒekeÀejeÒeceeCes DeejbYeer ieCeHeleer mleJeve nesles, mleJeve {es}keÀer®³ee
lee}eJej nesles. ³ee ieeC³ee®es mJeªHe ieeWOeUeleer} ieCeemeejKes®e Demeles.

DeeOeer ieCee}e jCeer DeeefCe}e
veener lej jbie Hegvne megvee megveeç
Oev³e μeejoe ye´ïekeÀv³ee
IesTefve ³esF&} ªê JeerCeeç ~1
meener μeeðee®ee ceb$e Deðee®ee
oeKeefJe} ³eb$e KeeCeeKegCee
HeÇsyeeHegjeJe keÀJeer®³ee keÀJevee®ee
ne SkeÀ legkeÀ[e pegvee pegvee ~2

cegpeje ë ieCe mebHe}e keÀer {es}keÀer legCelegC³ee®³ee ®ee}erJej Òel³eskeÀ keÀ}eJeble DeeHeu³ee
keÀ}s®eer peeot keÀe³e Deens ³ee®es oμe&ve Ie[efJelees. ve=l³eebievee efJeμes<e keÀewμeu³e ÒekeÀì keÀjles.
meJee¥vee eqmceleJeoveeves cegpeje keÀjles.

ieJeUCe ë Þeerke=À<Ce, HeWÐee, ieJeUCeer DeeefCe meeWiee[îee ³eeb®ee yenejoej ÒeJesμe ieJeUCeerle
meeoj neslees. ³eele Þeerke=À<Ce }er}eJeCe&vee}e ÒeeOeev³e Demeles. meeWiee[îee ceeJeμeeryeeF& neslees.
ieewUCeeRvee yejesyej IesTve ceLegjs®³ee yeepeeje}e peelees. Jeeìsle l³eebvee ke=À<Ce De[efJelees. μeenerj®e
ke=À<Ce neslees. l³ee®ee meeLeeroej HeWÐee neslees.
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cceeJeμeer ë ceeJeμeer }®ekeÀle cegj[le ÒeJesμeles ([esF&Jej o¿eeogOee®es nb[s Demeu³ee®ee DeefYeve³e)

®e}e ieç Heesjervees yeerieeryeerieer.
[esF& ieesjme ®e}e }ewkeÀjer
ceLegjs®³ee yeepeejerç
meK³eevees ceO³es®e De[Jeer} njerçç

ve=l³eebievee, `ieewUCe' cnCepes DeeefCe ve=l³e meeoj keÀjles. Flej ðeer keÀ}eJeble ve=l³e
keÀªve efle}e meeLe osleele. `ieewUCeer'®es ieeCes mebHelee®e meeWiee[îee l³eebvee De[efJelees.
l³eeb®³eele efJe[byeveelce efJeveesoer mebJeeo Pe[leele.
meeWiee[îee ë FäeHe, FäeHe, FäeHe.
ceeJeμeer ë S mìeH³ee, keÀesvejb let?
meeWiee[îee ë ì@keÌmeJee}e.
ceeJeμeer ë ceie pee keÀer pekeÀele veekeÌ³eeJej... Dee}e ceesþe ngbiee³ee}e.
meeWiee[îee ë legcner keÀe³e IesTve ®ee}}e yeepeeje}e. oeJee legce®ee meceoe cee}
l³eeJej Deecne}e }eJee³e®ee ne³es Deece®ee... ì@keÌme. (nμee)

μeeeqyokeÀ ®í} keÀjerle efJeveesoeves ie®®e Yej}s}s mebJeeo Pe[t }eieleele. μesJeìer ke=À<Ce
ieewUCeeRvee oμe&ve osTve DeeμeerJee&o oslees DeeefCe ieewUCe mebHeles.

}eJeCeer ë ieewUCe mebHeu³eeveblej }eJeCeer meeoj nesles. yengOee }eJeCeer μe=bieeefjkeÀ Demeles.
iee³eve-ve=l³ee®³ee lee}eJej vele&keÀer ner }eJeCeer meeoj keÀjles DeeefCe Òes#ekeÀ yesYeeve nesTve
peeleele. ve=l³eebievesJej veesìeb®ee Je<ee&Je neslees. [esF&®eer cegb[eμeer nJesle G[leele.

mepeCeeJeerCe Pee}s oerve
pemee leHle JeeUtceO³es leUceUlees ceerve
³ee efJejne Heej
keÀOeer nesF&ve yeeF&ç ³esleer keÀOeer mejoej
veele HeefleJeerCe keÀmeer yeeF& efome}
HejHeg©<e IejeceOeer Iegme}
ceie mJekeÀer³e peve nme}e
mepeCeeJeerCe Pee}s oerve...

yeleeJeCeer ë meeWiee[îee DeeefCe l³ee®ee meeLeeroej oesvner yeepetbveer jbieceb®eeJej npej nesleele.
DeeefCe HejmHejebvee keÀener efJeef#eHle efJeveesoer ieesäer meebietve HejmHejebyejesyej Òes#ekeÀebvee ®eefkeÀle
keÀjleele. ³eecegUs Òes#ekeÀeb®eer keÀjceCetkeÀ nesles. ³eele keÀuHevee JewYeJe DeesleÒeesle Demeles.

Jeie ë Jeie ns DeeOegefvekeÀ leceeμee®es ÒecegKe Debie Deens. HeewjeefCekeÀ Jee meeceeefpekeÀ keÀLee
efJe<e³eeJejer} keÀLeevekeÀÒeOeeve veeìkeÀ cnCepes `Jeie' nes³e.
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ÒÒeejbYeer iee³ekeÀ keÀìeJe cnCelees. cnCepes keÀLeevekeÀe®ee ÒemleeJe keÀjlees. Heg{s keÀLeevekeÀ
megª nesles. les }neve }neve legkeÀ[îeebveer GÊejesÊej Jee{le peeles. Jeieeleer} keÀLeeÒemebie jbpekeÀ,
mebieerleÒeOeeve jeneleer}, Demes Jeiee®es mJeªHe Demeles. keÀLeevekeÀ keÀesCelesner Deme}s lejer
meeceeefpekeÀ J³ebie, jepekeÀer³e ìerkeÀeefìHHeCeer, GHeneme ns®e l³ee®es mJeªHe Demeles. Jeieveeìîeeleer}
Òel³eskeÀ Òemebie keÀìeJe, Peer} JeiewjW iee³eveeves pees[tve met$eOeej (efveJesokeÀ) keÀLes®eer me}ielee jeKele
Demelees.

SskeÀe SskeÀe nes efceþejeCeer keÀv³ee jepee®eer
GieJe}er keÀUer peμeer ®ebêe®eer
peμeer keÀe³e Hejer jepee Fbêe®eer
pJeeveer efle®eer ®eewoe HebOeje®eer
ÒeÍve keÀjer} μeeðee®ee Oe[e
pees efle®³ee ÒeÍvee®es GÊej osF&} Oe[eOe[e
lees®e nesF&} }ivee®ee pees[eçç... peerpeerjb peerpeerjb peerç

Deμee He×leerves keÀìeJe cnCele, Heg{s DecegkeÀ lecegkeÀ Ie[}b Demeb meebiele keÀLee Heg{s
mejkeÀle jeneles. leceeμeele Jeiee®ee meceeJesμe Peeu³eecegUs leceeμee KeN³ee DeLee&ves veeìîeªHe
Pee}e DeeefCe leceeμee}e }eskeÀefÒe³elee ÒeeHle Pee}er.

keÀener keÀener Jeieeb®³ee mebefnlee ef}efKele Demeleele. keÀener Jeieeb®³ee mebefnlee ef}efKele
vemeleele. keÀ}eJebleebvee keÀcee}er®es mJeeleb$³e Demeles. GlmHetÀle&HeCes les mebJeeoHesÀkeÀ meeOele,
ìerkeÀeefìHHeCeer keÀjerle, mebefnlee DeekeÀejeme DeeCele Demeleele. Jeieele}er keÀLee keÀesCel³eener
keÀeUele}er, keÀesCel³eener mLeUer®eer Deme}er lejer meeojerkeÀjCeele leer Deepe®³ee
Jele&ceevekeÀe}eμeer mebyebOe pees[tve `Deepe'®eer `DeeÊee'®eer nesles.

mebieerleyeejer ë 1930 veblej®³ee keÀeUele GÊej efnbogmLeeveer pe}μeeb®³ee He×leer®ee SkeÀ veJee
ÒekeÀej cenejeäêleer} leceeμeele efcemeU}e. l³ee®es veeJe mebieerle yeejer. [eWyeejer, keÀesuneìCeeR®ee
vee®e, leye}e, Hesìer, meUer®ee ef$ekeÀesCe ³ee JeeÐeeb®³ee meeLeerJej pegv³ee veJ³ee }eJeC³ee, Heos DeeefCe
ef®e$eHeìeleer} ieeCeer cnCele, yeejer mebieerlece³e nesT }eie}er.
yeejer oesve ÒekeÀejs jbieles 1) mebieerleyeejer, 2) {es}keÀeryeejer.

{es}keÀeryeejerle Jeie DeeefCe veeìîee}e cenÊJe Demeles. lej mebieerleyeejerle JeeÐecesU,
vele&keÀer®es ªHe, efle®ee veKeje, iee³evekeÀUe ³eebvee cenÊJe Demeles. {es}keÀeryeejer®eer ÒeLee
cenejeäêleer} cetU {es}keÀer HejbHejsμeer efveieef[le Deens. Heef½ece cenejeäêle efJeoYee&le Je
cejeþJee[îeele efJeμes<e }eskeÀefÒe³e Deens.
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lleceeμee veeìîee®es jbieleb$e
leceeμee®es Kejs meeceL³e& jbieleb$eele®e Deens. leceeμee®³ee ef}efKele mebefnlee GHe}yOe

Demeu³ee lejer leceeμee Jee®eC³ee®ee ÒekeÀej veener. SskeÀCes, HeeneCes DeeefCe DevegYeJeCes ns
leceeμee®³ee jmeemJeeoe®es Kejs cece& Deens.

leceeμee®ee jbieceb®e yebefomle DemeeJee }eielees. keÀejCe leceeμee®ee meieUe Yej DeefYeve³e,
ve=l³e, iee³eve, Jeeove ³eebJej Demelees.

1) meeWiee[îee ë leceeμee veeìkeÀe®es cegK³e DeekeÀ<e&Ce meeWiee[îee Demelees. leceeμeele meeWiee[îee
efJeefJeOe YetefcekeÀe JeþJeerle Demelees. nem³eefveefce&leer keÀªve Òes#ekeÀebvee cevecegjeo nmeefJeCes ns l³ee®es
veeìîekeÀe³e& Demetve mebJesoveμeer} efJeveesoJe=Êeer ns l³ee®es Jewefμeäîe Deens.

2) ve=l³eebievee / vee®eer ë leceeμeeceO³es ve=l³eebieves}e (vee®eer}e) cenÊJe Demeles. veTJeejer
mee[er. kebÀyejHeÆe, Hee³eele Iegbieª ner efle®eer JesμeYet<ee Demeles. jsKeerJe μejerj³eäer ns efle®es Keeme
J³eeqkeÌleceÊJe Demeles. oesvner yeent GYeeªve Heoj oesvner neleele Oeªve, Òes#ekeÀebkeÀ[s Heeþ keÀªve,
{es}keÀer®³ee lee}eJej vee®eer þgcekeÀle þgcekeÀle jbieceb®eeJej ÒeJesμe keÀjles. efle®ee ne ÒeJesμe
Deefleμe³e veeìîeHetCe& Demelees. efle®³ee DeoekeÀejerves GHeefmLele Òes#ekeÀeb®es ef®eÊe LeeN³eeJej jenele
veener. keÀcee}er®eer }Je®eerkeÀlee, Òe®eb[ Jesie DeeefCe ve=l³eeleer} ®eHe}lee, cegêeefYeve³e ³ee DeeOeejs
mebHetCe& Òes#eeie=ne®ee vee®eer keÀypee Iesles.

3) mebieerle ë leceeμee mebieerleÒeOeeve }eskeÀveeìîe Deens. {es}keÀer, legCelegCes, n}ieer, Peebpe,
Iegbieª, Dee@ie&ve ³eeb®³ee mJej, lee}, }³e, veeocesUeletve leceeμee®es mebieerle efvecee&Ce nesles. ns
mebieerle cenejeä^e®es DeekeÀ<e&Ce Deens. ³ee mebieerleele cejeþceesUsHeCee, jeveJeì iees[Jee, cevee}e
DeeefCe μejerje}e Oegbo keÀjCeejer }³e Demeles. l³eecegUs ieerle, DeefYeve³e, ve=l³e DeeefCe veeìîe
SkebÀkeÀej yevetve leceeμee jbieceb®eeJej meeoj neslees.

4) ieefleμeer} DeefYeve³e ë cegkeÌle DeefYeve³e ner leceeμee®eer Keemeer³ele Demeles. leceeμeeleer}
veìceb[Uer HejbHejsle Ie[le Jee{le mebmkeÀeefjle nesle Dee}s}s Demeleele DeeefCe l³eeb®³ee mJeleë®ee
peerJeveevegYeJe DeeefCe l³eeb®eer DeefYeve³e keÀewμeu³ee®eer peeCe ³eebJej leceeμeele}e l³eeb®ee DeefYeve³e
DeJe}byetve Demelees. jbieceb®eeJej efJeefJeOe `mLeU' DeeefCe `keÀeU' efvecee&Ce keÀjerle Deefleμe³e
}Je®eerkeÀ DeeefCe ieefleceeve DeefYeve³e keÀjerle ns keÀ}eJeble leceeμee DeekeÀeje}e DeeCeleele.

5) leceeμee®ee Òes#ekeÀ ë ûeeceerCe Heefjmejele le³eej Pee}s}e ieeJejeve jebie[e Òes#ekeÀ leceeμee®ee
Deevebo }gìlees®e. HeCe lees ³ee veeìîemeeojerkeÀjCeele jbiele DeeCelees. ne Òes#ekeÀ μe=bieeje}e
}e}®eeJe}s}e Demelees. μe=bieej DeeefCe yeerYelmeHeCee ³eele l³ee}e DeveskeÀoe HeÀjkeÀ keÀjlee ³esle
veener.
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lleceeμee ner®e Kejer osμeer jbieYetceer

leceeμee®eer jbieYetceer ner Kejer osμeer jbieYetceer Deens. ³ee veeìîeÒekeÀeje®es DeveskeÀ efJeμes<e
veeiej jbieYetceer mJeerkeÀeª }eie}er Deens. l³eeletve }eskeÀveeiej jbieYetceer efvecee&Ce nesles Deens.
De}erkeÀ[s }eskeÀveeìîe cnCetve leceeμee®es pes meeojerkeÀjCe nesles l³ee®ee Òes#ekeÀ veeiej efkebÀJee
mebefceÞe Demelees. l³eecegUs }eskeÀjbieYetceerJej `veeiej' jbieYetceer®ee ÒeYeeJe He[tve l³eeletve SkeÀ
JesieUer®e jbieYetceer efvecee&Ce nesles Deens. Deμee jbieYetceerJej meeoj nesCeeN³ee leceeμee®es mJeªHe
Deelee HetCee¥μeeves yeo}tve ies}s Deens. leceeμee®³ee ³ee yeo}CeeN³ee mJeªHee®es DeJe}eskeÀve keÀªve
Demes cnCelee ³esF&} keÀer leceeμee®es mJeªHe μeg× jbpeveÒeOeeve Demetve, Òes#ekeÀeb®³ee yeo}l³ee
DeefYe©®eerÒeceeCes leceeμee®esner ªHe yeo}le Deens. l³eecegUs lees Deelee meeceev³e peveebceO³esner KetHe
}eskeÀefÒe³e Demee veeìîeÒekeÀej cnCetve ceev³elee HeeJele Deens. meJe& Lejele leceeμee }eskeÀefÒe³e þjle
Demeu³eecegUs l³eeves efmevesceeme=äerJej kesÀJeU ÒeYeeJe ìekeÀ}e Demes vemetve leceeμeeHeìeb®ee peceevee
Dee}e DeeefCe leceeμeeÒeOeeve ef®e$eHeìner efveIee}s. Lees[keÌ³eele, efJeefOeveeìîe cnCetve SkesÀ keÀeUer
meceepe peerJeveele ceevee®es mLeeve efceUJetve jeefn}s}e ne veeìîeÒekeÀej Deelee jbpeveÒeOeeve
}eskeÀveeìîe cnCetve }eskeÀmeceepepeerJeveele®e veJns lej veeiejpeerJeveelener efìketÀve jeefn}s}e Deens.

ob[ej (DeeefoJeemeer veeìkeÀ)

DeeefoJeemeer pevemecetn ÒeecegK³eeves pebie}ele, oN³ee-KeesN³eele, [eWiejkeÀHeejerle jenelees.
keÀOeer vewmeefie&keÀ DeVeeJej iegpejeCe keÀjlees. lemes®e lees μesleer keÀªvener mJeleë®ee efveJee&n keÀjlees.
meieÈ³ee®e ieesäer l³ee®³ee ceveemeejK³ee Ie[le veenerle. DeveskeÀ ieesäeRmeeþer l³ee}e Deveg³eespeve
keÀjeJes }eieles. ³eeletve DeeefoJeemeer®eer JesieUer peerJevejneìer DeefmlelJeele ³esles. ³ee peerJevejneìerle
osJeeOecee&efJe<e³eer®³ee keÀuHevee ÒeyeU Demeleele. l³eecegUs DeeefoJeemeeR®es peerJeve efvel³e DeeefCe
vewefceefÊekeÀ meceejbYe, GlmeJe DeeefCe efJeefOeefJeOeeves ³eebveer HegjsHetj Yej}s}s Demeles. mJemebj#eCe,
Jebμemeelel³e DeeefCe HejbHejej#eCe ³ee ÒesjCee ³ee efJeefOeefJeOeeveebceeies Demeleele. DeeefoJeemeer ieelees,
vee®elees, veeìkeÀ keÀjlees, ef®e$es keÀe{lees, keÀeä efμeuHes keÀesjlees. ³eeceeies l³ee®ee osJeeOecee&efJe<e³eer®ee
mesJeeYeeJe ÒeyeU Demelees. ns meejs lees DeeHeu³ee peieC³ee®ee®e SkeÀ Yeeie cnCetve keÀjerle Demelees.
Hejbleg ³ee l³ee®³ee ef¬eÀ³eeJ³eeHeejele mepe&ve DeeefCe DeemJeeo ³ee ef¬eÀ³ee SkeÀe®eJesUer Ie[le
Demeleele.l³eecegUs DeeefoJeemeeR®es `efJeOeer' keÀ}eefJe<keÀej cnCetve DeesUKe}s peeleele. ns
keÀ}eefJe<keÀej DeeefoJeemeeR®³ee DeebleefjkeÀ peerJeveebieebμeer mebyebefOele Demeleele. cnCetve ³ee
keÀ}efJe<keÀeje®³ee DeY³eemeele DeeefoJeemeer pevepeeleer®³ee meeceeefpekeÀ, meebmke=ÀeflekeÀ, DeeefLe&keÀ
peerJeveeyejesyej ³eelegef¬eÀ³eelce Debieeb®ee, Oece&keÀuHeveeb®ee efJe®eej DeeJeμ³ekeÀ Demelees. ne
keÀ}eefJe<keÀej DeeefoJeemeer pevepeerJeveele DeveskeÀ ÒekeÀej®eer keÀe³e& keÀjerle Demelees. jbpeve-
keÀjceCegkeÀeryejesyej pevepeerJevee®³ee meeQo³ee&lce iejpee HetCe& keÀjCes, ³egJee efHe{er}e efμe#eCe osCes,
meceepeceev³e efve³eceebveer³egkeÌle peerJeve keÀmes peieeJes, meceepeeleer} meJe& IeìkeÀebveer SkeÀceskeÀebμeer keÀmes
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ppeieeJes, DeefKe} meceepeele SkeÀlJee®eer YeeJevee keÀμeer jeKeeJeer, leer yeUkeÀì keÀμeer keÀjeJeer,
meceepe mebj#eCeele DeeHe}er peyeeyeoejer keÀesCeleer? ³eebefJe<e³eer Yeeve efvecee&Ce keÀjerle Demelees.

DeeefoJeemeer jbieYetceer ne DeeefoJeemeer peerJevejneìerletve efvecee&Ce Pee}s}e Òe³eesieefveÿ
DeeefJe<keÀej Deens. ns veeìkeÀ DeeefoJeemeeRveer DeeefoJeemeeRmeeþer meeoj kesÀ}s}s Demeles. ns veeìkeÀ
DeeefoJeemeeR®³ee vewmeefie&keÀ YeeJeveeb®eer, efvemeie&mebye× peerJevee®³ee ef¬eÀ³eeÒeefleef¬eÀ³eeb®eer ieerlece³e,
mebieerlece³e, ve=l³ece³e DeefYeJ³ekeÌleer Demeles. DeeefoJeemeer veeìkeÀ ns DeeefoJeemeer meceepe,
mebmke=Àleerleer} meecetefnkeÀ keÀce& Demetve les Oece&YeeJevesletve efvecee&Ce Pee}s}s Demeles. ³ee DeeefoJeemeer
veeìkeÀe}e mJeleë®ee keÀ}emebkesÀleJ³etn Demelees. l³ee}e mJeleë®es Òee³eesefiekeÀ Debie Demeles. ³ee
keÀ}emebkesÀleJ³etne®³ee DeeOeejeves, lej keÀOeer l³eeb®es G}ÁbIeve keÀjerle l³ee®ee keÀ}eÒe³eesie meeoj
nesle Demelees. ³ee veeìkeÀe}e ÒeeHle Pee}su³ee efJeO³eelcekeÀlescegUs Je mebkesÀleJ³eJemLescegUs les
keÀesCel³eener veeìkeÀentve JesieUs Demeles. ceeoU, ob[ej, yeesne[e, efob[Ce, keÀece[, keÀCemejer,
Heb®eceer Fl³eeoer DeeefoJeemeeR®es meceLe& veeìîeeefJe<keÀej Deensle Je l³eeb®ee DeY³eeme keÀje³e®ee Pee}e
lej lees DeeefoJeemeer meceepe-mebmke=Àleer®³ee meboYee&ves®e keÀjeJe³eeme nJee.

`ob[ej' ne DeeefoJeemeeR®ee JewefμeäîeHetCe& efJeefOeveeìîeÒekeÀej Deens. ieeW[, keÀes}ece
DeeefCe DeebOe ³ee leerve DeeefoJeemeer peceeleer ne efJeefOeveeìîeÒekeÀej meeoj keÀjleele. l³eecegUs
keÀes}eceeb®es ob[ej DeeefCe DeeOee®es ob[ej cnCetve ne veeìîeÒekeÀej DeesUKe}e peelees. ne
ve=l³eveeìîeÒekeÀej Deens. ÒeefleJe<eea efJeefμeä efleLeer}e ne efJeefOeve=l³eveeìîeÒekeÀej meeoj kesÀ}e
peelees.

³eJeleceeU, veebos[, ®ebêHetj ³ee efpe¿eeble jeneCeejs ieeW[, keÀes}ece ns HeejbHeefjkeÀ
ve=l³eveeìîe keÀjleele. keÀes}eceeb®es ob[ej efoJeeUerle Demeles lej ieeW[eb®es ob[ej efoJeeUerHetJeea
omeN³ee}e cegntle& keÀªve jespe je$eer efoJeeUerHe³e¥le ®ee}les. ieeW[ DeeefoJeemeer efμecei³ee}e melele
HebOeje efoJeme DeebOee®es ob[ej meeoj keÀjleele.

ob[ej ne veeìîeÒekeÀej cejeþJee[îeeleer} HejYeCeer Je veebos[ ceOeer} Jemecele, efnbiees}er,
keÀUcevegjer DeeefCe efkeÀveJeì lee}gkeÌ³eeble, lemes®e efJeoYee&le Hegmeo, Jeeμeerce, efjmees[ ³ee
lee}gkeÌ³eeble meeoj kesÀ}s peeles. DeebOee®³ee ob[eje®es cetU mJeªHe ieeW[-keÀes}eceeb®³ee
ob[ejeÒeceeCes®e ve=l³ee®es nesles. Hejbleg Deelee l³eele HeefjJele&ve nesTve ve=l³e-ieerle mebefJeOeevekeÀ-veeìîe
Demes Pee}s Deens. DeebOe DeeHe}s ob[ej megieer®³ee efoJemeele meeoj keÀjleele.
ieeW[eb®³ee ob[eje®es leerve ÒekeÀej Deensle.
1) }neve ob[ejöiees}mee[er®es ob[ej.
2) ceesþs ob[ejöIesN³ee®es ob[ej.
3) ®eewleeUer ob[ejöSkeÀ }eF&ve®es ob[ej.
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oob[eje®eer GlHeÊeer ef}biee} osJeeHeemetve Pee}er. ef}biee} ne osJe otj Hene[ele Demelees.
l³ee}e Ket<e keÀjC³eemeeþer ob[ej ve=l³e megª Pee}s, Deμeer mecepetle Deens. cnCepes ob[ej ner
SkeÀ ÒekeÀejs ef}biee} Hetpee®e Deens. ieeW[ Je keÀes}ece ³eeb®³ee mecepegleervegmeej ef}biee} cnCepes
YeieJeeve Þeerke=À<Ce (Demee DeLe& De}erkeÀ[s ª{ Pee}e Deens) DeeefoJeemeer peerJeveeμeer [eWiej-
oN³eeb®ee, Hene[eb®ee mebyebOe Deletì Deens. cetU ef}biee} osJe ne Òel³e#e Hene[®e neslee, Deμeer
DeeefoJeemeeR®eer OeejCee Deens.

keÀes}ece ob[eje®es oesve ÒekeÀej Deensle
1) keÀeslee} YeesieeröieeW[eb®³ee ceeveemeeþer keÀjeJe³ee®es ve=l³e.
2) keÀes³ee Yeesieeröns ieeJeeleer} keÀeceoej, ÒecegKe Fl³eeoeR®ee ceeve þsJeC³eemeeþer kesÀ}s}s ve=l³e
nes³e. ieeW[jepee®³ee mevceeveeLe& ne vee®e Demetve lees SkeÀ ÒekeÀejs cegpeje keÀjC³ee®ee ÒekeÀej
Deens.

Deμee ÒekeÀejs ob[ej efkebÀJee ob[Oeejer ve=l³eveeìîe ne ieeW[, keÀes}ece DeeefCe DeebOee®³ee
mecetnpeerJevee®ee ÒeYeeJeer veeìîeeefJe<keÀej nes³e.

ob[ej ve=l³ee®eer meg©Jeele Hetpesves nesles. ner Hetpee HeewefCe&ces}e ieeJeeleer} efkebÀJee Hee[îeeleer}
cenepevee®³ee IejeHeg{er} DebieCeele nesles. keÀes[e}e®es (osJee®ee cegKeJeìe) ns Hetpeve Demeles. ne
keÀes[e} meeieJeevee®³ee }ekeÀ[eHeemetve yeveefJeleele. meeieJeeveer }eketÀ[ Deeletve keÀesªve l³ee®ee
Deb[eke=Àleer DeOe&iees} le³eej keÀjleele. cegKeJeìîeeJej leeW[, veekeÀ, [esUs, YegJe³ee keÀesjleele. ne
cegKeJeìe `efYece}eHesve' osJeles®ee Demelees. DebieCeeleer} IeeWie[erJej yemetve Hegpeejer Iegmee[er
keÀes[e}e®eer He[ÐeeJej iegHleHeCes Hetpee keÀjlees. ³ee He[ÐeeDee[®³ee Hetpes}e `Iesje efoJe[er'®eer Hetpee
cnCeleele. ³ee HetpeeÒemebieer HegpeeN³ee®³ee / Iegmee[îee®³ee Debieele meb®eejles. cnCetve lees Iegmee[er. ³ee
Iegmee[îeeefμeJee³e ob[ej nesle veener.

³ee Hetpesveblej®e DeeefoJeemeer Heg©<eceb[Uer }gie[er HeefjOeeve keÀjleele. Hetpesle
kegÀUe®eejeÒeceeCes μesCee®³ee Hee®e les meele ieesJeN³ee meceejbYeHetJe&keÀ ìekeÀleele. l³ee}e Heeb®e
Heeb[Jeeb®eer Hetpee yeebOeCes cnCeleele.

Hetpes}e ÒeejbYe Peeu³ee #eCeeHeemetve ob[ej mebHesHe³e¥le Iegmee[îee}e DebieeJej®ee HeesμeeKe
GlejJelee ³esle veener. ³ee efoJemeeble DeebIeesUner Jep³e& Demeles. ojjespe keÀes[e}e®eer Hetpee keÀªve
cegKeJeìe OeejCe kesÀ}e peelees.

ieeW[eb®³ee Jemleerle osJee®es cegKeJeìs þsJee³e®es mJeleb$e Iej Demeles. }eskeÀ efleLes l³eeb®es
oμe&ve Iesleele. Hetpeve keÀjleele. Iegmee[îeeves Hetpeve keÀªve cegKeeJej `keÀes[e}' ®e{Je}s keÀer lees
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oosJelee yevelees. DeeefoJeemeer®³ee ¢äerves les meeWie vemeles. DeeefoJeemeer DeeHeu³ee ³ee DeejeO³eosJeles®es
`efYece}eHesve'®es YeeqkeÌleYeeJes oμe&ve Iesleele.

Iegmee[er keÀe®es DeeJeUtve Oeeslej vesmelees DeeefCe DebieYej jeKe HeÀemelees. keÀcejs}e
IeeiejceeUe yeebOelees, Hee³eele Iegbieª yeebOelees. oesvner KeebÐeeJeªve Ieeiej ceeUe }Hesìlees.
Heeþerceeies keÀcejHeÆîeele kesÀUer®es ceesþs Leesj}s Heeve GYes yeebOe}s peeles. De}erkeÀ[s H}emìerkeÀ®eer
Deμeer Heeves le³eej keÀªvener yeebOeleele. Flej DeeefoJeemeer DeeHeeHe}er jbieYet<ee JesμeYet<ee SkeÀ$e
pecetve keÀjleele. neleele }ekeÀ[er efìHeª (HetÀì oer[HetÀì }ebyeer) IesTve DeeefCe jebiesle GYes jentve,
efìHeª JeepeJetve vee®ee®eer meg©Jeele nesles. ner meg©Jeele ieeJe®³ee cenepevee®³ee IejeHeemetve nesles.

ob[eje®es Iesj iegpejeleceOeer} jeme ve=l³eemeejKes®e Demeleele. ob[ejerle {es}, [HeÀ
DeeefCe yeevme (`HeeT}' veeJee®³ee yeemeN³eemeg×e) ³eeb®ee JeeHej neslees. SkeÀceskeÀeb®³ee efìHeªJej
efìHeª ceeªve jemeiejyee ve=l³eeÒeceeCes iees}iees} efHeÀjleele. ob[ejer®³ee ³ee ÒekeÀeje}e `Hejmebieer'
Demes cnCeleele. DeveskeÀ ÒekeÀej®es Heov³eeme ve=l³eele Demeleele. ³eele efJeμes<eleë ieesHeÀ, IeeskeÀHe[er,
}W{ej Jeiewjs ÒekeÀej®eer ve=l³es keÀjleele.

ob[ejele ³ee ÒekeÀej®es ve=l³e Deme}s lejer ob[ej ne cegUele}e ve=l³eveeìîeÒekeÀej Deens.
efoJeeUerle ³ee ve=l³eveeìîee®es ÒekeÀej nesleele. [e@0 ceOegkeÀj JeekeÀes[s ³eebveer ob[ej veeìîee®ee
efJeμes<e DeY³eeme keÀªve ob[eje®es veeìîeªHe efJeμeo kesÀ}s Deens. les mecepetve IesCes Deiel³ee®es
þjs}.

ob[ej cnCepes obo (Yeeb[Ce) Deej cnCepes Gb®e megjele cnCeeJe³ee®es ieeCes. cnCepes
Gb®emegjele peesμeHetCe&lesves ieeCeer ieele kesÀ}s}e, efìHeN³eeb®ee ve=l³e-veeìîeelce KesU cnCepes ob[ej
nes³e.

HetJe&jbie DeeefCe GÊejjbie Demes ob[ej μew}er®es oesve Yeeie Demeleele. HetJe&jbieele veeìkeÀ,
veceve, mcejCe Je ieCesμee®es Deeieceve DeeefCe efoHejer vee®eeb®eer Hejmebieer Demeles.

GÊejjbieele nem³ekeÀejkeÀ DeodYegle DeeefCe HeewjeefCekeÀ ÒemebieeJej DeeOeeefjle meeWieveeìîe
Demeles. efpeJebleHeCee, }³eye×lee DeeefCe YeeJeveelcekeÀ Yeej}sHeCee ³eebcegUs ne veeìîeÒekeÀej JesOekeÀ
þjlees.
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oob[ejer Hesìeje
oμeeJeleejer HesìeN³eemeejKee®e ob[ejer®ee Hesìeje Demelees. ³ee HesìeN³eele osJeleeb®es

cegKeJeìs, jbieYet<es®es Je JesμeYet<es®es meeceeve Demeles. ³ee HesìeN³eekeÀ[sner HeefJe$eles®³ee YeeJevesves Heeefn}s
peeles. ieeJeesieeJe ob[ejer KesU keÀjerle peeleele lesJne Hesìeje IesTve®e peele Demeleele.

ob[ej ë veeìîeKesU mJeªHe
ÒeLece jbieHeerþeJej JeeokeÀ ceb[Uer DeOe&Jele&gUekeÀej GYeer jeneleele. lees®e Heeée& He[oe
Demelees. ³ee JeeokeÀeble Hee®e-mene PeebpeJee}s, oesve-leerve {es}Jee}s, SkeÀ {es}keÀerJee}e DeeefCe
leerve-®eej }ekeÀ[er efHe}ce HeesJee (yeebmejer) JeeokeÀ Deμeer meeOeejCe one-yeeje JeeokeÀ efceUtve
DeOe&iees} GYes jeneleele.

ob[ej veeìîee®ee ÒeejbYe μebkeÀj mcejCeeves nesles. μebkeÀj cnCepes DeeefoJeemeer HejbHejsleer}
ceneosJe. ³ee ceneosJee®ee ne OeeJee.

³ee pei³ee®eer ceefncee nes ceefnceeç
ceeneosJe Glej}s ieeJee nesç ieeJeeçç

{es}JeeokeÀ leejmJejele ns ceefnceeieerle ieeleele DeeefCe PeebpekeÀjer metj Oeªve les®e ®ejCe
Hegvne Hegvne DeeUefJeleele. iee³eve-Jeeovee®ee peCet keÀe³e SkeÀ oCekeÀe G[lees DeeefCe efHe}ce
HeesJ³ee®eer meeLemebiele cemle Oetve meeOeles. mebLe}³eerle megª nesCeejs ns ceefnceeieerle GÊejesÊej
peesμeHetCe& nesle peeles. keÀ}eJeble Peg}t }eieleele DeeefCe ns ceefnceeJeCe&veieerle mebHelee mebHelee neleer
ob[ (efìHeN³ee) OeejCe kesÀ}su³ee vele&keÀeb®ee cesU jbieHeerþeJej ÒeJesμelees DeeefCe l³eeb®ee efìHeN³eeb®ee
KesU megª neslees. ob[ejer ve=l³e JeeÐeeb®³ee efJeefμeä DeeJele&veeJej kesÀ}s peeles. ob[ejer ve=l³e
Demeles. ns ve=l³e mebHeu³eeJej iee³ekeÀeb®ee iepej neslees. lees ieCeHeleer mleJeve ieeT }eielees.

ieCeHeleer nesçç ieCeceesj³ee nesçç
HeeJejsç ieCeje³eeçç cebie} cegjlesçç

Deμee iepeje®eer DeeJele&ves nesleele. oesve keÀ}eJeble oμeeJeleejer veeìkeÀele Oejleele lemee
jbieHeerþeJej He[oe GYee Oejleele DeeefCe l³ee He[Ðee®³ee Dee[tve ieCesμee®es jbieYetceerJej Deeieceve
nesles. mejmJeleerner meesyele ÒeJesμeles. mleJeve ®ee}t Demeleevee®e He[oe yeepet}e kesÀ}e peelees.
ob[ejele cee©leer}ener cenÊJee®es mLeeve Demeles. l³eecegUs ieCeHeleer mleJeveeHetJeea cee©leermleJeve
keÀjC³ee®eerner ÒeLee Dee{Ules. ogmejs veceve efyejmeve osJee}e Demeles. eflemejs veceve ye[eosJee®es
DeeefCe ®eewL³ee vecevee®ee ceeve ieCeHeleer osJee®ee Demelees. l³eecegUs ieCeHeleer DeJelejCeeHetJeea®e
nvegceeve jbieceb®eeJej npej Demelees. lees {es}eb®³ee lee}eJej G[îee ceejerle vee®e keÀjerle Demelees.
l³ee®³ee vee®eeves Je keÀes}ebìîee G[îeebveer Òes#ekeÀeb®eer YejHetj keÀjceCetkeÀ nesle Demeles.
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DDeeefoJeemeer ceneosJee®es GHeemekeÀ Demeu³eeves ³ee veeìkeÀele SkeÀ ÒekeÀejs μewJecelee®ee
HegjmkeÀej Dee{Ulees. DeeefCe Jew<CeJecelee®ee eflejmkeÀej Demelees. Demee SkeÀ DekeÀN³ee (DekeÀje
DeJeleejeb®ee) ÒeJesμe neslees. ne ÒeJesμe mebHeu³eeJej iepej nesTve GÊejjbieeme ÒeejbYe neslees.

ob[eje®ee GÊejjbie ns Òemebieveeìîe Demeles. }neve }neve Òemebie ob[ejele meeoj nesle
Demeleele. l³eecegUs ob[ej veeìkeÀe}e μesJeì Demee vemelees. nJee eflelekeÀe JesU ob[ej veeìîe
meeoj keÀªve l³ee®ee μesJeì kesÀ}e peelees. (DeLee&le ³ee veeìkeÀe®eer oJeb[er efkebÀJee DeeKee[îee
Hetpevee®eer oJeb[er ieeJeele HemejJe}er peeles DeeefCe mebHetCe& ieeJeele SkeÀ Glmeene®es®e JeeleeJejCe
Hemej}s}s Demeles.)

ob[ej veeìkeÀ ns cegkeÌleeefJe<keÀejer veeìkeÀ Demeu³eecegUs veìeb®es Òes#ekeÀebletve
Deeieceveefveie&ceve nesle Demeles. DeLee&le Deμee Òemebieele Òes#ekeÀner menYeeieer nesle Demeleele. pes
meeWie ieoealetve Jee otj®³ee efþkeÀeCeentve ob[ej veeìîee®³ee jbieHeerþekeÀ[s DeeCee³e®es Demeles. les
meeWie cegKeJeìe Jeiewjs }eJetve DeeefCe l³ee®es meeLeeroej Heef}les Jeiewjs HesìJetve le³eej Demeleele. l³ee
Hee$ee®ee jbieHeerþeJej ÒeJesμe Jne³e®ee Deme}e keÀer l³ee Hee$ee®es veeJe IesTve iee³ekeÀ ieeCes megª
keÀjleele. pemes, ®ee} jsçç ®ee}çç jsçç... ... ... pes meeWie ³esCeej Demeles l³ee®es veeJe ³ee
neUerle ieesJe}s}s Demeles. l³eecegUs Òes#ekeÀebvee keÀUles Deelee keÀesCeles meeWie ÒeJesμe keÀjCeej Deens.
l³eecegUs SKeeos meeWie Ye³eevekeÀ Jeiewjs Demes} lej eqðe³eeb®eer Je }neve }neve ceg}eb®eer HeUeHeU
megª nesles. (Deμeer HeUeHeU ceeoU veeìkeÀe®³ee JesUerner nesle Demeles.)

ob[ej veeìkeÀele SkeÀ meeWiee[îee DeveskeÀ meeWies Iesle Demelees. keÀesCeleener Òemebie
meeojerkeÀjCeemeeþer jbieHeerþeJej efpelekeÀer peeiee þj}s}er Demeles eflelekeÌ³ee®e peeiesle lees lees Òemebie
meeoj nesle Demelees. Hee$es efleLeu³ee efleLes®e efHeÀªve efjkeÌle DeJekeÀeμeeJej efJeefJeOe ÒekeÀej®es
DeJekeÀeμe efvecee&Ce keÀjerle jeneleele. cnCepes yeje®e Yeeie Òes#ekeÀeb®³ee keÀuHeveeμekeÌleerJej
mees[}s}e Demelees. DeLee&le HejbHejs®³ee %eeveelcekeÀ yeUeJej Òes#ekeÀ meJe& ieesäer efJeveemee³eeme
mecepetve Iesle Demeleele.

keÀesCel³eener Òemebiee®es mebJeeo þj}s}s vemeleele. keÀ}eJebleeb®³ee JekegÀyeeÒeceeCes
GlmHetÀle&HeCes mebJeeo cnì}s peeleele. cee$e DecegkeÀ SkeÀe Òemebieele keÀe³e oeKeJee³e®es les HejbHejsle®e
þªve ies}ss}s Demeles. meeoj keÀjCeeje DeeefCe HeeneCeeje ³ee oesIeebveener l³eeb®es HetJe&%eeve Demeles.

mJepeerJeve oμe&ve ë
³ee veeìkeÀele pes keÀener Ie[le Demeles les ieeW[, keÀes}ece ³ee DeeefoJeemeeR®³ee Òel³e#e

peerJeveele®e Ie[le Demeles. l³eeb®es les peieCes®e Demeles. DeLee&le pes keÀener oeKeefJe}s peeles les
DeeefoJeemeer peerJevee®es efJe[byeve®e Demeles. l³eecegUs l³ee efJe[byevee®³ee DeeOeejs peerJevee®es ieebYeer³e&
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DDeeefoJeemeer Òes#ekeÀebvee keÀUle Demeles. ³ee veeìîeÒe³eesieeves ieeJeeJejer} Deefjä, mebkeÀìs otj nesleele
Deμeer l³eeb®eer Þe×e Demeles. ³ee veeìkeÀeleer} ve=l³eele osJekeÀe³ee&®ee DebleYee&Je Demelees. keÀejCe
keÀes[e}e®³ee ªHeeves mee#eele efYece}eHesve osJelee®e ³ee veeìkeÀele npej Demeles Deμeer l³eeb®eer
mecepetle Demeles. l³eeb®³ee ¢äerves leer mebkeÀì efveJeejkeÀ osJelee Deens.

ob[ejele peer ve=l³es nesle Demeleele l³ee ve=l³eebvee `keÀe[îee' efkebÀJee `keÀ[îee' cnCeleele.
ob[ejele SkeÀJeerme keÀ[îee meeoj nesleele l³eebvee `keÀes}e' Demesner cnCeleele. `keÀes}e' cnCepes
lee}. ns lee} efJeefμeä ¬eÀceeves meeojerkeÀjCeele ³esle Demeleele ns lee} Kee}er}ÒeceeCes Deensle.

ob[ejer keÀes}e-keÀ[er lee}

1) Yeercee} keÀes}e ë ne Yeercemesve osJee®ee lee}. μenveeF&, efleUyegUer, {es}keÀer ³ee JeeÐeeb®³ee
þskeÌ³ee®³ee meeLeerle ³ee®es ve=l³e Demeles. Yeercemesve ne keÀes}eceeb®ee ÒecegKe osJe l³ee®es ns ve=l³e.

2) ®eb[keÀeF& keÀes}e ë ®ebef[keÀe ceelee efkebÀJee yeeF&ceelee efn®³ee veeJeeves ne keÀes}e / lee}
DeesUKe}e peelees. ³eele JeeÐee®ee þskeÀe yeo}lees.

3) {scemee keÀes}e ë ne ob[ejer®ee eflemeje lee}. ³ee lee}ele ìeÈ³ee JeepeJee³e®³ee vemeleele.
keÀes[e} ³ee lee}ele efcejefJeleele DeeefCe ob[ejer®eer DeveskeÀ meeWies ³ee lee}eJej®e vee®eefJe}er
peeleele.

4) meekeÌleer keÀes}e ë ³ee lee}eJej ob[Oeejer JesieJesieÈ³ee HesÀjeves ve=l³e keÀjleele.

5) yes}gbie keÀes}e ë kegbÀHeCee®ee lee}. SkeÀe HesÀje}e ogmeN³ee HesÀN³ee®es kegbÀHeCe Iee}Ceeje ne
lee} Demelees. ³eele Deele yeensj Deμeer oesve ve=l³eJele&gUs nesleele.

6) kegÀner keÀes}e ë ceveesjer GYeejC³ee®ee ne lee}. keÀ}eJeble pees[erpees[erves ve=l³eele keÀmejleer
keÀjerle Demeleele. SkeÀceskeÀeb®³ee KeebÐeeJej ®e{tve ³ee lee}ele ceveesjsner GYeejerle
Demeleele.

7) GªHe keÀes}e ë IeesjHe[ lee}öIeesjHe[er meejKes ®ee}C³ee®ee DeefYeve³e keÀ}eJeble ³ee®e
lee}eJej keÀjerle Demeleele. ³ee lee}e®³ee ve=l³ee}e IeesjHe[ ve=l³ener cnCeleele.

8) Pe}keÀe keÀes}e ë meceesjemeceesj keÀ}eJeble GYes jeneleele Je [eJeer GpeJeer keÀjle vee®eleele.
³ee HesÀjele Heg©<e Je eqðe³ee JesieÈ³ee vee®eleele. eqðe³ee cnCepes Heg©<e®e eqðe³eeb®eer meeWies IesTve
mepe}s}s Demeleele.

9) Pees}e keÀes}e ë meJee¥iee}e yeekeÀ osTve neleeb®³ee ne}®ee}er Pegu³eemeejK³ee kesÀu³ee
peeleele.

10) ceesnjce keÀes}e ë ceesnjce®³ee JesUer efveIeCeeN³ee JeeN³eemeejKes vee®eleevee ne lee}
JeeHejleele.
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111) ng[skeÀes}e ë HeμeebmeejK³ee ke=Àleer keÀjC³eemeeþer ne lee} JeeHejleele.

12) efcej®eer keÀes}e

13) ®ewkeÀ®ebove keÀes}e

14) kegÀÆer keÀes}e ë ns eflevner lee}, ðeerHeg©<e efceUtve efJeefJeOe ÒekeÀej®eer ve=l³es keÀjleele.

15) megiejCe keÀes}e ë efìHeN³eebvee ieJelee®es PegyekesÀ yeebOetve efìHejer vee®e ³ee lee}eJej keÀjleele.

ob[ej ve=l³e-veeìkeÀeletve DeeefoJeemeer meceepee}e efceUCeejs HeÀef}le.

1) ieeJeeJejer} mebkeÀìs ob[ejercegUs otj nesleele Deμeer mecepetle Deens.

2) ieeJee®es mebj#eCe nesles DeeefCe ieeJeele μeebleer Je me}esKee veebolees.

3) ieeJeele Òel³e#e osJeleeJelejCe nesles Deμeer mecepetle Demeu³eecegUs }eskeÀ Deeveboer jeneleele.

4) ob[ejele efJeefJeOe Òemebie DeeefoJeemeer peerJeveeleer}®e Iesle}s peele Demeu³eecegUs }eskeÀebvee
efJeefJeOe Òemebieer keÀmes JeeieeJes ³ee®es Òel³e#e efμe#eCe efceUles.

5) ³ee veeìkeÀecegUs HejbHejs®es peleve, Hee}ve Je mebj#eCe nesles.

6) DeeefoJeemeeRceO³es mecetnYeeJevee meebYeeU}er peeles.

DeeefoJeemeer veeìîeeefJe<keÀej keÀmes nslegHetCe& Demeleele ns®e ³ee HeÀef}leeletve
DeY³eemekeÀeb®³ee }#eele ³esles.

DeebOee®es ob[ej
ieeW[ Je keÀes}ece DeeefoJeemeeR®³ee ob[ejentve DeebOeeb®es ns ob[ej JesieUs Demeles.

osJeosJelee mLeeHevee ë
DeebOe keÀ}eJeble ®eewjml³eeJej efkebÀJee ceeskeÌ³ee®³ee peeiesle jbieJele&gU DeeKetve Iesleele.

l³eele osJekegbÀYee®³ee Pee[e®eer HeÀeboer peefceveerle Hegªve GYeer keÀjleele DeeefCe efle®³ee íe³esle efJeefJeOe
osJeleeb®eer mLeeHevee keÀjleele. osJeleeb®eer Hetpee nesles. veejU HeÀes[tve ieg}e}, HegÀ}s DeHe&Ce keÀªve
ob[ej veeìkeÀe®ee ÒeejbYe neslees. Hejbleg lelHetJeea jbieJele&gUele mLeeHeve kesÀ}su³ee osJelee Jele&gUeletve
yeepet}e keÀe{leele DeeefCe Jele&gU ceO³eYeeieer veeìkeÀe®ee keÀe³e&¬eÀce meeoj neslees.

³ee ob[eje®ee ÒeejbYe veceveeves®e neslees. ³ee veceveele efJeefJeOe HeejbbHeefjkeÀ osJelee,
efvemeie&osJelee ³eeb®es ieeveªHeele mleJeve, ÒeeLe&vee, Hetpee nesles. cegK³e iee³ekeÀ iee³eve keÀjlees Je mecetn
l³ee}e meeLe oslees.
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HHetJe&jbie, GÊejjbie Deμeer ob[eje®eer oesve Yeeieeble efJeYeeieCeer nesles. veceve-ve=l³e-DeeK³eeve
Demes DeebOe ob[eje®es mJeªHe Demeles. ob[ejeleer} Òemebie mJe³ebmHetÀle& Demeleele. DeebOe keÀ}eJeble
ob[ejeletve nefj½ebê-leejeceleer, Yeercemesve, ÞeeJeCeyeeU, jepee efJe¬eÀce Deμeer }eskeÀefÒe³e DeeK³eeves
meeoj keÀjerle Demeleele. ³ee }eskeÀveeìîeele efvel³ee®³ee peerJeveeleer} meboYe& melele ³esle Demeleele.

DeebOeeb®es ob[ej Oecee&efOeefÿle Demeles. meeoj nesCeeje Òel³eskeÀ Òe³eesie efJeOeerveeìîeªHe
Demelees. HetJeea ns ob[ej `osJeleeJelejCe' veeìîe nesles. Deelee ³ee veeìîee®es mJeªHe Heej yeo}tve
ies}s Deens. ns kesÀJeU jbpeveÒeOeeve }eskeÀveeìîe cnCetve Gj}s Deens.

DeeefoJeemeer DeeefJe<keÀeje®ee DeY³eeme l³eeb®³ee peerJeve meboYee&®³ee DeeOeejs®e ë
DeeefoJeemeer keÀ}eÒekeÀej pevepeeleer®³ee DeebleefjkeÀ peerJeveebieebμeer mebyebefOele Demeleele. ns

veeìîeeefJe<keÀej l³eeb®³ee peerJevee®ee®e efpeJeble DeeefCe GlmeenHetCe& Demee DeeefJe<keÀej Demelees. ³ee
DeeefJe<keÀejeletve mecetnpeerJevee®³ee }#eCeer³e yeeyeer ÒekeÀì nesleele. ns keÀ}eÒekeÀej DeeefoJeemeer
peceeleer®³ee peerJevee®ee Yeeie yevetve ÒekeÀì nesleele DeeefCe les l³ee®³ee meceepee®³ee Yeewieesef}keÀ
He³ee&JejCeele veebole Demeleele. l³ee He³ee&JejCee®ee, l³eeb®³ee peerJeveHe×leeR®ee Je l³eeb®³ee
peerJeve¢äer®ee, l³eeb®³ee cetu³e¢äer®ee Je l³eeb®³ee meeQo³e&¢äer®ee l³ee DeeefJe<keÀejeJej ÒeYeeJe
He[}s}e Demelees. cnCetve DeeefoJeemeeR®³ee ³ee keÀ}elcekeÀ DeeefJe<keÀejeb®es pej DeekeÀ}ve keÀªve
I³eeJe³ee®es Demes} lej DeeefoJeemeer meceepee®³ee peerJeveOeejCee, Oece&Þe×e DeeefCe meeQo³e&YeeJevee
³eeb®³ee meboYee&le®e lees keÀjeJe³eeme nJee ns efveef½ele.

ceeoU ë DeeefoJeemeer veeìkeÀ

DeeefoJeemeer ceb[UeR®es pes efJeefJeOe veeìîeÒekeÀej Deensle l³eeleer} ceeoU efJeefOeveeìîe
Jeej}er, keÀeskeÀCee, þeketÀj Deeoer DeeefoJeemeer ceb[Uer meeoj keÀjleele. `ceeoU' ne Oecee&®eej
Demetve l³ee®es veeìîeªHe JewefμeäîeHetCe& Deens. ³ee veeìîeªHe Oecee&®eejele osJeleeHetpeveemeeþer iee³eve,
Jeeove, ve=l³e, veeìîe DeefYeve³e ns DeeefJe<keÀej mJeªHe GHe®eej JeeHej}s peeleele. ³ee Oecee&®eejele
DeemJeeoJ³eeHeej Ie[le Demeu³eecegUs ne Oecee&®eej keÀ}eÒekeÀej neslees.

DeeefoJeemeeR®es keÀ}elcekeÀ DeeefJe<keÀej kesÀJeU ceveesjbpeveemeeþer Jee keÀjceCegkeÀermeeþer
vemeleele. DeeefoJeemeeR®eer efJeefμeä peerJeveIeeìer / peerJeveHe×leer Demeles. efvemeie&μejCelee,
mebkesÀleJ³eJemLee ³eebcegUs DeeefoJeemeeR®eer efJeefμeä ³eelegce³e Dee®eejmebefnlee DeefmlelJeele Dee}s}er
Demeles. l³eeletve®e l³eeb®eer mebmke=Àleer DeeefCe l³eeb®³ee Oece&keÀuHevee efveef½ele Pee}su³ee Demeleele.
l³eecegUs Oece& DeeefCe Oeeefce&keÀ Dee®eej DeeefoJeemeer mebmke=Àleer®es Jewefμeäîe Demeles. l³eele ÒeleerkeÀelce
osJelJe keÀuHevee ÒeYeeJeer Demeleele. osJeleeHetpeve keÀ}elcekeÀ Dee®eeje®ee Yeeie Demelees. efkebÀyengvee
osJeleeHetpeve DeeefCe keÀ}eefveefce&leer ³eeb®ee Dev³eesv³e mebyebOe Demeu³eecegUs DeeefoJeemeer keÀ}eefJe<keÀej
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ll³eeb®³ee Oece&efJeOeeR®ee DeefJeYeep³e Yeeie yevelees. ne DeeefJe<keÀej DeeefoJeemeer peerJevee®³ee DeebleefjkeÀ
Je yee¿e Debieebμeer mebyebefOele Demelees. ³eelJeelcekeÀlee, Òeeke=ÀeflekeÀlee, ÒeeflekeÀelcelee, efJeefμeälee,
efoJ³elJe DeeefCe YetleJeeoer DeefYeJ³ekeÌleer ner DeeefoJeemeer mebmke=Àleer®eer Jewefμeäîes Deensle. `ceeoU'
³ee efJeOeerveeìîee®³ee DeeefJe<keÀejeletve leer ¢iiees®ej nesle Demeleele. ne DeeefJe<keÀej DeeefoJeemeer
peerJeveele DeveskeÀ ÒekeÀej®eer keÀe³e& keÀjerle Demelees. pemes ë keÀjceCegkeÀeryejesyej meJe& meceepe
IeìkeÀele SkeÀlJee®eer YeeJevee yeUkeÀì keÀjCes. HeejbHeefjkeÀ Dee®eejefJe®eejeb®es ÒemLeeHeve keÀjCes,
l³eeb®es Òe®e}ve keÀe³ece jeKeCes DeeefCe meceepeeJej meebmke=ÀeflekeÀ, Oeeefce&keÀ, μew#eefCekeÀ Je
meeQo³ee&lce mJeªHee®es mebmkeÀej Ie[efJeCes Fl³eeoer.

ceeoU keÀ}e}#³eer Oecee&®eej

DeeefoJeemeer meceepe keÀ}smeeþer keÀ}e efvecee&Ce keÀjerle veener. J³eeJeneefjkeÀ peerJeve Je
keÀ}epeerJeve Demes JesieJesieUs keÀHHesner l³eeb®³ee peerJeveele vemeleele. keÀ}epeerJeve ns DeeefoJeemeer
Ieeìer®es Debie®e Demeles. DeeefoJeemeer keÀ}e kesÀJeU meeQo³e&Jeeoer vemeles. leer GHe³egkeÌleleeJeeoer
Demeles. leer peerJeve mevcegKe Demeles. SkeÀe efHe{erkeÀ[tve leer ogmeN³ee efHe{erkeÀ[s Jenele Dee}s}er
Demeles.

`ceeoU' ns efJeOeerveeìîe Jeej}er, keÀeskeÀCee ³ee DeeefoJeemeeR®³ee }iveefJeefOeleer}
osJeceevee®ee / veJemepe&vee®ee efJeOeer Deens. ³ee efJeefOeveeìîee®eer efveefce&leer l³eeb®³ee DeejeO³e osJelesμeer
cnCepes FbojosJeeμeer mebyebefOele Deens. Òee®eerve keÀeUeHeemetve }iveele}e SkeÀ efJeOeer cnCetve ceeoU
veeìîe DeeefoJeemeer Hee[îeebJej meeoj nesle Dee}s Deens. DeeefoJeemeer ³eemebyebOeer Heg{er}
DeeK³eeef³ekeÀe meebieleele, FbojosJee®³ee meele ceg}eRHewkeÀer meneJeer ceg}ieer veerUmeeJebleer efn®³ee
}ivee®ee `HeCe' ceeveJee®³ee ceg}ebveer efpebkeÀ}e cnCetve efle®es }ive l³ee ceg}eμeer keÀjeJes }eie}s.
p³eebveer `HeCe' efpebkeÀ}e les oesIes jepeHeg$e nesles. l³eeb®eer veeJes ieesHeeU DeeefCe menosJe ner nesleer. ³ee
oesIeebHewkeÀer ieesHeeUosJeeves Fboj osJee®³ee ceg}erμeer }ive kesÀ}s. HeÀej ceesþe ceeb[Je Ieele}e.
yees}l³ee megHeeN³ee DeeefCe efHeÀjlee ceeb[Je le³eej keÀªve l³eele `ceeoU' vee®e kesÀ}e. lesJneHeemetve
Yetle}eJej }iveemeeþer ceeoU JeeÐe JeeHejele Dee}s.

ceeoU veeìkeÀe®³ee DebieYetle keÀ}elcekeÀlescegUs ne veeìîeÒekeÀej meceûe}#³eer
keÀ}eHejbHejsμeer veeles meebielees. lemes®e keÀ}e}#³eer Oecee&®eej cnCetve l³eeb®es JewefμeäîeHetCe& veeìîeªHe
Dee{Ules. ³ee veeìîeªHe Oecee&®eejele osJeleeHetpeveemeeþer iee³eve, Jeeove, ve=l³e, veeìîe, DeefYeve³e
Fl³eeoer DeeefJe<keÀej³egkeÌle IeìkeÀ JeeHej}s peeleele. ³ee Oecee&®eejele DeemJeeoJ³eeHeej Ie[le
Demeu³eecegUs DeJeIee Oecee&®eej keÀ}eÒekeÀej neslees.
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cceeoU Òe³eespeveefme× efJeefOeveeìîeÒekeÀej

ceeoU ns efJeefμeä ÒekeÀej®es DeeefoJeemeer JeeÐe Deens. ³ee JeeÐee®³ee meeLeerves Je ³ee
JeeÐee}e®e osJelee ceevetve ceeoU veeìîe meeoj nesles. ³ee JeeÐee®eer efveefce&leer osJeeves®e kesÀ}s}er Deens
Deμeer DeeefoJeemeeR®eer mecepetle Deens. JeeÐeveeceeJeªve DeesUKe}e peeCeeje ceeoU ne SkeÀ
Òee®eerve veeìîeÒekeÀej Deens. ³ee veeìîeÒekeÀeje®es mJeªHe }iveefJeOeerle meeoj keÀjeJe³ee®³ee
osJeceevee®³ee / veJemepe&vee®³ee efJeOeer®es Demeu³eecegUs lees efJeefOeveeìîeÒekeÀej cnCetve DeesUKe}e
peelees. ceeoU veeìîeefJeOeerle ceeoUJeeÐee®es yees} Je }³e ceb$eemeejKes®e Demeleele.

³ee efJeefOeveeìîee}e efJeefJeOe Òe³eespeves Deensle.

1) }iveefJeOeerleer} veJemepe&veefJeOeer ns Oeeefce&keÀ mJeªHee®es cegK³e Òe³eespeve Deens.

2) veJeefJeJeeefnle JeOetJejebvee HeleerHelveer®³ee veelesmebyebOeebletve peerJeveceeie&, ie=nmLeOece& mecepeeJetve
meebieCes.

3) meceepeyeebOeJeebvee jbpeveeletve veerefleyeesOe osCes Je HejbHejeefOeefÿle Dee®eejeb®eer peHeCetkeÀ keÀjCes
ner meceepe}#³eer Òe³eespeves Deensle.

4) ceeie&μeer<e& les HeÀeuiegve ne YeJeeveer ceeles®³ee GHeemeves®ee efJeefμeä nbieece Demelees. ³ee nbieeceele
ceeoU mepeJetve les yeeje ieeJeebvee efHeÀjefJe}s®e Heeefnpes Demee mebkesÀle ª{ Deens. l³eevegmeej
³ee keÀe}eJeOeerle ceeoU veeìîe meeoj nesles. ns mebkesÀleHetleea Òe³eespeve nes³e.

5) ceveesJeebefíle veJemeHetleea Òe³eespeve.

`ceeoU' veeìîee®ee nbieece
Jeej}er, keÀeskeÀCee DeeefoJeemeeR®³ee Òel³eskeÀ JemleerJej ceeoU JeeÐe Demeles. nesUer®³ee

ogmeN³ee efoJemeeHeemetve Heb®eceerHe³e¥le Heesmle ceeieC³eemeeþer ceeoU ieeJeesieeJeer efHeÀjefJe}s peeles.
IejesIej ceeoUe®eer ieeCeer ieele, SKeeoe efJeiegleÒemebie JeþJeerle, osJeer®³ee veeJes DeeefoJeemeer
keÀ}eJeble Heesmle ceeieleele.

`ceeoU' veeìîee®ee Keje nbieece ceeie&μeer<e& ceefnv³eele megª neslees. ceeoU JeeÐe mepeJetve
l³ee®eer efJeefOeHetJe&keÀ Hetpee keÀªve, l³ee}e keÀeWye[îee®ee Òemeeo DeHe&Ce keÀªve, Heb®eejleer DeesJeeUtve
`ceeoUe'}e ÒeejbYe neslees. ceeoU mepeJe}s keÀer, les yeeje ieeJeele efHeÀjefJe}s®e Heeefnpes Demee
mebkesÀle Demeu³eecegUs ceeoU veeìîee®es keÀe³e&¬eÀce }ies®e®e megª nesleele. DeeefCe }ivemejeF&
mebHesHe³e¥le efJeefJeOe Hee[îeebJej ceeoUveeìîee®es Òe³eesie nesle jeneleele. nbieece mebHe}e keÀer,
ceeoUJeeÐe Hegvne HeefJe$e efþkeÀeCeer þsJetve efo}s peeles.
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cceeoU veeìkeÀe®ee keÀ}eJeble meb®e
meerkeÌkesÀJee}e, met$eOeej, ceeoUJeeokeÀ, cegK³eiee³ekeÀ, ìeUkeÀjer, HeeJejerJee}e, Iegbietj

keÀeþerJee}e DeeefCe leerve les ®eej metjles (keÀesjme) DeeefCe cegK³e meeWiee[îee (veì) DeeefCe l³ee}e
meene³³e keÀjCeejs Hee®e-mene keÀ}eJeble Demee SketÀCe HebOeje les meesUe keÀ}eJebleeb®ee meb®e ceeoU
veeìkeÀ meeoj keÀjlees.

jbieceb®eeJej cegK³e iee³ekeÀ, leerve efkebÀJee ®eej metjles (meniee³ekeÀ), HeeJejerJee}e, ogmeje
iee³ekeÀ menkeÀejer DeeefCe μesJeìer Iegbietj keÀeþerJee}e FlekeÌ³ee keÀ}eJebleeb®eer DeOe&iees}er jebie GYeer
jeneles. l³eeb®³ee Heg{îeele ceO³eYeeieer ceeoU JeeokeÀ ieÈ³eele ceeoU De[keÀJetve GYee jenelees.
meerkeÌkesÀJee}e neleele yekeÀN³ee®³ee Je njCee®³ee keÀele[îee®eer í[er IesTve efjbieCeele GYee jenelees
DeeefCe DeOe&iees}er jebie HeeJejer JeeokeÀekeÀ[tve ceOetve ogYebieles DeeefCe jebies®³ee ceeies JesμeYet<ee,
jbieYet<ee keÀjCeejs keÀ}eJeble ceeoU ieesìele / efjbieCeele ÒeJesμe keÀªve ceeoU veeìîe JeþefJeleele.
cnCepes iee³ekeÀeb®eer DeOe&iees}er jebie, Heeée& He[Ðee®es keÀece keÀjle Demeles. DeeOegefvekeÀ jbieYetceerves
DeeefoJeemeer jbieYetceer®ee ne efJeμes<e mJeerkeÀej}s}e Deens.

ceeoU meeojerkeÀjCee®ee keÀe} Je DeJekeÀeμe ë
ceeoU veeìkeÀe®ee Òe³eesie keÀOeerner je$eer®ee meeoj nesle veener. mekeÀeUer met³eexo³eeHeemetve

mebO³eekeÀeUer met³ee&mleeHe³e¥le®e ceeoU veeìkeÀ meeoj keÀjC³ee®ee ÒeIeele He[tve ies}e Deens. l³ee}e
SkeÀ keÀejCener Deens. ceeoUveeìîe cegUele}e }iveele}e efJeOeer Deens. ne efJeOeer }ivee®³ee
ogmeN³ee efoJeμeer }iveceb[Heele meeoj neslees. Jeej}er, keÀeskeÀCee ³ee DeeefoJeemeer meceepeebceO³es
ieesjpe cegntlee&Jej cnCepes mebO³eekeÀeUer }ive keÀjC³ee®eer He×le Deens. }ivee®³ee ogmeN³ee efoJeμeer
mekeÀeUer met³eexo³ee}e Jej-JeOet yeeefμebies yeebOetve Hegvne }iveceb[Heele yemeleele DeeefCe l³eeb®³ee
meceesj ceeoUefJeOeer neslees. veJeoecHel³ee}e megKeÒeeHleer JneJeer, Heg$eHeew$e JneJesle cnCetve ceeoU
veeìîeefJeOeer neslees. ne efJeOeer mekeÀeUHeemetve mebO³eekeÀeUer met³ee&mleeHe³e¥le ®ee}les. ceeoU veeìkeÀ
me}ieHeCes DeveskeÀ leeme ®ee}Ceejs veeìkeÀ Demetve les mebHe}s keÀer Jej-JeOet}e KeebÐeeJej IesTve
ieeJeYej efcejJeleele DeeefCe l³eeb®eer yeeefμebies mees[leele. }iveeJ³eefleefjkeÌle ceeoU meeoj Pee}s lejer
les je$eer®es ve keÀjC³ee®ee®e ÒeIeele He[tve ies}e Deens.

`}iveceeoU' }iveceb[Heele®e meeoj nesles DeeefCe ceeoUe®es Flej keÀe³e&¬eÀce DebieCeele,
jml³eeJej, cebefojemeceesj cnCepes GIe[îee cewoeveele®e meeoj nesleele. DeeefoJeemeer Òes#ekeÀ ceeoUer
keÀ}eJebleeb®³ee ®engyeepetbvee GYee jentve efkebÀJee yemetve ceeoUe®ee DeemJeeo Ieslees. DeeOegefvekeÀ
jbieYetceerves DeeefoJeemeer jbieYetceerkeÀ[tve `De@jsvee' He×leer®³ee jbieceb®ee®eer keÀuHevee G®e}}er Deens.
ns ceeoUe®³ee jbieceb®eer³e DeJekeÀeμee®eer mebkeÀuHevee }#eele Ieslee Jeeìles.
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`̀Hee[e-ieeJe-Heefjmej' Yeeªve ìekeÀC³ee®es ceeoU veeìkeÀe®es meeceL³e& ë
ceeoUveeìîe keÀjceCegkeÀermeeþer meeoj nesle Demees Jee }iveceeoU Demees. ceeoU ns

SkeÀ ÒekeÀej®es efJeefOeveeìîe®e Deens. ceeoUJeeokeÀ ne mee#eele YeJeeveerceelee®e Deens, Deμeer
DeeefoJeemeer®eer ÒeeceeefCekeÀ Þe×e Deens Je leer Deepener efìketÀve jeefn}er Deens. meeneefpekeÀ®e
ceeoUer pesJne SkeÀe IejekeÀ[tve ogmeN³ee Iejer Jeepele ieepele peeleele efkebÀJee }iveIejer les Jeepele
ieepele peeleele lesJne ieeJe®es meieUs jmles, meieUe Hee[e-Heefjmej®e jbieHeerþele ªHeeblejerle nesle
Demelees. ceeoUveeìîe meeojerkeÀjCee®ee ne SkeÀ efJeμes<e cnCetve veceto keÀjeJe³eeme nJee. DeLee&le
DeeefoJeemeeR®ee kesÀJeU ceeoU ne SkeÀ®e veeìîeÒekeÀej ³ee He×leerves meeoj neslees Demes veJns lej
SkebÀoj DeeefoJeemeer jbieYetceer®ee®e lees SkeÀ efJeμes<e Deens. keÀesjketbÀ®es Kece, DeebOeeb®es ob[ej,
Jeej}er keÀeskeÀCeeb®ee yeesne[e, efYe}Áeb®es Heb®eceerveeìîe Demes DeveskeÀ veeìîeÒekeÀej Hee[e-ieeJe-
Heefjmej Yeeªve ìekeÀC³ee®es keÀece keÀjle Demeleele. ns veeìîeÒe³eesie GIe[îee cewoeveeJej nesleele
DeeefCe Òes#ekeÀ ®entyeepetbveer l³eeb®ee DeemJeeo Iesleele.

ceeoU veeìkeÀe®es HetJe&jbie DeeefCe GÊejjbie Demes oesve Yeeie Demeleele. ceeoUveeìîee®³ee
HetJe&jbieele ceeoU Jeeove-iee³eve-ÒeemleeefJekeÀ-veeboer-Hetpee Je YeJeeveer®eer meÊJeHejer#ee ne Yeeie ³eslees.
lej GÊejjbieele ieerleiee³eve Je efJeiegleoμe&ve Je ceeoU meceeHleer ieerleefJeiegle Demeles. ceeoU efkeÀleer
JesU meeoj keÀjeJe³ee®es l³eeJej efJeiegleeR®eer mebK³ee þjles.

cegKeHejbHejeefOeefÿle veeìîeÒekeÀej ë
DeeefoJeemeer jbieYetceerJej Dee{UCeejs DeveskeÀ μeyoªHe DeeefJe<keÀej cegKeHejbHejsves®e

®ee}le Dee}s Deensle. ceeoUveeìîeÒekeÀej cegKeHejbHejsves®e DeepeefceefleHe³e¥le ®ee}le Dee}e Deens.
³ee veeìkeÀe}e ceewefKekeÀ μeyomebefnlee Demeles. efle®es mJeªHe cegkeÌle mebefnles®es Demeles. ÒeJesμeHejlJes,
keÀe}ceeveHejlJes ceeoU veeìkeÀele YetefcekeÀe JeþefJeCeeN³ee veìceb[Uer HejlJes DeeefCe Þeesl³eeb®³ee
meeoÒeeflemeeoeÒeceeCes ceeoU veeìkeÀe®eer mebefnlee yeo}le Demeles. efle®³ee efveefce&leeryejesyej®e efle®es
meeceeefpekeÀ ÒemejCe-DeefYemejCe megª nesles. cee$e efle®³ee meeojerkeÀjCee®es cetU ªHe yeo}le
veener.
1) ÒeemleeefJekeÀ veceve.
2) YeJeeveermleJeve, meÊJee®eej efJeiegle.
3) ieerleiee³eve.
4) efJeiegle (efJeiegle-ieerle-efJeiegle).
5) ceeoU meceeHleer ieerle efJeiegleefJeOeer.
Demes ceeoU veeìkeÀe®es cetUªHe Deens.

`ceeoU' }iveefJeOeerle meeoj keÀjeJe³ee®ee veeìîeefJeOeer Demeu³eecegUs ceeoUveeìîee®es
HeefjHetCe& ªHe `}iveceeoU' veeìîeele®e DeeefJe<ke=Àle nesles.
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DDev³ekeÀejCeebveer pesJne ceeoU veeìkeÀe®es Òe³eesie meeoj nesleele lesJne l³ee®es mJeªHe
Heg{erueÒeceeCes Demeles. GoenjCeeLe&,

1) efμecei³ee®es Heesmle ceeieC³ee®³ee efveefceÊeeves meeoj nesCeejs ceeoU SkeÀe Iejemeceesj SkeÀ®e
ieerle Jee SkeÀ®e efJeiegle meeoj keÀªve mebHeles.

2) keÀjceCegkeÀermeeþer pesJne ceeoU meeoj nesles lesJne ÒeemleeefJekeÀ veceve, YeJeeveer mleJeve,
keÀener ieerles Je jbpeveÒeOeeve efJeiegleer meeoj nesleele. ceeoU meceeHleer efJeiegle meeoj nesle veener.

3) }iveceeoU Je veJemeHetleea ceeoU keÀe³e&¬eÀceele HeejbHeefjkeÀ efJeiegleer Je ceeoU meceeHleer ieerle
efJeiegle meeoj nesles.

Deμee ÒekeÀejs ceewefKekeÀ μeyoªHe DeeefCe DeefYeve³eªHe Deμee Debieebveer mJeleë®³ee
mebkesÀleJ³eJemLes}e Devegmeªve keÌJeef®ele mebkesÀleeb®es G}ÁbIeve keÀjerle DeeHe}er DeejeO³e osJelee DeeefCe
keÀ}ekeÀej ³eeb®eer meÊJeefveÿe Òeoefμe&le keÀjerle ceeoU veeìkeÀe®ee keÀ}eÒe³eesie meeoj neslees.

ceeoU efJeiegle veeìkeÀ ë
`efJeiegle' ns ceeoU veeìkeÀe®es J³eJe®ísokeÀ }#eCe Demetve leer ceeoU veeìkeÀe®ee

cenÊJee®ee IeìkeÀ Deens. efJeiegle cnCepes ³egeqkeÌleJeeoHetCe& keÀLeeÒemebiee®es veeìîeerkeÀjCe nes³e. ner
efJeiegle Deeμe³emet$e, keÀLeevekeÀ, mebIe<e&, Hee$es, mebJeeo, cetu³eYeeJe ³eebveer HeefjHetCe& Demee veeìîeÒemebie
Demelees. `DeejbYe, ceO³e, μesJeì' Deμee ¬eÀceeves efJeiegle GYeer jeneles. Òel³eskeÀ efJeiegleerle JesieUs
mLeU, JesieUe keÀeU Je JesieUs JeeleeJejCe Demeles. efJeiegleerleer} keÀLeevekeÀ efleLeu³ee efleLes Ie[les,
Jee{les DeeefCe HetCe&lJeeme peeles. Òel³eskeÀ efJeiegleer}e mJeleëHegjlee DeLe& Demelees DeeefCe mJeleëHegjleer
veeìîeelce SkeÀlee Demeles. Òel³eskeÀ efJeiegle megìer Demeles. meeQo³e&¢äîee DeLe&HetCe& Demeles. ³ee
efJeiegleerletve DeeefoJeemeer peerJeveeleer} Dee®eej-Devee®eej, Þe×e-DeÞe×e, veerleer-Deveerleer, mebkesÀle,
DeeefLe&keÀ mecem³ee, meeceeefpekeÀ, meebmke=ÀeflekeÀ, Oeeefce&keÀ mecem³ee Fl³eeoeR®es ef®e$eCe meekeÀej nesle
Demeles. mJeleb$e veeìîekeÀe³e& DemeCeeN³ee DeeefCe meeceeefpekeÀ, meebmke=ÀeflekeÀ, μew#eefCekeÀ Je Oeeefce&keÀ
keÀe³e& DemeCeeN³ee efJeiegleeRveer ceeoUveeìîee®eer mebIeìvee Je mebj®evee efme× nesles. meeefnl³eke=Àleer Je
Òe³eesieeefJe<keÀej ³ee oesvner ¢äeRveer ceeoU veeìkeÀe®es ªHe, keÀLekeÀ jbieYetceer}e peJeU peeCeejs
Deens. megìîee megìîee Òemebieebveer DeekeÀeje}e ³esCeeN³ee keÀesCel³eener }eskeÀveeìîeÒekeÀejeHes#ee ceeoU
veeìkeÀe®es mJeªHe HetCe&leë JesieUs Demeles. les DeeefoJeemeer jbieYetceerJej Gþtve efomeCeejs Demeles.

ceeoUveeìîeeletve efJeiegle ÒemebieebÜejs meceepeyebOetbvee yeesOe ÐeeJe³ee®ee Demelees. l³eecegUs pes
osJeles}e ª®eles les®e keÀjeJes, pes osJeles}e ª®ele veener les meceepeceevemee}ener ª®eCeej veener,
Demes ceevetve ceeoUveeìkeÀ meeoj nesles. peerJeveele pes efJeêtHe, efJeke=Àle Deens, meceepeefJeIeelekeÀ
Deens l³ee®es oμe&ve ceeoU veeìkeÀeletve J³ebi³eHetCe&lesves Ie[efJe}s peeles. l³eeletve Þesÿ peerJevecetu³eeb®es
oμe&ve Ie[efJeC³ee®ee Òe³elve Demelees. GoenjCeeLe&,
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cceeoU veeìkeÀeleer} veceveÒemebieeveblej YeJeeveermleJeve efJeiegle megª nesles. efJeefOevegmeej les
DeejeO³e osJeles}e kesÀ}s}s DeeJeenve Demeles, lej veeìîemebkeÀuHevesvegmeej leer veeboer Demeles.
DeeefoμekeÌleer}e DeeJeenve keÀjCes, efle®es mleJeve-Hetpeve keÀjCes, efle®eer meÊJeHejer#ee IesCes Demes ³ee
veeboer®es ef$eefJeOe mJeªHe Demeles.

meÊJeHeent legpe ³emJe Heentbçç
meÊejefμebiee®eer jbç YeJeeveerç
pespetj ie[e®eer jbç YeJeeveer
legUpeeHegje®eer jbç YeJeeveerç
keWÀyee efkeÀuu³ee®eer jbç ³eWyeeç

Deμee mJeªHee®es ns mleJeve cnCepes SkeÀ ÒekeÀejs cenejeäêleer} DeeefoμekeÌleeRvee
DeeJeenve Demeles.

keÀe³e ieç meebiet YeJeeveer ceelebç keÀe³e ieç meebiet YeJeeveer ceelebçç
veepeerJe nesleerç mepeerJe kesÀ}erç veepeerJe nesleerç mepeerJe kesÀ}erçç
ceOe}s meYebç GYeer kesÀ}erç ceOe}s meYebç GYeer kesÀ}erçç
oesnjs cegKeer yees}e³e }eie}erç oesnjs cegKeer yees}e³e }eie}erçç
ieeJe}s mejkeÀer ngbyeª }eie}erç ieeJe}s mejkeÀer ngbyeª }eie}erçç

ceeoU JeeÐeªHeeves peer efveefpe&Je nesleer, leer mepeerJe mee#eele yevetve ceeoU efjbieCeele
(ceOe}s meYebç) DeJelej}er Deens. ceeoU JeeÐeeletve efveIeCeejs yees}, cnCepes mee#eele YeJeeveer
ceeles®es yees} Deensle. leer ÒesceU ceelesÒeceeCes Jeelmeu³eieerle®e peCet keÀe³e ieeles Deens. Deμee YeeJevee
ÒekeÀì keÀjCeejs ns mleJeve Deens.

HetpeeÒemeeoeveblej YeJeeveer DeeHe}s meÊJe efme× keÀjles. ceeoUveeìîeele YeJeeveer®eer
meÊJeHejer#ee ne SkeÀ efJeOeer Demelees. meeWiee[îee DeeefCe efmekeÌkesÀJee}e met$eOeej ³ee oesve Hee$eebceO³es
YeJeeveer®³ee meeceL³ee&efJe<e³eer mebJeeo Pe[leele.

meeWiee[îee ë Ssç F iebieeieesojer keÀesve? (nbμee)
met$eOeej ë ³esç iebieeieesojer (ieesOe[er) veensleer. YeJeeveer Deener YeJeeveerç
meeWiee[îee ë keÀe³ejeb, ner YeesJeeveer keÀe³e keÀe³e osles?
met$eOeej ë meie}eb keÀe³e osles. yee³ekeÀes veens efce}Áer, les}b yee³ekeÀes osles. Heesj veens
Pee}eb, les}e Heesj osles. YeJeeveer®eer ceevelee Iesle}er keÀe³e meceoe keÀe³e osles.
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mmeeWiee[îee YeJeeveer®³ee ³ee meeceL³ee&Jej efJeéeeme þsJele veener. lees YeJeeveermebies ogJe&le&ve
keÀjlees. `efn}b neleeveb ceejerve Hee³eeveb ceejerve', `efle}e ®eeJeerve' Demes cnCelees. lemes l³ee®es nele,
Hee³e, leeW[ efvekeÀeceer keÀªve YeJeeveer mJemeeceL³e& ®ecelkeÀej efme× keÀjles. μesJeìer meeWiee[îee
`ceevelee' Ieslees.

YeesJeeveerç leg}b veejU HeÀes[erve,
leg}b keÀeWye[b keÀeHeerçve.
leg}b oeªoerççve,

Demes cnCetve efle®³eemeceesj velecemlekeÀ neslees. l³ee®ee DenbkeÀej ieUlees. YeJeeveer ÒemeVe
nesles Je l³ee}e DeeμeerJee&o osTve DebleOee&ve HeeJeles.

veìceb[UeRveer DeejeO³eosJeles®³ee meÊJee®eer keÀmeesìer Heene³e®eer, meodJele&vee®eer Hejer#ee
Ðee³e®eer Je osJeles®es DeeμeerJee&o I³ee³e®es. Demee ne efJeefOe³egkeÌle HetJe&jbie Demelees. ³ee HetJe&jbieeletve
DeeefoJeemeer mebmke=Àleer®es ³eLeeLe& oμe&ve Ie[les. DeeefoJeemeer Oece&Þe×e SkeÀpeerJe nesTve `mleJevee'le
ÒekeÀì nesles.

meÊJeHejer#ee efJeiegleyejesyej HetJe&jbie mebHetve efJeiegleveeìîee}e cnCepes GÊejjbiee}e ÒeejbYe
neslees. SkeÀe HeeþesHeeþ ieerle-efJeiegle Deμee He×leerves GÊejjbie meeoj nesle jenelees. mJej, lee},
iee³eve, mebieerle, ve=l³eeoeR®³ee meene³³eeves efJeiegleer meeoj nesleele. l³eecegUs menYeeieeR®es ceveesjbpeve,
meceeOeeve, yeesOe ³eeb®es Feq®íle meeOe}s peeles.

efJeiegleer®es meeojerkeÀjCe efle®ee Deeμe³e efle®ee efJe<e³e DeeefCe efle®es keÀe³e& :

GoenjCeeLe&, ceepejer®eer efJeiegle
ceepejer cnCepes Gvceeo, ceepe ®e{efJeCeejer pebie}er JevemHeleer®eer kebÀocegUs Jee jeveHee}e.

GvneÈ³eele DeeefoJeemeeRvee DeVee®³ee ogefYe&#³ee}e meeceesjs peeCes }eieles. Deμee JesUer DeeefoJeemeer
jeveeJeveeleer}, [eWiejeleer} JevemHeleer®ee Hee}e, kebÀocegUs keÀ®®eer Jee GkeÀ[tve DeeefoJeemeer
Keeleele. ³eesi³e JevemHeleer®eer efveJe[ keÀjC³ee®es %eeve Jeef[}OeeN³eebkeÀ[s Demeles. DepeeCe
yee}keÀebveer Demee Hee}e Kee}Áe lej l³ee®es keÀmes efJeHeefjle HeefjCeece nesleele. ³ee efJe<e³eeJej ner
efJeiegle DeeOeeefjle Deens. `DeVeJeb®evee' ns ³ee efJeiegleer®es Deeμe³emet$e Deens.

meeWiee[îee Je=× J³ekeÌleeR®es meeWie IesTve one HebOeje }neve }neve yee}keÀebvee IesTve
ceeoU ieesìele (ceeoU efjbieCeele) ÒeJesμe keÀjlees. ieelees DeeefCe vee®elees. Jes[sJeekeÀ[s neleJeejs
keÀjerle ceg}s ceepe / Gvceeo ®e{u³ee®ee DeefYeve³e keÀjleele. met$eOeej l³eebvee nìkeÀlees.
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mmet$eOeej ë keÀesþtve Dee}ejs legcner?
meeWiee[îee ë Deeceer Dee}t KeevosμeeJeªve.
met$eOeej ë keÀmes Dee}eb?
meeWiee[îee ë efnb[le efHeÀjle Dee}tb?
met$eOeej ë Demeejsç ceie ner Heesjeb keÀe³e keÀªve jn}er jsç.
meeWiee[îee ë (ieelees, vee®elees)

Sç Jeepes [eWiejer pes}tçjb Jeepes [eWiejer pes}tç
leb Jeepe KeeJetve ceepe}bçç

megjles ë Ye}sjsç Deelee [eWiejer jCeJee³e}esçç
meeWiee[îee ë Jeepes [eWiejer YegkesÀ®es pes}tç Heesjebvee YegkeÀe }eies}. leb Heesjebveer Jeepe
Keeo}er. lej Heesjeb ceepe}er.

Heesìe}e Hegjsmes DeVe ve efceUeu³eeves ceg}ebveer efJe<eejer kebÀocegUs Kee}Áer. Demes
meeWiee[îee Je=× met$eOeeje}e meebielees. lesJne met$eOeej Ye³eYeerle neslees DeeefCe cnCelees.
met$eOeej ë Dejs ceie Deelee keÀe³e lejer keÀj vee Heesjebvee. yejer keÀj. ceb$eefyeb$e ìekeÀ.
meeWiee[îee ë ceb$e ìeketÀ?
met$eOeej ë ceb$e®e ìekeÀ. [ekeÌlejer GHee³e keÀe³e®ee veens les}e. ieeJeþer GHee³e keÀj.
meeWiee[îee ëDemeebjsç? ceie cebleerj ìekeÀlees.
Deepe efome yegOe Deeefve keÀe}er keÀeWye[er yetPe oeªJej yesJe[e. keÀem³ee®ee kegÀleje vee
ogªJej Gleeje HetÀçç
(ceb$e ìekeÀu³ee yejesyej ceg}s þerkeÀ nesleele. pe}Áes<e keÀjleele. yesYeeve nesTve vee®et
}eieleele.)
Gvceeo ®e{}su³ee ceg}ebvee yejer keÀjC³eemeeþer [e@keÌìjer GHee³e / F}epe veener. Demes
met$eOeej®e meebielees DeeefCe ceg}ebvee ceb$e ìeketÀve yejer keÀj Demes cnCelees. cneleeje ceb$e
ìekeÀlees. keÀejCe ceg}eb®³ee þerkeÀ nesC³ee®ee ceb$e / GHee³e cneleeN³ee}e þeTkeÀ Deens.
lees cnCepes HeesìYej DeVe. ne megûeeme DeVee®ee ceb$e cneleeje ìekeÀlees.

(Deepe efome yegOe) Deepe yegOeJeej®ee efoJeme Deens. cnCepes ceebmeceìCe KeeC³ee®ee
efoJeme. lesJne osJee}e keÀeUer keÀeWye[er DeeHeCe DeHe&Ce keÀjlees, leμeer keÀeUer keÀeWye[er
efHemes keÀe{tve efJemleJeeJej Yeepe. (keÀe}er keÀeWye[er yetPe) meesyeleer}e keÀ[keÀμeer
oeª(yesJe[e) ne Gleeje.

cnCepes ceìCe DeeefCe oeª®³ee cespeJeeveer®eer keÀuHevee Deme}s}e ceb$e SsketÀve®e ceg}s
þerkeÀ nesleele. ner cespeJeeveer®eer keÀuHevee®e ceb$e yeveles. lees ceb$e ne®e ceg}eb®³ee YegkesÀ®³ee
ogKeC³eeJej®ee Gleeje nes³e. ³ee GleeN³ee®es %eeve cneleeN³ee}e Deens. l³ee®es %eeve ns®e
ceg}eb®³ee peieC³ee®es Deew<eOe. keÀejCe met$eOeej efJe®eejlees,
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mmet$eOeej ë keÀmeer megOeej}er js Heesjeb?
meeWiee[îee ë ceepeer FÐee veeb Heesjeb®ee ogKevee ³eekeÀ®e.

ceg}eb®es ogKeCes vescekesÀ keÀe³e Deens, ns ce}e þeTkeÀ Deens. les otj keÀje³e}e HeesìYej
DeVe®e nJes. les®e ceePes JewÐekeÀer³e %eeve. (FÐee)

DeeefoJeemeer meceepeeleer} DeVeJeb®eves®es efJeoejkeÀ mel³e ³ee efJeiegleerle ÒekeÀì Pee}s Deens.
jeveeJeveele jentvener Heesìe}e Hegjsmes DeVe efceUle veener. ³ee mecem³es®es yeerpe ³ee efJeiegleerleer}
veeìîeyeerpeele Deens. ceg}ebvee DeVe efceUle veener. l³eecegUs ceg}eb®eer μeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ
HeeleUerJej nsUmeeb[ nesles. ³ee JemlegefmLeleerves ceg}eb®³ee DeeF&Jeef[}eb®eer nesCeejer ceeveefmekeÀ
Iee}ces} meoj efJeiegleerle mebIe<e& efvecee&Ce keÀjles. ne mebIe<e& `DeVeJeb®evee' ³ee keWÀêJeleea mecem³esves
DeefOekeÀ ie[o neslees. meeWiee[îeeyejesyej KetHe ceg}s Deensle. ceesþs kegÀìgbye DeeefCe DeVee®es ogefYe&#³e
l³eecegUs ceg}eb®³ee Heesìe}e Hegjsmes DeVe oslee ³esle veener. cnCetve ceg}s efJe<eejer JevemHeleer®es Ye#eCe
keÀjleele. ³ee keÀe³e&keÀejCeYeeJemebyebOeeves efJeiegle jbieles. oesvner Hee$eebleer} mebYee<eCe JeemleJe
HeeleUerJej®es Deens. DeeefCe lejerner les efvel³ee®³ee J³eeJeneefjkeÀ mebYee<eCeeHes#ee JesieUs Deens.
efvel³ee®³ee peerJeveeleer} ner Ieìvee ieleer®³ee HeeleUerJej iebYeerj ªHe OeejCe keÀjCeejer Deens. ³ee
efJeiegle Òemebieele leer efJeveesoe®³ee Debieeves n}keÀer HegÀ}keÀer nesles. `DeVeJeb®evee' ³ee iebYeerj ÒeÍveeves
Òes#ekeÀ yeOeerj nesle veener. G}ì lees cneleeN³ee®³ee cetKe&HeCee}e cevemeeskeÌle nmetve oeo oslees.
cneleeN³eeves ceg}ebvee peieefJeC³eemeeþer mebIe<e& kesÀ}e. lees mecepetve Gcepetve kesÀ}e. ne®e l³ee®ee
cetKe&HeCee þªve lees nem³ekeÀejkeÀ þjlees.

veeìkeÀ JeemleJe peerJevee®es ÒeeflekeÀelce ef®e$eCe keÀjles. DeeefoJeemeer veeìkeÀ KeN³ee DeLee&ves
peerJeveesodYeJe Demeles. les DeeefoJeemeer peerJeveOecee&®es ef®e$eCe Demeles. DeeefoJeemeer mecetnpeerJeer
Demelees. veì DeeefCe Òes#ekeÀ (menYeeieer) SkebÀkeÀej Demeleele. efvemeie&efme× ÒesjCesves les yeebOe}s}s
Demeleele.

keÀe©C³eHetCe& efJeveesoieYe&lee
efJeveesoieYe&lee ne }eskeÀeefJe<keÀeje®ee mJeYeeJe Demelees. ceeoU veeìkeÀeletve Devegke=Àle

nesCeeN³ee peerJevee®eer Òeke=Àleer keÀ©Ce iebYeerj peerJeveef®e$eCee®eer Demeles. keÀe©C³eYeeJe ne DeeefoJeemeer
peerJevee®ee mLee³eerYeeJe Deme}e lejer DeeefoJeemeer keÀ}eJeble DeeHeu³ee peerJeveveeìîeeleer}
ke=ÀefleGkeÌleer, n}keÌ³eeHegÀ}keÌ³ee efJeveesoerJe=Êeerves Yeªve Je Yeeªve DeeefJe<ke=Àle keÀjleele. l³eecegUs
efJeveesoieYe&lee keÀe©C³eYeeJe PeeketÀve ìekeÀles DeeefCe iebYeerjveeìîe efJe[byevee®³ee HeeleUerJej ³esles.

ieerle-ve=l³eelcekeÀlee ceeoU veeìîee®ee efJe}esYeveer³e iegCe
efJeiegleer FlekesÀ®e ieerle ns ceeoU veeìkeÀe®es cenÊJee®es Debie Demeles. }eskeÀjbpevee®eer

iegCeJeÊee DeeefCe veeoceOegj mebieerlece³elee ³eebcegUs ner ieerles menYeeieeR®³ee keÀeveeceveeHe³e¥le peeTve
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eefYe[leele. l³eecegUs menYeeieeRvee #eCekeÀe} DeeHeu³ee DeefmlelJee®ee efJemej He[lees. μeyoeb®³ee,
veeoeb®³ee }³eer®³ee meJe&μekeÌleer SkeÀJeìtve ner ieerles ÒekeÀì nesleele DeeefCe ceeoU veeìkeÀe®eer jbiele
DeefOekeÀ Jee{efJeleele. keÀ}eJeble ner ieerles ieele ieele G[keÌ³ee®es ve=l³e keÀjleele. l³eecegUs ieerle
efpeJeble nesles.

Òe³eesieeefJe<keÀej ceeoU veeìkeÀe®es ye}mLeeve
ceeoU veeìkeÀe®es JesieUsHeCe efpelekesÀ μeyoeefJe<keÀejele meeceeJe}s Deens, l³eentve les

DeefOekeÀ Òe³eesieeefJe<keÀejele o[}s Deens.

ceeoU jbieHeerþ
Yejlee®³ee veeìîeμeeðeele veceto kesÀ}s}s vesHeL³eie=n, jbieμeer<e&, jbieHeerþ DeeefCe Òes#eeie=n ns

meejs®e IeìkeÀ ceeoU jbieHeerþele, `ceeoU ieesìe'le Deme}s lejer ceeoU ieesìe®es mJeleë®es
JesieUsHeCe Deens. ceeoU ieesìe}e mJeleë®ee Deeke=ÀefleyebOe Deens. mJeleë®es ®e}ve Deens. mJele:®eer
ieleer Deens DeeefCe mJeleë®eer efJe®eejÒeCee}er Je peerJevemejCeerner Deens.

ceeoU ieesì ne SkeÀ efjkeÌle DeJekeÀeμe Demelees. Òel³eskeÀ efJeiegleerieefCekeÀ ³ee
DeJekeÀeμee®es efJeYeepeve nesle jeneles Je l³eeletve DeveskeÀ DeJekeÀeμe efvecee&Ce nesleele. Demes
DeJekeÀeμe efvecee&Ce keÀjC³ee®es keÀe³e& ceOetve ogYebieCeeN³ee Heeée&He[Ðee®es keÀece keÀjCeejer iee³ekeÀ
keÀ}ekeÀeje®eer Heeée&jebie keÀjles.

`}iveceeoUe'le meeje®e DeeefoJeemeer Hee[e ceeoU ieesì (jbieceb®e) neslees DeeefCe veeìkeÀ
kesÀJeU DeeKetve ceeHetve efo}su³ee jbieceb®eer³e DeJekeÀeμeele®e meeoj JneJes, ne mebkesÀle ceeoU
veeìîeÒe³eesieeefJe<keÀej HeÀes} þjefJelees.

ceeoU veeìîeIeìkeÀeb®es jbiekeÀe³e&
ceeoU veeìkeÀe®eer mebefnlee ceewefKekeÀ Demeu³eeves meeojerkeÀjCeele®e leer pevcee}e ³esles

DeeefCe leer ceeoU ieesìele®e meekeÀej nesles.

veì-veeìîeHee$eökegÀCeerner GþeJes DeeefCe leeW[e}e jbie HeÀemetve veeìkeÀele vee®eeJes Demes
DeeefoJeemeer DeeefJe<keÀejele nesle veener. veìekeÀ[s HeeneC³ee®ee DeeefoJeemeeR®ee efJeefμeä ¢efäkeÀesCe
Demelees. veeìkeÀele JeþJeeJe³ee®³ee meeWieeb®eer, Hee$eeb®eer HejbHeje efvecee&Ce Pee}s}er Demeles. DecekeÌ³ee
veìeves DecekeÀer®e YetefcekeÀe JeþJeeJeer, Demeener mebkesÀle yeve}s}e Demelees. keÀejCe veìe®eer efJeefμeä
ke=Àefle-GkeÌleer ner osJelesves Ie[efJe}s}er Demeles, Deμeer meeceev³e DeeefoJeemeer®eer OeejCee Demeles.
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cceeoU veeìkeÀeleer} Hee$es J³ebieef®e$es Demeleele. Hee$e keÀesCelesner Deme}s lejer nem³eefJeveeso
ner l³eeb®eer mJe³ebefme× Òeke=Àleer Demeles. ceeveJeer mJeYeeJeeleer} efJemebieleer, efJeêtHelee, efJeke=Àleer ³eeb®ee
GHeneme keÀjerle Hee$es ceeoU ieesìele JeeJejle Demeleele DeeefCe meceepeyeebOeJe l³ee Hee$eebletve metef®ele
ceeveJeer mJeYeeJe Je peerJeveevegYeJe ûenCe keÀjerle Demeleele.

veeìîemebJeeo
}neve }neve JeekeÌ³eebletve ÒeÍveesÊej ªHemebJeeo Demes ceeoU veeìkeÀe®³ee mebJeeoe®es

mJeªHe Demeles. veì les mebJeeo Jeeef®ekeÀ, DeebefiekeÀ DeefYeve³e iegCeeb®ee ³eLeesef®ele JeeHej keÀªve
Keg}Jeerle Demeleele. l³eeletve meeceeefpekeÀ, meebmke=ÀeflekeÀ, Oeeefce&keÀ cetu³eeb®eer osJeIesJe nesle Demeles.
mebJeeo pemes osJeIesJeer®es keÀe³e& keÀjleele, lemes®e meceepeyebOetbvee ÒeYeeefJele keÀjC³ee®es keÀe³e& keÀjerle
Demeleele.

jbieYet<ee-JesμeYet<ee
efmekeÌkesÀJee}e-met$eOeej DeeefCe ceeoUJeeokeÀ ner oesve Hee$es JeieUlee ceeoU

veeìkeÀeleer} yeekeÀer®eer meejer®e Hee$es J³ebieef®e$es Demeleele. l³eecegUs HeÀeìkesÀ keÀHe[s HeefjOeeve keÀªve
Jes[erefJeêer JesμeYet<ee kesÀ}er peeles. (Kejs lej les®e l³eeb®es JeemleJe Demeles.) ceeoU veeìkeÀe®³ee
jbieYet<esle Heeb{N³ee Je keÀeÈ³ee jbieíìeb®ee efJeμes<e Yej Demelees. Deμee JesμeYet<escegUs Je jbieYet<escegUs
Hee$eeb®³ee J³eeqkeÌleceÊJeeleer} efJeke=Àleer GþeJeoej nesles. DeeefCe DeefYeve³ee®eer pees[ efceUlee®e leer
Hee$es JeemleJeeleer} efJeke=Àleer®es Òeefleef®e$eCe keÀjleele.

ceeoU veeìkeÀe®ee Òes#ekeÀ
ceeoU veeìkeÀ De@jsvee He×leer®³ee jbieceb®eeJej meeoj nesCeeje veeìîeÒekeÀej Deens.

veeìkeÀe®ee Òes#ekeÀ `ceeoU ieesìe'®³ee eflevner yeepetbvee yemetve efkebÀJee GYee jentve ceeoU veeìkeÀe®ee
DeemJeeo Iesleele. }eskeÀeefJe<keÀejer Òe³eesieefveÿ ÒekeÀejeb®ee Òes#ekeÀ peeCelee Demelees. l³ee}e veeìkeÀ
keÀmes mecepetve I³eeJes ³ee®es ³eLeesef®ele %eeve Demeles. ³ee HetJe&%eevee®³ee yeUeJej ne Òes#ekeÀ veeìkeÀ
mecepetve Iesle Demelees. l³ee®es ns Jewefμeäîe }eskeÀmebmke=Àleer®³ee ¢äervesner }#eCeer³e þjles.
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