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                                                    (2 Hours)                        (Total Marks: 60) 

N.B:  
1. All the questions are compulsory. 
2. Figures to the right indicate full marks. 
3. Students answering in regional language should refer in case of doubt to 

the main text of the paper in English. 
 

Q.1  Explain the scope and importance of Health and Health 
Education. 

15 

  OR  

Q.1 (a) Explain in brief the School Health Programs. 8 

 (b) Write the various factors influencing Health. 7 

    

Q.2  Write the importance of Health Related Physical Fitness. Explain 
in brief  

15 

  OR  
Q.2 (a) Explain in brief the causes of obesity. 8 
 (b) Write in brief the therapeutic aspects of Communicable diseases. 7 
    
Q.3  Explain the need and importance of Environmental Health, Public 

Health and Environment. 
15 

  OR  
 (a) Write the Water Pollution and its measuring criteria. 8 
 (b) Write the meaning of Occupational Hazards and explain in brief 

the measures of Occupational Hazards. 
7 

    
Q.4  Write the therapeutic aspect of communicable and non -

communicable diseases. 
15 

  OR  
Q.4 (a) Define Communicable and Non-Communicable diseases. List out 

the various Communicable and Non-Communicable diseases. 
8 

 (b) Explain in brief the causes and symptoms of AIDS. 7 
    

----------------------- 
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मराठी रुपाांतर 

                           (२ तास)            (एकूण गणु: ६०) 

१  आरोग्य आणि आरोग्य शिक्षि याांची व्याप्ती आणि महत्व स्पष्ट करा. १५ 

  ककां वा  

१ अ िालेय आरोग्य काययक्रम थोडक्यात स्पष्ट करा. ८ 
 ब आरोग्यावर पररिाम करिारे ववववध घटक शलहा. ७ 
    

२  आरोग्याधीष्टीत िारीररक क्षमतेचे महत्व शलहा. आरोग्याधीष्टीत िारीररक 
क्षमतेचे घटक थोडक्यात स्पष्ट करा. 

१५ 

  ककां वा  
२ अ लठ्ठपिाची कारिे थोडक्यात स्पष्ट करा. ८ 

 ब सांसर्यजन्य रोर्ाचे उपचारात्मक घटक थोडक्यात स्पष्ट करा. ७ 

    
३  पयायवरि, सावयजशिक आरोग्य व पयायवरि आरोग्य याांचे महत्व आणि 

र्रज स्पष्ट करा. 
१५ 

  जलककां वा  
 अ पाण्याचे प्रदषूि आणि मूलयाांकिाचे शिकष स्पष्ट करा. ८ 

 ब व्यावसाशयक धोक्याांचा अथय शलहा आणि त्याचे उपाय थोडक्यात स्पष्ट 
करा. 

७ 

    
४  सांसर्यजन्य व असांसर्यजन्य रोर्ाांच्या शचककत्सात्मक बाबी शलहा. १५ 

  ककां वा  
४ अ सांसर्यजन्य व असांसर्यजन्य रोर्ाची व्याख्या शलहा. दोन्ही रोर्ाची यादी 

तयार करा. 
८ 

 ब एड्स (AIDS) कारिे व लक्षिे थोडक्यात स्पष्ट करा. ७ 

    
---------------------- 
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( ह ांदी अनवुाद ) 

                          (२ घांटे)              (कुल गुण :६०) 

१  स्वास्थ और स्वास्थ शिक्षा की व्याप्ती तथा महत्व स्पष्ट कीणजए~ १५ 

  अथवा  

१ अ िालेय स्वास्थ काययक्रम सांणक्षप्त में स्पष्ट कीणजए~ ८ 
 ब स्वास्थ पर पररिाम करिे वाले घटक सांणक्षप्त में स्पष्ट कीणजए~ ७ 
    

२  आरोग्याधीष्टीत िारीररक क्षमता का महत्व शलणिए~ आरोग्याधीष्टीत 
िारीररक क्षमता के घटक सांणक्षप्त में स्पष्ट कीणजए~ 

१५ 

  अथवा  
२ अ स्थलूता के कारि सांणक्षप्त में शलणिए~ ८ 
 ब सांचारी रोर्ों के उपचारात्मक घटकों को सांणक्षप्त में स्पष्ट कीणजए~ ७ 
    
३  पयायवरि, सावयजशिक स्वास्थ एवम पयायवरि स्वास्थ के महत्व तथा 

आवश्यकता को स्पष्ट कीणजए~ 
१५ 

  अथवा  
 अ जल प्रदषुि और उिके मूलयाांकि के शिकष स्पष्ट कीणजए~ ८ 

 ब व्यावसाशयक ितरों का अथय शलणिए तथा उिके उपाय सांणक्षप्त में स्पष्ट 
कीणजए~ 

 

    
४  सांसशर्यत व असांसशर्यत वबमारीयों के शचककत्सात्मक पहलूयों को शलणिए~ १५ 
  अथवा  
४ अ सांसशर्यत व असांसशर्यत वबमारी की पररभाषा शलणिए~ दोिो वबमारीयों की 

एक सूची तयार कीणजए~ 
८ 

 ब एड्स (AIDS) कारि और लक्षि सांणक्षप्त में स्पष्ट कीणजए~ ७ 
 

-------------------------- 
 


