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       [Time: 2 Hours] [ Marks:60] 

Please check whether you have got the right question paper. 

N.B: 1. All questions are compulsory.  
2. Figures to the right indicate full marks.  
3. Students answering in regional language, should refer in case of doubt to main 

text the paper in English.  
 

 1. Write the answer of following questions.  
  Write the aim, objectives and importance of sports medicine.  

OR 
 

(15) 

  A) Explain the role of physician and athlete trainer in sports medicine.  
B) Write in brief the history of sports medicine in India.   
 

(08) 
(07) 

 2. Write the answer of following questions.  
  What is trauma? Differentiate Micro and macro trauma with appropriate examples.  

OR 
 

(15) 

  A) Suggest different steps of wound healing.  
B) Explain the specific Injury of the shoulder joint and its managements.   
 

(08) 
(07) 

 3. Write the answer of following questions.  
  What is hydrotherapy? Explain in detail the procedure of contrast and paratin bath 

with suitable examples.  
OR 

 

(15) 

  A) Write about diathermy and ultra sound.  
B) Explain the rehabilitation approaches.  
 

(08) 
(07) 

 4. Write the answer of following questions.  
  What is posture? Explain any two postural problems and their corrections.  

OR 
(15) 

  A) Write advantages and disadvantages of exercises.  
B) Explain massage manipulation in rehabilitation.  

(08) 
(07) 

    
    

 

*************** 
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मराठी भाषाांतर 

       [वळे: २ तास] [गणु: ६०] 

 

 प्र.१ खालील प्रश्ाांची उत्तरे ललहा.   

  क्रीडा वदै्यकीय शास्त्राचे ध्येय, उलिष्ट ेतसेच महत्त्व ललहा.  

क ां वा 

(१५) 

 अ) 

ब) 

क्रीडा वदै्यकीयशास्त्रात डॉक्टर तसेच खळेाड ांच्या टे्रनरची भ लमका स्पष्ट करा.  

क्रीडा वदै्यकीयशास्त्राचा भारतातील इलतहास सांलिप्त स्वरुपात ललहा.  

 

(०८) 

(०७) 

 प्र.२ खालील प्रश्ाांची उत्तरे ललहा.  

  आघात म्हणज ेकाय? स क्ष्म व मोठया आघातातील फरक अच क उदाहरणासह स्पष्ट करा.  

क ां वा 

(१५) 

 अ) 

ब) 

जखम भरून काढण्यासाठी लवलवध पायऱ्या सचुवा. 

खाांद्याच्या साांध्यातील लवलशष्ठ दखुापत आलण त्याचे व्यवस्थापन ललहा.   

(०८) 

(०७) 

 प्र.३ खालील प्रश्ाांची उत्तरे ललहा.  

  जलउपचार म्हणज ेकाय? कॉन्ट्ट्रास्ट स्नान व परैालफन स्नान या उपचार पद्धती सलवस्तर स्पष्ट करा.  

क ां वा 

(१५) 

 अ) 

ब) 

डायथमी तसेच अल्ट्ट्रा साऊां ड बिल ललहा.  

पनुववसनाचा दृष्टीकोन स्पष्ट करा.  

 

(०८) 

(०७) 

 प्र.४ खालील प्रश्ाांची उत्तरे ललहा.  

  शरीरठेवण म्हणज ेकाय? कोणत्याही दोन शरीरठेवण समस्या व त्याांच्यासाठी दरुुस्तीचे उपाय स्पष्ट करा.  

क ां वा 

(१५) 

 अ) 

ब) 

व्यायामाचे फायद ेव तोटे ललहा.  

पनुववसनात माललश करण ेस्पष्ट करा.  

(०८) 

(०७) 

    

************ 
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क ांदी अनुवाद 

       [समय : २ घांटे] [अांक: ६०] 

 

 प्र.१ लनम्नलललखत प्रश्ों के उत्तर लललखए |   

  क्रीडा वदै्यकीयशास्त्र के ध्येय, उलिष्ट तथा महत्त्व को लललखए | 

अथवा 

(१५) 

 अ) 

ब) 

क्रीडा वदै्यकीयशास्त्र में डॉक्टर तथा लखलाडी के टे्रनर की भ लमका स्पष्ट कीलजए |  

क्रीडा वदै्यकीयशास्त्र का भारत में का इलतहास सांलिप्त में लललखए | 

 

(०८) 

(०७) 

 प्र.२ लनम्नलललखत प्रश्ों के उत्तर लललखए |  

  अलभघात का अथव लललखए | स क्ष्म तथा बढ़े स्वरूप के अलभघात में के अांतर को उदाहरण के साथ स्पष्ट कीलजए |  

अथवा 

(१५) 

 अ) 

ब) 

घाव भरने के ललए लवलवध उपाययोजना उलचत उदाहरण के साथ लललखए | 

कां ध ेके जोड़ो में की चोट तथा उसका व्यवस्थापन लललखए |  

 

(०८) 

(०७) 

 प्र.३ लनम्नलललखत प्रश्ों के उत्तर लललखए |  

  जलउपचार का अथव लललखए | कॉन्ट्ट्रास्ट स्नान तथा पैरालफन स्नान उपचार पद्धलतयों को लवस्तार में स्पष्ट कीलजए |  

अथवा 

(१५) 

 अ) 

ब) 

डायथमी तथा अल्ट्ट्रा साऊां ड के बारे में लललखए |  

पनुववसन के दृष्टीकोन को स्पष्ट कीलजए | 

 

(०८) 

(०७) 

 प्र.४ लनम्नलललखत प्रश्ों के उत्तर लललखए |  

  शरीरआसन का अथव लललखए | लकन्ट्ही दो शरीरआसन समस्या तथा सांबांलधत लनवारण उपाय स्पष्ट कीलजए | 

अथवा 

(१५) 

 अ) 

ब) 

व्यायाम के लाभ तथा नकुसान को लललखए |  

पनुववसन में माललश करण ेका उपयोजन लललखए | 

(०८) 

(०७) 

    

 

************* 


