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 Q.P. Code :11165 

 

 

[Time: 2 Hours] [ Marks:60] 

Please check whether you have got the right question paper. 

N.B: 
 

सूचना: 

1. Attempt any four questions  out of sevan 
2. Eeach questions is  for 15 marks 

   १.     सातपकैी कोणतहेी चार प्रश्न सोडवा. 
      २.     प्रत्येक प्रश्न हा १५ गणुासाठी आहे. 

 

Q.1 What is the fundamental approach to CBT model? 15 

 CBT प्रारूपासाठी मलुभतू दृष्टीकोन कोणता? 

 

 

Q.2 Explain the skills training for anxiety. 15 

 च िंतसेाठी कौशल्य प्रशशक्षण दृष्टीकोन स्पष्ट करा. 

 

 

Q.3 Describe the  12 irrational beliefs of REBT 15 

 REBT च्या १२ अताकककक  धारणा स्पष्ट करा. 

 

 

Q.4 How would you replace negative thoughts with positive ones? 15 

 तमु्ही ऋणात्मक वि ार धनात्मक वि ाराने कसे बदलाल. 

 

 

Q.5 Life must be easy without discomfort or inconvenience. Explain and mention the various sub-

belief in context of REBT. 
15 

 आयषु्य हे त्रासाशशिाय ककिा अड णीशशिाय सोपे असािे. REBT च्या सिंदभाकत िेगिेगळ्या उप धारणा 

दाखिा आणण स्पष्ट करा. 

 

 

Q.6 Disputing is often done in three parts. Describe  15 

 वििाद हे तीन भागात केले जातात. स्पष्ट करा. 

 

 

Q.7 Explain the assessment area in content to ABCCCM analyses. 15 

 ABCCCM विश्लेषणाच्या सिंदभाकत मलु्यमापन क्षेत्र स्पष्ट करा.  

_______________________ 
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