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 Q.P. Code :09701 

 

[Time: 2 Hours] [ Marks : 60] 

CBCS 

Please check whether you have got the right question paper. 
N.B: 1) Attempt any four questions out of seven.  

2) Each question carries fifteen marks. 
सचूना : १. सातपैकी कोणतेही चार प्रश्न सोडवा. 

२. प्रत्येक प्रश्न हा १५ गुणासाठी आहे. 

 

1. Elaborate upon the different stages of Adlerian therapy. 15 

 अडेलर उपचारानुसारच्या वेगवेगळे टप्पे स्पष्ट करा. 

 

 

2. Explain in detail the components of psyche as proposed by Carl Jung. 15 

 युुंग नुसार मनाचे घटक स्पष्ट करा. 

 

 

3. Illustrate with examples the labelling of cognitive distortions in cognitive therapy. 15 

 बोधनात्मक उपचारानुसार बोधनात्मक ववरूपण याचे नामाुंकन सोदाहरण स्पष्ट करा. 

 

 

4. Write a note on the principles and behavioural strategies used in behavior therapy. 15 

 वततनीक उपचारातील तत्वे आवण वततनीक योजना यावर टीप दया. 

 

 

5. Compare the advantages of group v/s individual therapy and explain the benefits an individual may derive 

from group therapy. 

15 

 व्यविगत आवण समूह उपचार पद्धतीमधील फायदे तुलना करून व्यिीला व्यविगत उपचाराचे काय फायदे होतात ते स्पष्ट करा. 

 

 

6. Discuss Attidues and Beliefs, Knowledge and skills as important aspects of effective multicultural counselling. 15 

 अविवतृ्ती आवण धारणा ज्ञान आवण कोशल्य हे बहु सुंस्कृती उपचाराचे महत्त्वाचे िाग आहेत हे स्पष्ट करा. 

 

 

7. Describe the different types of eclectic approaches and discuss the challenges and benefits of eclectic and 

integrated approaches. 

15 

 मतासुंग्रहवादाचे ववववध प्रकार वणतन करून मतासुंग्रहवाद आवण एकीकरण दृष्टीकोन याुंच्या ववकासाची चचात करून त्याचे 

फायदे आवण आव्हाने स्पष्ट करा. 
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