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 I 

प्रथम वषष कऱा शाखा  
मानसशास्त्र ऩेऩर- I  

मानसशास्त्राची मूऱतत्वे  
 
शैऺ णिक वषष २०१८-२०१९ ऩासनू प्रथम वषष कऱा शाखेसाठी मानसशास्त्र ववषयाचा 
सधुाररत अभ्यासक्रम 
 
उद्दिष्ट्ये 
१. मानसशास्त्र ववषयातीऱ मऱूभतू सकंल्ऩना आणि आधुननक ऻानाची माहहती प्रदान 

करिे 

२. मानसशास्त्र ववषयामध्ये रुची वाढवविे आणि मानसशास्त्रामध्ये ऩढुीऱ 

अभ्यासासाठी ऩाया तयार करिे 

३. ववद्यार्थयाांना ववववध ऺेरातीऱ मानसशास्त्रीय सकंल्ऩनांच्या अनपु्रयोगांववषयी 
जागरुक करिे जेिेकरून त ेजीवनाच्या ववववध भागात मानसशास्त्राच ेमहत्व समज ू

शकतीऱ. 
 
विभाग अ: मानसशास्त्राची मूलतत्िे   
प्रकरि १: मानसशास्त्राचा इनतहास आणि मानसशास्त्रीय ववऻानाबाबत चचककत्सक 

ववचार  

अ) मानसशास्त्र म्हिजे काय?  

आ) मानसशास्त्र ववऻानाची गरज  

इ) मानसशास्त्रऻ प्रश्न कस ेववचारतात आणि प्रश्नांची कशी उत्तरे देतात? 

ई) मानसशास्त्र ववषयाबाबत वारंवार ववचारऱे जािारे प्रश्न 
 

प्रकरि २: मनाचे जीवशास्त्र  

अ) मनाचे जीवशास्त्र: प्रस्त्तावना  
आ) चेता सपं्रेषि  

इ) नसससं्त्था  
ई) अतंःस्त्रावी ग्रथंी ससं्त्था  
उ) मेंद ू

 
प्रकरि ३: अध्ययन 

अ) अध्ययन: प्रस्त्तावना   
आ) अभभजात अभभसधंान आणि साधक अभभसधंान 

इ) जीवशास्त्र, बोधन, आणि अध्ययन  

ई) ननरीऺिातनू अध्ययन 
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 II 

प्रकरि ४: स्त्मतृी  
अ) स्त्मतृीचा अभ्यास   

आ) स्त्मतृी ननभमषती  
इ) स्त्मतृीची साठवि  

ई) ऩनुप्रषप्ती  
उ) ववस्त्मरि  

ऊ) स्त्मतृी ननभमषतीतीऱ रटुी  
ऋ) स्त्मतृी सधुारिे 

 
विभाग ब: मानसशास्त्राची मूलतत्िे   
 
प्रकरि ५: ववचार, भाषा आणि बुविमत्ता  
अ) ववचार  

आ) भाषा  
इ) ववचार आणि भाषा  
ई) बवुिमत्ता म्हिज ेकाय  

उ) बवुिमत्ता मलू्यमाऩन 
 

प्रकरि ६: प्रेरिा आणि भावना  
अ) प्रेरिा सकंल्ऩना  
आ) भकू प्रेरिा  
इ) स्त्वीकारऱे जाण्याची गरज  

ई) बोधन आणि भावना  
उ) मतूष भावना  

 
प्रकरि ७: व्यक्ततमत्त्व 

अ) मनोगनतकीय भसिांत  

आ) मानवतावादी भसिांत  

इ) व्यक्ततमत्व गिुववशषे भसिांत  

ई) सामाक्जक बोधननक भसिांत  

उ) स्त्व ’चा शोध  
 

प्रकरि ८: मानसशास्त्रातीऱ सखं्याशास्त्र: प्रदत्त समजावनू घेिे 

अ) प्रस्त्तावना  
आ) विषनात्मक सखं्याशास्त्र: वारंवारता ववतरि 

इ) कें द्रीय प्रवतृ्तींचे माऩन  

ई) प्रमाि ववचऱन  

उ) Z – प्राप्तांक  आणि प्रमाणित सामान्य वक्र  
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 III 

ऊ) सहसबंधं गिुांक  

ऋ) अनमुानात्मक सखं्याशास्त्र 
 

अभ्यासासाठी पुस्त्तके  

Myers, D. G. (2013).Psychology.10
th 

edition; International edition. New 
York: Worth Palgrave Macmillan, Indian reprint 2013 
Hockenbury, D.H., & Hockenbury, S.E. (2013).Discovering 
Psychology.6

th 
edition. New York: Worth publishers 
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nd
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New York: McGraw Hill  
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th
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nd
publications 2edi. New 
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                           १  
मानशऴास्त्राचा इततषाश आणण मानशऴास्त्रीय 

वळज्ञानाबाबत चचकित्शि वळचार – I 
 
घटि रचना  
१.० उद्दिष्ट्मे  

१.१. भानवळास्त्र म्शणज ेकाम ?  

१.१.१. भानवळास्त्राचा उगभ : भानवळास्त्र मा वलसानाचा जन्भ  

१.१.२. भानवळास्त्रीम वलसानाचा वलकाव  

१.१.३. वभकारीन भानवळास्त्र  

१.१.४. भानवळास्त्राचा भोठा प्रलाद: ननवगगत् वलरुद्ध वगंोऩनलाद  

१.१.५. भानवळास्त्रातीर वलश्रेऴणाच्मा तीन प्रभखु ऩातळ्मा  
१.१.६ भानवळास्त्राच्मा उऩळाखा :   
१.१.७ ळलेट: स्त्भयण आणण गणु लाढवलणे 

१.२ वायांळ  

१.३ शे्रणी लदृ्धीकारयता प्रश्न 

१.४. वदंबग      
 

१.० उद्दिष्ट्ये  
 

 भानवळास्त्र म्शणजे काम ?, शे मा प्रकयणात वभजालनू घेणे.  

 भानवळास्त्राच्मा वरुुलातीच्मा वलकावातीर भशत्लाचे टप्ऩ ेस्त्ऩष्टट कयणे. 

 तीन वलवलध ऩातळ्मांलय लतगन स्त्ऩष्टटीकयण ककंला वलश्रेऴण कव ेकयता मेईर, शे 

वभजालनू घेणे. 

 भानवळास्त्राच्मा उऩळाखा वभजालनू घेणे. 
 

१.१ मानशऴास्त्र म्षणजे िाय ?  
 

 भानवळास्त्रात, लतगन आणण भानसवक प्रकिमांचा लसैाननक ऩद्धतींनी अभ्माव 

केरा जातो. लतगन म्शणजेच वलगच फाह्म ककंला व्मक्त कृती आणण प्रनतकिमा, जव ेकी 
फोरणे, चारणे, चेशऱ्मालयीर बाल इत्मादी. भानसवक प्रकिमा म्शणज े भानसवक 
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स्त्लरूऩाच्मा वलगच प्रकायच्मा अतंगगत ककंला व्मक्त-अव्मक्त कृती जवे वलचाय कयणे, बाल, 

स्त्भयण इत्मादी. 
 
 भानवळास्त्रात भानल आणण त्मांच्मा लतगनाचा ऩद्धतळीयऩणे, काऱजीऩलूगक 

आणण ननमतं्ररत लातालयणात अभ्माव केरा जातो म्शणून भानवळास्त्रा वलऴमाव 

लसैाननक भानरे जात.े भानवळास्त्रातीर ननष्टकऴाांच ेऩयीषण आणण पेय-ऩयीषण कयणे 

ळक्म आशे. वळंोधनातीर नलनलीन ननष्टकऴाांच्मा आधाये भानवळास्त्रातीर सवद्धांतांच े

ऩनुरेखन केरे जात.े तयीशी, भानवळास्त्र शे इतय भरुबतू ळास्त्र ेजवे बौनतकळास्त्र आणण 

यवामनळास्त्र मांवायखे नाशी. बौनतकळास्त्र, यवामनळास्त्र मा भरुबतू ळास्त्रांभध्मे 

ननयऩेष ( ऩणूग) तथमांफाफत कथन कयणे ळक्म अवत े ऩयंत ु भानवळास्त्राचा अभ्माव 

वलऴम भानली लतगन आशे. लतगनाफाफत व्मक्ती सबन्नता द्ददवनू मेतात त्माभऱेु व्मक्ती 
एखाद्मा ऩरयस्स्त्थतीत कळा ऩद्धतीने लतगन कयेर, माफाफत ळबंय टक्के, त्रफनचूक बाकीत 

कयणे ळक्म नाशी. तयीशी, मा वलऴमात ळास्त्रीम ऩद्धतींच ेततंोततं ऩारन शोत अवल्माने 

भानवळास्त्रारा वलसान म्शणून वफंोधरे जात.े  
 
 भानवळास्त्र वलऴमाची चाय ध्मेमे आशे- लतगनाच ेलणगन कयणे, लतगनाची भीभांवा 
कयणे, लतगन ऩनु्शा केव्शा शोणाय माफाफत कथन कयणे आणण लतगन ननमरंणात आणणे, 

म्शणजेच लतगन फदराफाफतीत बाकीत कयणे.  
 
१.१.१. मानशऴास्त्राचा उगम : मानशऴास्त्र या वळज्ञानाचा जन्म    
  

 आऩण कोण आशोत ? मा प्रश्नाने भानवळास्त्र वलऴमाची वरुुलात झारी. 
वलचाय, बालना आणण कृती कळा ननभागण शोतात?, आऩण वबोलतारचे लातालयण आणण 

रोकांळी कवे जुऱलनू घेतो?, आऩण कळा ऩद्धतीने वलचाय, बालना आणण प्रनतकिमा 
व्मक्त कयतो?, तवेच वबोलतारची ऩरयस्स्त्थती आणण रोकांचा आऩण कवा वलचाय 
कयतो? माचा अभ्माव भानवळास्त्रात वरुु झारा. जेव्शा आऩण कोण आशोत? शा प्रश्न 

भानलाने ननभागण केरा तेंव्शा भानवळास्त्र मा वलसानाचा जन्भ झारा. स्त्लत्फिर आणण 

वबोलतारच्मा जगाफिरचा स्जसावऩूणा शा भानली स्त्थामीबाल आशे. इ.व. ३०० लऴाांऩलूॉ 
ग्रीक लास्त्तललादी वलचायलतं आणण तत्ललेत्ता अॎरयस्त्टोटर माने अध्ममन, स्त्भतृी, प्रेयणा, 
बालना, वलंेदन आणण व्मस्क्तभत्ल मांवलऴमी वलऴमी भत े भांडरी. जड अन्न 

खाल्ल्मानतंय लाम ू प्रकोऩ ( गॎव) ची प्रलतृ्ती लाढत े आणण त्मातनू आऩणारा झोऩ 

आल्मावायख ेलाटत.े मातनू ननभागण झारेरी उष्टणता रृदमाच्मा वबोलातरी गोऱा शोऊन 

व्मस्क्तभत्लाच ेउगभस्त्थान फनत,े अव ेभत त्माने भांडर.े आज अॎरयस्त्टोटरच ेवलचाय जयी 
शस्त्मास्त्ऩद लाटत अवर े तयी त े दखरऩार आशेत. भानवळास्त्राच्मा स्त्थाऩनेऩमांत 

तत्ललेत्त्मांकडून भानली लतगनावलऴमी वलचाय भांडणी वरुूच शोती. भानवळास्त्राची 
स्त्थाऩना, म्शणजेच डडवेंफय १८७९ वारी वलल्शेल्भ लूटं (Wilhelm Wundt) मांनी जभगनी 
मेथीर सरऩणझगं ळशयात ऩद्दशरी प्रमोगळाऱा स्त्थाऩन केरी. वलल्शेल्भ लूटं मांनी वलसळष्टट 

उऩकयण वलकसवत करून प्रनतकिमा काऱाच ेभाऩन केरे. काम वभजरे माची जाणील 
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करून घेण्माव रोक जास्त्त लेऱ घेतात, अव े वलल्शेल्भ मांच्मा रषात आरे, उदा. मा 
उऩकयणाद्लाया रोक फेरचा आलाज ऐकल्मानतंय त्मारा प्रनतकिमा देण्माकरयता ककती 
लेऱ घेतात माचे भाऩन कयण्मात आरे. रोकांना वांगण्मात आरे कक, तमु्शी फेरचा 
आलाज ऐकल्मानतंय रलकयात रलकय प्रनतकिमा ( आलाज ऐकू आल्मालय तो 
ऐकल्माफाफत प्रनतकिमा देण्मावाठी एक कऱ/फटन देण्मात आरेरे अवत)े द्मालमाची 
आशे. रोकांकडून शी प्रनतकिमा एक वेकंदाच्मा एक दळभांळ इतक्मा कभी लेऱात द्ददरी 
जात.े जय रोकांना वांगगतरे की जेव्शा तमु्शारा लाटेर कक तमु्शी फेरचा आलाज ऐकरा 
अवेर तयच प्रनतकिमा द्मालमाची आशे, तवे्शा रोक एक वेकंदाचा वलवाला बाग इतका 
लेऱ प्रनतकिमा देण्माकरयता घेतात. लूटं मांच्माकडून भनाच्मा अणूंचे ( atoms) भाऩन 

कयण्माचा प्रमत्न कयण्मात आरा. माद्लाया भानसवक प्रकिमाच्मा जरद आणण वाध्मा 
प्रकिमांचा अभ्माव कयण्मात आरा. त्मानतंय रगेचच आधुननक भानवळास्त्र 

वलसानातीर वलचाय प्रलाशातीर दोन ळाखांभध्मे वलबागर ेगेरे. मा दोन ळाखा म्शणज े(i) 

यचनालाद (structuralism) आणण (ii) कामगलाद (functionalism) शोम.  
 
रचनाळाद (Structuralism): 
 वलल्शेल्भ लूटं मांचा सळष्टम एडलडग द्दटचनय (Edward Titchener) मारा भनाची 
यचना अभ्मावण्मात रुची शोती. त्माने रोकांना आत्भननलेदनाद्लाया स्त्ल-प्रनतत्रफतं्रफत 

आत्भऩयीषण आणण अनबुलांच े ल त्मांच्मा घटकांचे कथन कयण्माव सळकवलरे. रोक 

एखाद्मा गरुाफाकड ेऩाशतात, भेट्रोनोभ (भानवळास्त्रीम उऩकयण) मा उऩकयणाचा तार 

ऐकतात ककंला एखाद्मा ऩदाथागचा गधं ककंला चल घेतात. मा वलग अनबुलांच्मा घटकांचे 
ननलेदन कयणे माफाफत रोकांना प्रसळषण देण्मात आर.े अनबुलातनू शोत अवरेरे लेदन, 

त्मातीर प्रनतभा, बालानबुल इत्मादी रगेचच नोंदवलण्माव वांगगतरे. ऩढेु लूटं माने त्मा 
अनबुलांना ऩयस्त्ऩयांळी जोडण्माफाफत देखीर वांगगतरे. ऩयंत,ु ऩढेु ददैुलाने अव ेरषात 

आरे की आत्भननलेदन ऩद्धती दोन कायणांभऱेु पायळी वलश्लवनीम ठयरी नाशी-   
अ) माकरयता चतयु आणण फोरके (ळब्द वाभथमग अवरेरे) रोक आलश्मक अवतात.  

फ) मा तरंातीर ननष्टकऴग व्मक्ती आणण अनबुल ऩयत्ल ेसबन्न अवतात.  

 
म्शणजेच, व्मक्तीननष्टठ स्त्लरूऩाभऱेु आत्भननलेदन ऩद्धती शी पाय स्त्लीकायण्मात आरी 
नाशी आणण त्मावोफतच यचनालादाच े अस्स्त्तत्ल देखीर याद्दशर े नाशी. वलवलध वाध्मा 
बागांभधून भनाची यचना वभजालनू घेणे म्शणज ेभोटायच्मा (काय) छो्मा बागांभधून 

वऩंणूग भोटाय वभजालनू घेणे शोम. शी यचनालादाची कामगऩद्धती शोती.     
 
िाययळाद (Functionalism): 
 तत्लस ल भानवळास्त्रस वलल्मभ जेम्व ( William James) शे चाल्वग डावलगन 

मांच्मा उत्िांतीलादाच्मा सवद्धांतातनू अनतळम प्रबावलत झार,े त्मांनी अवा वलचाय केरा 
की, ‘भानली वलचाय आणण बालना मांच्मात उत्िांती शोत ेअव ेगशृीत धयर ेतय जास्त्त 

उऩमकु्त शोईर.’ उदा. भेंददु्लाया वलचाय केरे जातात, ऩयंत ुप्रश्न अवा आशे की अव ेका 

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.088Copyright 2010 Heidelberger Druckmaschinen AGhttp://www.heidelberg.comYou can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.Applied Color Management Settings:Output Intent (Press Profile): GrayCoated_hdm.iccRGB Image:Profile: eciRGB.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noRGB Graphic:Profile: eciRGB.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noCMYK Image:Profile: ISOcoated_v2_eci.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noPreserve Black: noCMYK Graphic:Profile: ISOcoated_v2_eci.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noPreserve Black: noDevice Independent RGB/Lab Image:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent RGB/Lab Graphic:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent CMYK/Gray Image:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent CMYK/Gray Graphic:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noTurn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yesTurn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: noCMM for overprinting CMYK graphic: noGray Image: Apply CMYK Profile: noGray Graphic: Apply CMYK Profile: noTreat Calibrated RGB as Device RGB: noTreat Calibrated Gray as Device Gray: yesRemove embedded non-CMYK Profiles: noRemove embedded CMYK Profiles: yesApplied Miscellaneous Settings:Colors to knockout: yesGray to knockout: yesPure black to overprint: noTurn Overprint CMYK White to Knockout: yesTurn Overprinting Device Gray to K: noCMYK Overprint mode: set to OPM1 if not setCreate "All" from 4x100% CMYK: noDelete "All" Colors: noConvert "All" to K: no



 
 

4 

घडत?े. जेम्व अव े गशृीत धयतात की जुऱलनू घेण्माच्मा लतृ्तीभऱेु वलचाय कयण्माची 
षभता वलकसवत शोत.े आऩल्मा ऩलूगजांना त्मांच े अस्स्त्तत्ल द्दटकवलण्माकरयता 
ऩरयस्स्त्थतीळी जुऱलनू घ्माल ेरागर.े ऩरयस्स्त्थतीळी जुऱलनू घेताना त्मांना वलचाय कयाला 
रागरा. वलचाय शे भेंद ूद्लाया केरे जातात. माचप्रभाणे, फोधास्स्त्थतीभऱेु बतूकाऱ रषात 

ठेलणे, लतगभानाळी जुऱलनू घेणे आणण बवलष्टमाचा वलचाय कयणे इत्मादी कामे देखीर 

ळक्म झारी आशेत. वलल्मभ जेम्व, कामागत्भक वलचाय कयणाये तस शोत.े त्मांनी बालना, 
स्त्भतृी, इच्छाळक्ती, वलम आणण घटनाननशाम फोधास्स्त्थतीलय वललेचन कयण्माचा प्रमत्न 

केरा आशे.  
 

 वलल्मभ जेम्व शे दोन गोष्टटींकरयता ऩरयगचत आशेत, त्मांनी केरेरे सरखाण 

आणण एका स्त्री वलद्मागथगनीरा केरेरे भागगदळगन. शालगडग च्मा अध्मषांचा वलयोध न 

जुभानता, तवेच त्माकाऱी भद्दशरांना भतदानाचा शक्क नव्शता तयीशी वलल्मभ जेम्व 

मांनी १८९० वारी भेयी व्शामटन कॎ स्ल्कन्व ( Mary Whiton Calkins), ह्मा स्त्री 
वलद्माथॉनीरा ऩदलीधय ऩरयऴदेत वशबागी करून घेतरे. ऩरयणाभी कॎ स्ल्कन्व द्दशने प्रलेळ 

घेतल्मालय वलग वलद्माथॉ ( ऩरुुऴ) सळषणातनू फाशेय ऩडर.े अळाशी ऩरयस्स्त्थतीत जेम्व 

मांनी नतरा  एकटीरा सळकवलरे. ऩरयणाभत् कॎ स्ल्कन्व द्दशने इतय ऩरुुऴ वलद्माथमाांऩेषा 
अगधक गणु सभऱलनू शालगडग ची ऩी.एच.डी. सभऱवलण्माच्मा वलग ऩारता ऩणूग केल्मा, ऩरंुत ु

तयीशी शालगडग वलद्माऩीठाकडून अस्जगत ऩदली नतरा नाकायण्मात आरी. माऐलजी, नतरा 
शालगडगळी वरंग्न यॎडस्क्रप भशावलद्मारम मा स्त्रीमांकरयता अवणाऱ्मा 
भशावलद्मारमातीर ऩदली देऊ कयण्मात आरी. कॎ स्ल्कन्व द्दशने अवभानतचे्मा 
लागणुकीरा वलयोध केरा आणण ऩदली नाकायरी. त्मानतंय, कॎ स्ल्कन्व शी स्त्भतृी वफंगंधत 

काभ कयणायी अवाभान्म वळंोगधका आणण १९०५ वारी अभेरयकन भानवळास्त्रस 

वघंटना (APA) ची ऩद्दशरी भद्दशरा अध्मष फनरी.      
 
 त्यानंतर मागाारेट फ्राय (Margaret Floy), षी ळॉऴबना वळद्याऩीठ येथनू 

ऩहषऱी महषऱा मानशऴास्त्रह, ऩी.एच.डी. ऩदळी धारक बनऱी. ततन े „प्राणयांच ेमन‟ षे 

प्रभाळऴाऱी ऩुस्त्तक लऱहषऱे, तशेच १९२१ शाऱी अमेररकन मानशऴास्त्रह शंघटनेची 
(APA) ती दशुरी महषऱा अध्यस बनऱी, ऩरंत ुळॉऴबना येथे ततऱा देखीऱ दरळाजे बंद 

करणयात आऱे. मागाारेट फ्राय हषच ेऩी.एच.डी चे शंऴोधन, ळुंट मांनी यांच्या ऴोधऩत्ररकेत 

प्रकालऴत केरे. ऩरंत ु ती द्दटचनय यांनी स्त्थाऩन केऱेल्या कोणत्माच प्रायोगगक 

मानशऴास्त्रह ऩुरुव शंघटनेची शदस्त्य बन ूऴकऱी नाषी. ऩयंत ुवध्माचे गचर सबन्न आशे. 

१९९६ त े २०१२ मा काराखंडाचा वलचाय केरा अवता मा काराखंडात अमेररकन 

मानशऴास्त्रह शंघटनेच्या (APA) १६ ऩैकी ८ अध्यस या महषऱा शोत्मा. युनायटेड स्त्टेट, 

कॅनडा, युरोऩ मधीऱ बऱ्याच भानवळास्त्रातीर डॉक्टरेट या आता महषऱांनीच 

लमलवळऱेल्या आषेत.   
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 शेन्री शोल्ट (Henry Holt) शे व्मलवामाने प्रकाळक, वलल्मभ जेम्व मांच्मा 
सरखाणाने प्रबावलत झार ेआणण त्मांनी ‘भानवळास्त्र नलीन वलसान’ मालय ऩाठ्मऩसु्त्तक 

सरद्दशण्माची वधंी देऊ केरी. वलल्मभ जेम्व मांनी मा सरखाणाकरयता वशभती दळगलरी 
आणण १८७८ वारी सरखाण वरुु केरे. त्मांनी शे ऩसु्त्तक दोन लऴागत ऩणूग शोईर मा कल्ऩनेने 

सरखाणाची वरुुलात केरी ऩयंत ु प्रत्मषात त्मांना शे ऩसु्त्तक ऩणूग कयण्माव १२ लऴागचा 
कारालधी रागरा आणण “Principles of psychology” मा नालाने शे ऩसु्त्तक प्रकसळत 

कयण्मात आरे. सळक्षषत रोकांना मा ऩसु्त्तकाने भानवळास्त्राची ओऱख करून द्ददरी. 
ळतकाशून अगधक काऱ मा ऩसु्त्तकाची तजेस्स्त्लता आणण असबजातऩणा द्दटकून 

अवल्माफाफत रोकांना आश्चमग लाटत आशे.  
 

१.१.२. मानशऴास्त्रीय वळज्ञानाचा वळिाश  
 १९२० त ेआजऩमांत भानवळास्त्र कळा ऩद्धतीने वलकसवत शोत आशे, शे आऩण 

ऩाशू. वरुुलातीच्मा काऱात, अनेक भानास्त्ळास्त्रसांचा वलश्लाव शोता की वलश्लातीर प्रत्मेक 

गोष्टटीची तरुना कयता व्मक्तीरा वलागत जास्त्त सान जय कळाच े अवेर तय त े

स्त्लत्फाफतचे शोम. वलगच भाद्दशती स्त्लत्त अवल्माकायणान े आऩणारा स्त्लत्फाफत 

अगधकागधक सान अवत.े माफाफतची ऩडताऱणी कयण्माकरयता, लूटं आणण द्दटचनय मांनी 
आंतरयक लेदन, प्रनतभा आणण बाल मांच्मा अभ्मावालय रष कें द्दित केरे. वलल्मभ जेम्व 

मांनी फोधभन आणण बालना मांना जाणून घेण्माकरयता आत्भननलेदन तरंाचा लाऩय केरा. 
म्शणूनच वरुुलातीच्मा काऱातीर भानवळास्त्रसांनी भानवळास्त्राची व्माख्मा ‘भानसवक 

जीलनाचे वलसान’ अळी केरेरी द्ददवनू मेत.े 
 
ळतयनळाद (Behaviourism):  
 १९२० वारी जॉन फी. लॎ् वन (John B. Watson) आणण फी.एप. स्स्त्कनय (B. F. 

Skinner) मांनी आत्भननलेदन ऩद्धती नाकायरी. भानवळास्त्र वलऴमाची ‘ भानवळास्त्र 

म्शणजे ननयीषण कयता मेण्माजोग्मा लतगनाचा ळास्त्रीम अभ्माव’ अळी नव्माने व्माख्मा 
केरी. वलसानारा ननयीषणाचा आधाय अवतो, अव ेत्मांचे भत शोत.े आऩण लेदन, बाल 

ककंला वलचाय मांच े ननयीषण करू ळकत नाशी म्शणूनच माचा अभ्माव भानवळास्त्रात 

कयता मेणाय नाशी. माऐलजी, वलवलध ऩरयस्स्त्थतींत रोकांकडून द्ददल्मा जाणाऱ्मा 
प्रनतकिमांच े ननयीषण केरे जाल ूळकत,े त्माच्मा नोंदी घेतल्मा जाल ूळकतात, म्शणून 

पक्त ननयीषण कयता मेण्माजोग्मा लतगनाचा ळास्त्रीम अभ्माव भानवळास्त्रात केरा जाल ू

ळकतो. १९६० ऩावनू फऱ्माच भानवळास्त्रसांकडून लतगनलाद शा भानवळास्त्र वलऴमातीर 

प्रभखु वलचाय प्रलाश अवल्माच ेभान्म कयण्मात आरे.  
 
फ्राइड याांच ेमानशऴास्त्र (Freudian Psychology): 
 त्माकाऱातीर प्रबाली वलचाय प्रलाश म्शणज े सवग्भडं फ्राइड ( Sigmund Freud) 

मांचे भानवळास्त्र शोम. १९४० वारी, सवग्भडं फ्राइड मांनी फाल्मालस्त्थेतीर अफोध वलचाय 
प्रकिमा, बालननक प्रनतकिमा आणण त्मांचा लतगनालय अवणाया प्रबाल मालय बाष्टम केरे.  
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 १९०० भध्मे लतगनलाद्मांनी तत्कारीन भानवळास्त्राची व्माख्मा नाकायरी, 
त्मांच्प्रभाणे १९६० च्मा दयम्मान भानवळास्त्राच्मा इतय दोन वभशूांनी तत्कारीन 

भानवळास्त्राची व्माख्मा नाकायरी.   
  
मानळताळादी मानशऴास्त्र (Humanistic Psychology): 
 फ्राईड मांचा दृष्टटीकोन आणण लतगनलाद मातनू भानली लतगन वभजालनू घेण्मात 

भमागदा अवल्माच े भानलतालादी भानवळास्त्रस कारग यॉजवग ( Carl Rogers) आणण 

अब्राशभ भास्त्रो (Abraham Maslow) मांना आढऱून आर.े ऩलूग फाल्मालस्त्थेतीर स्त्भतृी 
(फ्राईड मांनी वचुलरेरी) ककंला असबवगंधत प्रनतकिमा अध्ममन ( लतगनलाद्मांनी 
वचुवलरेरी) मालय रष कें द्दित कयण्माऩेषा प्राप्त ऩरयस्स्त्थतीक/लतगभान घटकांलय रष 

कें द्दित कयण्मालय भानलतालाद्मांनी बय द्ददरा. ऩरयस्स्त्थतीजन्म घटक म्शणजे अव ेज े

व्मक्तीतीर प्रेभ, स्त्लीकाय मांची ऩतूॉ कयतीर, आणण अव ेघटक जे भानली वलकावारा 
ऩोऴक आणण भमागदा आणणाये अवतीर. ऩलूग फाल्मालस्त्थेतीर अनबुल आणण असबवगंधत 

प्रनतकिमा मांना टाऱून भानलतालाद्मांनी वलकावालय ऩरयभाण कयणाऱ्मा 
लतगभान/ऩरयस्स्त्थतीक घटकांलय अगधक रष द्ददरे.  
 
बोधतनि मानशऴास्त्र (Cognitive Psychology): 
 १९६० च्मा दयम्मान भानवळास्त्रसांच्मा एका वभशूाने तत्कारीक वलचायप्रणारी 
वलरुद्ध फडं केरे. त्मातनूच जन्भरेल्मा वलचायधायेरा फोधननक िांती भानर े जात.े मा 
वभशूाकडून भानसवक प्रकिमा आणण भाद्दशती वाठलण कळी शोत,े माफाफतच े भशत्ल 

भांडण्मात आरे. आऩण वलंेदन कव ेकयतो? भाद्दशती कळा ऩद्धतीने रषात ठेलरी जात?े, 

मालय ळास्त्रीम ऩद्धतीने फोधननक भानवळास्त्रात ळोध रालण्मात आरे. भानसवक किमा 
शोत अवताना, भेंद ू किमांचा वभदृ्ध अवा अभ्माव फोधाननक चेतावलसान मा 
अतंवलगद्माळाखेत कयण्मात आरा. माभऱेु स्त्लत्रा नलीन ऩद्धतीने जाणून घेणे आणण 

नयैाश्म (Depression) वायख्मा आजायांलय उऩचाय कयणे वशज ळक्म झार.े 
   
 मा ऐनतशासवक ऩाश्लगबभूीतनू भानवळास्त्राची नलीन व्माख्मा वभोय आरी ती 
म्शणजे ' भानवळास्त्र शे लतगन आणण भानसवक प्रकिमांचा अभ्माव कयणाये ळास्त्र शोम'. 

मालरून आऩण अव ेम्शणू ळकतो कक, ननयीषणात्भक लतगन, आंतरयक वलचाय, बालना, 
आणण भानसवक प्रकिमांचा अभ्माव कयणे शा भानवळास्त्र वलऴमाचा शेत ूफनरा. आऩण 

भानवळास्त्राच्मा व्माख्मेच ेवलश्रेऴण करूमा.    
 
ळतयन : लतगन म्शणजे काशीशी जे प्राण्माकडून घडत.े भनषु्टम प्राण्माफाफत कोणतीशी कृती, 
कदागचत शास्त्म, आऱव, अभ्माव कयणे, फोरणे ऩऱणे इत्मादी जमांचे ननयीषण कयणे, 

नोंद घेणे ळक्म आशे. 
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मानसशि प्रकिया: शे अतंगगत वलंेदनषभ अनबुल आशेत जमाद्लाये लतागनाफाफतच ेतकग  
काढता मेतात.  जव,ेलेदन, वलंेदन, स्त्लप्न, वलचाय, श्रद्धा अथला बाल मा प्रकायच्मा किमा 
जमांचा लतगनालय ऩरयभाण शोत अवतो.  
 
ऴास्त्र: भानवळास्त्र म्शणज ेपक्त प्रश्न वलचायणे आणण उत्तये सभऱवलणे नवनू ननष्टकऴग 
काढण्माचे ळास्त्र आशे.   
 

१.१.३ शमिाऱीन मानशऴास्त्र: 
 जीलळास्त्र आणण तत्लसान मातनू भानवळास्त्र मा वलसानाचा उगभ झारा 
आशे. वलल्शेल्भ लूटं शा तत्लस  आणण भानवळास्त्रस शोता, वलल्मभ जेम्व शा अभेरयकन 

तत्लस शोता, फ्राईड शा लदै्मकीम व्मालवानमक शोता, इव्शान ऩॎव्ह्रोल शा ळयीयळास्त्रस 

शोता, त्माचप्रभाणे फारकांच ेननयीषण कयणाया तजस जीन वऩमाजे शा स्त्लीव जीलळास्त्रस 

शोता, मांच्मा मोगदानातनू भानवळास्त्राचा उगभ झारा. भॉटगन शंट (Morton Hunt) मांनी 
१९९३ वारी लयीर वलाांना “भनाचा भॎगेरेन” अळी उऩाधी द्ददरी. पडड गनेंड भॎगेरेन(१४८९-

१५२१) मा प्रसवद्ध ऩोतुगगीज खराळाने खूऩ काशी द्दठकाणे ळोधून काढरी, जमा 
द्दठकाणांफाफत त्माच्मा मयुोवऩमन वशकाऱ्मांना देखीर भाद्दशत नव्शत.े मा 
भानवळास्त्रसांनी योभांचक ळोध रालरे, अनोऱखी वलऴमांची भाद्दशती लाढवलरी. त्मांच्मा 
वळंोधनांनी भानवळास्त्रात ऩथदळॉ काभ केरे. नलीन षेराची ओऱख करून द्ददरी तवेच 

नलीन भानवळास्त्रसांना वळंोधनाची लाट देखीर करून द्ददरी.  
 
 भॉटगन शंट मांच्मा कामागतनू फऱ्माच देळांभध्मे लेगलेगळ्मा षेरांभध्मे 

भानवळास्त्र वरुु झार.े आजशी वलवलध देळांत रोक, भानवळास्त्रस म्शणून कामगयत 

आशेत. आज आंतययाष्टट्रीम भानवळास्त्र वलसानाची ळाखा ७१ देळांभध्मे कामगयत आशे. 

अल्फाननमा त े णझम्फाब्ल े याष्टट्रांभध्मे मा ळाखेचे वदस्त्म आशेत. चीन भध्मे, वलद्माऩीठ 

स्त्तयालयीर ऩद्दशरा भानवळास्त्र वलऴमाचा वलबाग १९७८ वारी स्त्थाऩन झारा आणण 

२००८ ऩमांत भानवळास्त्राच े२००० वलबाग वलद्माऩीठ स्त्तयालय स्त्थाऩन झारेरे आशेत. 

मासळलाम, आंतययाष्टट्रीम स्त्तयालयीर प्रकाळन, एकत्ररत वबा, भशाजार (इंटयनेट) लयीर 

ववुलधा, वलसबन्न देळांभधीर वभन्लमात्भक कामग, मांभऱेु भानवळास्त्र वलऴम झऩा्माने 

आणण आंतययाष्टट्रीम स्त्तयालय लाढत आशे. आज भानवळास्त्र वलऴम पक्त वलवलध द्दठकाणी 
लाढत नाशी तय त्मातीर अभ्माविभात नवऩेळी ऩावनू आंतययाष्टट्रीम वघंऴागऩमांत वलऴम 

शाताऱरे जात आशेत.   
 

१.१.४ मानशऴास्त्राचा मोठा प्रळाद: तनशगयतः वळरुद्ध शांगोऩनळाद:   
 भानवळास्त्रसांना वातत्माने एक भोठा प्रळ ऩडत आशे, तो म्शणज े भानली 
गणुवलळऴे शे जन्भजात अवतात कक जीलनानबुलातनू वलकसवत शोतात. प्रेटो (इ. व. ऩलूग 
४२८-३४८) मांनी चारयत्र्म, फवुद्धभत्ता आणण काशी लसैळष्ट्म े द्दश अनलुळंाद्लाया अवतात 

अव ेप्रनतऩादन केरे. माऐलजी, आऩल्मा भनातीर प्रत्मेक गोष्टट वबोलतारच्मा जगातनू 
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आऩल्मा सानेन्िीमांद्लाये आऩल्मा भनात मेत ेअव ेअॎरयस्त्टॉटर (इ. व. ऩलूग ३८४-३२२) 

मांनी प्रनतऩादन केरे. दवुऱ्मा ळब्दांत, भेंदतू वाठरेरी कोणतीशी भाद्दशती, वलंेदना, बाल शे 

फाह्म जगाफाफत अवरेल्मा अनबुलांलय अलरफंनू अवतात.  
 
 १६०० भध्मे जॉन रोके (John Locke) मांनी देखीर भन शा कोया कागद अवतो, 
त्मालय अनबुल सरद्दशरे जातात अव ेप्रनतऩादन केरे आशे. येने डसे्त्काटग (René Descartes) 

शा भार मा वलचायांळी वशभत नव्शता, त्माच्मा भत ेकाशी कल्ऩना मा नवैगगगकच अवतात. 

दोन ळतकांनतंय, डसे्त्काटग मांच्मा भतांना ननवगगलादी चाल्वग डावलगन मांच्मा कामागचा 
आधाय सभऱारा.  
 
 नवैगगगक ननलड मा चाल्वग डावलगन मांच्मा वकंल्ऩनेने आंतरयक ककंला नवैगगगक 

घटकांना भशत्ल द्ददर.े एकाच प्रजातीतीर वलवलध प्राण्मांभध्मे अवरेल्मा सबन्नता 
नवैगगगक ननलड प्रकिमेतनू शोत अवल्माचे त्मांनी प्रनतऩादन केरे. म्शणजेच, ननवगगत् 
अव े गणुधभग ननलडर े जातात जे प्राण्मारा वलसळष्टट ऩरयलेळात जगण्मावाठी आणण 

ऩनुननगसभतीवाठी भदत कयतात. चाल्वग डावलगनच्मा सवद्धांतातनू पक्त प्राण्मांच्मा 
ळायीरयक यचनेच े स्त्ऩष्टटीकयण (ऩांढये केवाऱ ध्रुलीम अस्त्लर)े सभऱारेरे नाशी तय 

प्राण्मांच्मा लतगनाचे (लावना आणण िोध शे बालननक असबव्मक्तीळी ननगडीत आशेत) 

देखीर स्त्ऩष्टटीकयण सभऱारेर ेआशे. डावलगन मांच्मा उत्िांतीलादाच्मा सवद्धांतातनू २१ व्मा 
ळतकातीर भानवळास्त्राची तत्ल ेऩढेु आरी. आजशी ननवगगत् आणण वगंोऩन वलऴमीची 
चचाग शे भानवळास्त्रातीर भशत्लाच े अभ्माव वलऴम फनर े आशेत. भानवळास्त्रस शे  

जीलळास्त्र आणण अनबुल मांच ेवाऩेषत् मोगदान रषात घेऊन नलनलीन प्रश्न ननभागण 

कयत आशेत: 

1. भनषु्टमप्राणी एकवायख े कव े आणण का आशेत? शे आऩल्मा जीलळास्त्रीम आणण 

उत्िांती इनतशाव माभऱेु तय नाशी ना? 

2. आऩण भानल वलसबन्न कव ेआणण का आशोत ? आऩल्मा वलसबन्न ऩरयलेळाभऱेुच तय 

नाशी ना?  

3. वलसबन्नता आणण लेगऱेऩणा द्ददवनू मेतात. त े जनकुीम घटकांभऱेु ककंला 
ऩरयस्स्त्थतीभऱेु तय नाशी ना? 

4. सरगं सबन्नता मा जैवलक कायणांभऱेु आशेत की ननसभगत वाभास्जक ऩरयलेळाभऱेु 

आशेत?   

5. भरुांचे व्माकयण (grammar) शे भरूत्च आशे कक अनबुलातनू वलकसवत झार ेआशे? 

6. व्मस्क्तभत्ल आणण फदु्धीभत्ततेीर पयक अनलुळंाभऱेु आशेत कक ऩरयस्स्त्थतीभऱेु 

आशेत? 

7. रैंगगक लतगन शे जैवलक प्रबालाभऱेु की ऩरयस्स्त्थतीच्मा भागणीभऱेु व्मक्त शोत?े 

8. नयैाश्म,मा वायख्मा भानवळास्त्रीम आजायांलय भेंद ूवलकृती म्शणून कक वलचाय वलकृती 
म्शणून उऩचाय व्शाला ?  
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‘ननवगागने द्ददरेल्मा देणगीनवुाय वगंोऩन कामग शोत े( Nurture works on what 

nature endows)’, मा वलचायधायेने ननवगगत् आणण वगंोऩन मातीर लाद वभकारीन 

वलसानाने वोडवलरा आशे. दवुऱ्मा ळब्दांत, ननवगग आऩणारा जैवलकदृष्ट्मा सळकण्मावाठी 
ल जुऱलनू घेण्मावाठी अनेक षभता फशार कयतो. ननवगागने ठयवलरेर े अवत े की द्दश 

देणगी कळा ऩद्धतीने लाढेर, वलकसवत शोईर. मावोफतच, प्रत्मेक भानवळास्त्रीम घटना 
(वलचाय, बालना देखीर) द्दश जैवलक घटना वदु्धा अवत.े उदा. नयैाश्म शी भेंद ूआणण वलचाय 
मा दोन्शीळी वफंगंधत अवणायी वलकृती आशे. 

  
१.१.५ मानशऴास्त्रातीऱ वळश्ऱेवणाच्या तीन प्रमुख ऩातळ्या: 
 
जैळमनोशामाजजि दृष्टटीिोन (Biopsychosocial Approach): 
 आऩण प्रत्मेकजण एक गुतंागुतंीची व्मलस्त्था आशोत, जी भोठ्मा वाभास्जक 

व्मलस्त्थेचा बाग आशे. वकू्ष्भ ऩातऱीलय, आऩण नववसं्त्था आणण ळयीय अलमल 

मांवायख्मा रशानरशान बागांनी फनरेरो आशोत. शे अलमल देखीर रशान मरंणांनी जव े

ऩेळी, येणू आणण अणू मांनी फनरेरे आशेत. मा अनेक स्त्तयीम मरंणा वलवलध ऩयस्त्ऩय ऩयूक 

वलश्रेऴणाच्मा ऩातळ्मा वचुवलतात कायण प्रत्मेक गोष्टट इतयशी दवुऱ्मा गोष्टटीळी वफंगंधत 

आशे. मा वलग ऩातळ्मांना एकर ठेलल्माव जैलभनोवभास्जक दृष्टटीकोन म्शटर ेजात.े  
 
 जैवलक घटकाभध्मे ऩरयस्स्त्थतीळी जुऱलनू घेण्मावाठीच े गणुधभग ननवगगत्च 

ननलडणे, ऩरयस्स्त्थतीरा प्रनतवाद देण्माकरयता जनकुीम यचना, भेंद ू मरंणा आणण 

वपं्रेयकांचा (शाभोन्व) प्रबाल मांचा वलचाय शोतो.   
 
 भानवळास्त्रीम घटकाभध्मे सळकरेरी बीती आणण अऩेषा, बालननक प्रनतकिमा, 
फोधननक प्रकिमा आणण वलंेदाननक स्त्ऩष्टटीकयणे इत्मादींचा वभालेळ शोतो. जैवलक आणण 

भानवळास्त्रीम घटक मा दोन गोष्टटी लतगन आणण भानसवक प्रकिमा ननभागण कयतात. मा 
भानसवक प्रकिमा वलवलध वाभास्जक वांस्त्कृनतक ऩरयस्स्त्थतीभध्मे, जव े इतयांच्मा 
उऩस्स्त्थती, कुटंुत्रफमांच्मा अऩेषा, वभाज आणण वसं्त्कृती, सभरांचा प्रबाल, इतय वभशू 

आणण प्रवाय भाध्मभांचा प्रबाल मातनू व्मक्त शोतात. मा प्रत्मेक स्त्तयालयीर लतगन भानली 
लतगनाचा दृष्टटीकोन फशार कयतो. मा तीनशी ऩातळ्मा त्मा-त्मा स्त्तयालय वभजून 

घेतल्माव भानली लतगनाचे दृष्टटीकोन रषात मेतात.  
  

 मातीर प्रत्मेक ऩातऱी लतगन आणण भानसवक प्रकिमा माची एक वलरषण 

जाणील करून देत.े अजूनशी मातीर प्रत्मेक ऩातऱी स्त्लत्त अऩणूग आशे. भानवळास्त्रस 

वलवलध दृष्टटीकोन देतात आणण त्मातनू वलवलध प्रश्न ननभागण कयतात आणण प्रत्मेक 

दृष्टटीकोनात भमागदा आशेत. उदा. आऩण ‘याग’ माकड ेप्रत्मेक दृष्टटीकोनातनू कव ेऩाशतो, 
शे अभ्माव ूमा.  
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 चेतालसैाननक दृष्टटीकोनातनू ऩाशणाया व्मक्ती यागारा जफाफदाय अवरेल्मा भेंद ू

मरंणेलय (circuits) रष कें द्दित कयेर. 

 उत्िांतीलादी शे याग जीलांना जगण्माकरयता कवा उऩमकु्त याद्दशरा मालय रष कें द्दित 

कयतीर. 

 लतगन जनकुीम वळंोधक शे अनलुळं आणण अनबुल मांचा रोकांच्मा प्रलतृ्तींलय कवा 
ऩरयभाण कयतात, माचा अभ्माव कयतीर.        

 भनोगतीक दृष्टटीकोनाच े अभ्मावक अफोध लयै कळा ऩद्धतीने व्मक्त शोत.े माचा 
अभ्माव कयतीर.   

 लतगनलादी दृष्टटीकोन भानणाये शे यागारा लाढलणाये फाह्म घटक ळोधण्माचा प्रमत्न 

कयतीर.  

 फोधननक दृष्टटीकोनाच ेअभ्मावक प्राप्त ऩरयस्स्त्थती कळा ऩद्धतीने यागालय ऩरयभाण 

कयत ेआणण याग कवा वलचायांलय ऩरयणाभ कयतो, शे ऩाशतीर.  

 वाभास्जक-वांस्त्कृनतक दृष्टटीकोनाच े अभ्मावक शे वलवलध वाभास्जक-वांस्त्कृनतक 

ऩरयस्स्त्थती अनवुाय यागाची असबव्मक्ती कळा ऩद्धतीने सबन्न आढऱून मेत,े माचा 
अभ्माव कयतीर.  

 
तयीशी शे वलग दृष्टटीकोन भानली लतगन वलऴमी ऩणूग गचर देत नाशीट. यकाना १.१ भध्मे 

भशत्लाचे दृष्टटीकोन, अभ्माव वलऴम, भानवळास्त्राच्मा उऩळाखा आणण दृष्टटीकोनाफाफत 

वायांळ देण्मात आरेरा आशे.  
स्त्तंब १.१ भानवळास्त्रातीर लतगभान दृष्टटीकोन:- (डसे्व्शड भामवग नुवाय) 

दृष्टटीिोन िाययिें द्र नमनुा प्रश्न षा दृष्टटीिोन 

उऩयोगात 

आणणाऱ्या  
मानशऴास्त्रातीऱ 

उऩऴाखा 

चेतावलसान 
(Neuroscience) 

भेंद ु आणण 

ळयीयाद्लाया बालना, 
स्त्भतृी आणण लेदननक 

अनबुल कव े घेतरे 

जातात. 

यक्तातीर यवामने द्दश 

बाल ल प्रेयणा मांच्माळी 
कळी जोडरेरी  आशेत ? 

लेदना वलऴमी वदेंळ 

शाताकडून भेंदऩूमांत कळा 
ऩद्धतीने ऩाठवलरे 

जातात? 

जैवलक; 

फोधननक; 

गचककत्वा 
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उत्िांतीलाद 
(Evolutionary) 

गणुवलळऴेांची 
नवैगगगक ननलड कळा 
ऩद्धतीने जनकुांच े

अस्स्त्तत्ल  लाढवलतात. 

उत्िांती लतगन ळरैींलय 
कवा ऩरयणाभ  

कयत?े 

जैवलक; 

लकैासवक; 

वाभास्जक 

लतगनाचे 
जननळास्त्र 
(Behaviour 
genetics) 

जनकेु आणण आऩरा 
ऩरयलेळ व्मक्ती 
सबन्नतांलय कळा 
ऩद्धतीने प्रबाल 

टाकतात. 

फवुद्धभत्ता, रैंगगक 

प्रलतृ्ती, नयैाश्म मेण्माची 
ळक्मता  शे 

भानवळास्त्रीम गणुवलळऴे 

ककती प्रभाणात 

जनकुांच्मा प्रबालातनू 

आणण ककती प्रभाणात 

ऩरयलेळाच्मा प्रबालातनू 

अवतात? 

व्मस्क्तभत्ल; 

लकैासवक 

भनोगनतक 
(Psychodynamic) 

अफोध इच्छा आणण 

वघंऴग कळा ऩद्धतीने 

लतगनालय ऩरयणाभ 

(springs) कयतात. 

अतपृ्त इच्छा आणण 

फाल्मालस्त्थेतीर आघात 

कळा ऩद्धतीने 

व्मस्क्तभत्ल गणुवलळऴे 

आणण वलकृती मांच े

स्त्ऩष्टटीकयण देऊ 

ळकतात? 

गचककत्वात्भक; 

वभऩुदेळन; 

व्मस्क्तभत्ल 

लतगनलादी 
(Behavioural) 

ननयीषणजन्म 

प्रनतकिमा आऩण कव े

सळकतो. 

आऩण वलसळष्टट उिीऩक 

ककंला ऩरयस्स्त्थतीरा 
घाफयणे कव े सळकतो? 

त्माचप्रभाणे लजन कभी 
कयणे, धुम्रऩान वोडणे 

मांवायखे लतगन फदर 

कयण्माचे प्रबाली भागग 
कोणत?े 

गचककत्वा; 
वभऩुदेळन; 

औद्मोगगक-वघंटन 

फोधननक 
(Cognitive) 

भाद्दशतीचे 
वांकेतीकयण, 

प्रकिमा, वाठलण, 

आणण प्रत्मनमन 

आऩण कव ेकयतो. 

आऩण भाद्दशतीचा लाऩय 
रषात ठेलण्मावाठी, तकग  
कयण्मावाठी, 
वभस्त्मा वोडवलण्मावाठी 
कवा कयतो? 

फोधननक; 

गचककत्वा; 
वभऩुदेळन; 

औद्मोगगक-वघंटन 
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वाभास्जक-

वांस्त्कृनतक 
(Social-cultural) 

ऩरयस्स्त्थती आणण 

वसं्त्कृती नवुाय लतगन 

आणण वलचाय कव े

फदरतात. 

भानली कुटंुफाचे वदस्त्म 

एकवायखे कव ेअवतात? 

ऩरयलेळीम घटकानवुाय 
आऩण  लेगलेगऱे कव े

अवतो? 

लकैासवक; 

वाभास्जक; 

गचककत्वा; 
वभऩुदेळन 

 
१.१.६ मानशऴास्त्राच्या उऩऴाखा :   
 काशी भानवळास्त्रसांनी भरुबतू प्रकायचे वळंोधन करून त्मातनू भानवळास्त्रीम 

सानवाभग्रीची फांधणी केरी आशे. उदा. जैवलक भानवळास्त्रस भेंद ू आणण भन 

मांच्माभधीर वफंधं वलकसवत कयतीर, लकैासवक भानवळास्त्रस वलकावातीर उदय त े

थडगे मा दयम्मानच्मा लतगन आणण षभता मांचा अभ्माव कयतीर, फोधननक 

भानवळास्त्रस आऩणारा गोष्टटींच े वलंेदन कव े शोत े आणण वभस्त्मा कळा ऩद्धतीने 

वोडवलतो मांचा अभ्माव कयतीर, व्मस्क्तभत्ल भानवळास्त्रस वाऩेषत् स्स्त्थय 
स्त्लरूऩातीर व्मस्क्तभत्ल गणुवलळऴे अभ्मावतीर, वाभास्जक भानवळास्त्रस इतयांचा 
आऩल्मालय ऩडणाया प्रबाल आणण इतयांलय आऩरा ऩडणाया प्रबाल माचा अभ्माव 

कयतीर, वभऩुदेळन भानवळास्त्रस वेलाथॉरा रावदामक अवरेल्मा वलचाय आणण 

बालना मांना काऱजीऩलूगक ऐकून घेतीर आणण वाभास्जक-वांस्त्कृनतक भानवळास्त्रस 

वलवलध वसं्त्कृतींभधीर भानली भलु्मे आणण लतगन मांभधीर पयकांचा अभ्माव कयतीर.  
 
 काशी भानवळास्त्रस भरुबतू वळंोधनात कामगभग्न आशेत. उऩमोस्जत 

वळंोधनात ऩरयस्स्त्थतीजन्म वभस्त्मा शाताऱल्मा जातात जव ेऔद्मोगगक भानवळास्त्रस 

कभगचायी ननलडणे ककंला प्रसळषण कामगिभ वलकसवत कयणे इत्मादी कामे कयतात. 

तथावऩ, भानवळास्त्र वलऴमाच्मा वलगच उऩळाखांची उद्दिष्ट्मे वायखीच आशेत, ती म्शणज े

भानली लतगन आणण त्माभागीर भानसवकता मांना स्त्ऩष्टट कयणे शोम.  
 
भानवळास्त्रातीर वलसळष्टट ळाखा खारीर प्रभाणे. 
 
जैवळि मानशऴास्त्र (Biological psychology) : भानवळास्त्राच्मा मा ळाखेत भेंद ू

कामग आणण लतगन मांभधीर वफंधं ळोधण्माचा प्रमत्न केरा जातो. बालना, वलचाय आणण 

लतगन मांलय भेंदचूा कवा प्रबाल ऩडतो, भानल आणण प्राण्मांभधीर नववसं्त्था आणण 

चेताऩायेऴक मांचा अभ्माव जैलभानवळास्त्रस कयत अवतात. चेतावलसान आणण भरुबतू 

भानवळास्त्र मांचा सभराऩ म्शणज ेजैवलक भानवळास्त्र शोम. भेंदचू्मा वलसळष्टट बागात 

झारेरी इजा शी चेता-कामग आणण लतगन मांलय कळा ऩद्धतीने ऩरयणाभ कयत े माचाशी 
अभ्माव मा ळाखेत केरा जातो. तवेच औऴधी आणण इतय अभरी ऩदाथग भेंद ूआणण लतगन 

मांलय कळा ऩद्धतीने ऩरयणाभ कयतात माचा देखीर अभ्माव मा ळाखेत केरा जातो.  
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वळिाशात्मि मानशऴास्त्र (Developmental psychology): जीलनबयात भानली षभता, 
लतगन मात कवा फदर घडत जातो माचा अभ्माव मा ळाखेत केरा जातो. जीलन 

कारखंडात लाढ, फदर आणण लतगनातीर स्स्त्थयता मात कवा फदर घडतो माचा ळास्त्रीम 

अभ्माव मा ळाखेत केरा जातो. शा फदर ळायीरयक, फोधननक, व्मस्क्तभत्ल आणण 

वाभास्जक वलकाव मा दृष्टटीन े ऩाद्दशरा जातो. अनलुळं आणण ऩमागलयणाचा वलकावालय 
शोणाया ऩरयणाभ देखीर मा ळाखेत अभ्मावरा जातो उदा. लमानरुूऩ वलकाव, 

ऩमागलयणानरुूऩ वलकाव (age construct, cohorts) इत्मादी शोम. 
 
बोधतनि मानशऴास्त्र (Cognitive psychology): आऩण सान कवे वऩंादन कयतो, 
वलचाय कवा कयतो आणण वभस्त्मा कळा वोडलतो माचा अभ्माव मा ळाखेत केरा जातो. 
अलधान, बाऴा उऩमोग, स्त्भतृी, वलंेदन, वभस्त्मा ऩरयशाय, वजृनळीरता आणण वलचाय 
कयणे मा भानसवक प्रकिमा मात अभ्मावल्मा जातात. फोधन द्दश वकंल्ऩना भानसवक 

प्रकिमांळी जोडरी जात.े सान सभऱवलणे, आकरन कयणे शे भानसवक प्रकिमांभध्मे 

अऩेक्षषत आशे. वलचाय कयणे, वभजून घेणे, रषात ठेलणे, ननणगम घेणे आणण वभस्त्मा 
वोडवलणे अवेशी मात असबप्रेत आशे. मा वलग भेंदचू्मा उच्च स्त्तयालयीर प्रकिमा आशेत, 

जमात बाऴा, कल्ऩना कयणे, वलंेदन आणण ननमोजन देखीर वभावलष्टट आशे. मा वलाांचा 
अभ्माव मा ळाखेत केरा जातो.  
 
व्यजततमत्ळ मानशऴास्त्र (Personality psychology): गणुवलळऴेांचा लतगनालय शोणाया 
ऩरयणाभ मा ळाखेत अभ्मावारा जातो. व्मस्क्तभत्लाचा अभ्माव आणण व्मक्ती सबन्नता 
मांचा अभ्माव व्मस्क्तभत्ल भानवळास्त्र मा ळाखेत केरा जातो. भानवळास्त्रीम 

प्रबालांभऱेु व्मक्ती सबन्नता कळा द्ददवनू मेतात माचा देखीर ळास्त्रीम अभ्माव मा ळाखेत 

केरा जातो.  
 
शामाजजि मानशऴास्त्र (Social psychology): इतयांभऱेु व्मक्ती लतगन कव ेप्रबावलत 

शोत े माचा अभ्माव मा ळाखेत केरा जातो. इतयांच्मा लास्त्तवलक, काल्ऩननक आणण 

असबप्रेत उऩस्स्त्थतीतनू रोकांच्मा वलचाय, बालना आणण लतगनालय कवा प्रबाल ऩडतो माचा 
ळास्त्रीम अभ्माव मा ळाखेत केरा जातो.  
 
शामाजजि-शाांस्त्िृतति मानशऴास्त्र (Socio-cultural psychology): फाह्म वाभास्जक 

आणण वांस्त्कृनतक प्रबालातनू व्मक्ती लतगनालय कवा प्रबाल ऩडतो माफाफत शी ळाखा 
अभ्माव कयत.े लांसळकता, सरगं, रैंगगक दृष्टटीकोन, धभग, वाभास्जक दजाग, कुटंुफ, ऩयंऩया, 
वसं्त्कृती, याष्टट्रीमत्ल इत्मादी घटकांचा मा ळाखेत अभ्माव केरा जातो.   
 
औद्योचगि ळ शांघटनात्मि मानशऴास्त्र (Industrial and organisational 
psychology): काभाच्मा द्दठकाणी अवरेरे लतगन आणण लतगन फदर मांकरयता 
भानवळास्त्रीम तत्लांच ेउऩमोजन कयणे, माचा अभ्माव मा ळाखेत केरा जातो. कभगचायी 
ननलड, प्रसळषण कामगिभ, कामग ननलगतगन, नेततृ्ल, प्रेयणा आणण कामग वभाधान, तणाल 
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कभी कयणे, ग्राशक लतगन, वांस्त्कृनतक सबन्नता, जागनतकीकयण, तरंसान इत्मादी 
वलऴमांचा मात अभ्माव केरा जातो. औद्मोगगक वसं्त्था आणण कायखान ेमेथीर भनोधैमग, 
उत्ऩाद लाढ माकरयता भानवळास्त्रीम वकंल्ऩना आणण ऩद्धतींचा लाऩय तवेच उत्ऩाद्ददत 

लस्त्तूचंा आयाखडा, मरंणा उऩमोजन मालय मा ळाखेतनू कामग केरे जात.े  
 
असियाांत्ररिी मानशऴास्त्र (Engineering psychology): भानली लतगन आणण षभता 
मांचे शे ळास्त्र आशे, मा ळास्त्रात मरंणा आणण तरंसान मांची आखणी कयणे आणण 

उऩमोजन कयणे मालय कामग केरे जात.े भानवळास्त्रीम षभता आणण भमागदा मांचा 
उऩमोग करून उऩकयणे आणण ऩरयलेळ मांच्माळी भानली वभामोजन मालय मा षेरातनू 

कामग केर ेजात.े एकंदयीत मरंणेचे कामग उंचालणे आणण वशजता आणणे शा प्रभखु उिेळ 

मा ळाखेचा आशे.     
    
चचकित्शात्मि मानशऴास्त्र (Clinical Psychology): फौवद्धक, बालननक, जैवलक, 

भानवळास्त्रीम, वाभास्जक आणण लतगन वलवभामोजन, अषभता आणण अस्त्लास्त्थम मांना 
वभजालनू घेणे, त्मांचे वलश्रेऴण कयणे, कथन कयणे, त्मांना दयू कयणे आणण प्रनतफधं 

कयणे मा प्रकायचा अभ्माव मा ळाखेत केरा जातो. भोठ्मा प्रभाणातीर रोकवभशू, 

जीलनातीर प्रत्मेक अलस्त्था, वलवलध वसं्त्कृती आणण प्रत्मेक वाभास्जक-वांस्त्कृनतक 

स्त्तयालय मा ळाखेच ेउऩमोजन द्ददवनू मेत.े भानली अनकुुरता, व्मस्क्तगत प्रबाल आणण 

वभाधान मांच्मा लदृ्धीकरयता मा ळाखेकडून प्रमत्न केरे जातात.  
 
मानशऴास्त्र आणण शषाय्यितू व्यळशाय ( Psychology and helping professions): 
वललाश आनदंी कवा कयता मेईर, गचतंा आणण नयैाश्म भकु्त कव े याशता मेईर, आणण 

भरुांचा ननकोऩ वलकाव कवा कयता मेईर मांवायख े दैनदं्ददन प्रश्न देखीर भानवळास्त्र 

वलऴमातनू शाताऱरे जातात.   
 
शमऩुदेऴन मानशऴास्त्र ( Counselling psychology): ळषैणणक, व्मालवानमक आणण 

ललैाद्दशक जीलनातीर वभस्त्मांळी कळा ऩद्धतीने जुऱलनू घेता मेईर मावाठी वभऩुदेळन 

भानवळास्त्रस रोकांना भदत कयतात. भानली व्मस्क्तगत आणण वाभास्जक कामे 

वधुायणा कयण्मावाठी देखीर मा ळास्त्रातनू भदत केरी जात.े लदै्मकीम षेराऩेषा कभी 
ऩण गबंीय स्त्लरूऩाच्मा वभस्त्मा वभऩुदेळन भानवळास्त्रस वोडवलण्माचा प्रमत्न कयतात.  
 
मनोचचकित्शा/मानशोऩचार (Psychiatry): भनोगचककत्वक/भानवोऩचाय तस शे 

लदै्मकीम व्मालवानमक अवतात, त ेनयैाश्म, गचतंा वलकृती मांवायख्मा अनेक भानसवक 

आजायांलय औऴधे देऊन उऩचाय कयतात.  
 
शिारात्मि मानशऴास्त्र (Positive Psychology): भाद्दटगन वेरीग्भन (Martin 

Seligman) आणण त्माचे वशकायी मांनी भानली फरस्त्थाने आणण षभता मालय आऩरे 

वळंोधन कें द्दित केरे. वकायात्भक बालना, वकायात्भक चारयत्र्मात्भक गणुवलळऴे आणण 
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त्माकरयता प्रमत्नळीर वसं्त्था मांच्मा वलकावालय वकायात्भक भानवळास्त्रातनू बय 

देण्मात मेतो. भानवळास्त्रान े चांगर े जीलन, अथगऩणूग जीलन जगण्माकरयता वशाय्म 

कयणे, मालय रष द्ददर ेऩाद्दशज.े वकायात्भक भानवळास्त्र शे भानली जीलनाच्मा धनात्भक 

घटकांलय रष देणाये ळास्त्र आशे, आनदं, आळालाद, वाभास्जक दृष्ट्मा जोडर े जाणे, 

वलकसवत शोणे मालय शे ळास्त्र अगधक रष देत.े रोकांना अथगऩणूग आणण ऩरयऩणूग जीलन 

शले अवत.े स्त्लत्त चांगर ेअवेर त्माची लदृ्धी, प्रेभ, कामग आणण खेऱ मांना रुजवलणे शी 
भानली इच्छा अवत,े अव ेमा ळास्त्रातनू भानर ेजात.े  
 
शमषू मानशऴास्त्र (Community psychology): वलाांकरयता आयोग्मदामी अव े

वाभास्जक आणण बौनतक लातालयण वभशू भानवळास्त्रस वलकसवत कयत अवतात. उदा. 
ळाऱेत गुडंगगयी वभस्त्मा अवेर तय त ेफदण्माचा प्रमत्न कयतीर. काशी भानवळास्त्रस 

वलद्माथमाांना त ेप्राथसभक भधून भाध्मसभक ळाऱेत जाताना मेणाऱ्मा तणालाळी जुऱलनू 

(वाधक लतगन) घेण्माकरयता प्रसळषण देतीर. ळाऱा आणण वबोलतारच े लातालयण 

माद्दठकाणी छऱ मांवायख्मा प्रकायांना फढाला कवा सभऱतो आणण त्माच ेप्रनतफधंन माचा 
देखीर वभशू भानवळास्त्रस अभ्माव कयतात.  
 
न्याय-शषाय्यि मानशऴास्त्र (Forensic Psychology): गनु्शेगायाच्मा न्मामननलाडा 
प्रकिमेत भानवळास्त्राची तत्ल ेआणण ऩद्धतींचा उऩमोग कयण्माच ेकामग न्माम-वशाय्मक 

भानवळास्त्रस कयत अवतात. वाषीदायाची वलश्लावाशगता, फचाल ऩषाची भन्स्स्त्थती 
आणण बवलष्टमातीर धोके मांचे ऩरयषण देखीर त े कयतात. न्माम-वशाय्मक 

भानवळास्त्रस आयोऩीची गनु्शा कयत अवताना भानसवकता काम शोती?, माचा 
भानवळास्त्रीम अभ्माव कयत अवतात. मा अभ्मावाचा उऩमोग गनु्शेगायी वफंगंधत न्माम 

प्रकिमेत केरा जातो. वद्वद वललेक फदु्धीचे ऩयीषण कयणे, वाष देताना मोग्मता भाऩन, 

गनु्शा ऩनु्शा घडण्माचा धोका, वाषीदायाची वलश्लावाशगता, भारभत्तचेी नावधूव आणण 

पवलणुकीच े ऩयीषण, तवेच घटस्त्पोट वायख्मा प्रकयणात भरुाचा ताफा घेणे फाफत 

ऩयीषण कयणे, कोटागत वाष देण्माची तमायी आणण वाष देणे, वलवलध भागाांनी प्राप्त 

झारेल्मा भाद्दशतीतीर ऩडताऱा आणण वायखेऩणा ऩाशणे, भानसवक आजाय आणण 

गनु्शेगायीच ेभानवळास्त्र वलऴमी ऩोसरवांना वल्रा देणे, कोटग मरंणेवभोय मेत अवरेल्मा 
भानसवक आयोग्म वफंगंधत प्रकयणात लककरांळी चचाग कयणे, धोकादामक ऩरयस्स्त्थतीत 

ककंला आघातातनू फचालरेल्मा रोकांवाठी वधुायणा कामगिभ इत्मादी उऩिभ शे तजस 

कयत अवतात.   
 

 थोडक्मात, भानवळास्त्र शा अनेक ळाखांळी वफंगंधत अवणाया वलऴम आशे. 

भानवळास्त्रस लदै्मकीम सळषण वसं्त्था, कामदा भशावलद्मारमे, धभगळास्त्राच े सळषण 

देणाऱ्मा वेसभनयी मा द्दठकाणी सळकवलण्माच ेकाभ कयतात. त ेरुग्णारमे, कायखान ेआणण 

कॉऩोयेट कामागरमांत देखीर काभ कयतात. ऐनतशासवक ऩरांच ेभानवळास्त्रीम वलश्रेऴण, 

आणण बाऴचेा भनो-बावऴक अभ्माव मा वायख्मा अतंयवलद्माळाखीम वलऴमांचा 
अभ्मावशी त ेकयतात.  
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 भेंद,ू स्त्लप्न,े स्त्भतृी, नयैाश्म आणण आनदं मा वलऴमी भानवळास्त्रसांनी चांगरेच 

सान प्राप्त केरे आशे. वलंेदन, वलचाय कयणे, बाल आणण कृती मांना वभजून घेण्माकरयता 
भानवळास्त्र आऩणारा भदत कयत.े 
 
मानशऴास्त्राची बऱस्त्थाने आणण मयायदा: 
 आधुननक वसं्त्कृतीलय देखीर भानवळास्त्राचा प्रबाल द्ददवनू मेतो. 
भानवळास्त्रातीर पसरत ेअलगत केल्माने रोकांभध्मे फदर घडून मेत आशेत. ननैतक 

अध्ऩतन शे भानसवक आजायाव जफाफदाय अवत े( अधं्कायभम कारखंडातीर एक 

वलचाय), अळी धायणा आता याद्दशरेरी नाशी. ऩरयणाभत् भनोरुग्णांना सळषा कयणे, 

लाऱीत टाकणे शे उऩचाय आता याद्दशरेरे नाशीत. माचवोफत, भद्दशरा ऩरुुऴांऩेषा कभी 
अवतात अळी बालना देखीर आता वऩंषु्टटात आरेरी आशे. रशान भरुाना आता अजाण 

वभजून दरुगक्षषत केरे जात नाशी. माफाफत भॉटगन शंट (Morton Hunt) मांचे ननयीषण 

अव े आशे की, सानाच्मा ऩरयणाभातनू असबलतृ्तीत फदर घडत आशे आणण त्मातनूच 

लतगन फदर घडत आशे. ऩढेु भॉटगन अव ेम्शणतात एकदा का आऩणारा रषात आरे की, 
आऩरे ळयीय भनाळी कव ेजोडरेरे आशे, भरुांच ेभन कव े वलकसवत शोत,े वलंेदना कळा 
वलकसवत शोतात, स्त्भतृी कळा ऩद्धतीने कामग कयतात, जागनतक स्त्तयालय रोक कव ेसबन्न 

आशेत भग आऩल्मा वलचाय कयण्माच्मा ळरैी देखीर आऩोआऩच फदरतीर.  
 
 तथावऩ, भानवळास्त्र वलऴमारा अनेक भमागदा आशेत. भानवळास्त्र वलऴम ऩढुीर 

प्रश्नांची उत्तये देत नाशी-  
आऩण का जगतो ? 

भी काशीतयी का कयामरा ऩाद्दशज े? 
 
आमषु्टमारा अव ेकाशी ध्मेम आशे का, जमारा भतृ्म ूदेखीर नष्टट करू ळकत नाशी ? 

 भानली वलंेदन, वलचाय, बाल आणण कृती माफाफाफतची आऩरी जाणील 

भानवळास्त्र अजूनशी वखोर कयत आशे. मातनुाच आऩरे जीलन वभदृ्ध आणण दृष्टटीकोन 

रंुदालत आशे.  
 
 मा प्रकयणाच्मा वभाप्तीऩलुॉ आऩण स्त्भतृीलाढ आणण ऩयीषेतीर गणुलाढ, मा 
वलद्माथमाांच्मा दृष्टटीन ेभशत्लाच्मा वलऴमांलय फोरणाय आशोत.  
 
१.१.७ ऴेळट : स्त्मरण आणण गुण ळाढवळणे (Close -up: Improve your 
Retention and Grades): 
 फऱ्माचदा वलद्माथमाांची धायणा अवत े की नलीन सळकरेर े चांगर े रषात 

ठेलण्मावाठी, त्मा प्रकायांची लायंलाय उजऱणी कयणे गयजेच ेअवत,े जवे की लाचन आणण 

पेयलाचन कयत याशणे. ऩयंत ु स्त्भतृीळी वफंगंधत कामग कयणाये वळंोधक शेन्री योझेगय 
(Henry Roediger) आणण जेफ्री कायवऩक (Jeffrey Karpicke) मांच्मा २००६ भध्मे 

भांडरेल्मा भतानवुाय आऩल्मारा जे वाद्दशत्म रषात ठेलामच े आशे त्माच्मा उजऱणी 
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वोफतच, त े ककती प्रभाणात रषात याद्दशरे आशे माचे आत्भ-ऩयीषण कयणे देखीर 

नततकेच भशत्लाचे आशे. माराच ऩयीषण ऩरयणाभ ककंला उजऱणी ऩरयणाभ ककंला 
चाचणी-वभावलष्टट अध्ममन अव ेम्शणतात. त्मांनी २००८ वारी वळंोधनातनू दाखलनू 

द्ददर े की, भरुांनी स्त्लाद्दशरी ( एक बाऴा) भधीर ४० ळब्दांच े अथग पक्त ऩाठ करून 

सळकण्माऐलजी स्त्ल-ऩयीषण कयत ऩाठ केर ेअवत ेतय नततक्माच कारालधीत अगधक 

प्रभाणात त ेसळकू ळकर ेअवत.े  
 
 नलीन भाद्दशतीलय प्रबतु्ल सभऱलामच े अवेर तय त्माफाफतच्मा भाद्दशतीच े

विीमऩणे वसं्त्कयण शोणे आलश्मक आशे. आऩरा भेंद ूस्त्नामूपं्रभाणे स्जतका वयाल कयार 

नततका फरळारी फनत जातो. रषात ठेलालमाच े वाद्दशत्म स्त्लत्च्मा ळब्दांत रषात 

घेतरे, त्माची चांगरी उजऱणी केरी, भग आठवलर ेआणण पेय उजऱणी केरी तय त े

अगधक रषात याशत ेअव ेफऱ्माच अभ्मावांभधून रषात आर ेआशे.  
 
 ‘SQ3R’ अभ्माव ऩद्धतीत माच तत्लाचा वभालेळ कयण्मात आरा आशे. SQ3R 

भध्मे ५ अलस्त्था वभावलष्टट आशेत-Survey (वलेषण), Question (प्रश्न वलचायणे), Read 

(लाचन कयणे), Retrieve (आठलणे) आणण Review (उजऱणी कयणे). 
 
 वलेषण म्शणज ेजमा अभ्माव वाद्दशत्माचा अभ्माव कयामचा आशे त्मालय नजय 

कपयवलणे, अगदी एखाद्मा ऩषाप्रभाणे. भखु्म ळीऴगक, लाचन वाद्दशत्म कळा ऩद्धतीने 

जुऱवलरे आशे माफाफत ऩाशणी कयणे शोम. दवुये, सळकण्माकरयता अवरेल्मा वाद्दशत्मालय 
प्रश्न वलचायणे, त ेवाद्दशत्म सळकण्माची उद्दिष्टटे रषात घेणे आणण त्मांची उत्तये ळोधणे 

मेथे अऩेक्षषत अवत.े जय आऩण प्रमत्न करूनशी उत्तये देऊ ळकरो नाशी तय त ेअऩमळ 

वाद्दशत्म सळकण्मावाठी उऩमकु्तच ठयत.े माच ेप्रभखु कायण म्शणजे जय लाचक लाचन 

कयण्माऩलूॉच त्मारा वफंगंधत षेरात काम मेत े शे वभज ू ळकरा, त्मारा काम-काम 

सळकाले रागेर शे वभजू ळकरा तय त ेपामद्माचेच ठयत.े लाचकारा काम मेत नाशी शे 

वभजत,े काम सळकर ेजाईर शे वभजत ेआणण त्मातनू सळकणे वरुब फनत.े  
 
 नतवयी किमा म्शणजे विीम लाचन म्शणजे लाचन कयत अवतानाच प्रश्नांची 
उत्तये सभऱवलणे शोम. प्रत्मेक फठैकीत, तमु्शारा न थकता स्जतके वभजेर/आकरन 

शोईर, नततकेच लाचन कया. विीमऩणे आणण गचककत्वकऩणे लाचन कया. प्रश्न वलचाया, 
द्दटऩणे (नो्व) काढा आणण तभुच्मा स्त्लत्च्मा कल्ऩना वलकसवत कया.  
 
 चौथी किमा म्शणज ेप्रकयणाची भखु्म कल्ऩना आठलनू ऩशा. स्त्लत्रा तऩावनू 

ऩशा. मातनू तमु्शारा काम आणण ककती मेत े शे वभजेर आणण आणखी प्रबतु्ल 

सभऱवलण्माकरयता अजूनशी काम कयालमारा शले, माची जाणील शोईर. स्त्लत्रा तऩावनू 

ऩाशणे देखीर तमु्शारा सळकण्माकरयता भदत कयेर आणण सळकरेरी भाद्दशती अगधक 

ऩक्की रषात याशीर. प्रबालीऩणे सळकण्मावाठी लायंलाय स्त्लत्रा तऩावनू ऩशा.  
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 ऩाचली किमा म्शणज ेऩाठाच ेऩनुयालरोकन कयणे. तमु्शी काढरेरी टीऩणे एकदा 
लाचा आणण तमु्शारा वऩंणूग ऩाठाच ेआकरन शोईर. तमु्शारा कोणत्मा वकंल्ऩनांना ऩनु्शा 
लाचण्माची आलश्मकता आशे, त्मा ऩनु्शा सरशून ठेला.  
 
 SQ3R  मा अध्ममन तरंाफयोफयच इतय तरं ेतभुची अध्ममन षभता लाढलतीर. 

ती तरं ेम्शणज े– 
 
अभ्याशाच्या ळेलेच ेळाटऩ िरणे: अलकाळ (लेऱेच ेअतंय) ठेऊन केरेरा अभ्माव एकत्ररत 

केरेल्मा अभ्मावाऩेषा रषात ठेलण्मावाठी नेशभीच उऩमकु्त ठयतो. एकाच फठैकीत ऩाठ 

करून अभ्माव कयण्माऐलजी तो लेगलेगळ्मा वरांत, मोग्म लेऱेचे अतंय ठेऊन केल्माव, 

अभ्माव वाद्दशत्म अगधक रषात याशत.े फयेच वलद्माथॉ शीच चूक कयतात. त ेऩयीषेच्मा 
आधी वलगच अभ्माव वाद्दशत्म ऩाठ कयतात आणण वाद्दशत्म रषात ठेलण्मात ददैुलाने चूक 

कयतात. अभ्माव वाद्दशत्म फयेच द्ददलव, रशान रशान बागांभध्मे रषात ठेलणे पामद्माच े

ठयत.े एकाच लेऱी वऩंणूग वाद्दशत्माच े लाचन करून रगेच दवुऱ्मा वाद्दशत्माकड े लऱणे 

नेशभी घातक ठयत.े वलगच वलऴमांचा अभ्माव स्त्लतरंऩणे केल्माने अभ्माव वाद्दशत्म दीघग 
काऱ रषात याशत ेआणण पाजीर आत्भवलश्लाव (वऩंणूग प्रकयण एकाच फठैकीत रषात 

ठेऊ ळकता) ननभागण शोऊ देत नाशी. 
 
चचकित्शि वळचार िरण्याश सऴिणे: तमु्शी घयी लाचन कयत अवार ककंला लगागत 

अध्ममन कयत अवार, तवे्शा इतयांची गशृीतके आणण भलु्मे रषात घ्मा. त्मांच्मा 
वलधानांना अवरेल्मा दृस्ष्टटकोनांचा ककंला ऩषऩाती वलचायांचा आधाय काम आशे, त ेरषात 

घ्मा. रोकांनी त्मांच्मा गशृीतकांना ऩयुाला/आधाय काम द्ददरा आशे त्माचे भलु्मांकन कया. 
त्मांच्मा गदृ्दशतकांना ळास्त्रीम आधाय आशे कक त ेकेलऱ अदंाज आशेत त ेऩशा. रोकांच्मा 
ननष्टकऴाांच ेभलु्मांकन कया आणण ऩमागमी स्त्ऩष्टटीकयणे आशेत का? माचा ननलडा कया.  
 
ळगायतीऱ माद्दषती शिीयऩणे ऩररळतीत िरणे: तासवकांभधीर प्रभखु कल्ऩना आणण उऩ-

कल्ऩना मांना फायकाईने ऐकून घ्मा. तावाच्मा लेऱी आणण त्मानतंय प्रश्न वलचाया. लगागत 

सभऱारेल्मा भाद्दशतीच ेविीम वसं्त्कयण कया, माभऱेु तमु्शारा भाद्दशती वभजणे आणण 

चांगल्मा यीतीने रषात ठेलणे ळक्म शोईर. तभुची स्त्लत्ची भाद्दशती स्त्लत्च्मा ळब्दांत 

तमाय करून ठेला. तमु्शारा भाद्दशत अवरेरे आणण लाचरेरे मांभध्मे वफंधं राला. 
वभजरेर ेइतयांळी फोरा.  
 
अतत-अध्ययन- अनत-अध्ममनातनू भाद्दशती ल स्त्भयण अगधक लाढत,े अव े रोकांच े

म्शणणे आशे. ऩयंत ु त्मातशी पवगत शोण्माची ळक्मता आशे. त्माभऱेु आऩल्मारा खूऩ 

भाद्दशती आशे अळी बालना ननभागण शोऊ ळकत.े तवेच तचे वाद्दशत्म ऩनु्शा-ऩनु्शा 
अभ्मावल्माने त ेएकवभान बावत ेल आऩल्मारा त ेमेत ेअवा अनेकदा भ्रभ ननभागण शोऊ 

ळकतो. अध्ममनातीर प्रबालीऩणा ऩाशण्मावाठी, आठलनू ऩाशण्माचा वयाल आणण 

स्त्लत्चे सान ऩनु्ऩनु्शा तऩावनू ऩाशण्मावाठी अगधक लेऱ द्माला.  
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 स्त्भतृी तजस एसरझाफेथ फोयोक ( Elizabeth Bjork) आणण यॉफटग फोयोक 

(Robert Bjork) मांनी २०११ भध्मे भाद्दशती वाठलनू ठेलणे आणण गणु लाढवलण्माकरयता 
ऩढुीर वचूना द्ददरी आशे: 
 
 “भाद्दशती ग्रशण कयण्मालय कभी आणण आठवलण्मालय अगधक लेऱ द्मा, जव े

लाचन झाल्मालय रगेचच लाचरेरे आठलनू वायांळ रुऩात तमाय कया, ककंला सभरांवोफत 

फवनू एकभेकांना त्मालय प्रश्न वलचाया. काशी  कृतीतनू स्त्लत्रा तऩावनू ऩशा- अळी कृती 
जमातनू तमु्शारा पक्त भाद्दशतीच्मा वादयीकयणाऐलजी भाद्दशती आठवलणे, ननभागण कयणे 

(तभुच्मा ळब्दांत) गयजेच े अवेर. मातनूच तभुच े अध्ममन दीघगकाऱ आणण रलगचक 

(ऩाद्दशजे त्मा ऩद्धतीने आठवलता मेणे) स्त्लरूऩाचे शोईर.”.   

  

१.२ शाराांऴ  
 
रषात ठेलण्माच ेभिेु:  
 इ.व.ऩलूग ३०० लऴाांऩलूॉ ॲरयस्त्टॉटर माने अध्ममन, स्त्भतृी, प्रेयणा, बालना, वलंेदन 

आणण व्मस्क्तभत्ल मांफाफत सवद्धांत भांडरे. भानवळास्त्र वलसान म्शणून सरऩणझगं 

वलद्माऩीठात १८७९ वारी उदमाव आरे.  
 
 यचनालाद आणण कामगलाद शे भानवळास्त्रातीर ऩद्दशर े वलचाय जन्भारा आरे. 
वलल्शेल्भ लूटं माने भनाच ेघटक ककंला भनाच ेअण-ूयेणू माफाफत चचाग केरी.  
 
 लूटं मांचा वलद्माथॉ एडलडग द्दटचनय माने आत्भननलेदन ऩद्धतीचा उऩमोग करून 

भनाच्मा घटकांचा अभ्माव केरा ऩयंत ुआत्भननलेदन ऩद्धतीच्मा व्मक्तीननष्टठ स्त्लरूऩाभऱेु 

मा ऩद्धतीरा वलचायलतंांकडून स्त्लीकायण्मात आरे नाशी. वलसरमंभ जेम्व मा तत्ललेत्त्माची 
वलचाय आणण बालना मांची कामे अभ्मावण्मात रुची शोती, मातनूच कामगलाद वलकसवत 

झार.े  
 
 चाल्वग डावलगन मांनी वलवलध भानली लतगनाची ऩरयस्स्त्थतीळी जुऱलनू घेण्माची 
कामे मा वलऴमी चचाग केरी.  
 
 १८९० भध्मे जेम्व मांची ऩद्दशरी भद्दशरा वलद्मागथगनी भेयी व्शीटोन शी स्त्भतृीळी 
वफंगंधत वळंोगधका फनरी तवेच ती अभेरयकन भानवळास्त्रस वघंटनेची ऩद्दशरी भद्दशरा 
अध्मष फनरी. भागागयेट फ्राम, लाळफनग शी भानवळास्त्र वलऴमातीर ऩद्दशरी ऩी.एच.डी. 
धायक फनरी, नतने ‘प्राण्मांच ेलतगन’ मालय ऩसु्त्तक सरद्दशरे.  
 
 शेन्री शोल्ट मांनी वलल्मभ जेम्व मांना ऩसु्त्तक सरखाणाकरयता कयायफद्ध केर.े 

जेम्व मांनी ‘ Principles of psychology’ शे ऩसु्त्तक सरद्दशरे, माकरयता त्मांना १२ लऴ े

रागरी.  
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 प्रायंसबक कामग कयणाये तजस शे भानवळास्त्राची ‘भानसवक जीलनाच े वलसान’ 

अळी व्माख्मा कयत ऩयंत ुजॉन लॎ् वन मांनी भानवळास्त्र शे ननयीषण कयता मेण्माजोग्मा 
लतगनाचे ळास्त्र म्शणून व्माख्मा केरी. सवग्भडं फ्राइड मांनी १९४० भध्मे अफोध वलचाय 
प्रकिमा फाफत वलचाय भांडर,े कारग यॉजय आणण अब्राशभ भॎस्त्रो मांनी वद्म ऩमागलयणीम 

प्रबालारा भशत्ल द्ददर.े 
 
 भानवळास्त्रसांच्मा दवुऱ्मा गटाने फोधननक िांती वलऴमी ऩलूॉच्मा वलचायांना 
वलयोध दळगवलरा. त्मांनी भानसवक प्रकिमांना भशत्ल द्ददर.े फोधननक चेतावलसान मा 
आंतयवलद्माळाखीम अभ्मावातनू ‘भेंद ूकिमा आणण त्माभागीर भानसवक प्रकिमा’ मांना 
भशत्ल प्राप्त झार.े त्माभऱेु आजशी आऩण भानवळास्त्राची व्माख्मा ‘ लतगनाच े आणण 

भानसवक प्रकिमांचे ळास्त्र’ अळी कयतो. तत्लसान आणण जीलळास्त्र मांभधून वभकारीन 

भानवळास्त्राचा उगभ झारा आशे. लूटं शा तत्ललेत्ता आणण जेम्व शा ळयीयतजस शे 

अभेरयकन तत्ललेत्त ेशोत.े  
 
 फ्राइड शा ळयीयतजस, इलान ऩालरोल शा यसळमन भानवळास्त्रस ( ऩेळाने 

लदै्मकीम व्मालवानमक). जीन वऩमाज े शा जीलळास्त्रस शोता. आजच ेभानवळास्त्रस शे 

वलवलध याष्टट्रांच े नागरयक आशेत. ७१ याष्टट्रांच े नागरयक आज भानवळास्त्राच्मा 
आंतययाष्टट्रीम ऩरयऴदेच ेवदस्त्म आशेत.  
 

 ‘नवैगगगक की वगंोऩन’ मा भोठ्मा प्रश्नारा भानवळास्त्र वाभोये जात आशे. 

आजच ेभानवळास्त्रस जीलळास्त्र आणण अनबुल मांच्मा वाऩेष मोगदानाफिर अगधक 

उकर कयण्माचा प्रमत्न कयत आशेत. ननवगग गणुवलळऴे ननलडण्माच ेकामग कयतो जमाभऱेु 

प्राण्मारा प्राप्त ऩरयस्स्त्थतीत जगणे आणण ऩनुरुत्ऩादन कयणे ळक्म अवत.े मा वलऴमीच 

आऩण वऩंणूग प्रकयणात चचाग केरी आशे. भानवळास्त्रात तीन ऩातळ्मांलय लतगन 

वभजालनू घेणाऱ्मा दृष्टटीकोनाव जैलभनोवाभास्जक अव े म्शटर े जात.े अनलुांसळकता, 
ऩलूगस्स्त्थती, भेंद ूमरंणा मांचा अभ्माव जैवलक दृष्टटीकोनातनू केरा जातो. अध्ममन, बीती, 
अऩेषा, बालना इत्मादींचा अभ्माव भानवळास्त्रीम दृष्टटीकोनातनू केरा जातो आणण 

कुटंुफ, वभाज, धासभगकता मांचा अभ्माव वाभास्जक दृष्टटीकोनातनू केरा जातो शे तीन 

जैलभनोवाभास्जक दृस्ष्टटकोनाच ेघटक शोत.  
 
 भानवळास्त्रातीर उऩळाखा मा आधुननक दृष्टटीकोनांळी जोडल्मा गेरेल्मा आशेत 

इतय षेरांप्रभाणेच भानवळास्त्र वलऴमाची देखीर काशी फरस्त्थाने आणण भमागदा आशेत. 

घटकाच्मा अखेयीव स्त्भतृी भध्मे भाद्दशती कळा ऩद्धतीने धायण केरी जाऊ ळकत ेआणण 

ऩयीषेतीर गणुलदृ्धी, मालय काशी भिु ेदेण्मात आरेरे आशेत.  
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१.३ शे्रणी ळदृ्धीिाररता प्रश्न 
 
१. भानवळास्त्राच्मा उगभस्त्थानांवलऴमी टीऩ सरशा.  
२. भानवळास्त्राच ेस्त्लरूऩ आणण उगभ स्त्ऩष्टट कया.  
३. भानवळास्त्रातीर ऐनतशासवक आणण भोठे प्रश्न काम आशेत?  

४. भानली लतगन वलश्रेऴणाच्मा वलवलध ऩातळ्मा स्त्ऩष्टट कया.  
५. भानवळास्त्राच्मा वलवलध उऩळाखा आणण त्मांचे वलवलध दृष्टटीकोनांळी वफंधं स्त्ऩष्टट 

कया.  
 

१.४ शांदिय  
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२  
भानवळास्त्राचा इततशाव आणण भानवळास्त्रीम 

वलसानाफाफत चचकित्वि वलचाय - II 
 
घटि यचना  
 
२.० उद्दिष्ट्मे  

२.१ भानवळास्त्र वलसानाची गयज  

२.१.१. ऩश्चात दृष्टटी प्रलतृ्ती: भरा वलव भाद्दशत आशे द्दश धायणा  
२.१.२. अतत आत्भवलश्लाव  

२.१.३. मादृच्शीकऩणे घटना वभजून घेणे  

२.१.४. लसैातनक दृष्टटीकोन: जजसावा, वॊळमलाद आणण नम्रता   
२.१.५. चचककत्वक वलचाय 

२.२. भानवळास्त्रस प्रश्न कव ेवलचायतात आणण प्रश्नाॊची कळी उत्तये देतात? 

२.२.१. ळास्त्रीम ऩद्धती 
२.२.२ लणवन  

२.२.३. वशवॊफॊध 

२.२.४. प्रमोग 

२.२.५. दैनॊद्ददन जीलनातीर वाॊजयमकीम तकव  
२.२.६. रषणीम पयक  

२.३. भानवळास्त्र वलऴम फाफत लायॊलाय वलचायर ेजाणाये प्रश्न  

२.४. वायाॊळ  

२.५ प्रश्न  

२.६. वॊदबव  
 

२.० उद्दिष्ट्मे   
 
मा घटकाचे लाचन केल्मानॊतय, तमु्शारा ऩढुीर गोष्टटी वभजणाय आशे: 

 भानवळास्त्र वलसानाची गयज का आशे.   

 भानली लतवन वभजालनू घेताना आऩण काम चुका कयतो.  
 वलवलध ळास्त्रीम ऩद्धती काम आशेत आणण वाॊजयमकीम तकव  कवे केरे जातात.  
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२.१. भानवळास्त्र वलसानाची गयज  
 
 आऩल्मा भाद्दशती अवरेल्मा प्रत्मेक फाफीचे स्त्ऩष्टटीकयण भानवळास्त्र वलऴमातनू 

द्ददर े जात,े अळी एक धायणा आशे. अॊतसावनाच्मा अभ्मावारा देखीर भानवळास्त्रात 

स्त्थान आशे. भानली लतवनाची आऩरी अॊतसावन आणण वभज नेशभीच फयोफय अव ूळकत े

अव ेनाशी ऩयॊत ुतयीशी भशान रोक त्माॊच्मा अॊतसावनाॊभध्मे वलश्लाव ठेलतात उदा. वप्रन्व 

चाल्वव (२०००), माॊच्मा भत े‘आऩल्मा प्रत्मेकाच्मा  भनात खोरलय दडऩरेल्मा, जागतृ 

अळा प्रेयणा अवतात, मा प्रेयणाॊना मोग्म भागव द्ददल्माव त्मातनू खूऩ चाॊगर ेभागवदळवन 

मभऱू ळकत.े’ अभेरयकेच्मा भाजी याष्टराध्मषाॊनी इयाक मदु्धाच्मा तनणवमाफिर वाॊचगतरे 

की, त े एक धाडवी खेऱाडू आशेत, आणण त्माॊचे तनणवम आॊतरयक प्रेयणेलय अलरॊफनू 

अवतात. आज भानवळास्त्र शे वलसान अॊतसावनाचा देखीर अभ्माव कयत.े मा 
अभ्मावातनू अव े रषात आर े आशे की, आऩरे वलचाय, स्त्भतृी आणण अमबलतृ्ती मा 
भनाच्मा दोन ऩातळमाॊलय, म्शणजेच फोध आणण अफोध भन मालय कामव कयतात. खयेतय, 

अव े अवतानाशी काशी अॊतसावनात्भक तनणवम चुकीच े शोऊ ळकतात. जीलनातीर तीन 

फाफीॊभऱेु आऩण ऩणूवऩणे अॊतसावनालय अलरॊफनू याशू ळकत नाशी, त्मा म्शणजे, ऩश्चात 

दृष्टटी प्रलतृ्ती अथावत गतकाऱातीर अनबुलाॊलरून धायण केरेरी भत,े तनणवम घेण्मातीर 

अतत-आत्भवलश्लाव आणण मादृच्शीकऩणे घटना ओऱखण्माची प्रलतृ्ती शोम.  
 
२.१.१. ऩश्चात दृष्टटी प्रलतृ्ती: भरा वलव भाद्दशत आशे द्दश धायणा ( The 

Hindsight Bias: I Knew of all along Phenomenon):  
 एखादा ऩरयणाभ ऩाद्दशल्मालय आऩल्मारा तो आधीच भाद्दशत शोता आणण शे 

शोणायच शोत,े अळी व्मक्त कयण्माची प्रलतृ्ती म्शणज ेऩश्चात दृष्टटी प्रलतृ्ती शोम. माराच 

भरा भाद्दशत शोत,े अवा अनबुल म्शणून ऩाद्दशर े जात.े किकेटच्मा खेऱात वॊघाच्मा 
कप्तानारा जजॊकल्माच ेशे्रम आणण शयल्माव दोऴ द्ददरा जातो. किकेट वाभना, मदु्ध ककॊ ला 
तनलडणूक वॊऩल्मालय, ऩरयणाभ मेणे अऩरयशामवच आशे आणण त्मानॊतय रोक ऩरयणाभाॊची 
चचाव कयतात. त्माॊची ठयरेरी वलधान ेअवतात, ‘ऩशा भी शेच वाॊगत शोतो ककॊ ला भरा 
भाद्दशत शोत ेकी शेच शोणाय आशे.’  
 
 लास्त्तवलकतचे्मा वलरुद्ध ऩरयणाभ वाधायण तकावच्मा आधाये, वभथवनीम 

ऩद्धतीने स्त्ऩष्टट कयण्माची रोकाॊभध्मे खूऩ षभता अवत.े तवे कयण्मात त्माॊना खूऩ 

उत्वाश अवतो. उदाशयणाथव, एका वभशूातीर अध्माव वदस्त्माॊना वाॊगण्मात आरे की, 
भानवळास्त्रसाॊना अव े रषात आरे आशे की लेगऱे याद्दशल्माने ऩयस्त्ऩयाॊतीर योभॉद्दटक 

आकऴवण कभी शोत.े वप्रम व्मक्ती नजयेवभोरून गेल्माव डोक्मातनूशी जात.े अव ेका घडत 

अवाले?. वदस्त्माॊना मा फाफत कल्ऩना कयण्माव वाॊचगतरे. फशुधा वलवच रोकाॊनी शे खये 

अवल्माचे भान्म केरे. मात काशीशी आश्चमव नाशी. आता, वभशूातीर इतय अध्माव 
वदस्त्माॊना ‘ वलबक्तऩणातनू योभॉद्दटक आकऴवण लाढत’े, अव े वाॊगण्मात आरे, वप्रम 

व्मक्ती वभोय नवल्माने रृदमाची गती लाढत.े शे खये आशे का? मालय वदस्त्माॊना कल्ऩना 
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कयण्माव वाॊचगतरे. मा अवत्म ऩरयणाभाॊलय रोकाॊनी कल्ऩना केरी आणण शेच वत्म 

अवल्माचा तनष्टकऴव भाॊडरा. केलऱ व्मलशाय सानालय आधायीत दोन ऩयस्त्ऩय वलयोधी 
तनष्टकऴव काढर ेजातात, तवे्शा वभस्त्मा मेत.े मा प्रकायच्मा घटनाॊळी वॊफॊचधत आठलणी 
आणण त्मालय रोकाॊची भत/ेस्त्ऩष्टटीकयणे भानवळास्त्रीम वॊळोधनाची गयज अधोयेणखत 

कयतात. रोक वलमळष्टट ऩद्धतीने कव ेआणण का लागर ेमाफाफतच ेप्रश्न चुकीच्मा द्ददळरेा 
घेऊन जाऊ ळकतात. व्मलशाय सानातनू पक्त काम झार ेशेच वभजत,े काम घडरे शे भार 

वभजू ळकत नाशी.  
 
 गतकाऱातीर अनबुलाॊलरून धायण केरेरी भत,े मालय वलवलध देळाॊभध्मे भरेु 

आणण प्रौढाॊलय ककभान १०० अभ्माव कयण्मात आरे आशेत. काशीलेऱा आऩरे तकव  फयोफय 
तय काशीलेऱा चूक ठयतात. आऩण वलवच लतवनाचे तनयीषक अवतो. भानवळास्त्रीम 

वॊळोधनातीर फयेच तनष्टकऴव त्माऩलूी देखीर ऩाद्दशरेरे अवतात. उदाशयणाथव, पे्रभातनू 

आनॊद मभऱतो अवा फऱ्माच रोकाॊचा वलश्लाव अवतो. पे्रभाभऱेु आऩण इतयाॊळी वॊरग्न 

अवल्माची गयज ऩणूव शोत अवल्माने तशेी फयोफय आशे. ऩयॊत ुआऩरा तकव  नेशभीच फयोफय 
अवेर अवेशी नाशी. उदाशयणाथव, ‘ अतत ऩरयचमात अलसा’ अळी प्रचमरत म्शण आशे. 

मानवुाय प्रेभात अतत ऩयीचमाभऱेु नेशभीच आनॊद मभऱार ेअवेशी नाशी. तवेच, स्त्लप्न 

बवलष्टमाफाफत अलगत कयतात शे कदाचचत खयेशी अवर ेतयी नेशभीच वत्म नाशी. कायण, 

घटनाॊचे ऩरयणाभ नेशभी वलवलध ऩरयजस्त्थतीजन्म घटकाॊलय अलरॊफनू अवतात. तवेच, भेंद ू

स्त्राल वॊदेळ ( भेंद ू स्त्राल आऩल्मा बालना आणण स्त्भतृी तनमॊत्ररत कयतात), तणालाचा 
आजायाॊळी रढण्माच्मा षभतलेय शोणाया ऩरयणाभ, शे घटक देखीर तथेे ऩरयणाभ कयीत 

अवतात.  
 

२.१.२. अतत आत्भवलश्लाव (Overconfidence):  
 आऩरी अळी धयणा अवत ेकी, आऩण जे कयतो त्माऩेषा आऩणारा अचधक 

भाद्दशती आशे. माभऱेुच, आऩण द्ददरेल्मा उत्तयाफाफत जय कुणी प्रश्न तनभावण केरा तय 
आऩण त ेउत्तय फयोफय अवल्माफाफत अचधकच ठाभऩणे (वलश्लाव) फोरतो. माचे वलावत 

उत्तभ उदाशयण म्शणज,े रयचडव गोयन्वन ( Richard Goranson) माॊनी १९७८ वारी 
द्ददरेरा अषय ऩनुयवचना वलऴमीचा प्रमोग शोम. मा प्रमोगात त्माॊनी रोकाॊना वलस्त्कऱीत 

भऱुाषयाॊचा वभशू द्ददरा आणण त्माॊना ठीक कयण्माव वाॊचगतरे. उदाशयण ऩढुीर प्रभाणे : 
 

WREAT – WATER 
ETRYN – ENTRY 
GRABE – BARGE 

  
 लय द्ददरेरी वलस्त्कऱीत भऱुाषये ठीक कयण्माकरयता तमु्शारा ककती वेकॊ द 

रागरी?, मा भऱूाषयाॊना ठीक कयण्मावाठी, त्मातनू अथवऩणूव ळब्द तनभावण कयण्मावाठी. 
तभुच्मा ऩलुावनबुालाचा ऩरयणाभ झारा का? उत्तये भाद्दशत अवल्माने आऩल्मारा 
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आत्भवलश्लावऩणूव लाटत.े तमु्शारा माचे उत्तये मभऱवलण्माकरयता पक्त १० वेकॊ द रागर े

अवतीर, ऩयॊत ुलास्त्तवलक उत्तये मभऱवलण्माव एखाद्मारा ३ मभतनटे रागतात.  
 

आऩण वलवलध प्रकायच्मा लतवनाचा अवा अॊदाज घेऊ ळकतो का? शा प्रश्न आशे. 

वलद्मार्थमाांचे तनयीषण केल्माव शे रषात मेत ेकक अवा अॊदाज घेणे नेशभीच ळक्म नाशी. 
कपरीऩ टरोक (१९९८, २००५) माॊनी दक्षषण आकिकेच ेबवलष्टम ककॊ ला क्मफेुक कॎ नडाऩावनू 

वलबक्त शोईर का? मालय २७००० तज्जसाॊच ेअॊदाज घेतरे. मात अवे रषात आर ेकी, 
तज्जसाॊना कथन कयताना त्मालय ८० टक्के वलश्लाव शोता. अव ेअवताना त्मातीर ४० 

टक्क्माॊशूनशी कभी कथन फयोफय द्ददवनू आरे.  
 
२.१.३. मादृच्शीिऩणे घटना वभजून घेणे (Perceiving Order in 
Random Events):  
 जगाफाफत वभजालनू घेण्माकरयता आऩण स्त्लाबावलकच उत्वकु अवतो. लॎरेव 

स्त्टीव्शन्व माॊनी माराच ‘ िभफद्धतचेा आग्रशीऩणा’ अव े म्शटर े आशे. आऩण नेशभी 
अथवऩणूव आकृती वभजालनू घेण्मात इच्छुक अवतो. अगदी उदाशयण द्मालमाचे झाल्माव, 

रोक झाड,े बाजीऩारा ककॊ ला चॊद्र मात भानली चेशया ळोधतात. तवेच ग्रील्ड ऩनीय 

वॉडवलचलय कुभायी भेयीचा चेशया ऩाशतात. माचप्रभाणे, रोक मादृजच्छक ( वलस्त्कऱीत) 

भाद्दशतीत देखीर अथवऩणूवता ऩाशतात. माचे कायण म्शणज ेमादृजच्छक भाद्दशती देखीर 

नेशभीच वलस्त्कऱीत अवत े अव े नाशी ( पाल्क आणण इतय, २००९, तनकायवन, २००२, 

२००५). खऱ्मा मादृजच्छक आकृतीतफॊधात आणण लायॊलाय आरेल्मा भऱुाषयाॊत देखीर 

रोकाॊना त्माॊच्मा अऩेषेऩेषा अचधक ऩनुयालतृ्ती द्ददवनू मेतात. रोक मा ऩनुयालतृ्तीॊचेच 

अचधक लणवन कयतात. माप्रकायच ेचचर आऩणारा भाध्मभाॊत देखीर द्ददवत.े खूऩ द्दठऩके 

(द्दटॊफ) अवरेल्मा येऴा दाखलनू तमु्शारा त्मात चचर द्ददवत े का?, अवा प्रश्न वलचायरा 
जातो. उदाशयणादाखर आणखी म्शणज,े २०१० च्मा वलश्ल चऴक स्त्ऩधेत जभवन 

ऑक्टोऩव, ऩॉर मारा दोन खोके दाखवलण्मात आर.े प्रत्मेक खोक्मात मळ ॊऩरे आणण 

याष्टरीम ध्लज शोता. प्रत्मेक प्रमत्नात मा प्राण्माने एका खोक्माची तनलड कयणे अऩेक्षषत 

शोत.े खोक्माची तनलड म्शणज,े त ेखोके ज्जमा देळाच ेप्रतततनचधत्ल कयत ेतो देळ जजॊकणाय 
अव ेअऩेक्षषत शोत.े ऩॉर मा ऑक्टोऩव ने आठ प्रमत्नाॊऩकैी आठशी लेऱा उजव्मा फाजूच्मा 
खोक्माची तनलड केरी. मातनू जभवनीचा ७ खेऱाॊभध्मे आणण स्त्ऩेनचा अॊततभ वाभन्मात 

वलजम शोणाय अवल्माफाफत त्माने कथन केरे. आता मा प्रकायच्मा घटना अवाभान्म 

अवल्माची उदाशयणे आशेत. आऩण मा प्रकायच्मा घटनाॊभध्मे वाभान्म घटना 
घडण्माकरयता प्रमत्न कयतो. रषात घेण्माजोगी भशत्लाची गोष्टट म्शणजे गतकाऱातीर 

अनबुलाॊलरून धायण केरेरी भत,े अततआत्भवलश्लाव आणण मादृजच्छक घटनाॊभध्मे शे्रणी 
ळोधणे मातनू आऩण अॊदाजाऩेषा अचधक अॊतसावन मभऱवलण्माचा प्रमत्न कयतो. मा 
अनबुलाॊलयीर ळास्त्रीम अभ्माव आऩल्मारा अॊतसावन मभऱवलताना शोणाया ‘बाव’ आणण 

वभजणायी ‘लास्त्तलता’ माॊभध्मे पयक कयण्माव मळकवलतो.  
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२.१.४. लैसातनि दृष्टटीिोन: जजसावा, वंळमलाद आणण नम्रता (Curiosity, 
Skepticism And Humble):  

 लसैातनक दषु्टटीकोनाच े‘जजसावा’, ‘वॊळमलाद’ आणण ‘नम्रता’ अव ेअॊग आशेत. 

वलसानारा जजसावेची द्ददळा अवत.े जजसावा अथावत द्ददळाबरू न कयता ककॊ ला शोऊ न देता 
एखादी फाफ वभजून घेण्माची उत्कट इच्छा शोम. कोणत्माशी कल्ऩना वलश्लात न यभता 
प्रश्नाच्मा खऱ्मा उत्तयाजलऱ जाण्माकरयता लसैातनक दषु्टटीकोनाची आलश्मकता अवत.े 

माकरयता, वॊळोधनात वॊळमखोय लतृ्ती देखीर अवणे आलश्मक आशे.  
 
 वॊळमलाद माचा मेथे अथव, ‘दीघवकाऱ चचककत्वक अवणे’ अवा नाशी तय ‘वलवच 

उत्तये रषात घेण्माची तमायी अवणे’ अवे अऩेक्षषत आशे. ऩॉमरळ भधीर एक प्रचमरत 

म्शण, "तनजश्चतऩणे वलश्लाव ठेलण्मावाठी आम्शी वॊळमास्त्ऩदऩणे प्रायॊब कयणे आलश्मक 

आशे", वॊळमलादारा मोग्मरयत्मा दळवलत.े भानवळास्त्रस एक ळास्त्रस म्शणून, लतवन 

वलश्लारा जजसाव,ू वॊळमखोयऩणे प्रश्न वलचायतात जव,े तमु्शारा नेभके काम म्शणामच े

आशे? तमु्शारा शे कव ेभाद्दशत आशे ? वॊळमखोय वलचायाॊभऱेु भानवळास्त्रसाॊना भानली 
लतवनाचे लणवन कयणाये उत्तभ उत्तय तनलडण्माची वॊधी मभऱत.े उदाशयणाथव, बवलष्टमकाय 
जन्भऩत्ररकेलयीर ग्रशदळचे्मा आधाये एखाद्मा व्मक्तीच ेबवलष्टम लतवल ूळकतात का? तीव्र 

उदामवनतलेय वलद्मतुकॊ ऩ उऩचाय ऩद्धती ( इरेजक्रक ळॉक) उऩमकु्त आशे का? 

भानवळास्त्रस अळा प्रकायच े प्रश्न त्माॊची उत्तये वलसानातनू तऩावतात. वॊळमखोय 
वलचायाॊच्मा आधाये मातीर ऩद्दशल्मा प्रश्नाचे उत्तय ‘नाशी’ अव ेतय दवुऱ्मा प्रश्नाच ेउत्तय 

‘शोम’ अव ेप्राप्त शोत.े.  
  
 ळास्त्रीम दृजष्टटकोनाचा उऩमोग करून घेताना केलऱ जजसावा आणण वॊळमखोय 

लतृ्ती उऩमोगात मेत नाशी तय नम्रता देखीर अवाली रागत.े ‘नम्रता’ म्शणजे स्त्लत्कडून 

चुका शोण्माच्मा ळक्मताॊची जाणील, नलीन दृष्टटीकोन आणण आश्चमव स्त्लीकायण्माचा 
भकु्तऩणा शोम. वलसानातीर इततशावकायाॊच्मा भत े जजसावा, वॊळमखोय लतृ्ती आणण 

नम्रता मा तीन अमबलतृ्तीभऱेु आधुतनक वलसान अचधकच प्रगतीळीर फनर ेआशे. खूऩ 

धामभवक रोक वलसान शे धोक्माच े भानतात. ऩयॊत,ु लसैातनक िाॊतीच े नेत,े आमझॎक 

न्मटून आणण कोऩतनवकव माॊवायख ेळास्त्रस अततळम धामभवक शोत,े त ेअवा वलचाय कयत 

की " देलारा प्रेभ देणे आणण त्माचा वन्भान कयण्मावाठी देलाच्मा कामावची ऩणूव प्रळॊवा 
कयणे आलश्मक आशे’ (स्त्टाकव  2003). तथावऩ, इतय ळास्त्रस, त्माॊच्मा अशॊबाल आणण 

ऩलूवकल्ऩनाॊळी चचटकून शोत ेऩयॊत ुत्माॊची जजसावा, वॊळमलाद आणण नम्रता मातनू भाद्दशती 
मभऱवलण्मातीर लस्त्ततुनष्टठता द्दटकवलण्मात त ेमळस्त्ली ठयरे.   
 

२.१.५. चचकित्वि वलचाय (Critical Thinking): 
 अॊधऩणे तकव  आणण तनष्टकऴव न स्त्लीकायणाऱ्मा वलचायाॊना चचककत्वक वलचाय अव े

म्शटर ेजात.े खयेतय, चचककत्वक वलचाय शे आॊतरयक भलु्मे, तऩावनू ऩाद्दशरेरे ऩयुाले आणण 

तनष्टकऴव माॊचे वलश्रेऴण कयतात. फातभीऩर लाचताना, वॊलाद ऐकताना आणण चचककत्वक 

वलचाय कयताना, चचककत्वकाॊकडून वलचाय कयामरा रालणाये प्रश्न वलचायरे जातात.  
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 इतय ळास्त्रसाॊप्रभाणे चचककत्वक वलचायलॊत नेशभीच काशी प्रश्न वलचायतात जव,े 

तमु्शारा कवे कऱर?े व्मक्तीची लमैजक्तक धोयण काम आशे?, तनष्टकऴव आॊतरयक 

बालनाॊलय आशेत की त्माॊना काशी आधाय आशे? ऩयुाला कायण-ऩरयणाभ मा तनष्टकऴाांच े

वभथवन कयतो का? ककॊ ला कायण-ऩरयणाभ वॊफॊध आशे का? इतय काशी स्त्ऩष्टटीकयण आशे 

काम? 
 
 चचककत्वक वलचाय लसैातनकाॊना ऩषऩातीऩणा ऩावनू दयू याशण्माव भदत 

कयतात. एक घटना वलवलध दृष्टटीकोनाॊभधून वभजून घेतरी जात.े ऩलूी भाॊडरेल्मा 
कल्ऩना, भत ेमाॊना आव्शान द्ददरे जात.े अळा ऩद्धतीने, चचककत्वक वलचाय लतवनावलऴमी 
प्रमवद्ध गदृ्दशतकाॊना आव्शान देत.े उदाशयणाथव, जागततक ताऩभानलाढीभऱेु उत्तय 
अभेरयका आणण ऩलूव ककनायऩट्टी मेथे कडक थॊडी ऩडरी आशे, अव ेऩमावलयणलाद्माॊनी वन 

२०१० भध्मे कथन केरे. अळा ऩरयजस्त्थतीत चचककत्वक वलचायलॊत माचा ऩयुाला भाग ू

ळकतात. ऩरृ्थलीलय खयोखय ताऩभानलाढ शोत आशे का? धलृालयीर फपावची आलयणे 

वलतऱत आशेत का? लनस्त्ऩतीॊच ेनभनेु फदरत आशेत का? चचककत्वक वलचायलॊत नेशभी 
अळा ऩद्धतीचे तनष्टकऴाांना आधाय देणाये ऩयुाले ऩाशतात.  
 

२.२. भानवळास्त्रस प्रश्न िवे वलचायतात आणण प्रश्नांची िळी उत्तये 

देतात? 
 

 
 भानवळास्त्रसाॊच्मा लसैातनक दृष्टटीकोनारा ळास्त्रीम ऩद्धतीॊचा आधाय अवतो. 
ळास्त्रीम ऩद्धतीत कल्ऩनाॊच े तनयीषण आणण वलश्रेऴण मा द्लाया स्त्ल-वधुाय कयण्माची 
प्रकिमा अवत.े ळास्त्रीम ऩद्धतीॊद्लाया भानली लतवनाचे अथव ळोधण्माचा प्रमत्न केरा जातो. 
ऩयुाव्माच्मा आधाये कल्ऩना आणण मवद्धाॊत माॊचे ऩयीषण केरे जात.े कल्ऩना आणण 

मवद्धाॊत माॊना ऩयुाव्माचा आधाय मभऱाल्माव त्माॊना स्त्लीकायरे जात,े अन्मथा त्मात 

वधुायणा कयणे ककॊ ला नाकायणे घडत.े   
 
२.२.१. ळास्त्रीम ऩध्दती (Scientific Method):  
 ळास्त्रीम ऩद्धतीॊफाफत फोरण्माऩलूी, मवद्धाॊत वॊकल्ऩना म्शणज ेकाम शे वभजालनू 

घेणे आलश्मक आशे. वलसानात, मवद्धाॊताॊची तत्ल ेस्त्ऩष्टट कयतात, जी तत्ल े तनयीषणाॊच े

वॊघटन आणण लतवन/घटनाॊच े कथन कयतात. लेगलेगऱी तर्थमे वॊघटीत करून मवद्धाॊत 

वोप्मा ऩद्धतीने भाॊडर े जातात. वखोर वभजरेरी तत्ल े एकभेकाॊळी जोडून त्मातीर 

वायाॊळ भाॊडण्माचे काभ मवद्धाॊत कयतात. उदाशयणाथव, ‘ झोऩेच्मा अबालाचा स्त्भतृीलय 

शोणाया ऩरयणाभ’ माचा वलचाय करू. झोऩेचा अबाल मालय खूऩ तनयीषणे नोंदवलण्मात 

आरी आशेत. उदाशयणाथव, झोऩेच्मा चुकीच्मा वलमी अवरेरी भरेु लगावत उत्तय देऊ 

ळकत नाशी, त ेऩयीषेत चाॊगरी गणुलत्ता दाखलत नाशी. म्शणून, चाॊगरी झोऩ स्त्भतृीत 

वधुाय घडलनू आणत,े अवा तनष्टकऴव काढता मेतो. म्शणजेच, झोऩ आणण आठवलण्माच े
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तत्ल मालयीर वॊळोधन वायाॊळ रूऩाने, ‘ झोऩेच्मा अबालाचा स्त्भतृीलयीर ऩरयणाभ’ मा 
फाफत तर्थम वाॊगत.े   
 
 म्शणजेच, झोऩेचा अबाल स्त्भतृीलय ऩरयणाभ कयतो शेच द्ददवनू मेत.े तयीशी वलवच 

मवद्धाॊताॊचे ऩयीषण व्शाले. चाॊगरा मवद्धाॊत तऩावनू ऩाशण्माजोग ेकथन कयतो, माराच 

अभ्मऩुगभ अव े म्शणतात. अभ्मऩुगभ आऩणारा मवद्धाॊत वधुाय आणण मवद्धाॊत कथन 

कयण्माची वॊधी देतात. अभ्मऩुगभ म्शणजे ‘ तऩावनू ऩाशण्माजोगे कथन’ शोम. 

वॊळोधनातीर तनष्टकऴव कथन स्त्लीकायतात ककॊ ला नाकायतात. उदाशयणाथव, झोऩेचा 
स्त्भतृीलय शोणाया ऩरयणाभ मालयीर मवद्धाॊत तऩावनू ऩाशण्मावाठी, चाॊगरी यारीची झोऩ 

झारेल्मा आणण कभी झोऩ झारेल्मा रोकाॊची अध्ममन वाद्दशत्म आठलण्माची षभता 
तऩावनू ऩाद्दशरी जाईर.  
 
 काशीलेऱा आऩल्मा मवद्धाॊताभऱेु तनयीषणात ऩषऩातीऩणा मेऊ ळकतो. कायण 

आऩल्मारा जे ऩाशणे अऩेक्षषत अवत,े कदाचचत तचे ळोधरे जात.े मा प्रकायचा 
ऩषऩातीऩणा तनमॊत्ररत कयण्मावाठी भानवळास्त्रस वॊळोधनातीर किमा (procedures) 

आणण वॊकल्ऩना (concepts) माॊच्मा किमात्भक व्मायमा वचुवलतात, उदाशयणाथव बकेुची 
व्मायमा ‘खाल्ल्मामळलाम काशी ताव याशणे’ अळी कयता मेईर, दानळयूऩणा भऱेु ऩळैाच े

मोगदान मभऱत.े मा प्रकायच्मा किमात्भक व्मायमाॊभऱेु इतयाॊना मावायखे ककॊ ला शेच 

वॊळोधन दवुये वशबागी, तनयाऱे वाद्दशत्म आणण लेगऱी ऩरयजस्त्थती घेऊन कयणे ळक्म 

शोत.े मा तीन गोष्टटीॊना फदरनूशी वायखे ऩरयणाभ द्ददवनू आल्माव, तनष्टकऴव/उत्तयाॊची 
वलश्लवनीमता लाढत.े काऱजीऩलूवक ळब्द यचना करून व्मायमा केल्मा जातात, त्माभऱेु 

तचे वॊळोधन दवुऱ्मा रोकाॊना घेऊन त्माॊच्मालयीर तनयीषणे घेऊन केरे जाऊ ळकत.े  

ळलेटी, मवद्धाॊत खारीर फाफीॊभऱेु उऩमकु्त आशे अव ेम्शणू ळकतो.  
 
(१) आत्भ-तनलेदन आणण तनयीषणे माॊच ेवॊकरन कयणे.   
 
(२) मवद्धाॊताभऱेु बाकीत कयणे ळक्म शोत.े कुणीशी मवद्धाॊताच े ऩयीषण करून त्माची 
उऩमोजजतता ऩाशू ळकतो. उदाशयणाथव, रोक दीघवकाऱ झोऩल्माव त्माॊची आठलण्माची 
षभता लाढत?े शे तऩावनू ऩाशणे.  
 
 भाद्दशत अवरेल्मा तर्थमाॊचे वॊकरन आणण कथनात्भकता लाढवलण्मावाठी, 
वॊळोधक मवद्धाॊताच े पेयरेखन कयतात. वॊळोधन रेखनात वधुायणा आणण ऩषृ्ट्माथव 
रेखन केरे जात.े  
 
 व्मक्ती अभ्माव, नवैचगवक तनयीषण, वलेषण मा ळास्त्रीम ऩद्धतीॊचा उऩमोग 

करून भानली लतवनाचे तनयीषण आणण स्त्ऩष्टटीकयण केरे जाऊ ळकत.े मादृच्शीक नभनुा 
तनलड कयण्माभागची भीभाॊवा देखीर केरी जाऊ ळकत.े मा आधायेच अभ्मऩुगभ तऩावणे 

आणण मवद्धाॊताॊच ेरेखन ळक्म झार ेआशे. 
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२.२.२ लणवन (Description):  

 भानली लतवनाचे तनयीषण आणण लणवन कयण्मावाठी भानवळास्त्रस व्मक्ती 
अभ्माव, नवैचगवक तनयीषण, आणण वलेषण माॊचा लाऩय कयतात. व्मालवातमक 

भानवळास्त्रस मा तॊराॊचा लस्त्ततुनष्टठ आणण ऩद्धतळीय उऩमोग करून लतवनाच ेलणवन कयत 

अवतात.  
 
a) व्मक्ती अभ्माव ऩद्धती (Case Study Method): 
 व्मक्ती अभ्माव ऩद्धती शी एक जुनी ऩद्धती आशे. व्मक्तीतीर वत्म, तर्थम रषात 

घेण्मावाठी वखोर व्मक्ती-अभ्माव कयण्माची शी ऩयीषण ऩद्धती आशे. भेंद ू आणण 

त्माच्मा षेराॊळी वॊफॊचधत ऩलूी झारेरे वखोर अभ्माव शे भेंदषूती (भेंदरूा झारेरी इजा) ल 

त्मानॊतय भेंद ूकामावत झारेरा ह्राव मालरून कयण्मात आरे आशेत.  
 

चच ॊऩाॊझी मा प्राण्माॊलय झारेरे काशी अभ्माव त्माॊची वभजून घेण्माची आणण 

बाऴा वलऴमीची षभता मवद्ध कयतात. जीन वऩमाजे माने त्माच्माच भरुाॊचा अभ्माव करून 

फोधातनक वलकाव वलऴमीचा मवद्धाॊत भाॊडरा. वखोर व्मक्ती अभ्मावातनू काम शोऊ 

ळकत,े शे वभजत ेआणण ऩढुीर अभ्मावारा द्ददळा देखीर द्ददरी जात.े  
 
तथावऩ, व्मक्ती-अभ्माव ऩद्धतीरा भमावदा आशेत. उदाशयणाथव, अभ्मावक 

व्मक्ती जय अकामवषभ अवेर तय अळा व्मक्तीच्मा अभ्मावातनू द्ददळाबरू शोऊन चुकीच े

तनष्टकऴव काढर ेजाऊ ळकतात. अव ेतनष्टकऴव द्ददळाबरू करू ळकतात. व्मक्ती-अभ्मावातनू 

वलववाधायण तनष्टकऴव ककॊ ला वाधायण तत्ल े काढरे जाल ू ळकत नाशी. एक व्मक्ती-
अभ्मावातनू परदामी कल्ऩना वचुलल्मा जातात, ऩयॊत ु तर्थम अवरेरे, वलववाधायण 

वत्म ळोधण्मावाठी आऩल्मारा इतय वॊळोधन ऩद्धती लाऩरून प्रश्नाॊची उत्तये ळोधणे 

आलश्मक आशे.  
 

फ) नैवचगवि तनयीषण (Naturalistic Observations): 
 ऩरयजस्त्थतीत शस्त्तषेऩ न कयता, त्मात फदर न कयता तनवगवत् द्ददवनू मेणाऱ्मा 
लतवनाचे तनयीषण कयणे म्शणज ेनवैचगवक तनयीषण शोम. नवैचगवक तनयीषणातनू लतवनाच े

स्त्ऩष्टटीकयण मभऱत नाशी. नवैचगवक तनयीषण पक्त लतवनाच े लणवन कयत.े नवैचगवक 

तनयीषणातनू शोणाये लतवनाच े लणवन अचधक ववलस्त्तय लणवन कयणाये अव ू ळकत.े 

उदाशयणाथव, भानल पक्त शत्मायाॊचा उऩमोग कयतात अळी भान्मता शोती, ऩयॊत ुचच ॊऩाॊझी 
वदु्धा काशीलेऱा लारुऱ वाययमा टेकाडात काठी वयकलतात आणण काठीरा रागरेरी 
लाऱली खातात. शे स्त्लाबावलक नवैचगवक तनयीषण आशे. मा प्रकायच्मा स्त्लाबावलक 

नवैचगवक तनयीषणातनूच ऩढेु प्राण्माॊच्मा वलचाय कयणे, बाऴा आणण बालना माॊचा अभ्माव 

वरुु झारा. मा प्रकायच्मा अभ्मावातनूच, चच ॊऩाॊझी आणण फफनू वदु्धा कळा प्रकाये 
पववलतात शे रषात आरे. माचप्रकाये, भानलाफाफत देखीर काशी यचना तनयीषणे शी 
नवैचगवक तनयीषणातनूच ऩढेु आरेरी आशेत. उदाशयणाथव, रोक एकटे अवताना जजतके 
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शवतात त्माऩेषा ३० ऩट अचधक रोकाॊवोफत अवताना शवतात. शवताना आऩल्मा १७ 

स्त्नामूॊभध्मे फदर घडतो, डोऱे वलस्त्पायतात  आणण १७ मभरीवेकाॊदाॊच्मा स्त्लयाॊच्मा 
भामरकेतनू वेकॊ दाच्मा १/५ इतक्मा लेऱेत आलाज तनघतो.      
 
 भॎचथव भेशर (Matthias Mehl) आणण जेम्व ऩेन्नेफकय (James Pennebaker) 

माॊच्मा २००३ च्मा अभ्मावात भजेळीय उदाशयण द्ददवनू मेत.े भानवळास्त्राची ओऱख शा 
वलऴम अभ्मावणाये वलधाथी दैनॊद्ददन जीलनात काम फोरतात आणण काम कयतात, माचा 
त्माॊनी अभ्माव केरा. टेक्वाव वलद्माऩीठातीर ५२ वलद्मार्थमाांलय शा अभ्माव कयण्मात 

आरा. वलद्मार्थमाांना चाय द्ददलव ऩरयधान कयण्मावाठी एक ऩट्टा देण्मात आरा, ज्जमालय 
येकॉडवय फववलण्मात आरा शोता. वलद्मार्थमाांच्मा जागेऩणीच्मा प्रत्मेक १२.५ मभतनटात ३० 

वेकॊ दाॊच ेअळा ऩद्धतीने येकॉर्डांग कयण्मात आरे. अभ्मावात तनयीषणाच्मा कारालधीत 

वलद्मार्थमाांच्मा जीलनातीर प्रत्मेकी अध्माव मभतनटाॊच े १०००० इतक्मा वॊयमेने येकॉर्डांग 

प्राप्त झार.े प्राप्त येकॉर्डांगनवुाय २८ टक्के लेऱ वलद्माथी इतयाॊळी फोरताना आणण ०९ 

टक्के लेऱ वॊगणकालय काभ कयताना द्ददवनू आरे.  
 
 वलद्मार्थमाांच्मा भनात काम चाररे आशे, माचा अभ्माव नेलाडा वलद्माऩीठात 

कयण्मात आरा. माकरयता वलद्मार्थमाांना फीऩ आलाज कयणाये उऩकयण देण्मात आशे. 

दैनॊद्ददन कामे कयत अवताना शे मॊर फीऩ अवा आलाज देई. आलाज ऐकल्माच्मा षणी 
वलद्मार्थमाांनी त्माॊच्मा भनात काम चाररे आशे त ेरेखी नोंदलामच.े मा अभ्मावात ऩाच 

प्रकायचे आॊतरयक अनबुल द्ददवनू आरे, आतरा आलाज, आॊतरयक वाॊकेततक वलचाय, बाल 

आणण लेदतनक जाणील इत्मादी शोम.  
 
 नवैचगवक तनयीषण ऩद्धतीद्लाय यॉफटव रेवलन ( Robert Levin) आणण आया 
नोयेंझामन (Ara Norenzayan) माॊना ३१ देळाॊतीर जीलन ळरैीतीर लेगाचा तरुनात्भक 

अभ्माव कयता आरा. चारण्माची गती, वालवजतनक घड्माऱावोफत अचूकता, ऩोस्त्टातीर 

कामव कयण्माची गती इत्मादी म्शणजे जीलन ळरैीतीर लेग शोम. मा अभ्मावात जऩान 

आणण ऩजश्चभ मयुोऩ मेथे जीलनळरैी गततभान द्ददवनू आरी आणण आचथवक दृष्ट्मा कभी 
गततभान देळाॊभध्मे शी गती कभी आढऱरी. थॊड लातालयणात यशात अवरेल्मा रोकाॊची 
जीलनळरैी गततभान द्ददवनू आरी आणण त्माॊची ह्रदम वलकायाने भतृ्म ूशोण्माची ळक्मता 
अचधक द्ददवनू आरी. तथावऩ. नवैचगवक तनयीषण शी ऩद्धती घटनाॊचे पक्त लणवन करू 

ळकत ेऩयॊत ुत्मा घटना तळाच का घडतात माचे स्त्ऩष्टटीकयण भार मभऱत नाशी.  
 

ि) वलेषण ऩद्धती (The Survey Method): 
  
 व्मक्ती-अभ्माव आणण नवैचगवक तनयीषण ऩद्धती माॊच्मा तरुनेत वलेषण 

ऩद्धतीचा लाऩय फऱ्माच द्दठकाणी द्ददवनू मेतो. वलेषणात अभ्माव वखोर नवतो. वलेषण 

ऩद्धतीत रोकाॊना त्माॊचे लतवन आणण भत व्मक्त कयण्माव वाॊचगतरे जात.े वलेषणात 
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रैंचगक वलमी ऩावनू याजकीम भत ेइत्मादी ऩमांत काशीशी प्रश्न वलचायरे जातात. अरीकड े

कयण्मात आरेरी काशी वलेषणे आणण त्मातीर तनयीषणे ऩढुीर प्रभाणे.  
 

 तनम्म्मा अभेरयकनाॊनी आदल्मा द्ददलळी काऱजी आणण तणालाऩेषा आनॊद आणण 

भौज माॊचा अनबुल जास्त्त घेतल्माच ेनोंदवलरे (गॎरोऩ, २०१०).  

 कॎ नेडीमन रोकाॊनी ऑनराईन ऩद्धतीने झारेल्मा वलेषणात, त ेइरेक्रॉतनक 

वॊलादाचे नलीन भाध्मभ लाऩयत अवल्माचे नोंदवलरे. त्माॊनी २००८ च्मा तरुनेत 

२०१० भध्मे ३५ टक्के कभी ई-भेर प्राप्त झाल्माच ेवाॊचगतरे.   

 २२ देळाॊभधीर, प्रत्मेकी ऩाच ऩकैी एका व्मक्तीने ऩरृ्थलीलय ऩयग्रशलावी मेतात 

आणण त ेभानली रूऩ घेऊन आऩल्मातच यशात अवल्माचा वलश्लाव व्मक्त केरा.  
 अध्मात्भ आऩल्मा दैनॊद्ददन जीलनात भशत्लाचे अवल्माचे ६८ टक्के रोकाॊना 

भान्म आशे. ऩयॊत ुमा प्रश्नाच ेउत्तय, प्रश्न कळा ऩद्धतीने वलचायरा आशे आणण 

प्रततकिमा देणाये कोण आशेत, मालरून फदरत.े  
  

ळबदांचा ऩरयणाभ (Wording Effect): प्रश्नातीर ळब्दाॊभध्मे अगदी रशान फदर देखीर 

खूऩ भोठा ऩरयणाभ घडलनू आणतात. उदाशयणाथव, ‘ कय’ अवा ळब्द लाऩयण्माऐलजी 
‘भशवरू लाढ’ अवा ळब्द लाऩयल्माव आणण ‘ कल्माण’ अवा ळब्द लाऩयण्माऐलजी 
‘गयजूॊना भदत’ अवा ळब्द लाऩयल्माव रोकाॊकडून अचधक स्त्लीकायरा केरा जातो. मा 
प्रकायचे ळब्द लाऩयल्माव रोकाॊच्मा प्रततकिमा फदरतात.  
 
 उदाशयणाथव, २००९ भधीर एका याष्टरीम वलेषणात चाय ऩकैी तीन अभेरयकन 

रोकाॊनी, वालवजतनक वलभा ककॊ ला खाजगी वलभा घेण्माच ेस्त्लातॊत्र्म रोकाॊना अवाले अव े

भत नोंदवलरे. तय दवुऱ्मा वलेषणात फऱ्माच  अभेरयकन रोकाॊनी वॊघयाज्जम वयकाय 

तनमॊत्ररत वालवजतनक वलभा घेण्माव, जो खाजगी वलम्माळी स्त्ऩधाव कयणाया शोता, त्माव 

प्रततकूर भत दळववलर.े मेथे ळब्द यचनेभऱेु रोकाॊच्मा भताॊभध्मे फदर घडून आरा शोता.  
 
मादृजच्िि नभनुा तनलड ( Random sampling): वलेषण ऩद्धतीत वॊऩणूव वभष्टटीच े

प्रतततनचधत्ल कयणाया नभनुा अवणे आलश्मक अवत.े वलेषणात तनलडरेल्मा प्रत्मेक 

वभष्टटी ऩमांत ऩोशोचणे नेशभीच ळक्म नवत.े म्शणून, मादृजच्छक नभनुा तनलड ऩद्धती 
लाऩयरी जात.े नभनुा तनलडीत, नेशभीच ऩलूवग्रश यद्दशत नभनुा तनलड आणण स्त्ऩष्टट तनष्टकऴव 
काढण्माचा प्रमत्न अवतो. माकरयता प्रातततनचधक नभनुा तनलड शा चाॊगरा ऩमावम अवतो. 
मादृजच्छक नभनुा तनलड ऩद्धतीद्लाया प्रातततनचधक नभनुा तनलड ळक्म अवत,े कायण मेथ े

वभष्टटीतीर प्रत्मेक घटकारा वॊफॊचधत अभ्मावात तनलडर ेजाण्माची वभान वॊधी मभऱत 

अवत.े भो्मा प्रभाणातीर प्रातततनचधक नभनुा तनलड नेशभीच चाॊगरी अवत.े 
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 वॊळोधनातीर तनयीषणे रषात घेताना वलेषणाचा चचककत्वक अभ्माव आणण 

नभनुा वॊयमा माॊना रषात घेणे आलश्मक अवत.े वलेषणात भो्मा नभनु्माऩेषा, भो्मा 
प्रातततनचधक नभनु्माची तनलड कयणे आलश्मक अवत.े    
 
२.२.३. वशवंफंध (Correlation): 
 एक लतवन दवुऱ्मा लतवनाळी वॊफॊधीत अवल्माचे नवैचगवक तनयीषण दळववलत.े 

आऩण त्मारा त्माॊचा वशवॊफॊध आशे अवे म्शणतो. वशवॊफॊध गणुाॊक, वॊयमाळास्त्रीम 

भाऩन अवनू माची दोन ऩरयलतवके ऩयस्त्ऩयाॊळी कळी वॊफॊचधत आशेत, शे वभजालनू घेण्माव 

भदत कयत.े उदाशयणाथव, फवुद्धभत्ता आणण ळाऱेतीर गणु माॊचा खूऩ जलऱचा वॊफॊध आशे.  
  
 वलस्त्तारयत आरेखाच्मा आधाये वशवॊफॊध गणुाॊक दाखवलता मेतो. ऩढुीर 

वलस्त्तारयत आरेख वलवलध प्रकायच ेवशवॊफॊध दळववलतात. आरेखालयीर प्रत्मेक त्रफ ॊद ूदोन 

ऩयीलतवकाॊलयीर भलु्मे दळववलतो.  
आकृती २.१ धनात्भक, ऋणात्भक आणण ळून्म वशवॊफॊध  

 
 

 
ऩणूव धनात्भि वशवफंधं (Perfect positive correlation): ऩणूव धनात्भक वशवॊफॊध शी 
खूऩच वलयऱ गोष्टट आशे, ज्जमात एक ऩरयलतवकात लाढ ककॊ ला घट झाल्माव दवुऱ्माशी 
ऩरयलतवकात त्माचलेऱी वभप्रभाणात लाढ ककॊ ला घट शोत.े उदाशयणाथव उॊची आणण लजन 

मात धनात्भक वशवॊफॊध आशे.  

ऩणूव ऋणात्भि वशवफंधं (Perfect negative correlation): ऩणूव ऋणात्भक वशवॊफॊध शी 
देखीर खूऩच वलयऱ गोष्टट आशे, ज्जमात एक ऩरयलतवकात लाढ शोताना दवुऱ्मा ऩरयलतवकात 

त्माचलेऱी घट शोत जात.े उदाशयणाथव, फवुद्धभत्ता आणण ळाऱेत अऩमळ शोम.  
 
ळनू्म वशवफंधं (Zero correlations): जेव्शा दोन ऩरयलतवके ऩयस्त्ऩयाॊळी वॊफॊचधत नवतात 

तवे्शा ळनू्म वशवॊफॊध द्ददवनू मेतो. उदाशयणाथव, उॊची आणण फवुद्धभत्ता माॊचा वशवॊफॊध 

शोम.  
 
वशवंफंध आणण िामविायणबाल (Correlation & Causation): 
 वशवॊफॊध पक्त दोन ऩरयलतवकाॊभधीर अॊदाज स्त्ऩष्टट कयतो, त्माभऱेु वॊफॊधाॊच े

स्त्लरूऩ रषात मेत.े दोन वॊफॊचधत ऩरयलतवकाॊभध्मे कायण ऩरयलतवक कोणता आणण 

ऩरयणाभ ऩरयलतवक कोणता शे वभजत नाशी, शी वशवॊफॊध ऩद्धतीतीर भोठी भमावदा शोम.  
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 उदाशयणाथव उच्च स्त्ल-आदयचा णखन्नता मा वभस्त्मेळी नकायात्भक वशवॊफॊध 

आशे, ऩयॊत ुमातनू स्त्ल-आदय शेच णखन्नतचेे कायण आशे, अव ेम्शणता मेत नाशी. ज्जमा 
रोकाॊचा स्त्ल-आदय कभी आशे, त्मा रोकाॊभध्मे णखन्नता शोण्माचा धोका अचधक अवतो. 
दोन ऩरयलतवकाॊभध्मे वशवॊफॊध अवण्माची ऩातऱी काशीशी अवरी तयी आऩणारा त्मात 

एक दवुऱ्माच ेकायण आशे, शे ठाभऩणे वाॊगता मेत नाशी. उदाशयणाथव, वललाश झाल्माचा 
कारालधी आणण ऩरुुऴाॊना टक्कर ऩडणे मात वशवॊफॊध आशे. ऩयॊत ुमाचा अथव अवा नाशी 
की, ऩरुुऴाॊच्मा टक्कर ऩडण्माव वललाश जफाफदाय आशे ककॊ ला टक्कर ऩडरेरे ऩरुुऴ चाॊगर े

ऩती अवतात. थोडक्मात वशवॊफॊधाची ऩातऱी कामवकायणबाल व्मक्त करू ळकत नाशी.  
 
२.२.४. प्रमोग (Experimentation): 
 प्रामोचगक ऩद्धत द्दश दोन घटकाॊच्मा दयम्मान कायणे आणण ऩरयणाभ माॊचा वॊफॊध 

प्रस्त्थावऩत कयण्माव भदत कयत.े माभऱेुच आऩण अचधक अचूक बाकीत करू ळकतो. 
उदाशयणाथव, इॊग्रॊडभधीर फऱ्माच अभ्मावाॊत अव ेआढऱून आर ेआशे कक ज्जमा भरुाॊना 
मळळ ुअलस्त्थेत स्त्तनऩान देण्मात आरे ती भरेु फाटरीने गामीचे दधु देण्मात आरेल्मा 
भरुाॊच्मा तरुनेत फवुद्धभान अवतात, अव ेवॊळोधनाॊती रषात आर ेआशे. स्त्तनऩान आणण 

फाटरीने दधु वऩरेल्मा भरुाॊची तरुना कयणाये तीन वलवलध अभ्माव कयण्मात आरे आणण 

शे अभ्माव स्त्तनऩान घेतरेर ेभरेु चाॊगरी अवल्माच ेवाॊगतात मेथे प्रश्न अवा आशे कक 

भातचे्मा दधुातनू मभऱणाऱ्मा ऩोऴक द्रव्माॊचा भेंद ू वलकावालय ऩरयभाण शोतो का? अळा 
प्रश्नाचे उत्तय मभऱवलण्माकरयता वॊळोधक, कायण आणण ऩरयणाभ माॊचा वॊफॊध 

ऩाशण्माकरयता प्रमोग कयतात.  

प्रमोगात एक ककॊ ला दोन घटकाॊचा ऩरयणाभ ळोधून काढण्माकरयता वॊळोधक  

१. वॊळोधकाॊना रुची अवरेल्मा घटकात फदर घडवलतात, आणण   

२. इतय घटकाॊना तनमॊत्ररत कयतात.  
 
 वॊळोधक नेशभी 'प्रामोचगक गट' तनभावण कयतात, ज्जमात वशबागीॊना वलमळष्टट 

प्रमळषण द्ददर ेजात ेआणण 'तनमॊत्ररत गट' तनभावण कयतात, ज्जमात वॊफॊचधत प्रमळषणाचा 
अबाल अवतो. इतय पयकाॊचा ऩरयणाभ तनमॊत्ररत कयण्माकरयता वॊळोधक प्रमकु्ताॊना 
(वशबागीॊना) मादृजच्छक ऩद्धतीने दोन ऩरयजस्त्थतीॊभध्मे वलबागतात. मादृजच्छक ऩद्धतीने 

वलबागणी केल्माव दोनशी वभशू लम, अमबलतृ्ती, चारयत्र्म इत्मादी घटकाॊलय वायखेच 

फनतात आणण त्माॊचे भऱू अभ्माव वलऴमालय ऩरयणाभ कभी शोतात. उदाशयणाथव, मळळ ु

अलस्त्थेतीर भरुाॊच्मा दगु्धऩान वलऴमीच्मा तरुनेत, एक वभशू स्त्तनऩान घेतरेल्मा 
भरुाॊचा आणण दवुया वभशू फाटरीने दधु प्मामरेल्मा भरुाॊचा माव्मततरयक्त वलवच घटक 

तनमॊत्ररत केर ेजातात. ऩरयणाभत् वॊळोधनातनू ‘फवुद्धभत्तचे्मा वलकावावाठी स्त्तनऩान 

चाॊगर ेअवत’े मा तनष्टकऴाांव वभथवन मभऱत.े  
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 प्रामोचगक ऩद्धती शी वलेषण ऩद्धतीशून मबन्न अवत.े वलेषणात तनवगवत् 
घडणाऱ्मा वॊफॊधाॊना ळोधून काढरे जात ेतय प्रमोगाॊभध्मे ऩरयणाभ कयणाऱ्मा घटकाॊना 
तनमॊत्ररत करून अभ्माव केरा जातो. 
  

प्रमोग कयताना वॊळोधक, कोणत्मा वभशूारा कोणत्मा प्रकायच ेप्रमळषण मभऱेर, 

माफाफत नेशभी अनमबसता ठेलतात. अभ्मावात काशीलेऱा वशबागी आणण वॊळोधक मा 
दोशोंना देखीर कोणत्मा वभशूारा कोणत्मा प्रकायचे प्रमळषण द्ददर े जाईर, माफाफत 

गोऩनीमता ऩाऱाली रागत.े प्रमोगालय प्रेवफो ऩरयणाभ (वचूनाॊचा प्रबाल) शोल ूळकतो, शा 
ऩरयणाभ टाऱण्माकरयता अव ेकेरे जात.े  

 
प्रमोगाचे मळ ऩरयलतवके मा वॊकल्ऩनेलय अलरॊफनू अवत.े तीन प्रकायची 

ऩरयलतवके प्रमोगात भशत्लाची अवतात. ती म्शणजे स्त्लतॊर, ऩयतॊर आणण तटस्त्थ ऩरयलतवके 

शोम.  
 

स्त्लतरं ऩरयलतवि (Independent Variable): 
 प्रमोग शी एक वॊळोधन ऩद्धती आशे. मा ऩद्धतीत प्रमोगकताव एक ककॊ ला अनेक 

ऩरयलतवकाचा ( स्त्लतॊर ऩरयलतवक) अलरॊफ कयतो आणण त्माचा लतवन ककॊ ला भानमवक 

प्रकिमाॊलय शोणाया ऩरयणाभ अभ्मावतो. प्रामोचगक ऩद्धती, प्रमोगकत्मावरा एक घटकाचा 
इतयाॊलय प्रबाल ऩाडण्मावाठी ककॊ ला त्मात फदर घडवलण्मावाठीच्मा लातालयण तनमभवतीची 
वॊधी देत.े ज्जमा घटकात फदर घडवलरा जातो, त्माव स्त्लतॊर ऩरयलतवक अव ेम्शटर ेजात.े 

प्रमोगकताव मा घटकारा स्त्लतॊरऩणे फदरल ूळकतो, म्शणून माव स्त्लतॊर ऩरयलतवक म्शटर े

जात.े स्त्लतॊर घटक म्शणजेच स्त्लतॊर ऩरयलतवक शोम, ज्जमात लाढ अथला घट प्रमोगकताव 
स्त्लतॊरऩणे घडलनू आण ूळकतो.  
 

ऩयतरं ऩरयलतवि (Dependent Variable): 
 ऩयतॊर ऩरयलतवक शा स्त्लतॊर ऩरयलतवकाचा ऩरयणाभ आशे. ऩयतॊर ऩरयलतवक शा 
स्त्लतॊर ऩरयलतवकाचा ऩरयणाभ म्शणून चचचवरा जाऊ ळकतो. स्त्लतॊर आणण ऩयतॊर मा 
दोनशी ऩरयलतवकाॊच्मा कामावत्भक व्मायमा कयण्मात  आरेल्मा आशेत. मा व्मायमाॊभध्मे 

स्त्लतॊर ऩरयलतवक तनमॊत्ररत कयणे आणण ऩयतॊर ऩरयलतवकाच ेभाऩन कयणे, मा कृती स्त्ऩष्टट 

कयण्मात आरेल्मा आशेत. ‘ काम म्शणालमाच े आशे?’ माच े उत्तय मा व्मायमा देतात 

आणण प्रश्नाच्मा अचूकतभेऱेु इतयाॊना देखीर मा वॊळोधनाची कल्ऩना कयता मेत.े  
 

तटस्त्थ ऩरयलतविे (Confounding Variables): 
 स्त्लतॊर ऩरयलतवकाच्मा ऩरयणाभातनू जे ऩरयणाभ आऩणारा अऩेक्षषत आशेत, त्मा 
ऩरयणाभाॊलय ऩरयणाभ कयणाऱ्मा घटकारा तटस्त्थ ऩरयलतवक म्शणतात. मा ऩरयलतवकाॊना 
वशमोगी, भध्मस्त्थी ऩरयलतवके मा नालाने देखीर ओऱखर ेजात.े तटस्त्थ ऩरयलतवकाॊचा 
ऩरयणाभ घारवलण्माकरयता प्रमोगकताव प्रमकु्ताॊची दोन ककॊ ला अचधक वभशूाॊभध्मे 

मादृजच्छक ऩद्धतीने वलबागणी कयतो. म्शणज े तटस्त्थ ऩरयलतवकाॊची आऩोआऩच दोन 

गटाॊभध्मे वलबागणी शोत.े    
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 थोडक्मात, ऩरयलतवक म्शणज ेअवे काशीशी जे वलवलध प्रकाये फदरत े(फारकाॊचा 
ऩोऴक आशाय, फवुद्धभत्ता ककॊ ला काशीशी- ज े ळक्म आणण ताजत्लक आशे अव े भमावदेत 

अवरेरे काशीशी). स्त्लतॊर प्रमोगाचे आमोजन, ऩयतॊर ऩरयलतवकाच ेभाऩन आणण तटस्त्थ 

ऩरयलतवकाॊचे ( ऩरयलतवकाॊचा प्रबाल कभी कयण्माकरयता मादृजच्छक ऩद्धतीने वलवलध 

वभशूाभध्मे टाकणे) तनमॊरण म्शणजेच प्रमोग शोम. वाभाजजक उऩिभाॊच्मा भाऩनाकरयता 
प्रमोग उऩमोगी ठरू ळकतात उदाशयणाथव, जय ऩलूव फाल्मालस्त्थेत ळारेम कामविभ द्ददरे तय 
भरुाॊचे ळारेम मळ वधुायण्माव भदत शोत.े  
 

२.२.५. दैनंद्ददन जीलनातीर वांजयमिीम तिव  (Statistical Reasoning in 
Everyday Life): 
 प्रदत्त भध्मे पक्त डोळमाॊनी द्ददवनू मेत नवरेरी लमैळष्ट्म ेवॊयमाळास्त्राभधीर 

वाधने लाऩरून मवद्ध कयता मेतात. उदाशयणाथव, भामकेर नॉटवन (Michel Norton) आणण 

डॎन एयरी (Dan Ariely) माॊनी एका वॊळोधनात अॊदाज फाॊधरा (फ़क्त डोळमाॊनी द्ददवनू 

मेणाया) शोता की, २० टक्के रोकाॊकड े देळातीर ५८ टक्के वॊऩत्ती अवत ेप्रत्मष ५५२२ 

रोकाॊचे भत ेभागलनू रषात आरे की, २० टक्के रोकाॊकड े देळातीर ८४ टक्के वॊऩत्ती 
अवत.े त्माभऱेु केलऱ अधवलट भाद्दशतीने कोणत्माशी तनणवमाऩमांत ऩोशोचू नमे. वॊळोधनात 

प्रत्मेकारा वॊयमाळास्त्राची भदत शोत अवत.े  
 

प्रदत्त लणवन (Describing Data): 
 वॊळोधकाने प्रदत्त गोऱा केल्मालय त्माचे भाऩनीम आणण अथवऩणूव भाॊडणीकरयता 
वॊघटन आणण वॊक्षषप्तीकयण कयालमाचे अवत.े  
 

िें द्रीम प्रलतृ्तींचे भाऩन:  
 वलावत वोऩी ऩद्धत म्शणजे तनयीषणाॊना स्त्तॊबारेख ऩद्धतीने भाॊडणे. कें द्रीम 

प्रलतृ्ती ऩद्धती लाऩरून प्रदत्त वॊक्षषप्त कयणे. कें द्रीम प्रलतृ्तीतनू आऩणारा एक अॊक प्राप्त 

शोतो, जो वॊऩणूव प्रदत्ताच ेप्रतततनचधत्ल कयत अवतो. कें द्रीम प्रलतृ्तीॊचे भाऩन खारीर तीन 

प्रकाये केरे जात.े  
 
१. भध्मभान (Mean):  भध्मभान म्शणज ेगणणतीम वयावयी शोम. शे काढण्मावाठी वलव 

तनयीषणाॊची फेयीज करून तनयीषणाॊच्मा एकूण वॊयमेने त्मा फेयजेरा बागर ेजात.े 
 

२. भध्मगा/भध्मांि (Median): भध्मगा म्शणज े तनयीषणाॊचा भध्मत्रफ ॊद ूशोम. जय वलव 
तनयीषणाॊची जास्त्त ऩावनू कभी अळी उतयत्मा िभाने भाॊडणी केरी तय तनम्भी 
तनयीषणे भध्मगाच्मा खारी अवतात तय तनम्भी तनयीषणे भध्मगाच्मा लय अवतात.  

 
३. फशुरि (Mode): वलतयणात लायॊलाय द्ददवनू मेणाये तनयीषण म्शणज ेफशुरक शोम.  

 
 कें द्रीम प्रलतृ्तीच्मा भदतीने प्रदत्तरा वॊक्षषप्त कयता मेत.े ऩयॊत ुप्रदत्ताचे वलतयण 

एका फाजूने लय तय दवुऱ्मा फाजूने खारी, लि येऴीम ककॊ ला त्मात टोकाची तनयीषणे 
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अवल्माव कें द्रीम प्रलतृ्तीतनू प्रदत्ताचे खये चचर स्त्ऩष्टट शोत नाशी. कायण मा टोकाच्मा 
तनयीषणाॊचा ‘भध्मभान’ मा कें द्रीम प्रलतृ्तीलय ऩरयणाभ शोतो. उदाशयणाथव, जय तमु्शी 
एका लगावतीर ५० वलद्मार्थमाांच्मा गणुाॊचा भध्मभान काढत आशात आणण त्मातीर ५ 

वलद्मार्थमाांना १०० ऩकैी १०० गणु मभऱारेर ेअवतीर तय त्माचा ऩरयणाभ गणुाॊच्मा 
फेयजेलय आणण वयावयीलय देखीर शोतो. म्शणजेच काशी वलमळष्टट गणु/तनयीषणे शे 

भध्म/वयावयीलय ऩरयणाभ कयतात.  
  
 भध्मगा देखीर तनयीषणाॊच ेवॊऩणूव चचरण कयणाय नाशी उदाशयणाथव, बायतातीर 

७८ टक्के रोक दारयद्र्म येऴखेारी याशतात. मेथे देखीर आऩण जय भध्मगा रषात 

घेतरी, ५० टक्के रोक भध्मागाच्मा खारी आणण ५० टक्के रोक भध्मागाच्मा लय 

दळववलरे आणण भध्माच्मा आधाये रोकाॊच्मा उत्ऩन्नाफाफत बाष्टम केरे तय त ेठीक शोणाय 
नाशी. कायण २२ टक्के रोकाॊकड े याष्टराच्मा एकूण उत्ऩन्नाशून अचधकाचधक वॊऩत्ती 
आशे. म्शणजेच, मेथ े देखीर काशी वलमळष्टट गणु/तनयीषणे शे भध्मागालय ऩरयणाभ 

कयतात. 
 

 फशुरक प्रदत्तभध्मे द्ददवनू लायॊलाय मेणायी तनयीषणे दळववलतो. थोडक्मात, पक्त 

कें द्रीम प्रलतृ्तीॊचे भाऩन करून आऩणारा प्रदत्त फाफत वॊऩणूव बाष्टम कयता मेणाय नाशी. 
त्माकरयता, प्रदाताच ेप्रचयण देखीर भाद्दशत अवणे आलश्मक आशे.  
 
प्रचयण भाऩन (Measures of variation) 
 

 लय दळववलल्माप्रभाणे, कें द्रीम प्रलतृ्तीत, एकच वॊयमा फयीच भाद्दशती देत अवत.े 

त्माचप्रभाणे, प्रचयण भधून आऩणारा प्रदत्त भध्मे ककती प्रभाणात पयक आशे, शे रषात 

घेण्माव भदत शोत.े मातनू आऩणारा वलवलध प्राप्ताॊक ककती वायख े आशेत तवेच 

त्माॊभध्मे ककती पयक आशे शे रषात मेत.े प्रदत्तात, कभी प्रचयण अवताना काढरेरी 
वयावयी शी अचधक प्रचयण अवरेल्मा वयावयीशून अचधक वलश्लावाशव अवत.े  
 

प्रचयणाची भाऩने (The measures of variability): 
 

१. वलस्त्ताय (Range) – प्रदत्तातीर वलावत रशान तनयीषण आणण वलावत भोठे तनयीषण 

माॊभधीर पयक म्शणजे वलस्त्ताय शोम. वलस्त्ताय आऩणारा प्रदत्तभधीर प्रचयणाफाफत 

वाधायण अॊदाज देतो. अथावत, काशी टोकाची तनयीषणे उच्चतभ आणण तनम्नतभ 

गणुाॊकाभधीर पयक लाढल ूळकतात.  
 

२. प्रभाण वलचरन ( Standard deviation): तनयीषणाॊभध्मे ककती प्रभाणात वलचरन 

झार ेआशे, शे भोजण्माचे आणखी एक तॊर म्शणज ेप्रभाण वलचरन शोम. तनयीषणे 

फॊद्ददस्त्त आशेत की वलखुयरेरी शे आऩणारा प्रभाण वलचरनाद्लाया वभज ू ळकत.े 

प्रभाण वलचरनच्मा भाऩनाभऱेु आऩणारा द्ददरेरे तनयीषण भलू्म आणण भध्मभान 

माॊभधीर पयक वभजून घेण्माव भदत शोत.े  
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आकृती २.२ प्रभाण वलचरन  

   
 
 तनयीषणे वयावयीऩेषा मबन्न आशेत ककॊ ला राॊफ आशेत शे रषात आल्माव आऩण 

प्रभाण वलचरनाचा अथव चाॊगल्माप्रकाये वभजालनू घेऊ ळकतो. उदाशयणाथव, फऱ्माच 

रोकाॊचे उॊची-लजन, फवुद्धभत्ता गणुाॊक, ळाऱेतीर गणु मा प्राप्ताॊकालय पयक द्ददवनू 

मेतात. मा स्त्लरूऩाच े प्राप्ताॊक फेर ( लयीर आकृतीप्रभाणे) आकायाच े वलतयण तनभावण 

कयतात. मात जास्त्तीतजास्त्त तनयीषणे वयावयी जलऱ द्ददवनू मेतात तय पाय थोडी 
तनयीषणे टोकाॊकड ेद्ददवनू मेतात. मा वलतयणारा फेर आकायाच ेवलतयण देखीर म्शटर े

जात.े  
 

 उऩयोक्त आकृती २.२ भधून देखीर द्ददवनू मेत े की, जलऱजलऱ ६८ टक्के 

तनयीषणे भध्म आणण त्मारगतच्मा १ प्रभाण वलचरन ( दोनशी फाजूॊच)े मात आशेत 

म्शणजेच ६८ टक्के रोकाॊना फवुद्धभत्ता चाचणीलय १०० कडून अथावत भध्माकडून ऩाद्दशर े

अवता १५ अचधक आणण लजा गणु अथावत, १००+१५=११५ आणण १००-१५=८५ इतके गणु 

आशेत. तय ९६ टक्के तनयीषणे भध्म आणण त्मारगतच्मा २ प्रभाण वलचरन ( दोनशी 
फाजूॊचे) मात आशेत म्शणजेच ९६ टक्के रोकाॊना फवुद्धभत्ता चाचणीलय ३० अचधक आणण 

लजा गणु अथावत, १००+३०=१३० आणण १००-३०=७० इतके गणु आशेत.  
 

२.२.६. रषणीम पयि (Significant differences):  
 

 केलऱ नभनु्माॊलयीर तनयीषणाॊच्मा आधाये आरेल्मा पयकाच्मा वभष्टटीलय 
वाभान्मीकयण आऩण कव े करू ळकतो? एका वभशूालयीर वयावयी ( उदा. स्त्तनऩान 

घेतरेरी फारके) दवुऱ्मा वभशूालयीर वयावयी (फाटरीने दधु घेतरेरी फारके) ऩेषा लेगऱी 
शी केलऱ वयावयीतीर पयकाभऱेु नवतीर, तय कदाचचत तो पयक मोगामोगाने नभनुा 
म्शणून तनलडरेल्मा फारकाॊच्मा पयकाभऱेु देखीर अव ू ळकेर. मेथे आऩल्माऩढुीर 

आव्शान शे आशे की, द्ददवनू आरेरा पयक शा मोगामोगाने तनलडरेल्मा प्रदत्ताभऱेु नाशी शे 

आऩण वलश्लावाने कव ेवाॊग ूळकतो. माकरयता, आऩणारा वलश्लवनीमता आणण त्माची 
राषणीम ऩातऱी ऩाशणे आलश्मक आशे. ‘द्ददवनू आरेरा पयक वलश्लवनीम आशे. शे केव्शा 
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रषात घेतरे जात?े’ ‘अभ्मावात तनलडरेल्मा नभनु्मालरून काढरेरा तनष्टकऴव वलश्लावाशव 
आशे का, शे आऩण केव्शा ठयल ूळकतो?'. अळा ऩरयजस्त्थतीत, ऩढुीर तीन तत्ल ेरषात घेणे 

आलश्मक आशे.  
   

अ. वलशळष्टट नभनु्माऩेषा प्रातततनचधि नभनुा नेशभीच चांगरा अवतो (Representative 
samples are better than bias samples). 

  
तनष्टकऴाांच ेवाभान्मीकयण, अऩलादात्भक तनयीषणाॊऐलजी प्रातततनचधक नभनु्मालरून 

केरे जात.े वभष्टटीतनू मादृजच्छक ऩद्धतीने नभनुा तनलडून वॊळोधन कयणे नेशभीच 

ळक्म नवत,े म्शणून वभष्टटीतनू कोणता नभनुा प्रकाय वॊळोधनात तनलडरा आशे मे 

नेशानी रषात ठेलणे भशत्लाच ेआशे.  
  

फ. िभी ऩरयलतवनीम तनयीषणे शी जास्त्त ऩरयलतवनीम तनयीषणांऩेषा अचधि वलश्लावाशव 
अवतात (Less variable observations are more reliable than more variable 
observations). 

  
कभी ऩरयलतवनीम तनयीषणे शी जास्त्त वलश्लावाशव अवतात कायण जास्त्त ऩरयलतवन 

द्ददवनू आल्माव तो ऩरयणाभ इतय (तटस्त्थ) ऩरयलतवकाॊचा देखीर अव ूळकतो.  
 

क. जास्त्त तनयीषणे शी िभी तनयीषण वयंमांऩेषा अचधि चांगरी (More number of 
case are better than fewer number of cases). 

 

जास्त्त तनयीषणाॊलरून काढरेरी वयावयी शी कभी तनयीषणालरून काढरेल्मा 
वयावयीऩेषा चाॊगरी अवत.े थोड्मा तनयीषणाॊलरून तनष्टकऴाांच े वाभान्मीकयण शे 

अवलश्लवनीम अवत.े  
 
पयि िेव्शा रषणीम अवतो (When the Difference is Significant) 
 वॊयमाळास्त्रीम चाचणीच्मा आधाये तनयीषण केरेल्मा पयकाॊची रषणीमता 
ऩाशता मेत.े जय अभ्मावावाठी दोन प्रकायच ेनभनेु अवतीर - एक नभनुा जस्त्रमाॊचा आणण 

एक नभनुा ऩरुुऴाॊचा - आणण दोन्शी नभनु्माॊच्मा आरेल्मा गणुाॊकात जय पाय कभी प्रचयण 

अवेर आणण जय लाऩयारेरेरा प्रातततनचधक नभनुा भोठा अवेर तय मा दोन्शी नभनु्माॊची 
आरेरी वयावयी द्दश वलश्लवनीम भानरी जात.े आणण दोन्शी नभनु्माॊभधीर वयावयीचा 
पयकशी वलश्लवनीम भानरा जातो. उदाशयणाथव, आऩण मर ॊग मबन्नता आणण आिभकता 
माॊचा अभ्माव कयतो. माकरयता आऩण एकवाययमा (कभी मबन्नता अवरेरे) स्त्री आणण 

ऩरुुऴ माॊचे वभशू तनलडतो आणण तयीशी दोन वभशूाॊच्मा वयवयीत भोठा पयक ऩाशतो तवे्शा 
त्मा वभशूाॊभध्मे खयोखयच पयक आशे अवे वलश्लावाने भान्म कयतो. म्शणून जेव्शा दोन 

वलश्लावाशव अवरेल्मा नभनु्माॊच्मा वयवयीत पयक भोठा अवतो, तवे्शा त्मा पयकाव 

वाॊयमकीम दृष्ट्मा रषणीम पयक भानरे जात.े म्शणजेच द्ददवनू आरेरा पयक पक्त 

मोगामोगाने नाशी, अवा अथव तनघतो.  
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 दोन वभशूाॊच्मा तनयीषणाॊभधीर पयकाची रषणीमता ऩाशताना भानवळास्त्रस 

पाय वकू्ष्भ वलचाय कयतात. त्माभऱेु भानवळास्त्रातीर तनष्टकऴव शे जजथऩमांत तनयीषणे 

घेण्मात आरी ततथऩमांतच भाॊडरी जातात. तनयीषणाॊभधीर पयक रषणीम आशे आणण 

तो पक्त मोगामोग नाशी इथऩमांतच वॊयमाळास्त्रीम रषणीमता कथन कयत.े ऩयॊत ु

तनयीषणे/ऩरयणाभ माच ेभशत्ल भार वॊयमाळास्त्रीम तॊराॊद्लाया मभऱत नाशी.   
 

२.३ भानवळास्त्र वलऴमाफाफत लायंलाय वलचायर ेजाणाये प्रश्न  
 

भानवळास्त्र वलऴमाफाफत लायंलाय वलचायरे जाणाये प्रश्न ऩढुीरप्रभाणे आशेत:  
 

प्रमोगळाऱेत शोणाये प्रमोग दैनदं्ददन जीलनालय प्रिाळ टाितात िा? 
 
प्रमोगकताव प्रमोगळाऱेतीर प्रमोग, वाध्मा आणण लास्त्तललादी ऩद्धतीने कयण्माचा 

प्रमत्न कयत अवतात. प्रमोगकताव दैनॊद्ददन जीलनातीर लमैळष्ट्म ेअनरुूऩ आणण तनमॊत्ररत 

कयण्माचा प्रमत्न कयत अवतात. मात प्रमोगकताव तनमॊत्ररत लातालयणात भानवळास्त्रीम 

जस्त्थती तनभावण कयत अवतो.  
 
 प्रमोगकत्मावचा भऱू शेत ूलास्त्तवलक ऩरयजस्त्थती तनभावण कयणे शा नवनू वदै्धाॊततक 

तत्ल े तऩावनू ऩाशणे शा अवतो ( भकू, १९८३). उदाशयणाथव, आिभकतवेलऴमीच्मा 
अभ्मावात, वलजेचा झटका देण्माकरयता फटन (कऱ) दाफण्माचा तनणवम घेणे, शे एखाद्मा 
व्मक्तीरा भायण्मावायख े नाशी ऩयॊत ु दोन्शी कृतीॊभागीर ( आिभकता आणण वलजेचा 
झटका शे नकायात्भक अनबुल) तत्ल भार वायखीच आशेत. मा प्रकायच े वॊळोधन 

ऩरयणाभाची तत्ल वाॊगत.े दैनॊद्ददन जीलन स्त्ऩष्टट कयणायी पमरत े वभजण्माव मातनू 

भदत शोत.े   
 
 आिभकतलेय प्रमोगळाऱेत झारेरी वॊळोधन ेभानवळास्त्रस खऱ्मा जीलनातीर 

द्दशॊवाचायळी जेव्शा जोडतात तवे्शा त ेआिभक लतवनाच्मा वदै्धाॊततक तत्लाचे उऩमोजन 

कयत अवतात. मा प्रकायची तत्ल ेप्रमोगळाऱेत झारेल्मा वॊळोधनाच्मा आधाये भाॊडरेरी 
अवतात. प्रमोगळाऱेतीर अनेक वॊळोधनाॊच्मा आधाये शी तत्ल ेआऩणारा रषात घेता 
मेतीर, मा वॊळोधनाॊभधून वलमळष्टट लतवनालय रष कें द्दद्रत कयण्माऐलजी भानली लतवन 

स्त्ऩष्टट कयणायी वाभान्म तत्ल ेळोधून काढण्मालय बय द्ददरा जातो.  
 
लतवन व्मक्तीच्मा वसं्त्िृती आणण शरगं मालय अलरफंनू अवत ेिा?  
 जोवेप शेन्रीच, स्त्टीव्शन शेन आणण नोयेन्झामन (२०१०) माॊनी ऩाश्चात्म 

मळक्षषत, औद्मोचगक, श्रीभॊत आणण रोकळाशी वॊस्त्कृतीॊचा अभ्माव केरा, त्मातीर फयेच 

घटक १२ टक्के भानलतचे ेरूऩ दळववलतात. मा प्रकायचे अभ्माव रोकाॊफिर वाभान्मऩणे 

फोरतात का? एका वऩढीकडून दवुऱ्मा वऩढीकड ेकल्ऩना आणण लतवन माॊच ेवॊिभण केर े

जात,े माराच वॊस्त्कृती अव े म्शटर ेजात.े मा वाॊस्त्कृततक वॊिभणाचा आऩल्मा अनेक 

घटकाॊलय ऩरयणाभ शोतो, जव े तत्ऩयता, वललाशऩलूव वॊफॊधाॊफिर अमबलतृ्ती, ळायीरयक 
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ठेलण, औऩचारयक-अनौऩचारयक याशण्माची प्रलतृ्ती, नेर वॊऩकव  ठेलण्माची ळक्मता, वॊलाद 

वाधतानाचे अॊतय इत्मादी. 
 
 मा पयकाॊच्मा आधाये, एका वभशूाकरयता खये अवरेरे दवुऱ्मा वभशूाकरयता 
देखीर खये अवेरच अव ेआऩण म्शणून ळकतो का? आऩण वलव भानल आशोत शे जैवलक 

अचधष्टठान वाॊगत ेऩयॊत ुआऩण वलव रोक मबन्न वाभाजजक ऩरयजस्त्थतीत वलकमवत शोत 

अवतो. काशी तनयीषणे वलववभान आशेत ऩयॊत ुवलवच नाशीत. उदाशयणाथव डीवरेजक्झमा, 
लाचन दोऴ, भेंद ूकामव दोऴ मा प्रकायच्मा वभस्त्मा वलवलध वॊस्त्कृतीतीर रोकाॊभध्मे द्ददवनू 

मेतात, शे झारे वाम्म आणण वलवलध वॊस्त्कृतीॊभध्मे वॊलादात बावऴक वलवलधता द्ददवनू 

मेतात. तयीशी वलवच बाऴाॊभध्मे व्माकयणाची तत्ल ेद्ददवनू मेतात.  
 
 वलवलध वॊस्त्कृतीॊभधीर रोक एकाकीऩणाच्मा बालानेफाफत मबन्न द्ददवनू 

मेतात. आऩण काशी ऩरैूॊलय एकवायख ेअवतो ऩयॊत ुफऱ्माच ऩरैूॊलय मबन्न प्रकायच ेअवतो.  
 
भानवळास्त्रस प्राणमांचा अभ्माव िा ियतात आणण, भानल ल प्राणी मांच्मा वयंषणावाठी 
वळंोधन ियणाऱ्मा वळंोधिांनी िोणत्मा नतैति भागवदळवि तत्लांचे ऩारन ियाले? 
भानवळास्त्रस अनेक कायणाॊकरयता प्राण्माॊचा अभ्माव कयतात. त्मातीर काशी कायणे 

ऩढुीर प्रभाणे:  

अ. वलवलध प्रकायच े प्राणी कव े मळकतात, वलचाय आणण लतवन कव ेकयतात माचा 
ळोध घेतरा जातो. माकरयता, भानवळास्त्रसाॊना प्राणी आकवऴवत कयतात.   

फ. भनषु्टम आणण प्राणी काशी वभान जैवलक लमैळष्ट्म ेधायण कयतात. प्राण्माॊलयीर 

अभ्मावाचा भानालाॊलयीर उऩचाय ळोधण्माकरयता उऩमोग शोतो.  
क. उॊदीय आणण भाकड े माॊवायख े प्राणी आणण भानल माॊभध्मे अध्ममन घडून 

मेण्माची प्रकिमा वायखीच आशे. प्राण्माॊलयीर प्रमोगातनू अध्ममनाभागीर 

चेताऩेळीम मॊरणा वभजालनू घेणे ळक्म आशे.  
   

 तथावऩ, फऱ्माच ऩळ ु वॊयषण गटाॊचा अवा वलश्लाव आशे की लसैातनक 

अभ्मावावाठी जनालयाॊचा लाऩय कयणे नतैतकरयत्मा मोग्म नाशी. यॉजय 

उररयच(१९९१)माॊच्मा भत े प्राणी आणण भानल माॊच्मात केलऱ वाधम्मव आशे म्शणून 

त्माॊचा उऩमोग वॊळोधनाकरयता शोणे शे काशी वभथवनीम नाशी. नतैतकतचे्मा आधायालय 
वॊळोधनात उऩमोगात मेणाऱ्मा भानलेतय प्राण्माॊच्मा वॊयषणाची काऱजी वॊळोधनकत्मावने 

घेणे आलश्मक आशे.   
 
भानली िल्माणारा प्राणमांच्मा तरुनेत प्राधान्म देणे मोग्म आशे िा?   
 एड्व वाययमा आजायालय उऩचाय ळोधण्माकरयता भाकडारा एच.आम.व्शी. 
फाचधत कयणे चाॊगर े आशे का? भानल इतय भाॊवाशायी प्राण्माॊप्रभाणेच मा प्राण्माॊचा 
उऩमोग कयतात शे चाॊगर ेआशे का? अथावत, मा प्रश्नाॊची उत्तये वॊस्त्कृतीवाऩेष आशेत.  
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 जय भानली जीलनारा प्राध्मान्म द्ददरे तय प्राण्माॊच्मा स्त्लास्त्र्थमाफिर काम. 

वयकायी मॊरणाॊकडून तनयतनयाऱी भागवदळवक तत्ल े देण्मात आरी आशेत. त्रिटीळ 

भानवळास्त्र वॊघटना, नवैचगवक जीलन ऩरयजस्त्थती आणण इतय वशचय प्राण्माॊचा वशलाव 

मभऱाला म्शणून काशी भागवदळवक तत्लाॊचा वलचाय कयतात (री, २०००).  
 
 अभेरयकन भानवळास्त्रीम वॊघटनेने द्ददरेल्मा भागवदळवक वचूना ‘ स्त्लास्त्र्थम, 

आयोग्म आणण भानलतचेी लागणूक’ इत्मादीॊचा ऩयुस्त्काय कयतात जेणेकरून प्राण्माॊच्मा 
लेदना, आजाय आणण त्माॊना शोणाया प्रादबुावल कभी शोईर (ए.ऩी.ए.२००२).  
 
 मयुोवऩमन वॊवदेने देखीर प्राण्माॊची काऱजी आणण तनलाव वलऴमी प्रभाणणत 

भानके तनजश्चत केरी आशेत (लोगेर, २०००). प्राण्माॊलयीर वॊळोधन देखीर प्राण्माॊकरयता 
वशाय्मकायी ठयत आशेत. ओद्दशओ मा वॊळोधक वमभतीने कुत्र्मात देखीर तणाल तनभावण 

कयणाये वॊप्रेयक (hormone) ऩाद्दशर ेआशे. त्माॊनी कुत्र्मातीर तणाल कभी कयण्माकरयता, 
त्मारा शाताऱण्माची आणण कौतकु कयण्माची तॊर े वलकमवत केरी आशेत. प्राण्माॊची 
काऱजी आणण व्मलस्त्थाऩन मात वधुायणा घडलनू आणण्माकरयता देखीर काशी वॊळोधन े

वशाय्म कयत आशेत. प्राण्माॊवोफतच ेस्त्नेशऩणूव नात ेप्रकट कयणे, चच ॊऩाॊझी, गोरयरा, आणण 

इतय प्राण्माॊची उल्रेखनीम फवुद्धभत्ता माकड े वलवलध प्रमोगाॊभधून तदअनबुतूीऩलुवक 

आणण वॊयषणात्भक दृष्टटीकोन वलकमवत शोत आशेत.  
 
भानलालय प्रमोग ियताना भागवदळवि तत्ल:े 

अभेरयकन भानवळास्त्रीम वॊघटना माॊनी वॊळोधकाॊकरयता काशी तत्लाॊचा आग्रश केरा आशे     

1. वॊबाव्म वशबागी व्मक्तीची प्रमोगाकरयता वशभती घ्माली.  
2. आघात आणण अस्त्लस्त्थता ऩावनू रोकाॊचे वॊयषण कयाले.  

3. प्रत्मेक वशबागीची भाद्दशती गोऩनीम ठेलरी जाली.  
4. पवलणूक आणण तणाल माॊचा लाऩय अगदी तात्ऩयुता, गयजेचा आणण वभथवनीम 

अवेर तवे्शाच कयाला. उदा. प्रमकु्तारा एखाद्मा प्रमोगाफाफत, प्रमोगाऩलूी 
भाद्दशती अवल्माव चारणाय नाशी अळाच ऩरयजस्त्थतीत वॊळोधक वशबागीरा 
अऩेक्षषत उत्तये देणाय नाशी.  

5. वॊळोधनात वशबागी व्मक्तीॊना वॊळोधन प्रकिमा ऩणूव झाल्मानॊतय ऩणूवऩणे 

वॊळोधन वभजालनू वाॊगाल.े 

6. फशुतके वलद्माऩीठाॊभध्मे आता वॊळोधनात नतैतकता जऩण्मावाठी त्माॊच्मा 
स्त्लत्च्मा वमभत्मा आशेत. मा वमभत्मा वलव वॊळोधन प्रस्त्तालाॊलय वलचाय 

वलतनभम कयतात आणण वशबागीॊच्मा वयुषेची काऱजी घेतात.  
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भानवळास्त्र भलू्माचधजष्टठत तनणवमातनू भकु्त आशे िा (Is Psychology free of value 
judgments)?  
 
 भानवळास्त्र शा वलऴम भलू्माचधजष्टठत तनणवमातनू भकु्त नाशी. व्मक्तीने काम 

अभ्मावर ेआणण कव ेअभ्मावर,े मालय त्माॊची भलु्मे ऩरयणाभ कयतात. उत्ऩादन ककॊ ला 
भनोधैमव माॊचा वॊफॊध कवा आशे? मर ॊग मबन्नता आणण बेदबाल माॊचा अभ्माव व्शाला का? 

अनऩुारन आणण स्त्लातॊत्र्म माॊचा अभ्माव व्शाला का? मा प्रकायच्मा अभ्मावाॊत  भलु्मे 

तर्थमाॊलय ऩरयणाभ कयतात, शेच रषात आरे आशे.  
 
 भानवळास्त्रसाॊच्मा स्त्लत्च्मा ऩलूवकल्ऩना तनयीषणाॊलय ऩरयणाभ कयतात. 

एखाद्मा गोष्टटीच ेलणवन कयताना लाऩयरेर ेळब्द देखीर भलु्मे दळववलतात. उदाशयणाथव, 
वलमळष्टट लतवनाचे लणवन कयताना देखीर एक व्मक्ती ताठय अवा ळब्द प्रमोग कयेर तय 
दवुयी व्मक्ती त्माराच लतवन वातत्म म्शणून ऩाशीर. एक व्मक्ती लतवनाचे लणवन श्रदे्धतनू 

कयेर तय दवुयी व्मक्ती त्माराच कट्टयता म्शणून ऩाशीर. भरुाॊना कवे लाढलाले, आमषु्टम 

कव ेजगाले, जीलनात ऩरयऩणूवता कळी आणाली, माफाफत व्मालवातमक तनणवम देखीर 

भलु्माॊभधून द्ददर ेजातात.  
 
 भानवळास्त्रस वलवच प्रश्नाॊची उत्तये देत नाशीत, ऩयॊत ुअध्ममन कव ेलाढवलर े

जात ेमाचा अभ्माव भार त ेकयतात. मदु्ध, रोकवॊयमा लाढीतनू गनु्शेगायी तवेच कौटुॊत्रफक 

वॊघऴव माॊवायखे प्रश्न कव े शाताऱालेत?, मालय त े रष देतात. मा प्रकायचा अभ्माव 

अमबलतृ्ती आणण लतवन माद्लाया केरा जातो. भानवळास्त्र जीलनातीर वलवच भशान 

प्रश्नाॊफाफत फोरत नाशी ऩयॊत ुभशत्लाच्मा प्रश्नाॊकड ेरष देत.े  
 

२.४ वायांळ  
 
 आऩल्मा आॊतरयक बालना दवुऱ्मा कळाशी ऩेषा अचधक भशत्लाच्मा आशेत, अव े

आऩणारा नेशभीच लाटत.े अॊतसावनातनू आऩण भानली लतवन वभजालनू घेण्माचा प्रमत्न 

कयतो. ऩश्चात फदु्धी प्रलतृ्ती, तनणवम घेण्मातीर पाजीर-आत्भवलश्लाव आणण 

मादृच्शीकततेनू घटनाॊचे िभ वभजून घेण्माची प्रलतृ्ती, शे तीन अनबुल आऩणारा आऩण 

केलऱ अॊतसावनलय वलवॊफ ूनमे अव ेवचुवलतात.  
  
 शे भरा वलव भाद्दशत शोत,े मा अनबुलरा ऩश्चात फदु्धी प्रलतृ्ती अव ेम्शणतात. मात 

आठलणीॊभध्मे प्रभाद अवतो. आऩण ज ेवाॊचगतरे, केरे आशे, त्माऩेषा अचधक भाद्दशत 

आशे अव ेलाटणे म्शणज ेअततआत्भवलश्लाव शोम. अतत आत्भवलश्लावाच्मा अनबुलात, 

फयोफय अवण्माऩेषा अचधक आत्भवलश्लाव आऩण धायण कयतो.  
 
 मादृजच्छक ऩद्धतीने घटनािभ वभजालनू घेणे, त्मातनूच जगातीर घटनाॊना 
अथव प्राप्त करून देणे, शा आऩरा नवैचगवक बाल आशे.  
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 जजसावा, वॊळमलाद आणण नम्रता मा गोष्टटी लसैातनक दृजष्टटकोनाचा बाग आशेत. 

लसैातनक जजसावेतनू प्रश्न वलचायताना शे तीन घटक द्ददवनू मेतात. वभजून घेणे आणण 

असाताचा ळोध घेणे माची जय आलड अवेर, वॊळमलादातनू लेगळमा द्ददळनेे ळोध जात 

अवेर तय त्मातनू देखीर वत्माफाफत ( लसैातनक ळोध) स्त्ऩष्टटीकयण मभऱण्माची दाट 

ळक्मता अवत.े ळास्त्रीम दृष्टटीकोन ठेलण्माकरयता जजसावा, वॊळमलाद आणण नम्रता मा 
गोष्टटी आलश्मक आशेत. स्त्लत्च्मा अवयुक्षषततचेी जाणील आणण आश्चमव देखीर 

स्त्लीकायणे शे नम्रततेनूच घडत.े ळास्त्रीम दृष्टटीकोनातनू व्मक्ती चाणाषऩणे वलचाय कयत.े  
 
  चचककत्वक वलचायाॊभधून गशृीत गोष्टटीॊचे ऩयीषण शोत,े आॊतरयक भलु्मे आणण 

ऩयुाले तऩावरी जातात. भानवळास्त्रस ळास्त्रीम ऩद्धतीने प्रश्न तनभावण कयतात आणण 

त्माची उत्तये मभऱवलतात. कल्ऩनाॊना तनयीषण आणण वलश्रेऴण मा ऩद्धतीॊनी वधुायत 

नेण्माची शी प्रकिमा आशे.  
 
 ळास्त्रीम ऩद्धतीच ेतीन भशत्लाच ेघटक आशेत: मवद्धाॊत, अभ्मऩुगभ (तनष्टकऴाांची 
ऩलूवकल्ऩना) आणण वॊकल्ऩनाॊच्मा कामावत्भक व्मायमा शोम. मवद्धाॊत शे तनयीषण आणण 

लतवन माॊचे एकरीकयण आणण त्माभागीर तत्ल ेस्त्ऩष्टट कयतात. मवद्धाॊत लेगलेगऱी तर्थमे 

वोप्मा ऩद्धतीने भाॊडण्माचे कामव कयतात. चाॊगर े मवद्धाॊत तऩावनू ऩाशता मेण्माजोगी 
कथनात्भकता तनभावण कयतात, माराच अभ्मऩुगभ अव ेम्शणतात. ळास्त्रीम ऩद्धतीॊभऱेु 

आऩणारा मवद्धाॊत नाकायणे ककॊ ला त्मात वधुायणा कयण्माची वॊधी मभऱत.े ळास्त्रीम ऩद्धती 
मवद्धाॊताॊना आधाय देणाये तनष्टकऴव कोणत े आशेत, शे वाॊगतात. तवेच, कोणत े तनष्टकऴव 
मवद्धाॊताॊना आधाय देत नाशीत, लेगऱे तनष्टकऴव दळववलतात, शे देखीर वाॊगतात. 

तनष्टकऴाांभधीर लेगऱेऩणा तऩावण्मावाठी भानवळास्त्रस, त्माॊची वॊळोधन े कामावत्भक 

व्मायमाॊवद्दशत देतात, जेणेकरून काशी अभ्माव ऩनु्शा ऩनु्शा केरे जाल ूळकतीर.  
 

 आत्भतनलेदनात्भक तनयीषणे वॊकमरत करून त्मातनू भाॊडरेरे मवद्धाॊत उऩमकु्त 

ठयतात. मा मवद्धाॊताॊना कथनात्भकता द्ददवनू मेत.े मा कथनात्भकतचेा उऩमोग करून 

घेऊन मवद्धाॊत आणण त्माॊची प्रत्मष उऩमोजजतता तऩावरी जाल ू ळकत.े लतवन आणण 

तनयीषण स्त्ऩष्टट कयण्मावाठी भानवळास्त्रस लणवनात्भक ऩद्धतीचा उऩमोग कयतात. मा 
किमा तनयीषण ऩद्धतीने ऩद्धतळीयऩणे केल्मा जातात.  
 

 व्मजक्तभत्लातीर गोष्टटी उघड कयण्मावाठी व्मक्ती अभ्मावातनू व्मक्तीचा 
वखोर अभ्माव केरा जातो. वखोर व्मक्ती अभ्माव ऩद्धती काशीलेऱा वलमळष्टट 

व्मजक्तभत्लाची उकर कयणायी अवत ेऩयॊत ुत्मातनू आरेल्मा तनष्टकऴाांच ेवाभान्मीकयण 

कयणे ळक्म नाशी.  
 

 नवैचगवक तनयीषण ऩद्धतीत लतवनाच ेनवैचगवक जस्त्थतीत तनयीषण नोंदवलरे जात.े 

नवैचगवक तनयीषणातनू लतवनाचे स्त्ऩष्टटीकयण ( लतवन अवेच का घडरे) मभऱत नाशी. 
नवैचगवक तनयीषणातनू दैनॊद्ददन जीलनाचे पक्त चचरण (लणवन) मभऱत.े मा ऩद्धतीभध्मे 

वॊळोधकाच ेऩरयजस्त्थतीलय तनमॊरण नवत.े   
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 वलेषणातनू अनेक व्मक्तीॊचा लयलयचा अभ्माव केरा जातो. वलेषणातनू 

रोकाॊना त्माॊचे लतवन आणण भत े व्मक्त कयण्माव वाॊचगतरे जात.े वलेषणात ळब्द 

यचनेचा देखीर उत्तये मभऱण्मालय ऩरयणाभ शोताना द्ददवनू मेतो. ळब्दाॊभधीर वकू्ष्भ फदर 

देखीर रोकाॊच्मा प्रततकिमाॊलय ऩरयणाभ कयतात. 
   

 मादृजच्छक नभनुा ऩद्धतीने तनलडण्मात आरेल्मा प्रकयणाॊभधून (केवेव) आऩण 

दैनॊद्ददन वलचायाॊच/ेकल्ऩनाॊच े वाभान्मीकयण कयत अवतो. ऩयॊत ु वलचायाॊच े चाॊगर े

वाभान्मीकयण कयण्माकरयता उत्कृष्टट नभनुा घेणे आलश्मक आशे. अभ्मावात 

वभष्टटीतीर प्रत्मेकाचा अभ्माव कयणे ळक्म नाशी, म्शणून तनष्टकऴव काढण्माकरयता 
प्रातततनचधक नभनुा तनलडरा जातो.  
 
 वशवॊफॊध शे वॊयमकीम तॊर दोन ककॊ ला अचधक ऩरयलतवके ककती प्रभाणात फदरत 

जातात, शे वाॊगत.े म्शणून त्मातीर एक तनयीषण दवुऱ्मा तनयीषणॊफाफत कथन कयत.े 

वशवॊफॊध गणुाॊक आरेखाच्मा (scatter plots) आधाये देखीर दळववलरा जातो. वशवॊफॊधाच े

चचरण कयण्माकरयता आरेख काढरे जातात. दोन ऩरयलतवकाॊभध्मे तीन प्रकायच ेवशवॊफॊध 

द्ददवनू मेतात: ऩरयऩणूव वकायात्भक वशवॊफॊध, ळनू्म वशवॊफॊध आणण ऩरयऩणूव नकायात्भक 

वशवॊफॊध शोम. दोनशी तनयीषणाॊची शे्रणी वोफतच लाढत ककॊ ला कभी शोत अवल्माव त्मात 

धनात्भक वशवॊफॊध अवतो. दोन तनयीषणे ऩयस्त्ऩय वलयोधी ऩद्धतीने (एक लाढत अवताना 
दवुया उतयत जातो) लाढत ककॊ ला उतयत अवल्माव त्मात ऋणात्भक वशवॊफॊध अवतो. 
एक वशवॊफॊध गणुाॊक आऩल्मारा दोन गोष्टटी ऩयस्त्ऩयाॊळी कोणत्मा ऩातऱीलय वॊफॊचधत 

आशे शे स्त्ऩष्टट करून जगारा अचधक स्त्ऩष्टटऩणे ऩाशण्माव भदत कयतो.  
 
 वशवॊफॊध आणण कामवकायण माॊभऱेु आऩणारा कथन कयण्माव भदत मभऱत.े 

दोन ऩरयलतवके ऩयस्त्ऩयाॊळी कळा ऩद्धतीने वॊफॊचधत आशेत, शे वभजण्माव भदत शोत.े दोन 

ऩरयलतावकाॊभधीर वशवॊफॊध शा त्माॊभधीर कामवकायण मवद्ध कयत नवतो, शे रषात 

घ्मालमाव शले. वशवॊफॊध गणुाॊकभऱेु दोन ऩरयलतवकाॊभधीर कायण-ऩरयणाभ वॊफॊधाॊची 
ळक्मता द्ददवत ेऩयॊत ुत्मातनू तो कायण-ऩरयणाभ वॊफॊध मवद्ध कयता भार मेत नवतो.  
 
 प्रमोगात वॊळोधक ‘कायण आणण ऩरयणाभ’ वॊफॊध तनमॊत्ररत कयतात. वॊळोधनात 

आलश्मक ऩरयलतवकाॊच ेतनमभन कयणे, अनालश्मक ऩरयलतवके जस्त्थय कयणे मातनू कायण 

आणण ऩरयणाभ वॊफॊध तनमॊत्ररत केरे जातात. प्रामोचगक आणण तनमॊत्ररत अव ेगट तनभावण 

करून शे तनमॊरण आणर ेजात.े वॊळोधन कत्मावरा रुची अवरेल्मा ऩरयलतवकाॊचा (स्त्लतॊर 

ऩरयलतवक) अलरॊफ प्रामोचगक गटालय केरा जातो तय तनमॊत्ररत गट रुची अवरेल्मा 
ऩयीलतवकाऩावनू दयू ठेलरा जातो, तनमॊत्ररत गट वाभान्म जस्त्थतीतच याशतो. स्त्लतॊर आणण 

ऩयतॊर ऩरयलतवक माॊमळलाम कोणताशी प्रमोग अऩणूव आशे. स्त्लतॊर ऩरयलतवक स्त्लतॊरऩणे 

फदरत अवतो तय ऩयतॊर ऩरयलतवक प्रामोचगक ऩरयजस्त्थतीच्मा प्रबालातनू फदरत अवतो. 
तटस्त्थ (जस्त्थय) ऩरयलतवके प्रमोगाच्मा ऩरयणाभाॊलय ऩरयणाभ करू ळकतात.  
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 प्रदत्ताचे वलश्रेऴण कयण्माकरयता वाॊजयमकीम तकाांचा उऩमोग शोतो. कें द्रीम 

प्रलतृ्ती आणण प्रचयण मा वॊयमकीम भाऩनाॊच्मा आधाये प्रदत्तालय चचाव केरी जात.े  
 
 भध्म, भध्मगा आणण फशुरक मा कें द्रीम प्रलतृ्ती शोत. अऩलादात्भक गणुाॊकाने 

अनभुान काढरे जातात. भध्म म्शणजे तनयीषणाॊची वयावयी, भध्मगा म्शणजे अवा 
गणुाॊक ज्जमाच्मा खारी ५० टक्के तनयीषणे आणण लय ५० टक्के तनयीषणे द्ददवनू मेतात तय 

फशुरक म्शणजे तनयीषणाॊभध्मे जास्त्तीतजास्त्त लेऱा मेणाया गणुाॊक शोम.   
 
 प्रदत्तात ककती प्रभाणात प्रचयण आशे, शे प्रचयण भाऩनातनू वभजत.े प्रदत्तात 

ककती वायखेऩणा आशे ककॊ ला ककती लेगऱेऩणा आशे शे प्रचयणातनू वभजत.े कभी प्रचयण 

अवरेल्मा प्रदत्ताची वयावयी जास्त्त प्रचयण अवरेल्मा प्रदत्ताच्मा वयावयीशून अचधक 

वलश्लावाशव अवत.े  
 
 प्रदत्तातीर वलावत कभी आणण वलावत जास्त्त तनयीषणाॊभधीर पयकाव शे्रणी 
अव ेम्शटरे जात.े एक तनयीषण दवुऱ्मा तनयीषणाऩावनू ककती लेगऱे आशे शे ऩाशण्माच े

वलावत उऩमकु्त भाऩन म्शणज े प्रभाण वलचरन शोम. तनयीषणे ककती फॊद्ददस्त्त ककॊ ला 
ऩाॊगरेरे आशेत, शे प्रभाण वलचरनाभधून वभजत.े वाभान्म वलतयण लि लरून प्रभाण 

वलचरनचा अथव वभजू ळकतो. गणुवलळऴेाॊच े आरेखीम वलतयण म्शणजेच वाभान्म 

वलतयण लि शोम. उॊची, लजन आणण फवुद्धभत्ता मा गणुवलळऴेाॊच े वलतयण, वाभान्म 

वलतयण लि भध्मे द्ददवनू मेत.े जेव्शा तनलडरेरा नभनुा शा प्रातततनचधक स्त्लरूऩाचा 
अवतो, तवे्शा त्मातनू द्ददवनू आरेरे तनयीषणातीर पयक वलश्लवनीम भानर ेजातात. 

नभनु्मात तनयीषणाॊची वॊयमा जजतकी अचधक तततके प्रचयण कभी प्रभाणात द्ददवनू मेत.े  
 
 जेव्शा तनयीषणाॊभधीर पयक शा तनव्लऱ मोगामोगाने नवतो तवे्शा तो पयक 

राषणीम भानरा जातो. प्रमोगळाऱेत केरेरे प्रमोग दैनॊद्ददन जीलनातीर घटनाॊचे लणवन 

करू ळकतीर का?, शा भानवळास्त्र वलऴमाव नेशभीच वलचायरा जाणाया प्रश्न आशे. 

व्मक्ती लतवन शे वॊस्त्कृती आणण मर ॊगमबन्नता माॊलय अलरॊफनू अवतो का? शा दवुया प्रश्न 

शोम. मा व्मततरयक्त भानवळास्त्रस प्राण्माॊचा अभ्माव का कयतात? प्राण्माॊलय वॊळोधन 

कयण्मा वॊफॊचधत काशी ताजत्लक भागवदळवक तत्ल े आशेत का? मा प्रश्नाॊची उत्तये 

द्दटऩणाॊभध्मे ( नो्व) देण्मात आरेरी आशेत. अभेरयकन भानवळास्त्रीम वॊघटनेने 

द्ददरेल्मा भनषु्टम वशबागी ( प्रमकु्त) व्मक्ती वयुक्षषततचे्मा भागवदळवक तत्लाॊना देखीर 

वलवरून चारणाय नाशी.   
 

२.५ प्रश्न 
  
१. अॊतसावन म्शणज े काम आणण आॊतरयक बालना रषात घेताना शोणाऱ्मा वलवलध 

प्रभादाॊलय चचाव कया.  
२. लसैातनक दृष्टटीकोन म्शणज ेकाम स्त्ऩष्टट कया  
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३. प्रामोचगक ऩद्धतीची लमैळष्ट्म ेकाम आशेत?  

४. दैनॊद्ददन जीलनात वाॊजयमकीम तकावची आलश्मकता काम आशे?  

५. टीऩा मरशा   

a. ळास्त्रीम ऩद्धती  
b. व्मक्ती अभ्माव ऩद्धती  
c. वलेषण ऩद्धती  
d. वशवॊफॊध ऩद्धती  
e. कें द्रीम ऩद्धतीॊचे भाऩन  

f. प्रचयणच ेभाऩन  

g. लतवन, वॊस्त्कृती आणण मर ॊग  

h. भानल आणण प्राणी माॊलय वॊळोधन कयण्माकरयता ताजत्लक भागवदळवक तत्ल े 
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३ 
मनाचे जीवशास्त्र - I 

 
घटक रचना  
 

३.० उद्दिष्ट्मे  

३.१ प्रस्तालना  
३.२ चेता वपं्रेऴण  

३.२.१ नवऩेळी  
३.२.२. क्रिमा षभता 
३.२.३. नवऩेळी वलंाद कवा वाधतात  

३.२.४. चेताऩायेऴक आऩणालय कवा प्रबाल टाकतात  

३.२.५. अभरी ऩदाथथ आणण इतय यवामनांचा चेताऩायेऴकांलय शोणाया ऩरयणाभ  

३.३ नववसं्था  
३.३.१. कें द्रीम नववसं्था  
३.३.२. वीभालती भज्जावसं्था  
३.४ वायांळ 

३.५ प्रश्न  

३.६ वदंबथ  
 

३.० उद्दिष्ट्ये 
 
मा प्रकयणाच ेलाचन केल्मानतंय तमु्शारा ऩढुीर गोष्टटी वभजणाय आशेत– 

 ळयीयाची जैवलक कामे वभजून घेणे का भशत्लाचे आशे  

 नवऩेळीची यचना आणण कामे  

 कें द्रीम आणण वीभालती नववसं्था  
 

३.१ प्रस्त्तावना 
 

जयी माऩलूीच्मा घटकात आऩण, भानवळास्र शे भनाचा अभ्माव कयणाये ळास्र 

आशे, भानल आणण प्राणमांच्मा लतथनाचा अभ्माव कयणाये ळास्र आशे, म्शणून शळकर े

अवार. तयी फ्रें च तत्ललेत्ता डकेाटथव ( Descartes) मांचे प्रशवद्ध लाक्म आशे, ‘ I think, 
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therefore I am.’ आऩण जन्भारा मेऊन ळांत याशू ळकत नाशी, ळयीयाशळलाम वलचाय करू 

ळकत नाशी, शेच वत्म आशे. आऩरे वऩंणूथ लतथन, वलचाय, बालना आणण इच्छा मा जैवलक 

कामाांचा ऩरयऩाक आशे. ळयीयाशळलाम आऩण शवणे, प्रेभ कयणे, अभ्माव कयणे, आिभक 

फनणे शे व्मक्त करू ळकत नाशी. आऩरी जनकेु, भेंद,ू द्ददवणे, प्रततक्षषप्त क्रिमा वलथच 

ळयीयाशळलाम अवचू ळकत नाशी.  
 
प्राचीन तत्ललेत्त्मांनी ळयीयात भनाचे स्थान ळोधणमाचा प्रमत्न केरा आशे. प्रेटो 

मांनी भन शे डोक्मात अवत ेअवा फयोफय उल्रेखशी केरा आशे, म्शणजेच भेंदतू शोम. 

ॲरयस्टॉटर मारा भार भनाच ेस्थान रृदमात आशे अव ेलाटर.े भनाचे स्थान भेंदतू आशे, 

त ेप्रेभात ऩडणाऱ्मा रृदमात नाशी शे आधुतनक वलसानाने शवद्ध केरम.  
 
१८०० च्मा वरुुलातीव, फ्रांझ गार (Franz Gall) माने भज्जाततंळूास्र म्शणजेच 

डोक्माच्मा कलटीच्मा आकायालरुन भाणवाचा स्लबाल इ. ठयलणमाचे ळास्र 

(phrenology) शी वकंल्ऩना वचुवलरी, शे ळास्र म्शणज ेडोक्माची कलटी ल अडथऱा मांचा 
अभ्माव शोम. कलटीलयीर लळ्मा व्मक्तीच्मा भानशवक षभता आणण गणुवलळऴे वांग ू

ळकतात, अवा फ्रांझ गार मांचा वलश्लाव शोता. ऩयंत,ु वळंोधनातनू अव ेशवद्ध झार ेक्रक, 

कलटीलय अवरेल्मा लळ्माच्मा आधाये व्मक्तीच्मा षभता क्रकंला व्मक्क्तभत्लाफाफत तकथ  
कयणे ळक्म नाशी. ऩयंत ु लतथनाच्मा वलवलध घटकांलय भेंदचू े तनमरंण आशे, शे देखीर 

नाकारून चारणाय नाशी. भज्जाततंळूास्र (phrenology) पामद्माच ेठयरे, कायण माभऱेु 

भेंदचू्मा वलशळष्टट बागाचा वलशळष्टट कामाथळी वफंधं अवतो माकड ेवळंोधकांच ेरष गेरे. 

ऩरयणाभतः जीलळास्र आणण भानवळास्रीम घटनांभध्मे वफंधं ळोधणमालयीर वळंोधन 

वरुु झार ेआणण त्मातनूच जीलळास्र, लतथन आणण भन मांभधीर ऩयस्ऩय वफंधं ळोधरा 
गेरा. उदाशयणाथथ, आऩण वलथ एका मरंणेचे बाग म्शणून फनरो आशोत, ज ेअनेक रशान 

रशान मरंणेने फनरेरे आशेत. वकू्ष्भ ऩेळींनी ळयीयाच े अलमल फनरेरे आशेत. मा 
अलमलांभऱेु ऩचन वसं्था, यक्ताशबवयण आणण भाद्दशती वसं्कयण वायख्मा मरंणा फनल्मा 
आशेत. मा मरंणा भोठ्मा मरंणेच्मा बाग आशेत- व्मक्ती कुटंुफ आणण वभाजाचा बाग 

आशे. म्शणून आऩण जैलभनोवाभाक्जक मरंणा आशेत. लतथन वभजालनू घेणमाकरयता 
आऩणारा जैवलक, वाभाक्जक आणण भानवळास्रीम मरंणा कळा कामथ कयतात आणण 

वभन्लम वाधतात शे ऩाशाल ेरागेर.  
 
 

3.2 चतेा संप्रेषण ( NEURAL COMMUNICATION) 

 
चेता वपं्रेऴण म्शणज े नववसं्थेच्मा दोन नवऩेळी भधीर कोणत्माशी प्रकायच े

वदेंळ ( signal) लशन शोम. म्शणून, वलथप्रथभ आऩण नवऩेळी म्शणजे काम आणण त्मा 
वदेंळ लशन कळा ऩद्धतीने कयतात शे ऩाशू.   
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३.२.१ नसऩेशी (Neuron): 
नवऩेळी द्दश नववसं्थेचे भरुबतू कामथ कयणाये एकक आशे. नवऩेळी मा वलवलध 

आकाय आणण आकायभानाच्मा अवतात. तथावऩ, नवऩेळींना ऩेळी ळयीय ( cell body), 

शळखाततं ू( dendrites), भखु्मअष/अषततं ू( axon) आणण शवभाऩचु्छ ( synaptic 

terminals) शे बाग अवतात. आकृती ३.१ भध्मे दाखवलल्माप्रभाणे शळखाततं ूशे ततंवूायख े

आणण ऩेळी ळयीयाऩावनू तनघारेरे अवतात. अततळम ऩातऱ, भामिोभीटय जाडीचे आणण 

अनेक लषृावायख्मा ळाखा तनघारेरे अवतात. शळखाततं ूभाद्दशतीच ेग्रशण कयतात आणण 

ती ऩेळी ळयीयाकड ेऩाठवलतात. ऩेळी ळयीयाच्मा दवुऱ्मा फाजूरा भखु्म अषततं ूआशे जो 
दीघथ अतंयाऩमांत जातो.. आकृती ३.२ ऩशा.  
 

आकृती ३.१  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

आकृती ३.२  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
तरुनेत भखु्मअष शा ऩेळी ळयीयाऩावनू खूऩ रांफ म्शणज ेकाशी पुट अतंयाऩमांत 

अवतो. काशी अषततं ूभामरीन शळथ वायख्मा अलमलाने अच्छाद्ददत (covered) अवतात. 
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भेद मकु्त उतींच्मा अषततंरुा अवरेल्मा अच्छादनाने अषततं ूभधीर वदेंळ लशनाची 
गती लाढत.े शी यचना घयातीर वलद्मतु प्रलाश लाशून नेणाऱ्मा वलद्मतु तायांवायखीच 

अवत.े मा वलद्मतु ताया प्राक्स्टक वायख्मा ऩदाथाथन े अच्छाद्ददत अवल्माने, वलद्मतु 

प्रलाश इतयर जात नाशी आणण गती कामभ याशत.े अच्छाद्ददत भामरीन शळथ अदंाज े२५ 

लऴऩेमांत चांगरे याशत.े भामरीन शळथ जोऩमांत नवऩेळीरा (अषततं)ू अच्छाद्ददत कयत 

याशत,े तो ऩमांत नववसं्थेची तकथ  शळखाततंुचं्मा कयणे आणण स्ल तनमरंण चांगर ेयाशत.े 

भामरीन शळथचा ह्राव शोऊ रागल्माव, अनेक तछद्र, वयुकुत्मा ऩडू रागतात आणण वदेंळ 

लशनाची गती कभी शोत जात ेमाचफयोफय स्नामूलंयीर तनमरंण कभी शोत जात.े  
 
अनेक नवऩेळींना एकच अषततं ूअवतो, ऩयंत ुतो अषततं ूअनेक ळाखांभध्मे 

वलबागरेरा अवतो. इक्च्छत नवऩेळींभधीर वदेंळ शा अषततं ूघडलनू आणतो. अषततं ू

वदेंळाचे लशन, अषततं ू, शवभाऩचु्छ मांच्माकडून दवुयी नवऩेळी क्रकंला स्नाम ूक्रकंला ग्रथंी 
अळा ऩद्धतीने कयत अवतो. अषततं ू शवभाऩचु्छाकडीर वदेंळाच ेलशन इतय नवऩेळींच े

शळखाततं ू क्रकंला उती ऩमांत ऩोशोचवलतो ( like a radio transmitter). म्शणून, शळखाततं ू

ऐकतात आणण अषततं ूफोरतो अव ेआऩण म्शण ूळकतो. आकृती ३.३ ऩशा. 
 
जेव्शा आऩल्मा लेदनेंद्दद्रमांकडून क्रकंला जलऱच्मा नवऩेळींकडून शळखाततं ूवदेंळ 

ग्रशण कयतात, त े वलद्मतु क्रकंला यावामतनक वदेंळ अवतात, शे वदेंळ नावालेग द्लाया 
ऩाठवलतात माराच क्रिमा षभता अव ेम्शणतात, शा अल्ऩवा वलद्मतु प्रलाश अवतो तो 
अषततं ूद्लाया प्रलाद्दशत शोतो. वळंोधक भेंदचू्मा क्रिमा शभरीवेकंद आणण वगंणकाच्मा 
क्रिमा नॅनोवेकंद भध्मे भोजतात. म्शणजेच, आऩरा भेंद ू वगंणक ऩेषाशी जास्त 

गुतंागुतंीचा आशे, छो्मा छो्मा प्रततक्रिमा ऩाय ऩाडताना भार भेंद ू वगंणकशून कभी 
गतीने काभ कयतो.  
 

आकृती ३.३ 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ज्मालेऱी नवऩेळी आयाभ कयीत अवत ेतेंव्शा ती नवऩेळी दवुऱ्मा नवऩेळीकड े

नवालेग ऩाठलत नाशी. ऩयंत ुत्मालेऱी ती वलद्मतु बायीत अवत े(त्मा नवऩेळीत नवालेग 
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अवतो). ऩेळीच्मा आत एक द्रल ऩदाथथ अवतो, त्मात वलद्मतु बायीत कण अवतात त्मांना 
आमन अव ेम्शणतात. ऩेळीच्मा फाशेयीर फाजूव देखीर द्रल ऩदाथथ अवतो. मा फाशेयीर 

द्रलात वोडडमभ चे आमन अवतात. ऩेळीच्मा आतीर आमन ऋण बायीत आणण ऩेळीच्मा 
फाशेयीर आमन धन बायीत अवतात. वलद्मतु वबंाव्मता मा बायीत कणांभध्मे अवणाऱ्मा 
पयकालय तनधाथरयत अवतो. ऩेळी शबक्त्तका मा द्रल ऩदाथथ णझयऩ ूळकणाऱ्मा स्लरूऩाच्मा 
अवतात. त्माभऱेु काशी कण मा ऩेळी शबत्तीकांभधून फाशेय जाल ूळकतात तय काशी कण 

ऩेळी शबत्तीकांभधून आताशी जाल ू ळकतात. ऩेळी जेव्शा क्स्थय अवत े तवे्शा ऩेळी 
शबत्तीकांची तछद्र खूऩ छोटी अवतात आणण फाशेयीर फाजूव अवरेरे धन बायीत वोडडमभ 

आमन शे आकायाने खूऩ भोठे अवतात. ऩेळी जेव्शा आयाभ कयतात तवे्शा त्मा क्स्थतीव 

वलश्ांतीची षभता अव ेम्शटर ेजात.े फाशेयीर फाजूव धन बायीत आमन आणण आतीर 

फाजून ऋण बयीत आमन अवतात. दोनशी वलजातीम बाय एकभेकांकड ेआकवऴथत शोतात. 

माभऱेु ऩेळी शबत्तीकांऩाळी वोडडमभ आमन चे जाऱे तमाय शोत.े  
 
३.२.२. क्रिया ऺमता (Action Potential): 

जेव्शा ऩेळींना प्रफऱ अव े प्रेयण इतय ऩेळीकडून शभऱत े(ऩेळी शळखाततं ूजेव्शा 
विीम फनतात), तवे्शा ऩेळी शबक्त्तका त्मांच े वलळऴे दयलाज,े एकाभागनू एक अव े

उघडतात. त े दयलाज ेवोडडमभ आमन रा ऩेळीत मेऊ देतात. माभऱेु ऩेळीच्मा आतीर 

फाजूव धनबाय आणण फाशेयीर फाजूव ऋणबाय तनभाथण शोतो. मातनूच ऩेळी ळयीयाच्मा 
जलऱ अवरेल्मा अषततं ूजलऱ वलद्मतुबायांच ेप्रत्मालतथन वरुु शोत,े शी वरुुलात ऩद्दशरा 
दयलाजा जेथ े उघडरा जातो तथेून शी ळृखंरा स्लरूऩात अषततं ू ऩमांत शोत जात.े मा 
वलद्मतु बायांच्मा प्रत्मालतथनाव क्रिमा षभता अव े म्शटर े जात ेकायण आता वलद्मतु 

षभता शी ळांत द्ददवणमाऐलजी विीम झारेरी अवत.े दवुऱ्मा ळबदांत, जेव्शा शबत्तीकांच े

दयलाज ेउघडरे जातात त्माच षणी ऩेळी आतनू धन बायीत आणण फाशेरून ऋण बायीत 

झारेल्मा अवतात म्शणजेच क्रिमा षभता शोम. प्रत्मेक क्रिमा षभता शी वेकंदाचा 
शजायाला बाग इतक्मा लेऱात शोत अवत.े ऩेळीत पामफय कोणत्मा प्रकायाच े आशेत, 

मालरून नवालेग लशन कयणमाची गती कभीतकभी २ भरै प्रतत ताव ऩावनू 

जास्तीतजास्त २७० भरै प्रतत ताव इतकी फनत.े क्रिमा षभता ऩणूथ झाल्मालय, ऩेळी 
शबक्त्तका धन वोडडमभ आमन मांना ऩेळीच्मा फाशेय घारलनू देतात आणण एक एक कयत 

दयलाज े फदं कयतात. दयलाज े फदं कयणमाची क्रिमा ऩढुीर क्रिमा षभता दयलाज े ऩनु्शा 
उघडऩेमांत अवत.े ऩनु्शा एकदा ऩेळी आतनू ऋण आणण फाशेरून धन बायीत शोऊन 

वलश्ांतीची षभता धायण कयत.े वलश्ांती कारालधीव आगभनात्भक कारालधी अव े

देखीर म्शटरे जात.े थोडक्मात, आऩण अव ेम्शण ूळकतो क्रक, ऩद्दशरा दयलाजा उघडतो 
आणण वलद्मतु बाय त्मा दयलाजाऩमांतच जातो. भग ऩढुचा दयलाजा उघडरा आणण वलद्मतु 

बाय त्मा दयलाजाऩमांतच जातो. मा दयम्मान, ऩद्दशरा दयलाजा फदं शोतो आणण ऩेळीचा बाय 

भऱू क्स्थतीत मेतो. म्शणजेच, ऩेळीच्मा आतीर फाजूव  ऋण आणण फाशेयीर फाजूव धन 

फनतो. क्रिमा षभता द्दश ऩेळीच्मा रांफीऩमांत दयलाज ेउघडणमाची ळृखंरा आशे.  
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आकृती ३.४ 
 

 
 
प्रत्मेक नवऩेळी शी ळकेडो क्रकंला शजायो इतय नवऩेळींकडून प्राप्त वदेंळाचे, 

त्मातीर गुतंागुतंीचे गणन कयणायी आणण तनणथम घेणायी वकू्ष्भ अळी मरंणा आशे. मातीर 

फयेच वदेंळ शे नवऩेळींची क्रिमाळीरता लाढवलणाये आणण फयेच वदेंळ शे नवऩेळींची 
क्रिमाळीरता तनमरंीत कयणाये आशेत. जय उत्तजेक वदेंळ तनमतं्ररत वदेंळांइतकेच आर े

तय कभार तीव्रता क्रकंला शवभाभलु्म द्ददवनू मेईर, शे एकत्ररत वदेंळ ( उत्तजेक आणण 

तनमतं्ररत) क्रिमा षभता घडलनू आणतीर. शे फशुभत क्जंकत,े अव ेम्शटल्मावायख ेआशे. 

जेव्शा उत्तजेक वदेंळ तनमतं्ररत वदेंळांऩेषा जास्त अवतीर तवे्शा क्रिमा षभता द्ददवनू 

मेईर. जेव्शा नवऩेळी कोणताशी वदेंळ देणाय नाशी, तवे्शा ती वऩंणूथ-काशीच नाशी अळी 
कृती अवेर. चेताऩेळी एकतय वदेंळ वऩंणूथ ताकदीतनळी ऩाठलतीर क्रकंला काशीच वदेंळ 

देणाय नाशीत. उद्दिऩनाचा स्तय शवभाभलु्माशून अधधक कयणे म्शणज े चेता वदेंळांची 
तीव्रता लाढवलणे नव्शे. तथावऩ. तीव्र उिीऩन अधधकाधधक नवऩेळींना वदेंळ लशनाकयीता 
उत्तके्जत कयेर. शे वदेंळ लशन खूऩ लेऱा आणण अतत जरद अव ेअवेर. ऩयंत ुमाचा क्रिमा 
षभतचे्मा ताकत आणण गतीलय ऩरयणाभ शोणाय नाशी. आकृती ३.४ ऩशा.  
 

३.२.३. नसऩेशी संवाद कसा साधतात (How Neurons Communicate):  
आऩल्मा नवऩेळी ऩयस्ऩयांळी आणण वऩंणूथ ळयीयात वलंाद कवा वाधतात. जय 

तमु्शी आकृती ३.१ च्मा ळलेटच्मा फाजूरा ऩाद्दशर े तय तभुच्मा अवे रषात मेईर की, 
अषततंरुा अनेक ळाखा आशेत त्मांना वीभाऩचु्छ म्शटर ेजात.े वदेंळ प्राप्त कयणाऱ्मा 
नवऩेळीचे शळखाततं ूआणण वदेंळ ऩाठवलणाऱ्मा नवऩेळीच ेशवभाऩचु्छाच ेटोक ऩयस्ऩयांना 
स्ऩळथ कयत नाशी. एका नवऩेळीचे अषततं,ू शवभाऩचु्छ शे ग्राशक नवऩेळी ऩावनू 

भज्जाफधं द्लाया लेगऱे अवतात. एका नवऩेळीच्मा शवभाऩछुच ेटोक दवुऱ्मा नवऩेळीच्मा 
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ग्रशण कें द्राऩावनू (शळखाततं)ू एका इंचाच्मा शजायाला बाग इतक्मा अतंयालय अवत.े दोन 

नवऩेळींभध्मे इतके अतंय अवताना त्मा ऩयस्ऩयांभध्मे वदेंळलशन कवे कयत?े 
 

आकृती ३.५ 
 

  
अषततंचु्मा प्रत्मेक शवभाऩचु्छकड ेछोटा दयलाजा अवतो, मेथे माचे उत्तय आशे. 

मा दयलाजांना भज्जाफधं कडीर दयलाजा अथला वीभाऩचु्छच े टोक अव े म्शणतात. 

भज्जाफधंच्मा दयलाजाजलऱ अनेक ऩटुीका/ऩडु्मा/पोड वदृश्म यचना अवतात. मात 

यावामतनक द्रल अवतो त्मारा चेताऩायेऴक अव े म्शटर ेजात.े जेव्शा क्रिमा षभता मा 
भज्जाफधं जलऱ अवरेल्मा ऩटुीकांऩाळी ऩोशोचतात, तवे्शा त्मा मा ऩटुीकांभधीर यवामन 

(चेताऩयेऴके) स्रलतात. एका वेकंदाचा दशा शजायाला बाग, इतक्मा लेऱात द्दश यवामने 

ग्राशक नवऩेळीच्मा ग्राशकांऩाळी जातात. ग्राशक नवऩेळीच्मा शळखाततंलूय वकू्ष्भ ग्राशके 

अवतात. मा ग्राशकांच ेवलशळष्टट आकाय अवतात. मा आकायांभऱेु वलशळष्टट चेताऩायेऴक मा 
ग्राशकांकडून ग्रशण केरे जाऊ ळकतात. अगदी वलशळष्टट कुरऩूाकरयता वलशळष्टट चाली शोम. 

चेताऩयेऴक वकू्ष्भ भाधगथका उघडून देतात आणण वलद्मतु बायीत कण ऩेळीत शळयतात. 

उत्तजेक आणण तनमतं्ररत चेताऩेळी वदेंळ ऩाठवलणमाकरयता तमाय शोतात. अततरयक्त 

ठयरेर ेचेताऩयेऴक वदेंळ ऩाठवलणायी नवऩेळी ऩनु्शा ळोऴनू घेत ेमा प्रक्रिमेरा ऩनु्शा प्राप्त 

कयणे (reuptake) अव ेम्शटर ेजात.ेआकृती ३.५ ऩशा.   
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३.२.४. चेताऩारेषक आऩणावर कसा प्रभाव टाकतात ( How 
Neurotransmitters influence us): 

चेताऩायेऴकांचा आऩल्मा वलचाय, अलभनस्कता आणण अत्मानदंाची क्स्थती, 
अभरी ऩदाथथ वेलन आणण उऩचाय आणण फऱ्माच कामाांलय प्रबाल अवतो, अव े

वळंोधनांभधून द्ददवनू आरे आशे. तथावऩ, मेथे आऩण चेताऩायेऴकांचा बाल आणण बालना 
मांलय शोणाया प्रबाल ऩाशणाय आशोत. वलशळष्टट चेताऩायेऴकाचा वलशळष्टट लतथन आणण 

बालनेळी वफंधं द्ददवनू मेतो. तथावऩ, चेताऩायेऴक मरंणा शी एकटी कामथ कयत नाशी तय 
चेताऩायेऴक कोणत्मा ग्राशकांना उिीवऩत कयतात मालय देखीर त ेअलरफंनू अवत.े उदा. 
अवेटीरकोरीन ( Acetylcholine) शा चेताऩायेऴक अध्ममन आणण स्भतृी कामाथत 

भशत्लाची बशूभका फजालतो. तवेच शा चेताऩायेऴक प्रत्मेक कायक नवऩेळी ं(भेंद ूआणण 

भज्जायज्ज ू त े ळयीय दयम्मान) आणण अस्थीस्नामूभंध्मे वदेंळ लाशकाची बशूभका 
फजालतो. जेव्शा ACh शे आऩल्मा स्नाम ूऩेळी ग्राशकांऩाळी स्रलत,े तवे्शा स्नाम ूआकंुचन 

ऩालतात. जेव्शा बरू द्ददरेल्मा क्स्थतींभध्मे ACh चे लाशन थोऩवलर ेजात,े तवे्शा स्नामूचं े

आकंुचन शोत नाशी तवे्शा ळयीयारा अधाांगलाम ूझाल्मावायख ेशोत.े   
 

 लेदना आणण जोभदाय व्मामाभ केल्मालय आऩल्मा ळयीयातून भोर्पि न वायखेच 

अनेक प्रकायच े चतेाऩायेऴक येणू स्त्रलरे जातात. धालऩटूच े कवफ, अॅक्मूऩंक्चय नंतय 
लेदनाळाभक ऩरयणाभ, आणण काशी गंबीययीत्मा जखभी झारेल्मा रोकांना मेणाया 
लेदनाऩेषा लेगऱा अनुबल माच ेउत्तय इंडोर्पि न च्मा स्त्रलण्मात आशे. म्शणजेच, इंडोपीन 

लेदना कभी करून वकायात्भक बालना लाढवलतात.  
 
३.२.५. अमऱी ऩदाथथ आणण इतर रसायनांचा चेताऩारेषकांवर होणारा 

ऩररणाम ( Impact of Drugs and Other Chemicals on 
Neurotransmitters):  
जेव्शा भेंदभूध्मे प्रचंड प्रभाणात शेयोईन (heroin) आणण भोक्रपथ न (morphine) 

वायखे अपुजन्म अभरी अवतात तवे्शा भेंदकूडून नवैधगथकरयत्मा तत्वभ गणुधभथ 
अवरेरे यवामन तनशभथती थांफलरी जाल ू ळकत.े जेव्शा फाशेरून अभरी ऩदाथथ घेणे 

थांफवलर ेजात,े तवे्शा भेंदतू त्मा यवामनाची कभतयता तनभाथण शोऊन व्मक्तीत कभारीची 
अस्लस्थता तनभाथण शोत.े तत्वभ यवामनांची तनशभथतीच कभी करून तनवगथ भोठी क्रकंभत 

चुकलामरा बाग ऩाडतो. अभरी ऩदाथथ आणण इतय यवामने माच्मा प्रबालातनू 

भज्जाफधंाजलऱ शोणाऱ्मा भेंद ू वफंधंधत यावामतनक प्रक्रिमांलय ऩरयणाभ शोतो. 
नवऩेळीकडून यवामनांचे स्रलणे अतत लाढत ेक्रकंला तनमतं्ररत शोत.े  

 
वऩडीत येणूंची ( Agonist molecules) यचना चेताऩायेऴक वायखी अव ू ळकेर 

ज्माभऱेु त ेग्राशकांळी जोडर ेजातात आणण चेताऩायेऴकांकडून अऩेक्षषत ऩरयणाभ वाध्म 

कयतात. काशी काशी आपुजन्म अभरी ऩदाथथ वऩडीत येण ूप्रभाणेच अवल्माने त,े उिीऩन 

आणण वभाधान वायखे तात्ऩयुत ेऩरयभाण लाढवलतात.  
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वलयोधक ( Antagonists) येणू देखीर ग्राशकांळी जोडर े जातात ऩयंत ु त्मांचा 
ऩरयभाण चेताऩायेऴकांच ेकामथ थोऩवलणे अवे अवत.े फोटुरीन (Botulin), एक वलऴायी द्रव्म 

अमोग्म ऩद्धतीने केरेल्मा अन्नातनू फन ूळकत,े जे ACh रा थोऩलनू अधाांगलाम ूवायखा 
आजाय तनभाथण कयत.े फोटुरीन चे छोटे इंजेक्ळन- फोटेक्व-चेशऱ्मालयीर स्नामूनंा फधधयता 
आणून वयुकुत्मा कभी करू ळकत.े वलयोधक येण ूनवैधगथक चेताऩायेऴकांवायखेच अवतात 

ज ेग्राशक षेरांलय तनमरंण शभऱलनू ऩरयणाभ योख ूळकतात. ऩयंत ुत ेग्राशकांना उद्दिवऩत 

कयणमाइतऩत वायखे नवतात. शे म्शणजे अव ेआशे क्रक, ऩयदेळातीर नाणमाचा (भदु्रा) 
बायतीम नाणमाइतकाच आकाय आणण आकायभान आशे, नाणे वलिी मरंात (coin box) 

ततंोततं फवेर ऩण मरं चारल ू ळकणाय नाशी. क्मयेुय ( Curare), एक वलऴायी ऩदाथथ 
शळकायी त्मांच्मा फाणाच्मा टोकारा रालतात, शा ऩदाथथ ACh च्मा ग्राशक षेरारा फदं 

करून टाकतो, ज्माभऱेु प्राणी अधाांगलाम ूझाल्मावायखा शोतो.   
 

३.३. नससंस्त्था (THE NERVOUS SYSTEM) 
 

वबोलतारच्मा जगातीर आणण ळयीयातीर उतींकडून भाद्दशती घेणे, त्मालय 
तनणथम घेणे, भाद्दशती ऩनु्शा ऩाठवलणे आणण ळयीयातीर उतींना आदेशळत कयणे शाच 

जगणमातीर आळम/गाबा आशे. वलथकाशी आऩल्मा ळयीयातीर नववसं्था भऱेु शोत.े चरा 
ऩाशू मा, आऩरी नववसं्था कळी कामथ कयत.े आऩल्मा ळयीयातीर गततभान, 

वलद्मतुयावामतनक वपं्रेऴण मरंणा म्शणज े नववसं्था शोम. वीभालती आणण कें द्रीम 

नववसं्था अनेक नवऩेळींनी फनरेरी आशे. नवऩेळी मा वलद्मतु तायांप्रभानेच आशेत. 

नवऩेळींचे भखु्म अषततं ूएखाद्मा भोऱी/जुडी प्रभाणे एकर आशेत, त ेकें द्रीम नववसं्थेरा 
लेदातनक ग्राशके, स्नाम ूआणण ग्रथंींळी जोडतात. आऩरी नववसं्था ढोफऱभानाने दोन 

बागांभध्मे वलबागरेरी आशे. आकृती ३.६ आणण आकृती ३.७ ऩशा.  
आकृती ३.६ 

 
३.३.१. कें द्रीय नससंस्त्था {The Central Nervous System (CNS)}  

कें द्रीम नववसं्था शी भेंद ू आणण भज्जायज्ज ू मांनी फनरेरी आशे. कें द्रीम 

नववसं्था शी ळयीयाची तनणथम घेणायी मरंणा आशे. भेंद ू आणण भज्जायज्ज ू शे दोनशी 
नवऩेळींनी फनरेरे आशेत, कें द्रीम नववसं्था अक्स्तत्ल द्दटकवलणमावाठीची कामे तवेच 

वलचाय, बालना आणण लतथन मांच ेतनमभन कयत.े  
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मेंद ू(Brain): वलचाय कयणे, बालना आणण कृती मा भानली कृती भेंद ूभुऱेच ळक्म आशेत. 

एकट्मा भेंदतू ४० अब्ज नवऩेळी आशेत. ज्मातीर प्रत्मेक ऩेळी अदंाजे १०,००० इतय 
ऩेळींळी जोडरेरी आशे. भेंदतूीर नवऩेळी कामि गटानुवाय वलबागरेल्मा आशेत माराच 

चतेाऩेळींच ेजाऱे अवे म्शटरे जात.े ळजेाऱ्माळी जोडरे जाऊन रोकांच ेजवे जाऱे फनत े

त्माचप्रभाणे नवऩेळी इतय जलऱच्मा ऩेळींळी जोडल्मा जाऊन जाऱे तमाय शोत,े 

त्मांभधीर वंलाद अधधक रलकय आणण जरद शोतो. चतेाऩायेऴकांच े स्त्रलणे एकर 

कयणाऱ्मा ऩेळी एकरच जोडल्मा गेरेल्मा अवतात. उदाशयणाथि, व्शामोलरन लाजवलण्माव 

लळकणे, ऩाश्चात्म बाऴा फोरणे, गणणतीम वभस्त्मा वोडवलणे शे ऩेळींच े जाऱे अधधक 

भजफूत कयतात.  
 

आकृती ३.७ 
 

 
 
मज्जारज्ज ू (The Spinal Cord): भज्जायज्ज ू शा वीभालती भज्जावसं्था आणण भेंद ू

मांना जोडणाया दशेुयी भाद्दशती भशाभागथ आशे. भज्जायज्जूच्मा आतीर बाग शा याखाडी 
यंगाचा तय फाशेयीर बाग ऩांढऱ्मा यंगाचा द्ददवतो. भज्जायज्जूचा आतीर बाग नवऩेळींच्मा 
ऩेळी ळयीयाने फनरेरा आशे तय फाशेयीर बाग भखु्म अष आणण नवांनी फनरेरा आशे. 

भज्जायज्जूचा फाशेयीर बाग शा वदेंळ लाद्दशका म्शणून आशे, जो ळयीयाकडून वदेंळ घेऊन 

भेंद ूऩमांत ऩोशोचवलतो आणण भेंदनेू घेतरेरे वदेंळ ळयीयाच्मा बागाकड ेऩोशोचवलतो.  
 
नसऩेशींचे तीन प्रकार ऩडतात- लेदनेन्द्रीमांकडून भज्जायज्ज ूकड ेवदेंळ लशन कयणाऱ्मा 
वेदननक नसऩेशी शोत. भज्जायज्ज ुकडून स्नाम ूआणण ग्रथंींकड ेवदेंळ लशन कयणाऱ्मा 
कारक नसऩेशी आणण लेदतनक नवऩेळी आणण कायक नवऩेळी मांना जोडणाऱ्मा तवेच 

भज्जायज्ज,ू भेंद ूमांभध्मे वशमो गी कामथ कयणाऱ्मा सहयोगी नसऩेशी शोम.  
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प्रतीऺेऩ ( The Reflex): प्रतीषेऩ म्शणज े उद्दिऩकारा अनरुषून द्ददरेरी स्लामत्त 

प्रततक्रिमा शोम. आऩरा भज्जायज ूकळा ऩद्धतीने कामथ कयतो त्माचे प्रतीषेऩ शे उदाशयण 

शोम. भज्जायज्ज ूचा आतीर बाग, खयेतय शा एक प्रकायचा नवऩेळी ळयीयाने फनरेरा भेंद ू

आशे. भज्जायज्ज ूशा आतीर बाग अततजरद प्रतीषेऩ, जीलनदामी प्रतीषेऩ प्रततक्रिमा 
घडलनू आणतो. एकर भज्जा प्रतीषेऩ भागथ शा एक लेदतनक नवऩेळी आणण एक कायक 

नवऩेळीने फनरेरा अवतो आणण तो अतंयनवऩेळीने वलंाद वाधत अवतो. उदा. 
गढुग्मारा झटक्माचा प्रततवाद, अगदी उफदाय ळयीय वदु्धा देऊ ळकत.े   
 

दवुया नवऩेळीम भागथ दःुख प्रतीषेऩ तनभाथण कयतो. ज्मोतीरा आऩल्मा फोटांचा 
स्ऩळथ शोतो आणण उष्टणतनेे उद्दिवऩत झारेल्मा नवऩेळीम क्रिमा लेदातनक नवऩेळी द्लाया 
भज्जायज्ज ूच्मा आंतय-नवऩेळींऩमांत ऩोशोचतात. मा भज्जायज्ज ूभधीर आंतय-नवऩेळी ं
कायक नवऩेळी उद्दिऩीत करून तो नवालेग शातांच्मा स्नामुऩंमांत प्रततक्रिमा ऩोशोचवलतात. 

दःुख प्रतीषेऩ भज्जायज्ज ूऩमांत ऩोशोचून ऩनु्शा भाघायी मेतो आणण उष्टणतऩेावनू आऩण 

शात भागे देखीर घेतो. लेदनांचा अनबुल भेंदऩूमांत ऩोशोचून भेंदकूडून शात भागे घेणमाचा 
तनणथम घेणमाच्मा आत, आत शी प्रतीषेऩ क्रिमा ऩणूथ शोत.े म्शणूनच शात झटकन भागे 

घेणमाची क्रिमा द्दश ऐक्च्छक नवत ेतय ती वशजच/स्लामत्त ऩद्धतीने घडरेरी अवत.े  
 
जय भेंदकूड ेआणण भेंदकूडून भाद्दशतीचे लशन भज्जायज्ज ूभापथ त शोत ेतय प्रश्न 

अवा ऩडतो की, भज्जायज्जूच्मा लयच्मा बागारा गबंीय इजा झाल्माव काम शोईर ? भग 

भेंद ूआणण भज्जायज्ज ूमात कोणताशी वऩंकथ  याशणाय नाशी. लास्तवलक ऩाशता अळालेऱी, 
तभुचा भेंद ूळयीयाच्मा वऩंकाथत याशणाय नाशी, भज्जायज्जूच्मा इजा झारेल्मा बागाच्मा 
खारीर ळयीयाच्मा बागातीर वलथ लेदने आणण ऐक्च्छक शारचारी आऩण गभालनू फव,ू 

वळंोधनातनू भार अव े शवद्ध झार े आशे क्रक, अगदी भेंदचू्मा एखाद्मा कें द्रारा इजा 
झाल्मालयशी आऩण प्रततक्रिमा देणमाव वषभ अवतो. उदाशयणाथथ, गोल्डस्टीन (२०००) 

मांना वळंोधनात द्ददवनू आर े क्रक, जेव्शा रोकांच्मा रैंधगक ताठयता तनभाथण कयणाऱ्मा 
भेंद ूकें द्रारा इजा झारेरी, त्मांच्मा कभयेखारीर बागाव अधाांगलाम ूझारेरा अवतानाशी 
त्मांनी रैंधगक उद्दिऩानाव अनरुषून जननेक्न्द्रम ताठयता कयणमाची षभता ( वाधा 
प्रतीषेऩ) दळथवलरी.  
 
३.३.२. सीमावती मज्जासंस्त्था { The Peripheral Nervous System 
(PNS)}:   

ळयीयाच्मा वलवलध बागांकडून आरेरी भाद्दशती गोऱा कयणे आणण भेंदकूडून 

घेतरर े तनणथम ळयीयाच्मा वलवलध बागांकड े ऩाठवलणे मा प्रकायचे कामथ वीभालती 
भज्जावसं्था कयत.े वीभालती भज्जा वसं्थेच े दोन बाग आशेत: कातमक भज्जावसं्था 
आणण स्लामत्त भज्जावसं्था.  
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कानयक मज्जासंस्त्था (Somatic nervous system): 
अस्थी आणण स्नामूचंे ऐक्च्छक तनमरंण मा वसं्थेकडून केरे जात.े लेदन 

इंद्रीमांकडून भाद्दशती कें द्रीम भज्जा वसं्थेकड े ऩाठवलणे आणण ळयीयाच्मा स्नामुकंडून 

(स्नाम ूअस्थींना जोडरेरी आशेत) भाद्दशती कें द्रीम भज्जा वसं्थेकड ेऩाठवलणे मा प्रकायची 
कामे कयणाऱ्मा नवऩेळी ऩावनू कातमक भज्जावसं्था फनरेरी आशे. कातमक वसं्थेभऱेुच 

रोकांना त्मांचे ळयीय शारवलणे ळक्म शोत.े उदा. जेव्शा रोक चारतात, लगाथत शात 

उचरतात, पुरांचा गधं घेणे, चांगर ेधचर ऩाशणे शे वलथ कातमक वसं्थेभऱेुच ळक्म शोत.े   
 

स्त्वायत्त मज्जासंस्त्था (Autonomic nervous system):  
वीभालती भज्जावसं्थेचा कातमक बाग लेदन आणण ऐक्च्छक स्नाम ू क्रिमांच े

तनमभन कयतो तवे्शा मा वसं्थेचा स्लामत्त भज्जावसं्था शा बाग ळयीयातीर इतय अलमल, 

ग्रथंी, ळयीयातीर इतय अनकै्च्छक स्नाम ूमांचे तनमभन कयत अवतो. रृदमाची स्ऩदंन,े 

ऩचन, आणण ग्रथंी वफंधंीत कृती स्लामत्त भज्जावसं्थेभऱेुच तनमतं्ररत केल्मा जातात. 

वाधायणऩणे स्लामत्त भज्जावसं्था स्लतःच स्लतःच ेकामथ कयत ेम्शणूनच ततरा स्लामत्त 

भज्जा वसं्था अव ेम्शटर ेजात.े  
 

स्लामत्त भज्जावसं्था दोन बागांनी/प्रकायांनी फनरेरी आशे - 

 वशानबुाली भज्जावसं्था (the sympathetic nervous system) आणण   

 ऩयवशानबुाली भज्जावसं्था (parasympathetic nervous system)  
 

सहानुभावी मज्जासंस्त्था (The sympathetic nervous system): 
भज्जायज्ज ूस्तबंाच्मा भध्मबागी, छातीच्मा वऩजंऱ्माच्मा लयऩावनू कंफयेऩमांत 

वशानबुाली भज्जावसं्थेच ेस्थान आशे. ळयीय उिीऩन आणण उजाथ लाढ शी कामथ वशानबुाली 
भज्जावसं्थेच े द्ददवनू मेत.े जेव्शा धोकादामक क्रकंला आव्शानात्भक काशीतयी (उदा वाऩ 

द्ददवणे) द्ददवत ेतवे्शा आऩरी वशानबुाली भज्जावसं्था रृदमाच्मा ठोक्मांची गती, यक्तदाफ 

मात लाढ कयत े आणण ऩचनाचा लेग कभी कयत.े यक्तातीर वाखयेचे प्रभाण लाढवलत े

आणण घाभ द्लाया ळयीय थंड कयत.े माभऱेु आऩण वतकथ  आणण कृती कयणमाव तमाय 
शोतो. रृदम भशत्लाच्मा नवरेल्मा अलमलांकडीर, जव े त्लचाकडीर यक्त ऩयुलठा कभी 
कयत,े काशीलेऱा अगदी भेंदकूडीर यक्तऩयुलठा देखीर कभी कयत.े यक्तारा स्नामूकंड े

जाणमाऩलूी बयऩयू ऑक्क्वजनची आलश्मकता अवत,े म्शणून पुफ्पुवे अततरयक्त कामथ 
कयतात ( श्लावोच्छलावाची गती लाढत)े. तणालजणम ऩरयक्स्थतीळी रढताना, अन्नाच े

ऩचन आणण त्माज्म ऩदाथाांच ेळयीयातनू उत्वजथन शोणे गयजेच ेनवत,े त्माभऱेु मा क्रिमा 
थांफवलल्मा जातात. राऱ कोयडी ऩडत,े रघलीरा जाणमाची इच्छा भदंालत.े ऩयंत ुव्मक्ती 
खूऩच घाफयरेरी अवेर तय भार भर-भरु ळयीयातनू फाशेय टाकर ेजात.े  

 
खयेतय, वशानबुाली भज्जावसं्थेरा ‘रढा आणण भाघाय घ्मा’ अव ेम्शटर ेजात े

कायण मा मरंणेभऱेु भानल आणण प्राणमांना वलथच प्रकायच्मा ऩयीक्स्थती शाताऱणे ळक्म 
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शोत.े तणालाळी वाभना कयणे शे प्रभखु कामथ वशानबुाली भज्जावसं्थेच ेअवत.े व्मक्तीच्मा 
बालनांळी वशानबुाली ऩद्धती द्दश वसं्था कामथ कयत.े याग, अतत आनदं, अतत उत्तजेनेची 
क्स्थती मा त्मा बालना शोत. तीव्र बालना देखीर तणालऩणूथ अवतात आणण वशानबुाली 
वसं्था त्मांच्माळी वफंधंधत कामथ कयत.े  

 

आकृती ३.८ 
 

 
 
आकृती ३.८ भध्मे वशनबुाली आणण ऩयवाशानबुाली भज्जावसं्थेतीर पयक 

दाखवलणमात आरा आशे.  
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ऩरासहानुभावी मज्जासंस्त्था (The parasympathetic nervous system): 
ऩरयक्स्थतीर धोका/ तणाल टऱल्मानतंय ऩयावशानबुाली भज्जावसं्था कामथ 

कयत.े वशानबुाली भज्जावसं्थेच्मा कामाथशून शे कामथ वलरुद्ध ऩरयणाभ वाधतात. रृदमाच्मा 
ठोक्मांची गती कभी कयणे, यक्तातीर वाखयेच ेप्रभाण कभी कयणे, डोळ्मांच्मा फाशुरीच े

आकंुचन, ऩचनवसं्था आणण उत्वजथन कामथ ऩनु्शा वरुु कयणे मा प्रकायची कामे धोका 
टऱल्मानतंय ऩयावशानबुाली भज्जावसं्थेकडून केरे जात.े  

 
दैनदं्ददन जीलनात, वशानबुाली आणण ऩयावशानबुाली भज्जावसं्था मा 

एकत्ररतऩणे ळयीय अतंगथत क्स्थती मोग्म याखणमाकरयता कामथ कयतात. दवुऱ्मा ळबदांत, 

तणालजन्म ऩरयक्स्थती वऩंल्मानतंय ळयीयातीर कामे वाभान्म स्तयालय ठेलणमाच ेकामथ 
मा वसं्था द्लाया केरे जात.े  

 
जय वशानबुाली भज्जावसं्थेरा रढा क्रकंला भाघाय घ्मा मरंणा अव ेम्शणणाय अव ू

तय ऩयावशानबुाली भज्जावसं्थेरा खा-प्मा आणण आयाभ कया मरंणा म्शणाल ेरागेर. 

ऩयावशानबुाली मा बागाच्मा नवऩेळी भज्जायज्ज ू च्मा लयती आणण खारी क्रकंला 
वशानबुाली भज्जावसं्थेच्मा फाजूंना अवतात. वशानबुाली भज्जावसं्थेरा प्रततक्रिमा 
देणमाव्मततरयक्त ऩयावशानबुाली भज्जावसं्था आणखी कामे कयत.े दैनदं्ददन जीलनातीर 

अततळम वाभान्म अळा क्रिमा ऩयावशानबुाली भज्जावसं्थेकडून ऩाय ऩाडल्मा जातात. 

तनमशभत आणण वाभान्म श्लवन आणण ऩचन वसं्थेच े तनमभन ऩयावशानबुाली 
वसं्थेकडून केरे जात.े रोक द्ददलवातीर फयाच बाग खाणे, झोऩणे, ऩचन आणण उत्वजथन 

क्रिमांभध्मे घारवलतात. ऩयावशानबुाली वसं्था माकरयता विीम अवत.े  
 

आऩऱी प्रगती तऩासून ऩहा 
टीऩा शरशा  

a.) भानली जीलळास्र अभ्मावणमाच ेभशत्ल  

b.) नवऩेळीची यचना  
c.) क्रिमा षभता  
d.) चेताऩायेऴकांचा प्रबाल  

e.) वीभालती भज्जावसं्था  
f.) कें द्रीम भज्जावसं्था  
g.) स्लामत्त भज्जावसं्थेचा वशानबुाली वलबाग  

h.) स्लामत्त भज्जावसं्थेचा ऩयावशानबुाली वलबाग  
 

३.४ सारांश 
 

मा घटकात, भानली जैवलक बागाच ेभशत्ल माने वरुुलात केरी. फोधतनक बाग शा 
जैवलक बागांळी वलणरा गेरेरा अवल्माचे आऩण म्शटर.े जैवलक बागाफिर फोरताना 
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आऩण नववसं्थेलय रष कें द्दद्रत केरे. नववसं्थेचा वलाथत रशान घटक शा नवऩेळी आशे. 

म्शणून आऩण नवऩेळीची यचना आणण कामथ मालय चचाथ केरी. शळलाम आऩण, नवऩेळी 
ऩयस्ऩयांळी कवा वलंाद वाधतात, चेताऩायेऴक आऩल्मा कृती, बाल आणण बालना मांलय 

कवा ऩरयणाभ कयतात मालय चचाथ केरी. वलवलध प्रकायच ेअभंरी ऩदाथथ आणण यवामने 

मांभऱेु चेताऩायेऴके कळी प्रबावलत शोतात मालय देखीर चचाथ केरी. त्मानतंय आऩण 

ढोफऱभानाने नववसं्था वलऴमी चचाथ केरी, मात आऩण नववसं्था दोन बागांत वलबागरी 
जात-े केन्द्रीम नववसं्था ( भेंद ू आणण भज्जायज्ज)ू आणण वीभालती भज्जा वसं्था 
(ळयीयातीर प्रत्मेक बागाऩमांतच्मा नवऩेळी) मालय चचाथ केरी. वीभालती भज्जावसं्था ऩढेु 

कातमक आणण स्लामत्त भज्जावसं्था मांभध्मे वलबागरी जात े आणण स्लामत्त 

भज्जावसं्थेच ेऩढेु वशानबुाली आणण ऩयावशानबुाली अव ेदोन बाग ऩडतात. आऩण तीव्र 

तणालजन्म ऩरयक्स्थतीरा वाभोये जातो तवे्शा वशानबुाली भज्जावसं्था विीम शोत ेआणण 

ळयीयारा आव्शानात्भक ऩरयक्स्थतीरा वाभोये जाणमाकरयता तमाय कयत.े तय दवुऱ्मा 
फाजूरा, स्लामत्त भज्जावसं्थेची ऩयावशानबुाली वसं्था तणालजन्म ऩरयक्स्थती दयू 

झाल्मानतंय ळयीयारा वाभान्म क्स्थतीत आणणमाच ेकामथ, आणण योजच्मा वलथच कृती 
कयत ेशे ऩद्दशरे.  

 

३.५ प्रश्न 
 

1. नवऩेळीची यचना आणण कामथ मोग्म आकृतीच्मा आधाये स्ऩष्टट कया. 
2. नवऩेळी वलंाद कवा वाधतात आणण चेताऩायेऴके कवा प्रबाल ऩाडतात ?  
3. क्रिमा षभता आणण नवऩेळी वलंाद कळा वाधतात शे ववलस्तय स्ऩष्टट कया. 
4. नववसं्थेच्मा प्रभखु बागांची कामे काम आशेत? 
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4 
 

भनाचे जीवशास्त्र - II 
 
घटक यचना  
४.० उद्दिष्ट्मे  

४.१ प्रस्तालना  
४.२ अॊत्स्राली ग्रॊथी वॊस्था  
४.३ भेंद ू: अभ्मावण्माची वाधने  

४.३.१ भेंद ूगाबा यचना  
४.३.२ भेंद ूकलच  

4.3.3 वलबक्त भेंद ूगोराधध; भेंदतूीर उजला आणण डाला पयक  

४.४ वभायोऩ – शात प्राधान्म 
४.५ तभुची प्रगती तऩावनू ऩशा  
४.६ वायाॊळ  

४.७ प्रश्न  

४.८ वॊदबध  
 

४.० उद्दिष्ट्मे 
 
मा घटकाचे लाचन केल्मालय तमु्शारा ऩढुीर गोष्टटी वभजणाय आशेत–  

 आऩल्मा ळयीयाची कामे आणण लतधन माॊलय प्रबाल ऩाडणाऱ्मा ग्रॊथीॊची बमूभका 
वभजालनू घेणे.  

 भेंदचूी यचना आणण भेंदचू्मा वलवलध बागाॊची कामे वभजालनू घेणे.  
 

४.१ प्रस्त्तावना  
 

मा ऩलूीच्मा घटकात, आऩण नवऩेळी चा अभ्माव केरा. मा घटकात आऩण 

अॊत्स्राली ग्रॊथी- नववॊस्थेळी जोडरेरा ळयीयाची लाढ आणण कामे ऩाय ऩाडण्मात 

भशत्लाची बमूभका फजालणाऱ्मा ग्रॊथीॊच्मा  वभचु्चम माफाफत ऩाशणाय आशोत. माऩलूीच 

आऩण डकेाटधव, फ्रें च तत्ललेत्ता माॊचे प्रमवद्ध लाक्म “I think, therefore I am” माफाफत 
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उल्रेख केरा आशे. आऩल्मा ळयीयात अततळम गुॊतागुॊतीचा भेंद ूनालाचा अलमल अवल्मा 
कायणान े आऩरे अस्स्तत्ल अततळम गततभान फनरेरे आशे. इतय प्राण्माॊशून आणण 

वशजप्रलतृ्ती माॊलय लेगऱे ठेलण्माचे काभ आऩरा भेंद ू कयतो. भेंदभूऱेु आऩण केलऱ 

ऩरयलेळाळी जुऱलनू घेणे आणण स्जलॊत याशणे वाध्म कयत नाशी तय वलचाय कयणे, स्भतृीत 

भाद्दशती वाठवलणे, सान इत्मादी तनमभधती भेंदभूऱेुच ळक्म आशेत. दयूदृष्टटी, कल्ऩना कयणे, 

तनमोजन, तॊरसान वलकमवत कयणे शे केलऱ भेंदभूऱेुच ळक्म झार ेआशे. भेंदभूऱेु झारेरा 
तॊरसानात्भक वलकाव पक्त आऩल्मा ऩेषा प्रफऱ प्राण्माॊलय वलजम मभऱवलणे इतऩत 

नाशी तय इतय ग्रशाॊऩमतं प्रलाव कयण्माकरयता देखीर उऩमकु्त ठयरेरा आशे. म्शणून 

आऩण अॊत्स्राली ग्रॊथी वॊस्था आणण भेंदचू ेकामध शे ऩाशणाय आशोत.  
 
 

४.२ अंतःस्त्रावी गं्रथी संस्त्था (THE ENDOCRINE SYSTEM) 

 
अॊत्स्त्राली ग्रॊथी नववॊस्त्थेळी जोडरी गेरेरी वॊस्त्था आशे. चमाऩचम, लाढ आणण 

वलकाव माॊच ेननमभन कयणे, उतीॊच्मा कामााच ेननमभन, रैंगगक क्रिमा, ऩुनरुत्ऩादन, झोऩ, 

बाल इत्मादीॊच ेननमभन अॊत्स्त्राली ग्रॊथी द्लाया केरे जात.े  
 
वऩमुशळका ग्रॊथी, कॊ ठस्त्थ ग्रॊथी, उऩकॊ ठस्त्थ ग्रॊथी, अगधलकृ्क (अॉड्रीनर) ग्रॊथी, 

वऩनेर ग्रॊथी, स्त्लादवुऩ ॊड, अॊडाळम (स्त्रीमाॊभध्मे) आणण अॊडकोळ (ऩुरुऴाॊभध्मे) माॊनी 
अॊत्स्त्राली ग्रॊथी फनरेरी आशे. अॊत्स्त्राली ग्रॊथी ळयीयातीर जलऱजलऱ प्रत्मेक अलमल 

आणण ऩेळी माॊलय ऩरयणाभ कयत.े ग्रॊथीॊभधनू वॊदेळ लशनाकरयता यवामन ेस्त्रलरी जातात 

त्माॊना वॊप्रेयके म्शटरे जात.े वॊप्रेयकाॊच ेयक्तप्रलाशाफयोफय लशन शोऊन त ेइतय उती, भेंद ू

माॊच्मा ऩमतं ऩोशोचतात. वॊप्रेयके भेंद ू ऩमतं ऩोशोचतात आणण त्माॊचा प्रबाल रैगगक 

इच्छा, अन्न आणण आिभकता माॊवायख्मा प्रलतृ्तीॊलय शोताना ददवून मेतो. काशी वॊप्रेयके 

यचनात्भक दृष्ट्मा चतेाऩायेऴक वायखेच आशेत. त्माभुऱे आऩण अवे म्शणू ळकतो की 
अॊत्स्त्राली ग्रॊथी आणण नववॊस्त्था मा ऩयस्त्ऩयाॊळी वॊफॊगधत आशेत. ऩयस्त्ऩयाॊळी वॊफॊगधत 

अवल्मान ेत्माभध्मे वायखेऩणा अवूनशी मा वॊस्त्थाॊभध्मे वूक्ष्भ पयक आशे. उदाशयणाथा, 
नववॊस्त्थेत वॊदेळाॊच ेलशन वेकॊ दाच्मा काशी बागात शोत ेतय अॊत्स्त्राली वॊस्त्थेत वॊदेळाच े

लशन यक्त लादशन्माॊद्लाया शोत अवल्मान ेग्रॊथी त ेवॊफॊगधत उतीॊऩमतं मा क्रिमेरा काशी 
वेकॊ द रागतात. वॊदेळ लशनाचा कारालधी ऩाशता अवे म्शणण्मावायखे आशे की, 
नववॊस्त्थेद्लाया वॊदेळ लशन एवएभएव कयण्मावायखे आशे तय अॊत्स्त्राली वॊस्त्थेद्लाया 
वॊदेळ लशन ऩोस्त्टान ेटऩार ऩाठवलण्मावायखे आशे.  

 
तथावऩ, अॊत्स्त्राली द्लाया ऩाठवलल्मा जाणाऱ्मा वॊदेळाॊचे ऩरयणाभ शे चतेा 

वॊदेळाॊच्मा ऩरयणाभाॊशून दीघा स्त्लरूऩाच ेअवतात. त्माभुऱेच, जेव्शा आऩण अस्त्लस्त्थ शोतो 
तेव्शा ळाॊत शोण्माव जास्त्त लेऱ रागतो. जेव्शा आऩण एखाद्मा वॊकटारा वाभोये जातो 
तेव्शा भूरवऩॊडाॊलय अवरेल्मा अगधलकृ्क ग्रॊथीतून एऩीनेफ्रीन आणण नॉय-एऩीनेफ्रीन 

(अॉड्रीनरीन आणण नॉय- अॉड्रीनरीन) स्त्रलत.े मा वॊप्रेयकाॊच्मा स्त्रलण्मातून रृदमाची गती, 
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यक्तदाफ, यक्तातीर वाखय मात लाढ शोत,े मातूनच आऩणारा वॊकटाळी रढण्माकरयता 
उजाा प्राप्त शोत.े ऩयॊत ुऩरयस्स्त्थतीर वॊकट वॊऩल्मालय भार, काशी लेऱाऩूली अनुबलरेरे 

वॊप्रेयके आणण उद्दीऩन शळगथर शोत जात.े   
 
वलाधत प्रबाली अवरेरी ग्रॊथी म्शणजे वऩममुळका ग्रॊथी शोम. डाऱी एलढा आकाय 

अवरेल्मा मा ग्रॊथीचे स्थान भेंद ूगाभ्मात आशे. शामऩोथॎराभव मा भेंदचू्मा बागाकडून मा 
ग्रॊथीचे तनमॊरण केरे जात.े वऩममुळका ग्रॊथीकडून ळायीरयक लाढ घडलनू आणणायी वॊप्रेयके 

आणण ऑस्क्वटोवीन वायखी वॊप्रेयके स्र्तलरी जातात. ऑस्क्वटोवीन मा वॊपे्रयकाभऱेु 

जन्भ देताना गबाधळमाच ेअकुॊ चन, फारवशु्रुऴा कयताना दधु तनमभधती आणण बालनोत्कटता 
अव ेअनबुल मेतात. ऑस्क्वटोवीन च्मा प्रबालातनू जोडमाॊची तनमभधती, वभशू एकरीकयण 

आणण वाभास्जक श्रद्धा मा बालना लाढीव रागतात. एका प्रमोगातनू अवेशी द्ददवनू आर े

की, ज्मा रोकाॊना ऑस्क्वटोवीन शुॊगलरे गेरे त्मा रोकाॊनी इतयाॊच्मा तरुनेत ऩळैाॊच्मा 
प्रकयणात अनोऱखी व्मक्तीॊलय अधधक वलश्लाव व्मक्त केरा शोता. (कोवपेल्ड आणण 

इतय, २००५).   
 
इतय ग्रॊथी भधून स्रलणाऱ्मा वॊप्रेयकाॊचे तनमभन देखीर वऩममुळका ग्रॊथीद्लाया 

केरे जात.े माभऱेु आऩण अवेशी म्शण ूळकतो की, वऩममुळका ग्रॊथी शी शामऩोथॎराभव  

द्लाया तनमॊत्ररत शोणायी प्रधान ग्रॊथी आशे. उदायणाथध, तणालजन्म ऩरयस्स्थती 
शामऩोथॎराभव लय ऩरयणाभ कयत,े शामऩोथॎराभव वऩममुळका ग्रॊथीरा वॊप्रेयके स्रलण्माव 

आदेमळत कयतो, मातनूच अधधलकृ्क (अॉड्रीनर) ग्रॊथी कॉद्दटधवॉर स्राललत ेआणण त्मातनू 

यक्तातीर ळकध येत लाढ शोत.े  

आकृती ४.१  

 

आकृती ४.१ नववॊस्था आणण अॊत्स्राली वॊस्था माॊभधीर वॊफॊध दळधलत े
 
पऩनेर ग्रथंी (The Pineal gland): वऩनेर ग्रॊथीच े स्थान देखीर भेंदतू, भेंदचू्मा 
ऩाश्लधबागात आशे. भेराटोनीन नालाचे वॊप्रेयक मा ग्रॊथीकडून स्रलत.े जैवलक रमफद्धता 
(circadian rhythm), थकव्माची जाणील तनभाधण कयणे आणण ळयीयातीर ताऩभान 

तनमभन कयणे इत्मादीचे तनमभन भेराटोनीन द्लाया केर ेजात.े दवुऱ्मा ळबदाॊत, तनद्रा 
आणण जागतृ अलस्था चक्राच ेतनमभन भेराटोनीन द्लाया केर ेजात.े 
 
कंठस्त्थ ग्रथंी (The Thyroid Gland): पुरऩाखरू आकायाच ेमा ग्रॊथीच ेस्थान भानेच्मा 
खारच्मा फाजूरा आशे. ळयीयातीर चमाऩचमाची गती, ळयीयातीर ऑस्क्वजन चे उिीऩन 

आणण उजाध माॊचे तनमभन मा ग्रॊथीतीर वॊप्रेयकाच्मा स्रलण्मातनू केरे जात.े भरुाॊभधीर 

शाडाॊची लाढ, भेंद ूतवेच नववॊस्थेचा वलकाव मात देखीर मा वॊप्रेयकाची बमूभका भशत्लाची 
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आशे. यक्त दाफ, रृदमाची स्ऩॊदन,े स्नामूॊचे कामध आणण ऩनुरुत्ऩादन माॊना तनमॊरणात 

ठेलण्मात देखीर कॊ ठस्थ ग्रॊथी भशत्लाची बमूभका फजालत.े  
 
उऩकंठस्त्थ ग्रथंी (Parathyroid Gland): मा ग्रॊथीद्लाया कॎ स्ल्ळमभ आणण शाड े

चमाऩचमाच ेतनमभन केरे जात.े यक्तातीर कॎ स्ल्ळमभ आणण शाडाॊळी वॊफॊधधत चमाऩचम 

माचे तनमभन देखीर उऩकॊ ठस्थ ग्रॊथीद्लाया केरे जात.े   
 

स्त्वादपुऩडं (Pancreas): स्लादवुऩ ॊडाकडून ऩचन आणण वॊप्रेयक माॊचेळी वॊफॊधधत कामध केर े

जात.े फद्दश्स्राली ( exocrine pancreas), शा स्लादवुऩ ॊडाचा बाग ऩचनाव ऩोऴक एन्झीभ 

स्रालण्माच े काभ कयतो. अॊत्स्राली ( endocrine pancreas) शा स्लादवुऩ ॊडाचा बाग 

इन्वमुरन आणण ग्रकुोजेन माॊना स्रालण्माच े कामध कयतो. मा वॊपे्रयकाॊभऱेु यक्तातीर 

ग्रकुोज च्मा ऩातऱीच ेतनमभन केरे जात.े 
 

४.३ भेंद:ू अभ्मासण्माची साधन े(THE BRAIN: THE TOOLS OF 
DISCOVERY)  
 

 

प्राचीन काऱी लसैातनकाॊकड ेस्जलॊत भानली भेंद ूअभ्मावण्माची वाधने उऩरबध 

नव्शती. त्माकाऱी भतृ भानल आणण प्राण्माच्मा भेंदचूे वलच्छेदन करून भेंद ू कामाधचा 
अभ्माव केरा जाई. ऩयॊत ुभतृ भेंदचूा अभ्माव करून भेंदतूीर वलवलध बागाॊच्मा कामाधचा 
अभ्माव कयणे तनव्लऱ अळक्म शोत.े  

 
वरुुलातीच्मा डॉक्टय आणण भानवळास्रस माॊच्मा लदै्मकीम तनयीषणाॊनी भेंद ू

आणण भन मात काशीतयी वॊफॊध आशे, शे ळोधून काढर ेशोत.े उदाशयणाथध, भेंदचू्मा एका 
फाजूरा झारेरी इजा ळयीयाच्मा दवुऱ्मा फाजूरा फधधयता ककॊ ला अधांगलाम ूवायखी स्स्थती 
तनभाधण कयत.े ळयीयाची उजली फाजू भेंदचू्मा डाव्मा फाजूरा आणण डाली फाजू ळयीयाच्मा 
उजव्मा फाजूरा जोडरेरी अवल्माच ेमातनू द्ददवनू आरे. भेंदचू्मा ऩाश्लधबागाव झारेल्मा 
इजेचा दृष्टटी षभतलेय ऩरयभाण झारेरा द्ददवनू मेतो. भेंदचू्मा डाव्मा अग्रखॊडाव इजा 
झाल्माव लाचादोऴ उत्ऩन्न झारेरा द्ददवनू मेतो अव ेअनेक तनरयषणाॊभधून द्ददवनू आर े

आशे.  
 
तथावऩ, आज स्जलॊत भेंदचूा अभ्माव कयण्माकरयता वलवलध तॊर ेवलकमवत झारी 

आशेत. मातीर काशी तॊर ेऩढुीर प्रभाणे. –  

भेंद ू पवच्छेदन/खोर जखभ आणि पवद्मुत उिीऩन ( Deep Lesioning and 
Electrical Stimulation):  
 

भेंदचू्मा वलवलध बागाॊना जाणीलऩलूधक इजा करून त्माचा प्राणी ककॊ ला भानली 
षभताॊलय शोणाया ऩरयभाण अभ्मावणे, शे एक तॊर आशे. दवुये तॊर म्शणजे, भेंद ूबागारा 
इजा कयण्माऐलजी भेंदचूे वलमळष्टट कें द्र वलद्मतु प्रलाश द्लाया उद्दिवऩत कयणे आणण त्माच े
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ऩरयणाभ ऩाशणे शोम. भेंद ुबागारा इजा कयणे अथला वलद्मतु उिीऩन मा दोनशी गोष्टटी 
एकाच ऩद्धतीने केल्मा जातात. प्राण्माच्मा भेंदचूा अभ्माव कयण्माकरयता यफयी आलयण 

अवरेरी ल टोकाकडीर बाग उघडा अवरेरी वलद्मतु ताय/लामय ळस्रकक्रमेद्लाया भेंदतू 

वोडरी जात.े भेंदतूीर उती अथला भेंद ूऩेळीॊना इजा (भेंद ूवलच्छेदन/भेंद ूजखभ) ऩोशोचलनू 

अभ्माव कयालमाचा अवल्माव तीव्र वलद्मतु प्रलाश द्लाया शी इजा केरी जात.े माराच भेंद ू

वलच्छेदन/खोर जखभ म्शटर े जात.े तास्त्लक दृष्ट्मा मा प्रकायचे वॊळोधन पक्त 

प्राण्माॊलयच (काशी देळाॊत) कयणे ळक्म आशे.  
 
प्रमोगळाऱाॊभधीर वॊळोधनाॊभधून अवेशी द्ददवनू आरे की, भेंदचू्मा एका बागाव 

इजा केल्माव बकेुची बालना भॊदालत े माउरट भेंदचू्मा दवुऱ्मा बागाव इजा केल्माव 

बकेुची बालना अधधक तनभाधण शोत.े  
 
वॊळोधकाॊना जय भेंदचूा वलमळऴ बाग उद्दिवऩत कयालमाचा अवेर तय शरकावा 

वलद्मतु प्रलाश वलद्मतु ताय/लामय द्लाया वलमळष्टट नवऩेळी ऩमतं ऩोशोचवलरा जातो. मा 
वलद्मतु प्रलाशातनू नवऩेळीरा वॊदेळ प्राप्त झारा आशे अळी ऩरयस्स्थती भेंदतू तनभाधण 

शोत.े मारा भेंदचू े वलद्मतु उिीऩन म्शटर े जात.े आजकार, चेतालसैातनक यावामतनक 

आणण चुॊफकीम भाध्माभाॊद्लाया देखीर भेंद ूबागात उिीऩन तनभाधण कयत आशेत.  
 
शवणे, वलवलध आलाज ऐकणे, डोक्माचा बाग शरवलणे, ऩडतो आशोत अवा बाव, 

आऩण ळयीयाच्मा फाशेय आशोत अवा बाव इत्मादी अनबुलाॊचे प्रात्मक्षषक प्रमोगळाऱा 
वॊळोधनाॊतनू दाखवलण्मात आर ेआशे.  

 
आज, लसैातनक वलमळष्टट नवऩेळी भधीर वॊदेळाच े लाचन कयण्मात देखीर 

मळस्ली शोत आशेत. उदाशयणाथध, आधुतनक वकू्ष्भ-इरेक्रोड (वलद्मतु तायेचे वकू्ष्भ टोक) 

वलमळष्टट प्रततकक्रमेव भाॊजयाच्मा भेंदतू कोणत्मा बागात भाद्दशती ऩोशोचरेरी आशे, माच े

तॊतोतॊत तनदान करू ळकतात. अबजालधी नवऩेळीॊभधीर आलाज, वलमळष्टट कृती कयत 

अवताना लाऩयल्मा जाणाऱ्मा उजेच े भेंदतूीर यॊगभम प्रषेऩण माचा देखीर वॊळोधक 

अभ्माव करू ळकतात.  
 

ई.ई.जी. (इरेक्ट्रोइन्सेपेरोग्राभ) { The EEG (Electroencephalogram)}: 
भानमवक कृती शोताना वलवलध वलद्मतु, चमाऩचम आणण चुॊफकीम वॊकेत 

तनभाधण/उत्वस्जधत शोत अवतात ज्माॊचा लसैातनकाॊना भेंद ू कामाधचा अभ्माव कयताना 
उऩमोग शोत अवतो. स्जलॊत भेंदचूा अभ्माव कयण्मावाठी मा वॊकेताॊचा उऩमोग कयणे शा 
अततळम वयुक्षषत ऩमाधम आशे. अबजालधी नवऩेळी तनममभत स्लरूऩात भेंद ू ऩषृ्टठालय 
वलद्मतु स्लरूऩाच्मा रशयी तनभाधण कयत अवतात. मा वलद्मतु रशयीॊचा अभ्माव 

लसैातनकाॊकडून इरेक्रोइन्वेपेरोग्राभ ( electroencephalogram/EEG) द्लाया केरा 
जातो. ई.ई.जी. शे उऩकयण मा वलद्मतु रशयीॊचे लाचन कयत.े ळॉलय घेताना अवत ेतळा 
ऩद्धतीची एक टोऩी अवत,े मा टोऩीत अनेक इरेक्रोड अवतात. इरेक्रोड जेर च्मा 
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वशाय्माने भेंदबुोलती रालनू वॊळोधक भेंद ूरशयीॊच ेभाऩन कयतात. इरेक्रोड शे रशान 

धातचू्मा चकती वायख ेअवतात जे कलटीच्मा त्लचेलय थेट जोडर ेजातात. वकू्ष्भस्लरूऩाच े

इरेक्रोड वलद्मतु तायाॊना जोडरेरे अवतात. मा ताया ऩेन वायख्मा द्ददवणाऱ्मा 
उऩकयणारा जोडरेल्मा अवतात. आणण शे ऩेन आरेख कागदालय ठेलरेरे अवतात. वकू्ष्भ 

इरेक्रोड वलद्मतु कक्रमा ळोधतात आणण त्मातनू ऩेन वदृश्म उऩकयण आरेख कागदालय 

शरक्माळा येऴा ककॊ ला रशयी उभटलीतात. मा रशयी वलवलध भानमवक स्स्थती जव ेतनदे्रची 
स्स्थती, पेपये, भेंदतू गाठ इत्मादी वायख्मा स्स्थतीत लेगलेगळ्मा द्ददवनू मेतात. मा रशयी 
लाचन, रेखन आणण फोरणे वायख्मा कक्रमाॊभध्मे भेंदचूा कोणता बाग वक्रीम आशे माच े

देखीर तनदान कयण्माव भदत कयतात.  
 

ऩी.ई.टी ( ऩोझीरोन इमभशन टोभोग्रापी) { PET (Positron emission 
tomography)}:  

ऩोझीरोन इमभळन टोभोग्रापी (PET) शे तॊर स्जलॊत भेंदतू नवऩेळीॊची प्रततभा 
ऩाशण्माची वॊधी देत.े भेंदचू्मा प्रत्मेक बागात शोत अवरेरा यावामतनक उजेचा, वाखयेचा 
लाऩय माॊलरून भेंद ूकक्रमाॊची प्रततभा ऩी.ई.टी. मा उऩकयणाद्लाया आऩणाव प्राप्त शोत.े ज्मा 
व्मक्तीच्मा भेंदचूा लसैातनकाॊना अभ्माव कयालमाचा आशे, त्मा व्मक्तीच्मा ळयीयात 

ककयणोत्वगी ग्रकुोज इॊजेक्ळन द्लाया वोडर ेजात.े भेंदऩेूळी शे ककयणोत्वगी ग्रकुोज 

ळोऴतात, वॊगणकाकडून ज्मा ऩेळी शे ककयणोत्वगी ग्रकुोज ळोऴतात त्माॊना ळोधून 

त्माॊची प्रततभा ऩडद्मालय (screen) दाखवलरी जात.े व्मक्तीरा तात्ऩयुता ककयणोत्वगी 
ग्रकुोज प्राप्त झाल्मालय त्माच्मा भेंदतूीर वक्रीम नवऩेळी बारयत शोतात. मा ऩेळीॊकडून 

ग्माभा ककयणे प्रवारयत केरी जातात. ऩी.ई.टी मॊर मा ग्माभा ककयणाॊना त्माॊच्मा 
तीव्रतनेवुाय वलवलध यॊगाॊद्लाया ऩडद्मालय दळधवलतो. भेंदचू्मा ज्मा द्दठकाणी 
अततकक्रमाळीरता आशे त्मा द्दठकाणी ऩाॊढया यॊग द्ददवतो तय ज्मा द्दठकाणी भेंदऩेूळीॊची 
कक्रमाळीरता नवत ेत्मा द्दठकाणी तनऱा यॊग द्ददवनू मेतो. मा ऩद्धतीने वलवलध तीव्रतचे्मा 
कक्रमा कयताना भेंदचूी कक्रमाळीरता वॊगणकाद्लाया दाखवलरी जात.े ऩी.ई.टी मॊराद्लाया 
गणणतीम गणन, चेशऱ्माच्मा प्रततभा ऩाशणे ककॊ ला स्लप्न ऩाशणे माॊवायख्मा कक्रमाॊभध्मे 

भेंदचूी वकक्रमता भेंदचूा अततकक्रमाळीर बाग वॊगणकाद्लाया दाखवलरा जात.े  
 
एभ.आय.आम ( भँग्नेटीक येसोनंस इभेजजंग) { MRI (Magnetic Resonance 
Imaging)}: 

   व्मक्तीच े डोके तीव्र चुॊफकीम षेर अवरेल्मा मॊरात ठेलरे जात.े चुॊफकीम षेर 

भेंदतूीर अणुॊना वॊयेखीत कयत.े त्मानॊतय येडीओ तयॊग काशी अणुॊच ेतात्ऩयुत ेस्थानाॊतयण 

घडलनू आणतो. जेव्शा शे अण ूऩनु्शा स्लत्च्मा कषेत मेतात तवे्शा त्मातनू काशी वॊकेत 

(signal) तनभाधण शोऊन त ेरशयी द्लाया, भेंदचू्मा ववलस्तय प्रततभा तनभाधण कयतात.  
 
 मभरीवेकॊ दाॊभध्मे जेव्शा अनेक प्रततभा घेतल्मा जातात, तवे्शा त्मा प्रततभा भेंद ू

वलवलध उद्दिऩकाॊना कळा ऩद्धतीने प्रततकक्रमा देतो शे दाखवलतात. माभऱेु भानवळास्रीम 

आजायात आढऱून मेणाये वलवलध भेंदचू्मा कामाधत्भक आणण यचनात्भक भेंद ू दोऴ 
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वॊळोधकारा अभ्मावता मेतात. वॊगीतकायाॊच्मा डाव्मा गोराधाधत वयावयीऩेषा भोठे 

चेताऩेळीम षेर वॊळोधकाॊना एभ.आय.आम मा वॊळोधनातनू द्ददवनू आरे आशे. तवेच 

छीन्नभनस्क रुग्णाॊभध्मे एभ.आय.आम.च्मा भदतीने वॊळोधकाॊना भेंदतूीर ऩोकऱीॊच े

भोठे षेर आणण त्मात भेंद ूद्राल (वी.एव.एप) अधधक अवल्माच ेआढऱून आरे आशे.     
  
एप.एभ.आय.आम ( कामाात्भक भँग्नेटीक येसोनंस इभेजजंग) {fMRI 
{Functional Magnetic Resonance Imaging)}:  

कामाधत्भक भॉग्नेटीक येवोनॊव इभेस्जॊग मा उऩकयणाच्मा भदतीने भेंदचू्मा 
कामाधत्भक आणण यचनात्भक फाफीॊचा अभ्माव कयता मेऊ ळकतो. वक्रीम अवरेल्मा 
भेंदचू्मा बागाॊभध्मे यक्त प्रलाद्दशत अवत.े वेकॊ द ऩेषाशी कभी कारालधी करयता काढण्मात 

आरेरा एभ.आय.आम ऩाशून वॊळोधक वाॊग ू ळकतात कक भेंदचूा कोणता बाग वक्रीम 

झारेरा आशे, त्मात यक्त जास्त प्रभाणात प्रलाद्दशत झारेरे आशे. उदाशयणाथध, जेव्शा 
व्मक्ती एखाद्मा धचराकड ेऩशात अवत ेतवे्शा कामाधत्भक भॉग्नेटीक येवोनॊव इभेस्जॊग मॊर 

यक्त प्रलाश भेंदचू्मा ऩाश्लधखॊडाकड े प्रलाद्दशत झारेरे दळधवलतो कायण ऩाश्लधखॊड शा दृश्म 

स्लरूऩाच्मा भाद्दशतीच ेवॊस्कयण कयण्मात वक्रीम अवतो. भेंदचू्मा फदरत्मा कक्रमाॊलरून 

काढरेल्मा धचराॊलरून आऩल्मारा भेंद ू त्माच्मा कामाधच ेकळा ऩद्धतीने वलबाजन कयतो 
माचा अभ्माव कयता मेतो. उदाशयणाथध, कामाधत्भक भॉग्नेटीक येवोनॊव इभेस्जॊग शे वाॊगू 
ळकत ेकक लेदनाॊचा अनबुल, नाकायरे जाणे, यागालरेरा आलाज ऐकल्मालय, बीतीदामक 

गोष्टटी ऩाद्दशल्मालय, रैंधगक दृष्ट्मा उद्दिवऩत झारेल्मा स्स्थतीत भेंदचूा कोणता बाग 

वक्रीम द्ददवनू मेतो. दवुऱ्मा अभ्मावात, १२९ रोकाॊना लाचन, खेऱणे, गाणे म्शणणे 

वायख्मा वलवलध प्रकायच्मा आठ कृती कयण्माव देण्मात आल्मा. त्माॊनी मा कृती कयत 

अवताना त्माॊच्मा भेंदचूा कामाधत्भक भॉग्नेटीक येवोनॊव इभेस्जॊग द्लाया अभ्माव कयण्मात 

आरा. मा अभ्मावात वशबागी रोक भेंदचूा आरेख काढताना कोणत्मा भेंदळूी वॊफॊधधत 

कृती कयत शोत,े माफाफत जलऱजलऱ ८० टक्के चेतालसैातनकाॊनी फयोफय अॊदाज लतधवलर े

शोत.े  
 
ज्माप्रभाणे वकू्ष्भदळधन जीलळास्रत आणण दफुीण खगोरळास्रात वशाय्मबतू 

ठयत े त्माच प्रभाणे उऩयोक्त उऩकयणे भानवळास्रसाॊना भेंद ू अभ्मावात भदत कयत 

आशेत.  
 

४.३.१ भेंद ूगाबा यचना (Older Brain Structures):  
भानल आणण प्राण्माॊच्मा षभता त्माॊच्मा भेंद ू यचनेलरून ठयतात. आद्ददभ 

प्राण्माॊभध्मे, भेंद ू यचना खूऩ वाधी आणण जगण्मावाठीची भरुबतू कामे तनधाधरयत 

कयणायी द्ददवनू मेत.े अप्रगत वस्तन प्राण्माॊभध्मे, जगण्मावाठीच्मा कामांफयोफयच 

बालना आणण स्भतृीची कामे ऩाय ऩाडण्माईतऩत भेंद ूयचना द्ददवनू मेत.े  भानलावायख्मा 
प्रगत वस्तन प्राण्मात, अततळम प्रगत भेंद ूयचना द्ददवनू मेत,े मा भेंद ूयचनेतनू भोठ्मा 
प्रभाणालय भाद्दशतीच े वॊस्कयण कयणे ळक्म आशे. इतय कामांफयोफयच दृष्टटीकोन 

तनमभधतीचे कामध देखीर भानली भेंदतूनू ऩाय ऩाडर ेजात.े  
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भेंद ूगाभ्मालय नलीन भेंद ू(भेंद ूकलच/वेयेफेरभ) वलकमवत झाल्माऩावनू भानली 
भेंदचूी गुॊतागुॊत लाढत गेरी आशे. ऩथृ्ली फाफत आऩण जय खोर खोदत गेरो तय आऩणारा 
रषात मेईर कक, भऱू खडकालय नलीन बदुृश्म तमाय झार ेआशे. माप्रभाणेच आऩण जय 

खोर गेरो, तय गतकाऱातीर जीलाश्भाॊच े अलळऴे ऩाशू ळकतो, ज्मा प्रकायच े कामध 
आऩल्मा ऩलूधजाॊनी केरे आशे. माचप्रभाणे, आऩण भेंदचू्मा खोरलय गेरो तय भज्जास्कॊ धच े

घटक आऩल्मा ऩलूधजाॊच्मा भेंदचू ेकामध कळा ऩद्धतीच ेशोत ेमाफाफत वभजू ळकेर.  
 
चरा तय आऩण भेंद ूगाभ्माचा अभ्माव करू आणण त्मानॊतय भेंदचू्मा लयच्मा 

बागाचा, नलीन भेंद ूवॊस्थेचा अभ्माव करू मा.  
 

भेंदसु्त्कंध (The Brainstem): 
भेंदसू्कॊ ध शा भेंदचूा वलाधत जुना आणण आतीर बाग आशे. रॊफभज्जा (medulla 

oblongata), वेत ू( pons), आणण भध्म भस्स्तष्टक ( midbrain) माॊनी मभऱून भेंदसु्कॊ ध 

फनरेरा आशे.   
 

रफंभज्जा ( The medulla oblongata): रॊफभज्जा शा भेंदसू्कॊ धचा खारीर अधाध बाग 

आशे, तो भज्जायज्ज ू ऩमतं जातो. माचा लयीर बाग वेत ू( pons) ऩमतं द्ददवनू मेतो. 
भज्जाफॊध ची वरुुलात भज्जायज्ज ूऩावनू शोत ेआणण कलटीच्मा बागात गेल्मालय त्माचा 
थोडा आकाय लाढतो. थोडा आकाय लाढरेल्मा द्दठकाणारा भध्माॊग/रॊफभज्जा (medulla) 

म्शटर ेजात.े (आकृती ४.२ ऩशा) भध्माॊग मेथे रृदम, श्लवन, लभन, यक्तलाद्दशन्मा-कायक 

माॊचे कें द्र आशे, मेथून रृदम स्ऩॊदन,े श्लवन आणण यक्तदाफ माॊच े तनमभन केर े जात.े 

आऩणारा रृदम स्ऩॊदन ेआणण श्लवन माॊचे तनमभन कयण्माकरयता वलकमवत भेंद ूआणण 

वजग भन माॊची आलश्मकता नवत.े भज्जास्कॊ ध माची काऱजी घेत अवतो. 
भध्माॊग/रॊफभज्जा शे अव े कें द्र आशे जेथून वॊऩणूध ळयीयातीर उजव्मा बागातीर नवा 
डाव्मा बागात आणण डाव्मा बागातीर नवा उजव्मा बागात जातात, त्माभऱेु डाला भेंद ू

ळयीयाची उजली फाजू तनमॊत्ररत कयतो तय उजला भेंद ूळयीयाची डाली फाजू तनमॊत्ररत कयतो.  
आकृती ४.२ 
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सेत ू( The Pons): रॊफभज्जा ( medulla oblongata) आणण भध्मभेंद ू माॊभध्मे वेतचू े

स्थान आशे. वेत ूम्शणज ेभध्माॊगच्मा लयीर फाजूव थोडावा जास्त आकाय लाढरेरा बाग 

शोम. इॊग्रजी ळबद pons शा रॎद्दटन भधून घेण्मात आरा आशे, माचा इॊग्रजीत अथध bridge 

आणण भयाठीत वेत ूअवा शोतो. भेंदचूा खारचा आणण लयचा बाग माॊना जोडण्माचे कामध 
कयणाया शा बाग वेत ू म्शणून ओऱखरा जातो. झोऩ आणण स्लप्न माॊचे तनमॊरण, 

उत्तजेनेची स्स्थती, ळयीयाच्मा उजली आणण डाली फाज ूमाॊचे वभन्लम कयण्माच ेकामध 
वेतकूडून केरे जात.े  
 
भध्म भेंद/ूभध्मभजस्त्तष्टक (The midbrain): भध्म भेंद ूशा भेंदचूा छोटा बाग आशे. भध्म 

भेंद ूदृश्म, श्राव्म आणण कायक मॊरणा वलऴमी भाद्दशती प्रवायणाच ेकामध कयतो. भेंदसु्कॊ ध चा 
शा ऩढुचा बाग आशे. मा बागारा इजा झाल्माव ती कधीशी बरून न मेणायी आणण 

अऩॊगत्ल आणणायी आशे. आघात, तछन्नभनस्कता आणण ऩाककध न्वन वायख्मा आजायाॊचा 
वॊफॊध मा बागाळी द्ददवनू मेतो. 
 
चतेाऺेऩक (The Thalamus): 

भेंदसू्कॊ धच्मा रगेचच लय चेताषेऩकाच े स्थान आशे. दोन अॊडी अवरेल्मा 
आकायात त्माचे स्थान आशे. गॊध लगऱरा तय इतय वलधच लेदनेंद्दद्रमाॊकडून चेताषेऩकाकड े

भाद्दशती मेत.े चेताषेऩक द्दश भाद्दशती उच्च स्तयीम  भेंद ूबागाकड ेऩाठवलतो. उच्च स्तयीम 

भेंदकूडून ऩाशणे, ऐकणे, चल घेणे आणण स्ऩळध इत्मादी वॊफॊधधत भाद्दशतीच ेवॊस्कयण केर े

जात.े भेंदचू्मा मा बागारा इजा झाल्माव, लेदतनक स्लरूऩाच्मा भाद्दशतीचे वॊस्कयण शोणाय 

नाशी आणण गोंधऱ तनभाधण शोईर.  
 

जारयचना फंध (The Reticular Formation): 
आकृती ४.३ 
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भज्जास्कॊ धात, कानाॊच्मा भध्मे, रॊफभज्जा, स्कॊ ध माॊचा गाबा आणण भध्मभेंद ू

ऩमतं जारयचना माॊचे स्थान आशे. भज्जायज्ज ू कडून चेताषेऩकाऩमतं फोटाॊच्मा 
आकायाची गुॊतागुॊतीची अळी जारयचना फॊध ची यचना द्ददवनू मेत.े (आकृती ४.३ ऩशा) 
जारयचना फॊध कडून उिीऩन, अलधान, तनद्रा आणण जागतृ चक्र माॊचे तनमभन केरे जात.े 

जारयचना फॊध ऩरयस्स्थतीतीर अवॊफॊधधत उद्दिऩकाॊभधून मोग्म उिीऩक तनलडण्माचे कामध 
कयतो. वतत फदर न शोणाऱ्मा (भशत्लाची नवरेरी) भाद्दशतीरा भरूत् माभऱेु टाऱण्माच े

कामध शोत ेआणण भाद्दशतीत फदर घडल्माव रगेचच ती रषातशी घेतरी जात.े उदाशयणाथध, 
वतत कपयणाऱ्मा ऩॊख्माच्मा आलाजाकड ेवोमीस्कय दरुधष शोत ेतय ऩॊखा फॊद ऩडल्माव 

ततकड ेवशजच रषशी जात.े  
 
उच्च शे्रणीतीर प्राण्माॊभधीर भरुबतू कामे आणण भेंदचूा अततळम जुना बाग 

म्शणून माॊच ेवॊयषण कयणे भशत्लाच ेआशे. जारयचना फॊध रा इजा झाल्माव कोभावायखी 
स्स्थती ककॊ ला भतृ्म ूशोल ूळकतो. जारयचना फॊध रा कभी इजा झाल्माव थकला, रैंधगक 

उिीऩनात फदर शोणे आणण तनद्रा चक्रात फाधा मेणे इत्मादी वभस्मा उद्भलतात.  

 
अनुभजस्त्तष्टक (The cerebellum): 

कलटीच्मा खारच्मा फाजूरा, वेतचू्मा भागे आणण भखु्म भेंदचू्मा खारी 
अनभुस्स्तष्टकच े स्थान आशे. अनभुस्स्तष्टक छो्मा भेंदवूायखा द्ददवतो. अनभुस्स्तष्टक 

म्शणजे छोटा भेंद ू शोम. अनभुस्स्तष्टक शा भऱू भेंदचूा बाग आशे. अनभुस्स्तष्टक पक्त 

भनषु्टमात द्ददवतो अव े नाशी. उत्क्राॊतीच्मा दृष्टटीन े वलचाय कयता, शा भेंदचूा अततळम 

ऩद्दशल्माऩावनूचा बाग आशे. लसैातनकाॊच्मा भत े अनभुस्स्तष्टक शा प्राण्माॊभध्मे भानल 

तनमभधतीच्मा आधीऩावनू द्ददवनू मेतो. अनभुस्स्तष्टक शा एकूण भेंदचू्मा १० टक्के 

आकायाचा ऩयॊत ु५० टक्के शून अधधक भेंद ूनवऩेळी मा बागात द्ददवनू मेतात. प्रौढाॊभध्मे 

अनभुस्स्तष्टक चे लजन वाधायण १५० ग्राभ द्ददवनू मेत.े  
आकृती ४.४ 
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अनुभजस्त्तष्टकची कामे (Functions of Cerebellum): 

 लेऱेफाफत तकध  कयणे, बालनाॊच ेतनमभन कयणे.  

 ध्लनी आणण ऩोत माॊभध्मे बेद कयणे. 

 स्लामत्त शारचारीॊभध्मे वभन्लम (जरद गतीने शोणाऱ्मा शारचारी जव ेचारणे, वयू 

भायणे, धचरकाभ, नतृ्म कयणे, टॊकरेखन, एखादे लाद्म/वॊगीत लाजवलणे, आणण 

फोरणे)- मात शारचारीॊच्मा दयम्मान लेऱ आणण स्नामूॊची कक्रमाळीरता माॊलय 

तनमॊरण मभऱवलणे. 

 ळयीयाचा वभन्लम वाधणे- रोक आयाभात उब ेयाशतात आणण फव ूळकतात कायण 

अनभुस्स्तष्टक ळयीयातीर अगदी वकू्ष्भ स्नामूॊचे तनमॊरण कयतो आणण त्माभऱेु आऩण 

खुचीलय न ऩडता फव ूळकतो. अनभुस्स्तष्टक भऱेु रोकाॊना त्माॊच्मा आवनस्स्थती, 
स्नामूॊची वशजता आणण वभन्लम माफाफत वजगऩणे वलचाय कयण्माची आलश्मकता 
नवत.े   

 अळास्बदक अध्ममन आणण स्भतृी ळक्म शोत.े  

 मळकरेल्मा प्रततक्षषप्त कक्रमा, कौळल्मे आणण वलमी मा मेथे वाठवलल्मा जातात 

आणण माभऱेु वशजच स्लामत्तऩणे कक्रमा घडतात.  

 बालतनक प्रततकक्रमा देण्मात देखीर माचे मोगदान भशत्लाचे आशे.  
 
 अनभुस्स्तष्टकरा इजा झाल्माव, चारणे, उब े याशणे, ळयीयाचा वभन्लम याखणे 

ककॊ ला शस्ताॊदोरन वायख्मा कृती कयण्मात वभस्मा मेतात. तोंडात चभचा घारणे देखीर 

जभत नाशी. शारचारीॊत देखीर झटके आणण अतत प्रमत्न द्ददवनू मेतीर. नतृ्म कयणे, 

धगटाय लाजलणे ळक्म शोणाय नाशी. भद्माचा अनभुस्स्तष्टकलय ऩरयणाभ शोत अवल्माने 

अळा स्स्थतीत व्मक्तीरा चारणे, गाडी चारवलणे ळक्म शोत नाशी. अनभुस्स्तष्टकारा इजा 
झाल्माव ळयीयाचा थयकाऩ शोणे, अॊतयाच ेबान न याशणे मा वभस्मा तनभाधण शोतात. 

तवेच, व्मक्तीरा जरदगतीने कक्रमा कयणे ळक्म शोत नाशी. फोरण्मात तोतयेऩणा आणण 

अतनमॊत्ररत नेर शारचारी शोताना द्ददवनू मेतात.  
 

ककनायी संस्त्था/मरबंफक मंरिा (The Limbic System): 
भेंदसू्कॊ ध शा भेंदचूा वलाधत जुना बाग तय भेंदकूलच/प्रभस्स्तष्टक गोराधध शा वलाधत 

अरीकडचा आणण उच्चकक्रमा कयणाया बाग आशे. भेंदचूा जुना आणण अरीकडचा बाग 

माॊभध्मे मर ॊत्रफक मॊरणाच ेस्थान आशे. मा वॊस्थेच ेनाल रॎद्दटन Limbus माऩावनू घेण्मात 

आरेरे आशे, माचा अथध ककनाया/वीभा अवा शोतो. भेंद ू वलऴमी भेंदसू्कॊ धच्मा फाजूरा 
ककनाया/वीभा तनभाधण कयणे अवा अथध घेतरा आशे. ककनायी वॊस्थेच ेतीन बाग आशेत- 
फदभाकाय/अमभग्डरा ( amygdale), अधश्चेताषेऩक ( hypothalamus), आणण अश्लभीन 

(hippocampus). (आकृती ४.४ ऩशा).  
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फदभाकाय/अमभग्डरा (Amygdala): 
अश्लभीन च्मा जलऱ फदाभच्मा +आकायाचा कें द्रकवायखा अलमल म्शणज े

फदभाकाय/अमभग्डरा शोम. बालतनक प्रततकक्रमा, वॊप्रेयकाॊचे स्रलणे, घटना-
आत्भचायीत्र्मात्भक स्भतृी माॊचेळी वॊफॊधधत माच े कामध आशे. वॊळोधकाॊनी 
फदभाकाय/अमभग्डरा माचा वॊफॊध आक्रभकता आणण बीती माॊच्माळी अवल्माच े देखीर 

ळोधून काढर े आशे. लेदानेंद्रीमाॊकडून उच्चभेंदकूड े जाणायी भाद्दशती प्रथभ 

फदभाकाय/अमभग्डराकड े जात.े त्माभऱेु धोकादामक ऩरयस्स्थतीरा चटकन प्रततकक्रमा 
देतात. अगदी धोकादामक ऩरयस्स्थतीच ेबान मेण्माऩलुीच, काम शोणाय वभजण्माऩलूीच 

प्रततकक्रमा (ळायीरयक) द्ददरी जात.े   
 
फदभाकाय/अमभग्डरा मारा इजा झाल्माव आक्रभक आणण बीतीचे लतधन रोऩ 

ऩालत.े (Kluver & Bucy 1939). भाॊजयालय केरेल्मा वॊळोधनात अवे रषात आरे कक, 

फदभाकाय/अमभग्डरा मा अलमलाच्मा वलमळष्टट बागाव वलद्मतु उदीऩन द्ददल्माव अगदी 
ळाॊत अवरेरे भाॊजय आक्रभक फनत े तय दवुऱ्मा वलमळष्टट बागाव उिीऩन द्ददल्माव 

बीतीची बालना तनभाधण शोत.े  
 

अधश्चतेाऺेऩक (Hypothalamus): 
अधश्चेताषेऩक शा भेंदचूा अततळम छो्मा आकायाचा ( फदाभाच्मा आकाय 

एलढा) ऩयॊत ु प्रबाली अलमल आशे. अधश्चेताषेऩक शा चेताषेऩकाच्मा खारच्मा फाजूव 

अवतो आणण शा ककनायी वॊस्था/मर ॊत्रफक मॊरणेचा बाग आशे. चेताषेऩकाच्मा खारच्मा 
फाजूव म्शणून अधस्चेताषेऩक म्शणून माचा उल्रेख शोतो. अधश्चेताषेऩक नववॊस्था 
आणण अॊत्स्राली ग्रॊथी वॊस्था माॊना वऩममुळका ग्रॊथीच्मा भाध्मभातनू जोडण्माच ेकामध 
कयतो. अधश्चेताषेऩक माच ेस्थान वऩममुळका ग्रॊथीच्मा लयच्मा फाजूव आशे. वऩममुळका 
ग्रॊथीतीर वॊप्रेयकाॊच ेस्रलणे उिीऩन देऊन लाढवलणे अथला तनमॊत्ररत कयणे वायख ेकामध 
अधश्चेताषेऩक कयतो. ळयीयातीर वलधच ग्रॊथीॊच्मा कामाधच ेतनमभन वऩममुळका ग्रॊथीकडून 

शोत अवत ेआणण वऩममुळका ग्रॊथीच्मा कामाधचे तनमभन अधश्चेताषेऩकाकडून शोत अवत.े   
 

अधश्चतेाऺेऩकाची कामे: (Functions of the hypothalamus): 
अधश्चेताषेऩक खारीर फाफीॊच ेतनमॊरण कयत:े  

 ळयीयाचे ताऩभान,  

 तशान,  

 बकू आणण लजन तनमॊरण, 

 थकला, 
 तनद्रा चक्र,  

 रैंधगक कक्रमा,  
 बालना, 
 ऩारकत्ल आणण एखाद्माळी ओढ (attachment) लतधन वलऴमी भशत्लाचे ऩरै,ू 
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 जन्भ देणे,  

 यक्त दाफ आणण रृदम गती  
 ऩाचक स्राल तनमभधती,  
 ळयीयातीर यव (bodily fluids) तनमभन  
 
 ळयीयातीर वलवलध बागाॊकडून वॊदेळ भेंदकूड े जात अवतात, मात वभन्लम 

वाधरा जात नवेर तय तवा वॊदेळ अधस्चेताषेऩकाव देतात. मारा प्रततवाद म्शणून 

अधस्चेताषेऩक मोग्म वॊप्रेयक स्राललनू मोग्म तो वॊदेळ ळयीयाकड ेऩाठवलतो.  
 
 ळयीयातीर ताऩभान 98.6°F इतके याखर े जाणे शे माचेच उदाशयण आशे. 

ळयीयातीर ताऩभान खूऩ लाढल्माचा वॊदेळ अधस्चेताषेऩकाव प्राप्त झाल्माव, तो 
ळयीयाव घाभ मेण्माफाफत आदेळ देईर. जय ताऩभान खूऩ थॊड अवल्माचा वॊदेळ प्राप्त 

झाल्माव, ळयीयातीर ताऩभान लाढवलण्माकरयता अधस्चेताषेऩक ळयीयाव आदेमळत 

कयेर.  
 
 ओल्डव  आणण मभल्नय ( १९५४) माॊनी अधश्चेताषेऩक वलऴमी अऩघाताने 

भशत्लऩणूध भाद्दशती ळोधून काढरी. त ेएका प्रमोगाकरयता उॊदयाच्मा जारयचना (reticular 

formation) भध्मे एक इरेक्रोड फवलत शोत ेऩयॊत ुअनलधानाने तो अधश्चेताषेऩक भध्मे 

फववलरा गेरा. त्माभऱेु अव ेरषात आरे की उॊदयारा ज्मा द्दठकाणी इरेक्रोडने उद्दिवऩत 

केरे शोत ेत्माच द्दठकाणी तो ऩनु्शा ऩनु्शा जाई. म्शणजे, मा वॊळोधकाॊनी अव ेकें द्र ळोधून 

काढरे शोत ेजे आनॊददामक फक्षषव देईर. मावोफतच ऩढुीर अनेक वॊळोधनाॊभधून त्माॊना 
आनॊद देणायी अनेक कें द्र अधस्चेताषेऩक भध्मे वाऩडून आरी. इतय वॊळोधकाॊनी मा 
आनॊद कें द्राॊना फषीव कें द्र म्शणून देखीर वॊफोधरे. अधश्चेताषेऩक भध्मे इरेक्रोड 

जोडरेल्मा उॊदयारा जेव्शा ऩेडर दाफण्माव ( देण्मात आरेरे उद्दिष्टट) वाॊधगतरे आणण 

त्माकरयता इरेक्रोड द्लाया उिीऩन देण्मात आरे तवे्शा उॊ दयाकडून ऩेडर दाफण्माची कक्रमा 
अततळम जरद गतीने केरी गेरी- कभीलेऱा एका तावात ७००० लेऱा-तयीशी उॊदीय 

थकल्माच ेद्ददवनू आरे नाशी. इतकेच नाशी तय मा उिीऩनाभऱेु उॊ दयाकडून वलद्मतु प्रलाश 

बयीत मब ॊत देखीर ऩाय कयण्मात आरी, जी मब ॊत  बकेुरेरा उॊदीय देखीर अन्न 

मभऱवलण्माकरयता ऩाय कयत नाशी.  
 
 खयेतय, डोऩाभाइन वॊफॊधधत फषीव मॊरणा आणण जेलण, ऩाणी वऩणे आणण 

रधैगक कक्रमा माॊनॊतय मभऱणाये वभाधान माॊच े कें द्र ( द्दठकाण) अधश्चेताषेऩक मा 
अलमलालय लेगलेगळ्मा द्दठकाणी अवल्माच ेप्राण्माॊलयीर वॊळोधनातनू द्ददवनू आर ेआशे. 

प्रश्न अवा आशे कक, आऩण शे वॊळोधन भनषु्टमाफाफत देखीर राग ूकरू ळकतो का? तय 

उत्तय शोम अव ेआशे. भनषु्टमारा देखीर मर ॊत्रफक कें द्र आशे. एका वॊळोधनात, चेतावजधन 

माॊनी द्दशॊवक अवरेल्मा एक रुग्णाच्मा भेंदतूीर वलमळष्टट षेरात एक इरेक्रोड फववलरा. 
मा इरेक्रोड द्लाया उिीऩन द्ददल्माव शरकेवे वभाधान मभऱत अवल्माच े रुग्णाने 

वाॊधगतरे. भार, ऩलूी झारेल्मा वॊळोधनात मा प्रकायच्मा उद्दिऩानातनू उॊदयाने स्जतके 
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उिीऩन दळधवलर ेतततके मा रुग्णात द्ददवनू आरे नाशी. इतय वॊळोधनाॊत देखीर डोऩाभाइन 

वॊफॊधधत फषीव प्रणारी प्रभाणे ऩरयणाभ द्ददवनू आर.े  
 
 वॊळोधकाॊच्मा भत ेअभरी ऩदाथध वेलन वलकृती जव ेभद्मावक्ती, अभरी ऩदाथध, 

त्रफ ॊग बधूाबाल वलकृती मा वभाधान आणण स्लास्थ्म देणाऱ्मा नवैधगधक भेंद ूमॊरणेतीर 

कामधदोऴातनू उद्भलतात. रोकाॊना जेव्शा जनकुीम कायणाॊभऱेु वभाधान मभऱवलण्मात 

वभस्मा मेतात तवे्शा त े शयलरेरे वभाधान ककॊ ला नकायात्भक बालनाॊऩावनू वटुका 
मभऱवलण्मावाठी काशीशी कयण्माव तमाय शोतात.  

 
अश्वभीन (Hippocampus):  

ग्रीक बाऴते वभदु्र ककनाऱ्मारा Hippocampus म्शटर ेजात.े Hippocampus 

रा भयाठीत अश्लभीन म्शटर े जात.े अश्लभीन शे वभदु्र ककनाऱ्मावायख े द्ददवत.े अल्ऩ 

स्भतृीतीर भाद्दशती दीघध स्भतृीकड े ऩाठवलणे, कपयण्माकरयता वबोलतारच्मा 
ऩरयस्स्थती/अलकाळ वलऴमीची भाद्दशती गोऱा कयणे माप्रकायच्मा कामाधत अश्लभीनची 
बमूभका अततळम भशत्लाची आशे. फोधतनक/वजग स्भतृीॊलय वॊस्कयण करून ती भाद्दशती 
दीघध स्भतृीत वाठवलण्माच ेकामध अश्लभीन कयत अवतो. ळस्रकक्रमा, इजा माॊभऱेु प्राणी 
अथला भनषु्टमाने अश्लभीन शा अलमल गभालल्माव घटनाॊवलऴमी नलीन स्भतृी 
(अरीकडच े अनबुल) तनभाधण कयणे ळक्म शोत नाशी. लदृ्धालस्थेत अश्लभीन ह्रावाच्मा 
ऩरयणाभातनू स्भतृी वभस्मा उद्भलल्माव अव ेरोक त ेकुठे याशतात, चाली कुठे ठेलरी आशे 

आणण त्मावायखेच स्थान वलऴमी भाद्दशती आठवलण्मात वभस्मा अनबुलतात.  
 

४.३.२ भेंद ूकवच (The cerebral cortex): 
भानली कलटी उघडून आत ऩाद्दशल्माव, भेंद ूभोठ्मा आकायाच्मा अक्रोड वायखा, 

लळ्मा (घडमा) अवरेरा एक अलमल म्शणून द्ददवनू मेतो. लळ्मा अवरेरा शा बाग म्शणज े

भेंद ूकलच शोम. भेंद ूकलच मा बागाच्मा खारी प्रभस्स्तष्टक/भोठ्मा भेंदचू े स्थान आशे. 

प्रभस्स्तष्टक शा भेंदचूा वलाधत भोठा बाग आशे. एकूण भेंदचू्मा ८५ टक्के लजन भोठ्मा 
भेंदचूे द्ददवनू मेत.े प्रभस्स्तष्टक शा दोन गोराधांनी फनरेरा आशे. मा गोराधांना 
नवऩेळीॊच्मा अनेक तॊतूॊनी फनरेल्मा जाड अळा बागाने जोडरेरे आशे त्मारा भशावॊमोजी 
वऩ ॊड ( corpus callosum) म्शटर े जात.े भेंद ू कलच शे अततळम ऩातऱ अव े आलयण 

प्रभस्स्तष्टक च्मा दोनशी गोराधांना झाकत,े जळी झाडाची वार त्माच्मा फुॊध्मालय आलयण 

कयत.े भेंद ूकलच रुऩी शे ऩातऱ आलयण नवऩेळीॊच्मा ऩयस्ऩय जोडरेल्मा जाऱीने फनरेरे 

अवत.े कयडमा आणण वपेद यॊगाचे भेंद ूकलच द्ददवनू मेत.े दोनशी गोराधध नवऩेळीॊच्मा 
अषतॊत ूद्लाया भेंदचू्मा इतय बागाॊळी जोडरेरे अवतात. २० त े२३ दळरष नवऩेळीॊनी 
आणण जलऱजलऱ ३०० अबज भज्जाफॊध  मभऱून भेंद ूकलच फनरेरे आशे.  

 
मा दळरष ऩेळीॊना आधाय ऩेळी (glial cells/glue cells) माॊनी आधाय द्ददरेरा 

अवतो. आधाय ऩेळी मा नववॊस्थेच्मा उत्तसे्जत न शोणाऱ्मा अळा आधाय ऩेळी अवतात. 
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मा ऩेळी नवऩेळीऩेषा नऊ लेऱा जास्त अवतात आणण त्मा कोळ्माप्रभाणे द्ददवतात. मा 
ऩेळी नवऩेळीॊना आधाय देतात आणण नवऩेळीॊचे ऩोऴण आणण तनगा याखण्माच े काभ 

कयतात. नवऩेळी मा याणीभाळी आणण आधाय ऩेळी मा काभकयी भाळा अवतात अव े

एखादा म्शणू ळकतो (आकृती ४.५ ऩशा).  
 

आकृती ४.५ 

 
 
नवऩेळीॊना भशत्लाची घटकद्रव्मे ऩयुवलण्माफयोफयच अषतॊतुॊलय भामरीन चे 

आलयण, चेताऩेळीॊना इतय ऩेळीॊळी वॊफॊध तनभाधण कयण्माव भागधदळधन, तवेच आमन 

आणण चेताऩायेऴक माॊभध्मे लाढ इत्मादी प्रकायची कामे मा आधाय ऩेळी कयतात आधाय 
ऩेळी मा लाशक नवल्माने त्मा नवऩेळीॊ दयम्मान वलद्मतुयोधच ेकामध कयतात आणण चेता 
वॊदेळ नको त्मा द्दठकाणी जाऊ देण्माव भज्जाल कयतात. आधाय ऩेळी आऩल्मा अध्ममन 

आणण वलचाय प्रकक्रमेत देखीर भशत्लाचा बाग तनबालतात. नवऩेळीॊळी वॊलाद (chatting) 

वाधून आधायऩेळी मा भाद्दशतीच ेलशन आणण स्भतृी मा कक्रमाॊभध्मे देखीर वशबाग घेतात. 

जयी आधाय ऩेळी मा चेता वॊदेळाच े (action potentials) लशन कयत नवल्मा तयी त्माॊना 
फयीच भशत्लाची कामे ऩाय ऩाडाली रागतात. खयेतय, आधाय ऩेळी मळलाम, नवऩेळी चाॊगर े

कामध करू ळकत नाशी.  
 
उच्च शे्रणीतीर (complex) प्राण्माॊच्मा भेंदतू, आधाय ऩेळीॊची वॊख्मा नवऩेळीॊच्मा 

तरुनेत ऩाशता लाढरेरी अवत.े अल्फटध आईन्स्टाईन माॊच्मा भतृ्म ूऩश्चात, त्माॊच्मा भेंदचू े

वलच्छेदन कयण्मात आरे आणण अव ेरषात आरे की, त्माच्मा भेंदतू नवऩेळीॊची वॊख्मा 
वाभान्मऩेषा जास्त अथला खूऩ भोठी नव्शती ऩयॊत ु आधाय ऩेळीॊची वॊख्मा भार 

वयावयीशून अधधक शोती.   
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आकृती ४.६                                                                                    
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आकृती ४.७ 
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भेंद ू कलच शे भोठ्मा प्रभाणात लळ्मा ( highly wrinkled) अवरेरे आशे. मा 
लळ्माभऱेुच भेंद ू जास्त वषभ आशे कायण माभऱेुच ऩषृ्टठबागाच े षेर लाढत े आणण 

त्मातीर नवऩेळीॊची वॊख्मा लाढरेरी अवत.े फेडूक वायख्मा प्राण्मात छो्मा आकायात 

भेंद ू कलच आशे ऩयॊत ु त्मालय खूऩ अळा लळ्मा नाशीत. जवजवे आऩण प्राण्माॊच्मा 
अधधशे्रणीत लयलय वयकतो, भेंद ूकलच चा बाग वलस्तारयत झारेरा आणण त्मालय अधधक 

अधधक लळ्मा अवरेरे ऩाशतो. भेंद ू कलचाचा जवजवा वलस्ताय शोत जातो, प्राण्माची 
जुऱलनू घेण्माची षभता लाढत जात ेआणण जनकुीम तनमॊरण कभी शोत जात.े भनषु्टम 

आणण इतय वस्तन प्राण्माॊभध्मे वलस्तारयत भेंद ू कलच आशे, त्माॊची अध्ममन आणण 

वलचाय कयण्माची षभता देखीर उच्च प्रकायची आशे. भेंद ू कलचाच े गुॊतागुॊतीच े कामध 
भनषु्टम प्राण्मारा लेगऱे ठयवलत.े फदरत्मा काऱानवुाय, भानली भेंद ू कलच 

प्रभस्तीष्टकीबलन ( corticalization)  च्मा ककॊ ला भेंद ू कलचालय लळ्मा ऩडण्माच्मा 
प्रकक्रमेतनू जात आशे. फदरत्मा काऱानवुाय भानली भेंदनेू प्रदीघध सानाचे वॊचमन केल्माने 

शी प्रकक्रमा घडत आशे. म्शणूनच, भेंदलूय स्जतक्मा प्रभाणात लळ्मा तततके तमु्शी चाणाष 

आणण फवुद्धभान अधधक.  
 

प्रत्मेक भेंद ूगोराधाधलयीर कलच शे त्मालयीर खाचा ककॊ ला लळ्माच्मा आधाये चाय 

खॊडाॊभध्मे वलबागरेरे आशे ( आकृती ४.६ ऩशा). अग्रखॊड, ऩाश्लधखॊड, भध्मखॊड, आणण 

कुॊ बखॊड शे चाय खॊड शोत. अग्रखॊड भेंदचू्मा ऩढुीर/अग्र बागाकडून वरुु शोतो आणण भेंदचू्मा 
लयच्मा बागाऩमतं जातो. अग्रखॊड कऩाऱाच्मा भागीर फाजूव आशे. भध्मखॊड भेंदचू्मा 
भध्मबागी आशे. ऩाश्लधखॊड भेंदचू्मा भागीर फाजूव आणण कुॊ बखॊड कानाॊच्मा लयच्मा 
फाजूव आशेत. (वलवलध खॊडाॊच ेस्थान आकृती ४.७ भध्मे ऩशा) मा चायऩकैी प्रत्मेक खॊड 

वलवलध कामे ऩाय ऩाडतो आणण फयीच कामे वलवलध खॊडाॊच्मा ऩयस्ऩय आॊतयकक्रमेतनू ऩाय 

ऩाडरी जातात. उदाशयणाथध, अग्रखॊड शा तकध  कयणे, कायक कौळल्मे, उच्च ऩातऱीलयीर 

फोधतनक कामे, आणण बाऴा अमबव्मक्त कयणे माॊच्माळी वॊफॊधधत आशे. भध्मखॊड शा स्ऩळध 
वलऴमी लेदतनक भाद्दशती जव ेदाफ, स्ऩळध आणण लेदना माॊच्माळी वॊफॊधधत आशे. कुॊ बखॊड रा 
इजा झाल्माव स्भतृी, लाचा वॊलेदन आणण बावऴक कौळल्म ेमाॊच्माळी वॊफॊधधत वभस्मा 
मेतात. दृश्म उिीऩक आणण भाद्दशती माॊचे स्ऩष्टटीकयण कयण्माकरयता ऩाश्लधखॊड भशत्लाची 
बमूभका फजालतो. ऩाश्लधखॊडाव इजा झाल्माव लस्त ूओऱखणे, यॊग ओऱखणे आणण ळबद 

ओऱखणे माॊवायख्मा कामाधत वभस्मा मेतात. 
 

कायक भजस्त्तष्टक फाह्मक/कायक भेंद ूकवच कें द्र (Motor Cortex): 
 कायक कामे : १८७० भध्मे ळयीयतज्स/धचककत्वक गसु्ताल धथओडोय कफ्रत्ळ 

(Gustav Theodor Fritsch) आणण एडलडध द्दश्णझग (Eduard Hitzig) माॊनी एका जागा 
अवरेल्मा कुत्र्मालय प्रमोग केरा. भेंद ूकलचालयीर एका कें द्रालय इरेक्रोड द्लाया वलद्मतु 

उिीऩन द्ददर ेअवता कुत्र्माकडून खूऩ अनसै्च्छक कृती झाल्मा मा कें द्राराच आऩण कायक 

भस्स्तष्टक फाह्मक (motor cortex) म्शणून आज ऩाशतो. मावोफत त्माॊना अवेशी रषात 

आरे की, माच कें द्रालय वलवलध द्दठकाणी उिीऩन द्ददल्माव ळयीयातीर वलवलध स्नामूॊच्मा 
अनसै्च्छक शारचारी शोतात. ऐस्च्छक शारचारीॊच े तनमोजन, तनमॊरण आणण 
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अॊभरफजालणी माॊच ेकायक भस्स्तष्टक फाह्मक कें द्र ळोधून काढण्मावाठी ऩढुीर प्रमोग 

वरुु झारा. स्नामूॊकड े ऩाठवलण्मात मेणाये वॊदेळ कायक भस्स्तष्टक फाह्मककड े तनभाधण 

शोतात. वऩण्मावाठी ऩाणी घेणे, वकाऱी झोऩेतनू उठणे माॊवायख्मा वलधच ऐस्च्छक स्नाम ू

शारचारी शोण्माकरयता कायक भस्स्तष्टक फाह्मक कें द्रच जफाफदाय अवत.े  लसैातनकाॊच्मा 
अवेशी रषात आरे की, ळयीयाच्मा काशी बागाॊच्मा शारचारीॊना तॊतोतॊत तनमॊरण 

आलश्मक अवत.े तोंड आणण फोटाॊच्मा शारचारी तनमॊत्ररत कयण्माकरयता भोठ्मा 
प्रभाणालय भेंद ूकलच षेर आलश्मक अवत.े जोव डरेगॎडो ( Jose Delgado) मा स्ऩॎतनळ 

चेतालसैातनकाने रुग्णाच्मा डाव्मा भस्स्तष्टक फाह्मक कें द्राव उिीऩन द्ददरे आणण उजव्मा 
शाताची भठु फनवलण्माची कक्रमा घडलनू आणरी. ऩढुच्मा लेऱी रुग्णाच्मा त्माच कें द्राऩाळी 
उिीऩन देण्मात आर ेआणण शाताची भठु उघडण्माव वाॊधगतरे. तवे्शा रुग्णारा प्रमत्न 

करूनशी शाताची भठु उघडता आरी नाशी. माचा अथध कायक भस्स्तष्टक फाह्मक च े

अनसै्च्छक शारचारीॊलय देखीर तनमॊरण अवत.े धगबव ( १९९६) माॊनी एका भाकडालय 

प्रमोग केरा. मा प्रमोगात अव े द्ददवनू आर े की, कायक भस्स्तष्टक फाह्मक चे भाऩन 

केल्माव भाकड शाताॊची काम शारचार कयणाय शे १/१० वेकॊ द आधीच कथन कयता मेऊ 

ळकत.े माचाच अथध शारचारीॊभागीर शेत ूआणण तनमोजन मात देखीर कायक भस्स्तष्टक 

फाह्मक ची बमूभका भशत्लाची अवत.े मा प्रकायच्मा वॊळोधनाॊभधून लसैातनक भेंद-ू

वॊगणक वभन्लम ( interface) मालय कामध कयण्माकड े आकवऴधत झार.े वरुुलातीच े

भाकडाॊलय ‘भेंद ू तनमॊत्ररत वॊगणक’ (वॊगणक द्लाया भेंद ूकक्रमा तनमॊत्ररत कयणे) मालयीर 

प्रमोग मळस्ली झार.े मा प्रकायच े वॊळोधन अधांगलाम,ू अॊगछेद, लाचादोऴ इत्मादी 
फाफीॊवाठी लयदान ठरू ळकत.े अळाच एका वॊळोधनाभध्मे शे आढऱून आरे कक, 

अधांगलाम ू झारेल्मा व्मक्तीरा केलऱ भानमवकरयत्मा टीव्शी तनमॊत्ररत करू ळकतो, 
वॊगणकाच्मा स्क्रीनलय आकाय काढू ळकतो आणण स्व्शडडओ गेभ खेऱू ळकतो (शोचफगध 
आणण वशकायी, 2006).  
 

वेदक कामे (Sensory Funtion): 
प्रभस्स्तष्टक षेरालयीर भध्मखॊडचा अग्रबाग, आणण कायक षेराच्मा वभाॊतय 

भागीर फाजूव लेदक कें द्र आशे. माराच लेदक भस्स्तष्टक फाह्मक म्शटरे जात.े आऩण मा 
कें द्राच्मा लयीर उतीॊना उद्दिवऩत केल्माव व्मक्तीकडून कुणीतयी त्माच्मा खाॊद्मारा स्ऩळध 
केरा आशे अव े वाॊधगतरे जाईर तय मा कें द्राच्मा फाजूने अवणाऱ्मा उतीॊना उिीऩन 

द्ददल्माव व्मक्तीरा चेशऱ्मालय काशीतयी अवाल्माचा बाव शोईर. डोळ्माॊकडून प्राप्त दृश्म 

स्लरुऩाची भाद्दशती ऩाश्लधखॊडालयीर दृश्म प्रभस्स्तष्टक कें द्रालय प्राप्त शोत.े जय तभुच्मा 
डोक्माच्मा भागीर फाजूव जोयात आघात झारा तय तमु्शी अॊध शोल ूळकता. मा बागारा 
उिीऩन द्ददल्माव तमु्शी प्रखय प्रकाळ आणण वलवलध यॊग अवल्माच ेऩशार. (आकृती ४.८ 

आणण ४.९ ऩशा) श्राव्म प्रभस्स्तष्टक कें द्र चे स्थान कुॊ बखॊड मेथे, कानाॊच्मा लयच्मा फाजूव 

आशे. श्राव्म प्रभस्स्तष्टक मा कें द्राकड े भाद्दशती कानाॊकडून प्राप्त शोत.े श्राव्म ऩद्धतीची 
भाद्दशती घभुटाकाय/चक्राकाय ऩद्धतीने, उजव्मा कानाकडीर भाद्दशती डाव्मा कुॊ बखॊड कड े

तय डाव्मा कानाकडीर भाद्दशती उजव्मा कुॊ बखॊड कड ेऩाठवलरी जात.े  
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आकृती ४.८    
                                                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आकृती ४.९ 
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ळयीयाच्मा वलमळष्टट बागाकरयता प्रभस्स्तष्टक चा ककती बाग उऩमोगात मेईर शे 

ळयीयाच्मा त्मा बागाच्मा वॊलेदनळीरतलेय अलरॊफनू अवत.े उदाशयणाथध, आऩरे 

अतीवॊलेदनळीर ओठ फोटाॊऩेषा अधधक प्रभस्स्तष्टकची जागा व्माऩतीर.  
 

सहचमा ऺेर (Association Areas):  
प्रभस्स्तष्टक भधीर नवऩेळीॊनी मभऱून वशचमध षेर फनरेरे आशे. भेंदरूा प्राप्त 

शोणायी लेदतनक भाद्दशती, जतन स्भतृी, प्रततभा आणण सान माॊभध्मे वॊफॊध तनभाधण 

कयण्माचे कामध वशचमध षेराच ेआशे. भेंदरूा प्राप्त शोणाऱ्मा लेदतनक स्भतृीरा अथध देण्माच े

कामध वशचमध षेराकडून केर े जात.े माचा अथध वशचमध षेराकडून लेदतनक भाद्दशतीरा 
स्ऩष्टट कयणे, वॊकमरत कयणे आणण त्मालय कृती कयणे इत्मादी कामे- वलचाय कयण्माचा 
भशत्लाचा बाग म्शणून- केरी जातात  लेदतनक आणण कायक षेराप्रभाणे, वशचमाधत्भक 

षेराच ेकामेषेर ऩाशणे ळक्म नाशी. वलवलध प्राण्माॊभध्मे जवजवा भेंदचूा आकाय लाढत 

आशे तवतवे प्रभस्स्तष्टकच ेवशचामाधत्भक षेर टक्केलायीत वलस्तायाने लाढत आशे.  
 

 चायशी भेंदखूॊडाॊभध्मे वशचमध षेर द्ददवनू मेत.े तकध  कयणे, तनमोजन आणण नलीन 

स्भतृीॊलय प्रकक्रमा कयणे इत्मादी कामे अग्रखॊड कडून केरी जातात. गुॊतागुॊतीच्मा भानमवक 

प्रकक्रमा उच्च स्तयालयीर वशचमध कें द्राकडून ऩाय ऩाडल्मा जातात, माॊचा वॊफॊध कोणत्मा 
वलमळष्टट लेदनाळी नवतो. बाऴा, वलचाय आणण तनमोजन मा वायख्मा उच्च स्तयालयीर 

भानमवक प्रकक्रमा मा वलमळष्टट लेदतनक भाद्दशतीळी वॊफॊधधत नवतात. स्भतृी, बाऴा, 
अलधान  आणण अध्मास्त्भक अनबुल शे भेंदचू्मा वलवलध षेराॊभधीर एकत्ररत कक्रमाॊच्मा 
ऩरयणाभातनू अनबुलाव मेतात. प्राथधना कयणे आणण ध्मान धायणा वायख्मा अध्मास्त्भक 

स्स्थतीॊभध्मे ४० ऩेषा जास्त वलवलध भेंद ूषेर वक्रीम अवतात. म्शणजेच भेंद ूषेराॊच्मा 
वभन्लमातनू भानमवक अनबुल तनभाधण शोतात.  
 
 अग्रखॊडारा इजा झारेल्मा रोकाॊची स्भतृी आशे तळी याशू ळकत,े फवुद्धभत्ता 
चाचणीलय चाॊगरे अॊक प्राप्त करू ळकतात आणण कौळल्म े देखीर चाॊगरी याशू ळकतात 

ऩयॊत ुत्माॊना कौळल्मऩणूध उद्दिष्टटाॊकरयता तनमोजन भार कयता मेणाय नाशी.  
 
 अग्रखॊडारा इजा झाल्माव व्मक्तीच े व्मस्क्तभत्त्ल आणण काशी गोष्टटीॊभधीर 

वॊकोच ककॊ ला प्रततफॊधात्भक दृस्ष्टटकोन फदर ू ळकतात. उदाशयणाथध, कपनीव गेज मा 
येल्लेभागाधलय काभ कयणाऱ्मा कभधचाऱ्माच ेप्रकयण ऩाशूमा. १८४८ वारी, कपनीव मारा एक 

अऩघात झारा, त्मात रोखॊडी वऱई त्माच्मा गारात घवुनू कलटीच्मा लयच्मा बागातनू 

फाशेय आरी. मा अऩघातात कपनीवच्मा भेंदचूा अग्रखॊड गॊबीयरयत्मा दखुालरा गेरा. तयीशी 
त्मानॊतय तो रगेचच फव ू आणण फोर ू ळकरा. रलकयच काभालय ऩयतरा. ऩयॊत ु

अऩघातानॊतय भार तो भरैीऩणूध, मभतबाऴी याद्दशरा नव्शता. मा अऩघातानॊतय, तो 
ळीघ्रकोऩी, उभधट आणण अप्राभाणणक फनरा शोता. त्माच्मा भानमवक षभता आणण स्भतृी 
आशे तळाच याद्दशल्मा शोत्मा ऩयॊत ुव्मस्क्तभत्ल भार फदररे शोत.े  
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 दवुऱ्माशी अग्रखॊड षतीग्रस्त/दखुालरेल्मा व्मक्ती-अभ्मावात माच प्रकायच े

ऩरयणाभ ऩाशामरा मभऱार.े अग्रखॊड षतीग्रस्त झारेल्मा रोकाॊभध्मे मबडस्तऩणा, 
वॊलेदनळीरता आणण नतैतक तकध  कभी झारेरे द्ददवनू आरे. त्माॊची नतैतकता लतधनाऩावनू 

बयकटरेरी द्ददवनू आरी.  
 
 आईनस्टाईन माॊच्मा भेंदतू भध्मखॊडातीर वशचमध षेर भोठे आणण अवाभान्म 

आकायाच ेशोत.े गणणतीम आणण अलकाळ तकध षभता माॊकरयता शे षेर जफाफदाय आशे. 

उजव्मा कुॊ ब खॊडातीर वशचमध षेर आऩणारा चेशये ओऱखण्माव भदत कयत.े मा षेराव 

जखभ आणण अऩघाताने इजा झाल्माव अळी व्मक्ती चेशऱ्मालयीर लमैळष्ट्माॊच े लणधन 

कयणे, मर ॊग मबन्नता आणण लम ओऱखणे इत्मादी करू ळकेर ऩयॊत ु व्मक्ती ओऱखणे 

ळक्म शोत नाशी.    
 
भेंद ूरवचचकता (The Brain’s Plasticity): 
 भेंद ूरलधचकता म्शणजे जीलनबय फदरण्माची भेंदचूी षभता शोम. अनलुाॊमळक 

घटकाफयोफयच व्मक्ती यशात अवरेरा ऩरयलेळ, व्मक्तीच्मा कृती शे घटक भेंद ू

रलधचकतलेय ऩरयणाभ कयत अवतात.  
 
भेंद ूरलगचकता शी भेंदतू घडून मेत अवते: 
१. जीलनाच्मा वुरुलातीरा: जेव्शा अऩरयऩक्ल भेंद ूस्त्लत्च ेवॊघटन कयत अवतो. 
२. भेंदरूा दखुाऩत झाल्माव: भेंदकूडून गभालल्मा गेरेल्मा कामााची बयऩाई कयणे आणण 

उलारयत भेंदचूी कामाषभता लाढवलणे.  

३. प्रौढ झाल्मानॊतय: जेव्शा जेव्शा नलीन काशीतयी शळकरे आणण रषात ठेलरे जात.े  
 

रवचचकता आणि भेंद ूइजा (Plasticity and brain injury):  

भेंदरूा इजा झाल्माव दोन गोष्टटी शोतात - 

१. दखुालरेल्मा नवऩेळीॊची ऩनुतनधमभती शोत नाशी. तभुच्मा त्लचेलय काऩ/इजा झाल्माव 

त्मा त्लचेलयीर ऩेळी ऩनु्शा तनभाधण शोतात आणण जखभ बरून मेत ेऩयॊत ुनवऩेळीॊच्मा 
फाफतीत अव े घडत नाशी. जय भज्जायज्जुरा इजा झारी तो तटुरा तय व्मक्ती 
कामभची अधांगलाम ूग्रस्त फनत.े  

२. भेंदचू्मा वलमळष्टट षेराकडून वलमळष्टट कामे शोणे शे ऩलूध तनधाधरयत आशे. जय नलजात 

व्मक्तीत चेशया ओऱखण्माच,े कुॊ बखॊडातीर षेर षतीग्रस्त झार ेतय त्मानॊतय तो 
कधीच चेशये ओऱखू ळकणाय नाशी. 

  
तथावऩ, मा णखन्न ऩरयस्स्थतीत एक चॊदेयी आळालाद आशे. काशी नवऩेळीम उती 

मा षतीरा उत्तय म्शणून पेययचना करू ळकतात. लय उल्रेणखरेल्मा प्रभाणे, भेंद ूवतत 

फदरणाया आशे, तो नलनलीन अनबुल आणण अल्ऩळा दघुधटना माॊच्माळी जुऱलनू 

घेण्मावाठी नलनलीन भागध तमाय कयत अवतो. रशान भरुाॊभध्मे, गॊबीय षतीनॊतयशी भेंद ू
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रलधचकता तनभाधण शोत.े ऩयॊत,ु ऩनुतनधमभती करयता वलवलध खेऱ/उऩक्रभ माॊद्लाया 
नवऩेळीॊना उद्दिवऩत कयणे आलश्मक अवत.े    

 
प्रततफंध-प्रेरयत उऩचायतंर (Constraint-Induced Therapy):   

भेंदरूा नकुवान झाररेी भरेु ककॊ ला दखुाऩत झारले्मा प्रौढ व्मस्क्त मा 
रोकाॊभधीर शस्तकायक नऩैणु्म वधुायाकरयता प्रततफॊध-प्रेरयत उऩचायतॊर लाऩयरे जात.े मा 
उऩचाय तॊराद्लाया भेंदऩेूळीॊच्मा जाळ्माची ऩनु्शा फाॊधणी केरी जात.े मा उऩचाय तॊरात 

तज्स व्मक्तीकडून रुग्णारा आग्रश केरा जातो की, त्माॊने चाॊगल्मा ऩद्धतीने कामध 
कयणाऱ्मा ळयीयाच्मा अलमलाचा लाऩय कयण्माऐलजी ज े अलमल ( शात ककॊ ला ऩाम) 

चाॊगल्मा यीतीने कामध कयत नाशी त्माॊचा उऩमोग कयालमाचा आशे. माभऱेु भेंदकूडून मा 
अलमलाॊना शरवलण्माची नलीन प्रणारी वलकमवत शोत.े उदाशणाथध, ५० लऴ े लमाच्मा 
वजधनरा भेंद ूआघाताचा वाभना कयाला रागरा. त्मात त्माचा डाला शात अधांगलामगू्रस्त 

फनरा. उऩचायाच्मा लेऱी मा रुग्णाच्मा चाॊगल्मा शाताॊऐलजी डाला दखुालरेरा शात लाऩरून 

त्मारा टेफर स्लच्छ कयण्माव वाॊधगतरा. वरुुलातीरा रुग्णारा शे कामध अळक्म लाटर.े 

त्मानॊतय शऱूशऱू रुग्णाकडून तो शात कळा ऩद्धतीने शारावलरा जातो शे कामध आठलनू केर े

गेरे. त्मानॊतय रुग्णाकडून माच डाव्मा शाताने रेखन कयणे, टेतनव खेऱणे इत्मादी कक्रमा 
केल्मा जाल ूरागल्मा. भेंदकूडून केरी जाणायी कामे षतीग्रस्ततभेऱेु थाॊफरी शोती ऩयॊत ु

मोग्म प्रमळषणानॊतय मा कामाधच ेआऩोआऩ भेंदतू चाॊगल्मा बागाकड ेस्थानाॊतय झार ेशोत े

(डोईग, २००७). 
 

अॊधत्ल आणण कणधफधधयता मात लाऩयण्मात न आरेरे भेंद ूषेर इतय कामाधकरयता 
लाऩयरे जात े अवेशी वॊळोधनातनू रषात आर े आशे. जय अॊध व्मक्ती ब्रेरमरऩी 
लाचण्माकरयता त्माच्मा एका फोटाचा उऩमोग कयत अवेर तय त्माच्मा भेंदतूीर स्ऩळध 
लेदन करयता अवरेरे भेंद ूषेर (प्रभस्स्तष्टक) आऩोआऩच वलस्तारयत शोईर. इतय रोक 

ऩाशण्माकरयता स्जतक्मा षेराचा लाऩय कयतीर तततकेच षेर शे रोक स्ऩळध लेदनाकरयता 
लाऩयतीर.   कणधफधीय रोकाॊभध्मे ऩयीवायीम दृष्टटी का अवत ेमाचे उत्तय देखीर भेंद ू

रलधचकतभेधून मभऱत.े जे रोक फोरण्माकरयता पक्त वॊकेताॊचा लाऩय कयतात, त्माॊच्मा 
ऐकण्माकरयता लाऩयात मेणाऱ्मा षेरारा, कुॊ बखॊडारा, कोणतशेी वॊकेत प्राप्त शोत नाशीत. 

अळालेऱी, शे रोक दृश्म भाद्दशती ग्रशण करून त्मा भाद्दशतीलय वॊस्कयण कयतात  
 
माच प्रभाणे, जय डाव्मा गोराधाधत भेंद ूगाठ (्मभुय) झाल्माने बाऴादोऴ उद्भलरा 

तय उजला गोराधध बयऩाई कयतो. जय फोटारा ळस्रकक्रमा झारी तय प्रभस्स्तष्टकच्मा ज्मा 
बागारा मा फोटाकडून भाद्दशती प्राप्त शोत शोती तो भेंद ूबाग आता ळजेायच्मा फोटाकडून 

भाद्दशती मभऱवलतो, ळजेायच ेफोट अधधक वॊलेदनळीर फनत.े   
 

चतेा-उत्ऩत्ती (Neurogenesis): 
भेंद ूजयी उऩरबध अवरेल्मा उतीॊचे पेय वॊघटन करून दरुुस्त शोत अवतो तयी 

काशीलेऱा शे कामध नलीन भेंद ूऩेळी तनभाधण करून देखीर केर ेजात.े मा प्रकक्रमेरा चेता-
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उत्ऩत्ती अवे म्शटर े जात.े नवऩेळीॊची वॊख्मा द्दश तनस्श्चत अवत े आणण भेंद ू

ऩयीऩक्लतनेॊतय मा ऩेळीॊभध्मे प्रततकृती शोत नाशी अळी धायणा ककत्मेक कारालधी ऩावनू 

शोती. ऩयॊत ु१९९० भध्मे, भानल आणण उॊदीय, ऩषी आणण भाकड वायख्मा प्राण्माॊच्मा भेंदतू 

चेता-उत्ऩत्ती शोत अवल्माच े द्ददवनू आर े आशे. मा नव्माने तनभाधण शोत अवरेल्मा 
नवऩेळी भेंदतू खोर कें द्र स्थानी तनभाधण शोऊन भेंदचू्मा इतय बागाकड े स्थानाॊतयीत 

शोतात. तथेे त्मा ळजेायीर नवऩेळी वोफत वॊफॊध प्रस्थावऩत कयतात. प्रधान स्टेभ ऩेळी 
(Master stem cells) मा कोणत्माशी भेंदऩेूळी वलकमवत करू ळकतात अव ेभानली गबाधत 

रषात आरे आशे. भेंदतूनू स्टेभ ऩेळी घेऊन त्मा कृत्ररभयीत्मा वलकमवत कयण्माचा प्रमत्न 

कयण्मात आरा तवे्शा ऩेळी वलबाजन प्रकक्रमा द्लाया भोठा बाग फनरेरा द्ददवनू आरा. जय 
स्टेभ ऩेळी भानली भेंदतू षतीग्रस्त बागात वोडल्मा तय स्लत्शून मा ऩेळीॊचे त्मा द्दठकाणी 
प्रत्मायोऩण शोईर. मा वॊळोधनाने भेंद ूषतीग्रस्त रुग्णाॊभध्मे नलीन आळालाद तनभाधण 

केरा आशे. तथावऩ, मा प्रकक्रमेलय अनेक लतधन, ऩमाधलयण, औऴधीळास्र आणण 

जैलयावामतनक घटक ऩरयणाभ कयतात. उदाशयणाथध, व्मामाभ, झोऩ, तणालयद्दशत ऩयॊत ु

उत्तजेन देणाया ऩरयलेळ, आशाय इत्मादी घटक नवैधगधक रयत्मा चेता-उत्ऩत्तीलय ऩरयणाभ 

कयतात. ऩऱणे, प्रमळषण, मोग माॊवायखे रृदमयक्तामबवयण वॊफॊधधत व्मामाभ देखीर 

चेता उत्ऩत्तीरा उऩमोगी ठयतात. आशायात देखीर भेंदचू ेआयोग्म आणण चेता-उत्ऩत्ती 
भशत्लाची बमूभका ठयत.े अतत प्रकक्रमा केरेरी वाखय आणण अततकक्रमा प्रकक्रमा केरेरॊ 
अन्न भेंदलूय शातनकायक ( वलऩयीत) ऩरयभाण कयतात, त ेटाऱालमाव शले. बरफेूयी, ग्रीन 

चशा, भवारे आणण शऱद शे चेता उत्ऩत्ती रा ऩोऴक ठयतात. ध्मान धायणेच्मा प्रबालातनू 

भेंदचू्मा वलवलध षेराॊत त्मालयीर कयड े द्रव्म ( गे्र-भॎटय) मात लाढ झारेरी द्ददवनू मेत.े 

ध्मान धायणेतनू अश्लभीन आणण भेंद ू उत्ऩती मालय देखीर ध्मान धायणेचा चाॊगरा 
ऩरयभाण झारेरा द्ददवनू मेतो.  

 

4.3.3 पवबक्ट्त भेंद ू गोराधा; भेंदतूीर उजवा आणि डावा पयक ( Our 
divided brain; right-left differences in the intact brain) 
 
पवबाजजत भेंद ू(Split Brain): 

उऩयोक्त चचेत आऩण ऩाद्दशर ेआशेच की, आऩल्मा भेंदचू ेदोन वायख े द्ददवणाये 
गोराधध आशेत- डाला गोराधध आणण उजला गोराधध जे लेगलेगऱी कामे ऩाय ऩाडतात. कॉऩधव 

कॎ रोजभ वायख्मा नवऩेळीम तॊतूॊनी शे दोन गोराधध एकर जोडरे गेरेर े आशेत. दोन 

गोराधांभध्मे वॊदेळ लशनाचे कामध कॉऩधव कॎ रोजभ भापध त शोत अवत.े एका वॊळोधनात, 

डॉक्टयाॊकडून आऩस्भायाची वभस्मा ( seizures) अवरेल्मा रुग्णाच्मा भेंदतूीर कॉऩधव 

कॎ रोजभ शा अलमल काढून टाकरा. मा ळस्रकक्रमेच्मा ऩरयणाभातनू seizures थाॊफर ेशोत े

आणण भेंद ूदबुॊगनुशी व्मस्क्तभत्त्लात कोणताशी फदर झारेरा द्ददवनू आरा नाशी.  
 
कॉऩधव कॎ रोजभ काढून टाकल्माचा ऩरयणाभ अभ्मावण्मावाठी आणखी अनेक 

प्रमोग कयण्मात आरे. मा प्रमोगाॊतनू शे रषात अव ेआरे की-   
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अ) दबुॊगरेरे भेंद ू अवरेल्मा रुग्णाॊना जेव्शा पक्त डाव्मा दृश्म षेरारा प्रततभा 
दाखवलण्मात आरी तवे्शा त्माॊना ऩद्दशरे त्माचे नाल वाॊगता आरे नाशी. मा प्रकायचा 
अनबुल तीन टप्प्मात स्ऩष्टट कयता मेईर: (१) डाव्मा दृश्म षेराने प्रततभा ऩाद्दशल्मालय त्मा 
प्रततभेची भाद्दशती पक्त भेंदचू्मा उजव्मा बागाकड े ऩाठवलण्मात आरी; ( २) फऱ्माच 

रोकाॊच्मा फाफतीत, लाचा तनमॊरण कें द्र शे डाव्मा भेंदतू अवत;े आणण (३) भेंदचू्मा दोन 

गोराधांभधीर वॊलाद थाॊफवलण्मात आरा. म्शणून, रुग्णारा त्माने उजव्मा भेंदनेू काम 

ऩाद्दशर ेशे वाॊगता आरे नाशी.  
 
फ) दबुॊगरेरे भेंद ूअवरेरे रुग्ण अनोऱखी/गढू लस्तरूा त्माॊच्मा पक्त डाव्मा शाताने स्ऩळध 
कयत अवतीर, आणण  त्माॊच्मा भेंदचू्मा उजव्मा दृश्म षेराकड ेत्मा लस्तफूिर कोणतशेी 
वॊदबध मभऱत नवतीर तय अळालेऱी रुग्ण त्माॊच्मा उजव्मा भेंदरूा काम वभजत ेमाफाफत 

काशीच वाॊग ूळकणाय नाशी. मा प्रकायचा अनबुल तीन टप्प्मात स्ऩष्टट कयता मेईर: (१) 

प्रत्मेक गोराधाधत ळयीयाच्मा वलरुद्ध फाजूचे (डाला गोराधध अवेर तय उजली फाज)ू स्ऩळध 
सानाचे कें द्र अवत े (2) फऱ्माच रोकाॊच्मा फाफतीत, लाचा-तनमॊरण कें द्र शे भेंदचू्मा डाव्मा 
फाजूव अवत;े आणण ( ३) भेंदचू्मा दोन फाजूॊभधीर ( गोराधध) वॊलाद शा प्रततफॊधधत 

अवताना अळा लेऱी लाचा-तनमॊरण कें द्र शे भेंदचू्मा उजव्मा फाजूव अवत.े अळा 
ऩरयस्स्थतीत मोग्म स्ऩळध सान शले अवेर तय उद्दिऩकाव स्ऩळध देखीर उजव्माच शाताने 

व्शालमाव शला.   
 
क) गॎझेतनगा आणण स्ऩेयी (Gazzaniga and Sperry) माॊच े दबुॊगरेरा/वलबास्जत भेंद ू

लयीर वॊळोधन आज अततळम भशत्लाचे ( legendary) ठयत आशे. वलबास्जत भेंद ू

रषणवभशू अवरेल्मा रुग्णात डाला शात आणण ऩाम तनमॊत्ररत कयत अवरेरा उजला 
गोराधध डाव्मा गोराधाधशून स्लतॊरऩणे कामध कयतो आणण व्मक्तीची तकध तनष्टठ तनणधम 

घेण्माची कक्रमा देखीर स्लतॊरऩणे चारत.े डाव्मा गोराधधकडून तकध तनष्टठ ध्मेम 

गाठण्माकरयता आदेळ द्ददर े जातात तय उजव्मा गोराधाधकडून अफोध इच्छाॊभधून 

आरेल्मा वॊघऴधभम इच्छा ऩणूध शोण्माचा प्रमत्न केरा जातो, थोडक्मात मातनू दबुॊगरेरे 

व्मस्क्तभत्ल व्मक्त शोत.े वलबास्जत भेंद ू ळस्रकक्रमा झारेल्मा काशी रोकाॊभध्मे डाला 
आणण उजला भेंद ू माॊच्मा कामाधत अतनमॊत्ररत स्लतॊरता अनबुलालमाव मभऱारी. भग, 

रुग्ण डाव्मा शाताने वदया ( ळटध)चे फटन काढेर तय उजव्मा शाताने तचे फटन रालर े

जाईर. दवुऱ्मा रुग्णाच्मा फाफतीत, उजव्मा शाताने पऱीलयीर वाभान काढर ेजाईर तय 

डाव्मा शाताने त े ऩयत पऱीलय ठेलरे जाईर. स्ऩेयी ( १९६४) म्शणतो, मा प्रकायची 
ळस्रकक्रमा ( भेंद ू वलबाजन) रोकाॊना दोन भनाॊभध्मे वलबाजत.े दोनशी भेंद ू स्लतॊरऩणे 

एकाच लेऱी वलवलध आकृत्मा वभजू ळकत,े आणण वचूनाॊच ेऩारन कयत.े  

 
ड) गॎझेतनगा माॊच्मा वॊळोधनातनू उजला गोराधध अनभुान काढण्मात कभी ऩडतो. 
माउरट, वलकमवत डाला गोराधध अनभुान काढण्मात अततळम कुळर आशे. डाव्मा 
भेंदकूडून वलवलध ऩरयस्स्थतीॊत (अनेक फाफी एकर अवताना) अथधऩणूध काम आशे शे ळोधून 
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काढरे जात,े वलस्कऱीत/गोंधऱाच्मा ऩरयस्स्थतीत मोग्म क्रभ काम शे ळोधून काढरे जात.े 

घडणाऱ्मा गोष्टटीॊच ेवलश्रेऴण करून घटना तळीच ‘का’ माच ेउत्तय डाला गोराधध मभऱलनू 

देतो. जेव्शा दोन भन वॊघऴाधत अवतात, मालेऱी डाला गोराधध न वभजरेल्मा गोष्टटी तकध  
करून वभजून घेण्माकरयता प्रमत्न कयतो अव ेगॎझेतनगा माॊनी वॊळोधनातनू भाॊडर ेआशे. 

उदाशयणाथध, जय रुग्ण उजव्मा गोराधाधने द्ददरेरी चारण्माची आसा ऩाऱरी तय डाव्मा 
गोराधाधरा चारण्माव वरुुलात का केरी शे भाद्दशत नवत.े तयीवदु्धा रुग्णारा तो का चारतो 
आशे अव े वलचायर ेतय ‘भरा भाद्दशत नाशी’ अव ेवाॊगण्माऐलजी डाला गोराधध भी घयात 

कोक घेण्मावाठी’ जात आशे अव े वधुारयत उत्तय देईर. मातनू आऩल्मा लतधनाव 

अनरुषून डाला गोराधध रगेचच वलचाय कयतो, लतधनाची भीभाॊवा कयतो शेच मवद्ध शोत.े  

 
भेंद ूएकसंघ असल्मास उजव्मा-डाव्मातीर पयक (Right-Left Differences in 
the Intact Brain): 

वलमळष्टट कामध कयण्मावाठी वलमळष्टट बाग अवरेरा अवा वभग्र भेंद ूआशे अव े

भत भामवध माॊनी दबुॊगरेरा भेंद ूअवरेरे आणण एकवॊघ भेंद ूअवरेरे मा रोकाॊलयीर 

वॊळोधनातनू भाॊडर.े म्शणून आऩण डोळ्माॊनी ( कोणत्माशी उऩकयणामळलाम) दोनशी 
गोराधांचे तनयीषण केरे तय त ेवायखेच द्ददवतात. तथावऩ, मा गोराधांकडून लेगलेगऱी 
कामे एकर केल्माव वभग्रता (वॊऩणूध) अनबुलालमाव मेत.े एकवॊघ अवरेल्मा रोकाॊभध्मे 

देखीर डाला आणण उजला भेंद ूमाॊच्मा भानमवक षभताॊभध्मे पयक आढऱून मेतो.  
 

डावा गोराधा The left hemisphere: बाऴा षभतकेरयता डाला गोराधध शा उजव्मा 
गोराधाधशून अधधक जफाफदाय द्ददवनू मेतो. डाव्मा गोराधाधत गुॊगी आणणाये औऴध 

इॊजेक्ळन द्लाया टोचल्माव फोरण्माची षभता जात.े वाॊकेततक बाऴनेे वॊलाद वाधणाऱ्मा 
रोकाॊच्मा फाफतीत देखीर शेच घडत.े ऐकू मेत अवरेरे रोक डाव्मा गोराधाधचा उऩमोग 

फोरण्मा वलऴमी भाद्दशतीच ेवॊस्कयण कयण्माकरयता कयतात तय कणधफधीय रोक डाव्मा 
गोराधाधचा उऩमोग वाॊकेततक बाऴा वलऴमी भाद्दशतीचे वॊस्कयण कयण्माकरयता कयतात. 

डाव्मा गोराधाधव षतत/इजा झाल्माव, कणधफधीय व्मक्तीची वाॊकेततक खुणा कयण्माची 
षभता रोऩ ऩालेर जव ेफोरणाऱ्मा व्मक्तीची फोरण्माची षभता रोऩ ऩालत.े  
 
 बाऴचेा ळबदळ् अथध देण्माच ेकामध डाला गोराधध चाॊगल्मा प्रकाये कयतो, उदा. ऩाम 

मा प्रभखु ळबदाफयोफय डाला गोराधध टाच मा ळबदारा फयोफय ओऱखेर.  
 
उजवा गोराधा The right hemisphere: उजला गोराधध शा अनभुान काढण्मात चाॊगरा 
आशे. उदा. ऩाम, यडणे आणण काच शे ळबद एकर मेतात तेव्शा उजला गोराधध त्मातून 
काऩरेरे अवाच अथध काढेर. उजला गोराधध आऩणारा ऩुढीर गोष्टटीॊकरयता भदत कयतो  
 

अ) स्ल-जाणील वलकमवत कयणे.  
 
फ) फोरण्मात अथधऩणूधता मेण्माकरयता आलाजात चढउताय आणणे.  
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मा षेरात षतत (खयाफी) तनभाधण झाल्माव ऩढुीर दोऴ तनभाधण शोऊ ळकतात:  

१. अधांगलाम ूझारेल्मा ऩामाॊना शरवलण्माफाफत आग्रशी फनणे.  

२. इतयाॊचे त्माॊच्माळी अवरेरे वॊफॊध ठयवलणे जड जात े उदाशयणाथध, लदै्मकीम 

व्मालवातमक (डॉक्टय, नवध) माॊना देखीर त ेकुटुॊफीम भानतात.   

३. आयश्मात स्लत्राच ओऱख ूळकत नाशी  
४. स्लत्च्मा ळयीयाचे अलमल इतयाॊच्मा भारकीचे आशेत अव ेघोवऴत कयणे उदाशयणाथध, 
शे शात भाझ्मा ऩतीचे आशेत.  

 
 थोडक्मात, आऩण वाभान्म व्मक्तीत डाला गोराधध आणण उजला गोराधध मात 

तरुना करू ळकतो.  
 

डावा भेंद ूप्रबावी असरेरे रोक (Left Brain people): 

१. वॊलेदन वायखी उद्दिष्ट्मे ऩणूध कयताना उजला भेंद ूकामधयत अवतो आणण बाऴा वलऴमक 

उद्दिष्ट्मे ऩणूध कयताना डाला भेंद ूकामधयत अवतो.  
२. डाला भेंद ू प्रबाली अवरेरे रोक तकध तनष्टठ, ळास्बदक वचूनाॊना प्रततकक्रमा देणाये, 

तनमॊत्ररत, ऩद्धतळीय, वयऱ वचूनाॊचे ऩारन कयणाये अवतात. गोष्टटीॊकड े ऩाशून, 

तकध तनष्टठ वलचाय कयत आणण क्रभलाय ऩद्धतीने त ेवभस्मा वोडवलतात.  

३. डाला भेंद ूप्रबाली अवणाये रोक प्रश्न वोडवलताना मादी कयण्माव प्राधान्म देतात. त े

दीघधकारीन लेऱाऩरक कयणे आणण दैनॊद्ददन तनमोजन कयणे ऩवॊत कयतात. वॊकेत 

रषात घेणे, ळबद रषात ठेलणे आणण गणणतीम वभस्मा वोडवलणे मात त्माॊना 
कोणतीशी अडचण मेत नाशी.  

४. धचककत्वक लाचक अवतात.  

५. बाऴचे्मा आधाये त ेवलचाय कयतात आणण रषात ठेलतात.  

६. फोरणे आणण मरद्दशणे मारा प्राधान्म देतात.  

७. फशुवलध ऩमाधम अवरेल्मा चाचण्मा वोडवलण्माव प्राधान्म देतात.  

८. बालना तनमॊत्ररत अवतात.  

९. शे्रणीफद्ध अधधकायारा भशत्ल देतात.  

१०. खूऩ फोरतात.  

११. कायण आणण ऩरयणाभ ऩद्धतीने ऩाशतात.  

१२. ऩलूी मभऱवलरेरी आणण वरू फद्ध भाद्दशतीलय गोष्टटी रषात घेतात. 
 
उजवा भेंद ूप्रबावी असरेरे रोक (Right Brain People): 

१. उजला भेंद ूप्रबाली अवरेरे रोक एखाद्मा फाफीच्मा ऩणुधत्लाकडून त्माच्मा रशान रशान 

बागाॊकड ेअळा ऩद्धतीने भाद्दशतीच ेवॊस्कयण कयतात. ऩद्दशल्माॊदा आळम वभजालनू 

वाॊधगतल्मामळलाम त्माॊना वॊऩणूध व्माख्मान वभजणे अलघड जात.े  
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२. यॊगावलऴमी वॊलेदनळीर अवतात. त े शे्रणीफद्धता वभजून घेण्माकरयता यॊगाॊचा लाऩय 

कयतात.  

३. त्माच्मा बमूभका ठाभ अवतात. खऱ्मा लस्तूॊना ऩाशणे, अनबुलणे आणण स्ऩळध कयणे 

ऩवॊत कयतात. उजला भेंद ूप्रबाली अवरेरे रोक वलधकाशी नजयेत वाभालनू ठेलण्माचा 
प्रमत्न कयतात. त ेकृतीळीर वचूनाॊचे अनऩुारन कयतात.  

४. त्माॊना मरणखत स्लरूऩाच्मा गोष्टटी मळकण्माव अडचण मेण्माची ळक्मता अवत.े काम 

म्शणामचे आशे त ेत्माॊना वभजत ेऩयॊत ुत्माकरयता मोग्म ळबद वाऩडत नाशीत.  

५. त ेळबदाॊना त्माॊच्मा वॊदबाधवश ऩाशणे आणण वलवलध वरू ेकळी कामध कयतात शे ऩाशणे 

ऩवॊत कयतात. प्रमळषणातनू, क्रीमामळरततेनू त ेचाॊगल्माप्रकाये मळकतात.   

६. त्माॊना एख्माद्मा गोष्टटीच े अॊतसाधन ( भभध) ऩटकन कऱत.े वभस्मेरा मोग्म उत्तय 

त्माॊना भाद्दशत अवत ेऩयॊत ुत ेउत्तय कव ेआशे शे भार त्माॊना वभजत नाशी. प्रश्न 

भॊजुऴते (quiz) देखीर मोग्म उत्तय काम अवेर माच ेत्माॊना अॊतसाधन (भभध) कऱत े

आणण त े त्माफाफत फऱ्माचदा फयोफयशी अवतात. त े यचना ( ऩॎटनध) रषात घेतात, 

व्मक्तीतनष्टठ तकध  कयतात आणण वभस्मा वोडवलतात.  

७. भेंदचूा उजला बाग एकवभानता आणण अथध मालय रष कें द्दद्रत कयतो. एखादी फाफ 

फयोफय आशे अव ेलाटर ेतय तवे वाॊगतो देखीर.  

८. द्ददळा वाॊगताना, त ेशाताॊचा लाऩय कयतात आणण द्दठकाणाॊची नाल ेदेखीर वाॊगतात.  
 

४.४ सभायोऩ – हात प्राधान्म (CLOSE-UP - HANDEDNESS) 
 
 

व्मक्तीकडून शाताॊचा उऩमोग कयताना व्मक्ती कोणत्मा शाताने कामे कयण्माव 

प्राधान्म देत े त्मालरून  शात प्राधान्म ठयत.े प्राधान्माच्मा शाताने व्मक्तीकडून चाॊगर े

कामध केरे जाऊ ळकत ेतय प्राधान्म नवरेल्मा शाताने कामध केल्माव तततके चाॊगर ेकामध 
शोत नाशी. प्राधान्म शात माचे तीन प्रकाय द्ददवनू मेतात. उजला प्राधान्म शात, डाला 
प्राधान्म शात आणण दोनशी शाताॊनी प्राधान्माॊनी कामध कयणायी व्मक्ती. जलऱजलऱ ९० 

टक्के रोकाॊचा उजला शात प्राधान्माचा अवतो तय १० टक्के रोकाॊचा (जास्त करून ऩरुुऴ) 

प्रधान्म शात डाला द्ददवनू मेतो शे वलधश्रुत आशे. पायच थोड ेरोक आशेत जे दोनशी शाताॊचा 
लाऩय प्रबालीऩणे कयतात, उदा. त ेमरखाण उजव्मा शाताने आणण खाणे डाव्मा शाताने करू 

ळकतात. उजव्मा शाताने कामे कयणाये रोक लाचा वॊफॊधधत भाद्दशतीचे वॊस्कयण भेंदचू्मा 
डाव्मा गोराधाधत कयतात आणण त्माॊचा डाला गोराधध उजव्मा गोराधाधशून थोडावा भोठा 
अवतो. डाला शात प्राधान्माचा अवणाये थोडवे े लेगऱे अवतात. त्मातीर फयेच लाचा 
वॊफॊधधत भाद्दशतीच ेवॊस्कयण डाव्मा गोराधाधतच कयतात ऩयॊत ुकाशी लाधचक भाद्दशतीच े

वॊस्कयण उजला गोराधध आणण दोनशी गोराधध माॊभध्मे केरे जात.े  
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उजला शात प्राधान्माचा अवल्माच ेवलधच भानली वॊस्कृतीॊभध्मे द्ददवनू आरे आशे 

अगदी भाकड ेआणण धच ॊऩाॊझी वदृश्म भाकडाॊभध्मे देखीर. खयेतय, उजला प्राधान्माचा शात 

अवणे शे वॊस्कृती तनभाधण शोण्माच्मा आधीऩावनू देखीर द्ददवनू आरे आशे. उदा. १० ऩकैी 
९ मळळ ु त्माॊच्मा उजव्मा शाताचा अॊगठा चोखताना द्ददवनू मेतात. भानल आणण इतय 

प्राण्माॊभध्मे उजव्मा शाताचे प्राफल्म अवण्माची वालधत्ररकता जनकेु आणण जन्भऩलूध घटक 

जफाफदाय अवल्माच ेवधूचत कयतात.  
 

 डाला शात प्राधान्माचा अवणे शे चाॊगर ेनाशी अळी रोकाॊची धायणा आशे. उजला 
प्राधान्माचा शात चाॊगरा की डाला मालयीर वॊळोधन े मभश्र तनष्टकऴध दळधवलतात. लाचन 

अषभता, लालड े( एरजी), अधधमळळी अवरेरे फयेच रोक डालखुये अवतात. माउरट, 

जादगुाय, गणणतीम तज्स, व्मालवातमक फेवफॉर खेऱाडू, कक्रकेट खेऱाडू, कराकाय आणण 

लास्तवुलळायद मातीर फयेच डालखुये अवल्माचे मवद्ध झारेम. इयाण भध्मे झारेल्मा 
वॊळोधनात वलद्माऩीठ प्रलेळ ऩयीक्षषत डालखुये अवरेल्मा वलद्माथ्मांनी वलधच वलऴमाॊत 

छान कामध केरे (नोरुणझमन आणण वशकायी, २००३). थोडक्मात, उजला शात प्राधान्माचा 
अवणे डालखुये अवण्माऩेषा चाॊगर ेअवत ेअव ेम्शणणे अलघड आशे.  
 

४.५ तुभची प्रगती तऩासनू ऩहा (CHECK YOUR PROGRESS) 

 
द्दटऩा मरशा  

अ) भेंदसू्कॊ ध  

फ) वऩममुळका ग्रॊथी  
क) शामऩोथॎरॎभाव  

ड) एभ.आय.आम आणण एप.एभ.आय.आम 

इ) भेंदकुलच वाशचमधचे भशत्ल  

प) भेंद ूरलधचकता 
ग) शाताॊचे प्राधान्म  

 

४.६ सायांश (SUMMARY) 
 

मा घटकात आऩण ऩाद्दशर ेकी प्रत्मेक भानवळास्रीम गोष्टट जीलळास्रीम देखीर 

अवत.े आऩण अॊत्स्राली ग्रॊथी वॊस्थेचा ऩरयणाभ ऩाद्दशरा. अॊत्स्राली ग्रॊथी वॊस्था 
ळायीरयक लाढ, आव्शानाॊना वाभोये जाणे आणण वलवलध बालना माॊलय ऩरयभाण कयत.े 

आऩण भेंद ूआणण त्मातीर जद्दटरता ऩाद्दशरी आशे. भेंद ूवभजालनू घेण्माकरयता आऩण 

ई.ई.जी., एभ.आय.आम., ऩी.ई.टी मा तॊराॊचा अभ्माव केरा आशे.  
 
भेंद ूगाबा शा भेंद ूस्कॊ ध, चेताषेऩक, जारयचना फॊध, रशान भेंद ूमाॊनी फनरेरा 

आशे. नलीन भेंद ूआणण जुना भेंद ूमाॊच्मा बागाॊभध्मे मर ॊफीक मॊरणा आशे. मर ॊफीक मॊरणा 
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शी अमभग्डरा, अध्स्चेताषेऩक, आणण अश्लभीन माॊनी मभऱून फनरेरी आशे. नलीन भेंद ू

शा भेंदचूा उच्च बाग, भेंद ूआलयणाचा/कलचचा आशे. भेंद ूआलयण शे दोन गोराधध आणण 

चाय खॊड माॊनी मभऱून फनरेरा आशे. भशावॊमोजी वऩ ॊड मा दोन गोराधांना जोडण्माचे काभ 

कयतो. दोनशी गोराधांची कामे मबन्न स्लरुऩाची अवरी तयी त ेऩयस्ऩयाॊना अनरुूऩ कामध 
कयतात आणण एक बाग षतीग्रस्त झाल्माव दवुया बाग त्मा बागाची कामे ऩाय ऩाडतो. 
म्शणजे भेंद ूकामाधत रलधचकता द्ददवनू मेत.े अग्रखॊड दखुालरा गेल्माव व्मस्क्तभत्लात 

काम फदर शोतो मालय देखीर आऩण लाचन केरे आशे. भेंद ूवलबाजनातनू पेपये वायख्मा 
तक्रायी देखीर थाॊफ ूळकतात. भेंद ूवलबाजनातनू रोकाॊना मेणाऱ्मा वभस्मा वलऴमी आऩण 

अभ्माव केरा तवेच उजला गोराधध आणण डाला गोराधध माॊभधीर पयक ऩाद्दशरा. 
घटकाच्मा ळलेटी शाताॊचे प्राधान्म लतधनालय कळा ऩद्धतीने ऩरयणाभ कयत े शे देखीर 

ऩाद्दशर.े माचा अथध डालखुये रोक उजला प्राधान्म शात अवरेल्मा रोकाॊशून कव े मबन्न 

आशेत शे ऩाद्दशरे. भरा आळा आशे आऩणाव अद्भतु अळा भेंदफूिर भाद्दशती यॊजक लाटरी 
अवेर.  

 

४.७ प्रश्न 
 
१. अॊत्स्राली ग्रॊथी नववॊस्थेकड ेभाद्दशतीचे लशन आणण आॊतकक्रध मा कळा ऩद्धतीने कयत?े 

२. कोणती वॊयचना भेंदसु्कॊ ध फनलत ेआणण भेंदसु्कॊ ध, चेताषेऩक आणण अनभुस्स्तष्टक 

माॊची कामध कोणती आशेत? 

३. मर ॊत्रफक मॊरणेची यचना आणण कामे काम आशेत? 

४. भेंद ूकलचाच्मा वलवलध बागाॊची कामे काम आशेत? 

५. भेंद ूरलधचकता मालय ववलस्तय टीऩ मरशा.  
६. भेंद ूगोराधांच्मा कामाधवलऴमी भेंद ूवलबाजनाभधून काम रषात मेत?े  
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५ 
अध्ममन - १ 

 
घटक यचना   
५.० उद्दिष्ट्मे   

५.१. प्रस्तालना   
५.१.१ अध्ममन  

५.१.२ अध्ममनाची लशैळष्ट्म े

५.१.३. अध्ममनाचे प्रकाय 
५.२ अशबजात अशबवधंान  

५.२.१ इलान ऩॎव्शरॉव्शमांच्मा प्रमोगाद्लाया अशबजात अशबवधंान वभजालनू घेणे 

५.२.२ ऩॎव्शरॉव्शच ेमोगदान 

५.३ वाधक अशबवधंान 

५.३.१ स्स्कनय मांच्मा प्रमोगाद्लाये वाधक अशबवधंान वभजालनू घेणे:  

५.३.२ स्स्कनयचे मोगदान  

५.४ अशबजात आणण वाधक अशबवधंानातीर बेद  

५.५  वायांळ  

५.६ प्रश्न  

५.७  वदंबभ 
 

५.० उद्दिष्ट्मे: 
 
मा घटकाचा अभ्माव केल्मानतंय तमु्शी ऩढुीर फाफींळी अलगत शोणाय आशात :  

 अध्ममनाची व्माख्मा आणण लशैळष्ट्म.े  

 अध्ममन वफंधंधत वलवलध शवद्ांतांफाफत प्रभखु ऩरै ू  

 अध्ममनाच्मा वलवलध शवद्ांतांभधीर पयक कयणे   
 

५.१. प्रस्तावना: 
 

अध्ममन शी वलाभत भशत्लाची भानली षभता आशे. कदाधचत तमु्शी अध्ममन 

म्शणजे नकुत्माच शोणाऱ्मा ऩयीषेऩलूी काम कयामरा शले, ताव वऩंल्मालय लगाभतनू फाशेय 

ऩडताना शभऱवलरेरे सान, ककंला वयालातनू तमु्शी प्राप्त केरेरे कौळल्म मा ऩद्तीने 

ऩशात अवार; ऩयंत ु शे फदर अध्ममनाचा एक घटक आशेत. खयेतय, अध्ममन पक्त 
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आऩण काम सान शभऱवलरे आणण लतभन आत्भवात केर े शे स्ऩष्टट कयत नाशी. तय 

अध्ममन शे व्माऩक प्रभाणात वाभास्जक दृष्ट्मा वमुोग्म आणण अमोग्म लतभन आणण 

त्माभागीर वलशबन्न भानवळास्रीम प्रकिमा स्ऩष्टट कयत.े अध्ममनाभऱेु फदराव वाभोये 

जाण्माकरयता आलश्मक प्रबाली ळरैी ननभाभण शोण्माव भदत शोत.े गयभ अवरेल्मा 
स्टोव्शरा शात न रालणे, ळाऱेऩावनू घयाऩमतंचा यस्ता ळोधणे, बतूकाऱातीर भदत 

केरेरे ककंला अवशकामभळीर रोक ओऱखणे, इत्मादी अध्ममनाभऱेुच ळक्म शोत.े 

अनबुलातनू न शळकल्माव आमषु्टम खूऩच अऩणूभ आणण अषभ फनेर.  
 
वलवलध वाभास्जक आंतकिभ मा स्ऩष्टट कयणे; वदं्ददग्ध ऩरयस्स्थतीत भशत्लाच,े 

स्लद्दशताचे ननणभम घेणे; पामदे आणण तोटे मांचे मोग्म गणणत कवे भांडणे; इत्मादी 
अध्ममन तत्लांच्मा अभ्मावाभऱेु ळक्म शोत.े आऩण ज्मा ज्मा गोष्टटींचा वलचाय कयतो 
आणण ज े जे कयतो, त े अध्ममनाभऱेुच ळक्म आशे. फोरी बाऴा, वलचाय, अशबलतृ्ती, 
वभजुती ( धायणा), ध्मेम, वभामोजन-अवाभामोजन, आणण व्मस्क्तभत्ल लशैळष्ट्म े

इत्मादींभध्मे अध्ममन भशत्लाची बशूभका फजालत.े मा प्रकयणातनू आऩण अध्ममन कळा 
प्रकाये भानशवक प्रकिमांभध्मे भशत्लाची बशूभका फजालत,े शे ऩाशणाय आशोत.   
 
५.१.१ अध्ममन : 

ककंफर (Kimble) मांच्मा भते अध्ममन म्शणजे, ” वयालाच्मा ऩरयणाभातनू 

व्मक्ती लतभनात शोणाया वाऩेषत् कामभ स्लरूऩाचा फदर.” थोडक्मात, अध्ममन म्शणज े

वयाल आणण अनबुल मांच्मा ऩरयणाभातनू व्मक्तीतीर सानात ला लतभनात वाऩेषत् 
स्स्थय स्लरूऩाचा शोणाया फदर शोम. 

 
व्माखेतीर भशत्लाचे घटक:  

1) अध्ममन म्शणजे चांगल्मा ककंला लाईट स्लरूऩात लतभन फदर. 

2) वयाल आणण अनबुल मातनू फदर घडून मेतो.  
3) लाढ आणण ऩरयऩक्लता मांच्मा ऩरयणाभातनू शोणाऱ्मा फदराव अध्ममन म्शणत 

नाशी. 
4) फदर शा वाऩेषत् स्स्थय स्लरूऩाचा आणण दीघभ काऱ द्ददवणाया अवल्माव 

अध्ममन म्शणता मेईर.  

5) जोऩमतं नलीन ऩरयस्स्थती ननभाभण शोत नाशी, तोऩमतं अध्ममनाच्मा 
ऩरयणाभातनू झारेरा लतभन फदर द्ददवनू मेत नाशी.  

 
५.१.२ अध्ममनाची वैशिष्ट्मे:  

1) अध्ममन शे आमषु्टमबय वातत्माने शोणाये भानली लतभनातीर स्स्थत्मतंय आशे  

2) अध्ममन शे व्मक्तीच्मा अव्मक्त फवुद्भत्ता आणण इतय षभतांलय अलरफंनू अवत े 
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3) एखादे ध्मेम/कामभ शळकण्माकरयता आलश्मक ककभान षभतशेळलाम अध्ममन शोणे 

ळक्म नाशी. जय ध्मेमाचे स्लरूऩ गुतंागुतंीचे अवेर, तय उच्च स्लरूऩाच्मा षभतांची 
गयज बावत.े 

4) अध्ममन शे कारवाऩेष, लकैाशवक अवत.े अध्ममन ऩयीऩक्लतळेी देखीर वफंधंधत 

अवत.े व्मक्तीची  ऩरयऩक्लता शा देखीर अध्ममनाचा भशत्लाचा घटक आशे.  

5) अध्ममनाकरयता ऩरयस्स्थतीजन्म घटक जव े वधंी आणण ववुलधा मा भशत्लाच्मा 
अवतात. 

6) शळकरेरे मोग्म ककंला स्लीकृत अवतचे अव ेनाशी. व्मक्ती चांगल्मा-लाईट वलमी 
शळकत अवत.े अध्ममन शे नेशभीच अशबव्मक्तीजन्म अवतचे, अवे नाशी. अशबलतृ्ती 
आणण बालना देखीर शळकरेल्मा अवतात.  

7) अध्ममनात व्मक्ती वाभास्जक, बालननक आणण फौवद्क दृष्ट्मा वशबागी अवत.े 

आलड आणण अध्ममन मांभध्मे धनात्भक वफंधं आशे. ज्मा गोष्टटींभध्मे व्मक्तीरा 
अशबरुची अवत,े त्मा गोष्टटी व्मक्ती अधधक चांगल्मा प्रकाये शळकत.े फऱ्माच भरुांना 
खेऱ खेऱणे शे गणणतीम लगभभऱू ळोधण्माऩेषा आलडीचे लाटत ेम्शणून त ेखेऱ रलकय 

शळकतात.  

8) फषीव/प्रफरनातनू अध्ममन वशज घडत.े शळषेऩेषा फक्षषवांवायाख्मा प्रफरानातनू 

अध्ममन जास्त प्रबाली फनत.े  

9) अध्ममन नेशभी उद्दिष्ट्रषी अवत.े शी उद्दिष्टटे ननयीषण कयता मेण्माजोग्मा 
लतभनातनू व्मक्त शोतात.  

 
म्शणूनच, अध्ममन शी जीलनातीर एक भशत्लऩणूभ प्रकिमा आमषु्टमाफयोफय आणण 

आमषु्टमाची प्रकिमा म्शणून ऩाद्दशर ेजात.े अध्ममन शी वकंल्ऩना व्माऩक आशे आणण ती 
भानली जीलनात अनेक प्रकाये ऩोशोचरी आशे. व्मक्ती जीलनाच्मा प्रत्मेक षणी काशीतयी 
शळकत अवत े
 
५.१.३. अध्ममनाच ेप्रकाय : 
योफटभ गाग्ने (१९८५), मांच्मा भत ेअध्ममनाचे ०८ प्रकाय आशेत. 

i) वकेंत अध्ममन                   ii) उिीऩक अध्ममन  

          iii) ळृखंरा                             iv) ळास्ददक वाशचमभ  
          v) फशुवलध बेद्फोधन                     vi) वकंल्ऩनांचे अध्ममन  

         vii) तत्लांचे अध्ममन                    viii) वभस्मा ऩरयशाय  
 

अध्ममन वकंल्ऩना अभ्मावण्माकरयता भानवळास्रस ज्मा ज्मा कृतींचा वलचाय 

कयतात त्मांना ऩढुीर चाय वलबागांभध्मे लगीकृत कयता मेत े: 
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1) अशबजात अशबवधंान  

2) वाधक अशबवधंान ) 
3) फशुवलध प्रनतकिमा अध्ममन  

4) फोधननक अध्ममन  
 

 मा प्रकयणात आऩण पक्त ऩद्दशल्मा दोन वलबागांफिर चचाभ कयणाय आशोत. 

अशबवधंान प्रकायात उिीऩक-प्रनतकिमा वाशचमाभलय बय देण्मात आरेरा आशे. इतय दोन 

वलबाग जटीर ऩरयस्स्थतीत द्ददवनू मेतात. जटीर ऩरयस्स्थतीत आऩणारा उिीऩक-

प्रनतकिमा अव ेस्ऩष्टटऩणे ऩरयस्स्थतीफाफत भांडता मेत नाशी.  
 

५.२ अशबजात अशबसंधान (Classical Conditioning):  
 

 २० व्मा ळतकाच्मा वरुुलातीरा, यशळमन ळयीयतज्स इव्शान ऩॎव्शरॉव्श (१८४९-

१९३६) शे कुत्र्माच्मा ऩचन वसं्थेचा अभ्माव कयत शोत;े तवे्शा त्मांना लतभन वलऴमक योचक 

अनबुल आरा : दैनदं्ददन वळंोधनाच्मा काभकाजानतंय ऩॎव्शरॉव्श शे त्मांच्मा 
प्रमोगळाऱेतीर तरंसारा (कभभचायी) फेर लाजलनू इळाया देत. शा इळाया प्रमोगळाऱा 
तरंसाने कुत्र्मारा अन्न द्माले माकरयता अव.े फेर लाजल्मानतंय प्रमोगळाऱा तरंस 

कुत्र्मारा मेऊन अन्न देत अव.े एक द्ददलव ऩालरोल मांनी स्लत् कुत्र्माकयीता अन्न 

आणरे आणण त्मांच्मा अव ेरषात आरे की, अन्न शभऱण्माऩलूीच कुत्र्माने राऱ गाऱणे 

वरुु केरेरे शोत.े मालरून ऩॎव्शरॉव्श मांना जाणील झारी की, आऩल्मारा अन्न शभऱणाय 
अव े वभजतात कुत्र्माचे राऱोत्ऩादन शोत;े म्शणजेच प्रमोगळाऱा तरंस द्ददवताच, 

त्माच्मा द्ददवण्माचे अन्न शभऱणाय मा अनबुलाळी वाशचमभ शोत.े  
 

५.२.१ इवान ऩॅव्हरॉव्ह मांच्मा प्रमोगाद्वाया अशबजात अशबसंधान 

सभजावनू घेणे: 
 माच प्रकिमेचा ववलस्तय अभ्माव ऩॎव्शरॉव्श मांनी त्मांच्मा वशकामांवोफत वरुु 

केरा. ऩॎव्शरॉव्श मांनी कुत्र्मालय अनेक प्रमोग केरे, ज्मात प्रत्मेक प्रमत्नात अन्न 

देण्माआधी फेरचा आलाज ऐकलण्मात आरा. अगदी ऩद्तळीयऩणे फेरचा आलाज, 

त्मानतंय ठयावलक लेऱेने अन्न देणे आणण राऱोत्ऩादन ककती प्रभाण झार ेशे ऩाशणे, अवा 
प्रमोगिभ शोता. वरुुलातीरा अन्न ऩाद्दशल्मानतंय ककंला त्माचा गधं घेतल्मानतंय 

कुत्र्माकडून राऱोत्ऩादन शोत अव,े ऩयंत ुनतंय काशी प्रमत्नांनतंय भार कुत्र्माकडून अन्न 

ल फेरच्मा आलाजात वशचमभ ननभाभण झाल्माने फेरचा आलाज ऐकल्मानतंय रगेचच 

राऱोत्ऩादन शोल ूरागर.े 
 
 ऩॎव्शरॉव्श मांनी ळोधरेल्मा भरुबतू वाशचमाभत्भक अध्ममन प्रकिमेरा अशबजात 

अशबवधंान अव ेम्शटर ेआशे. मात तटस्थ उद्दिऩकावोफत (फेर) स्लत् करयता नवैधगभक 

प्रनतकिमा ननभाभण कयण्माची षभता अवणाया उिीऩक (अन्न) वादय कयालमाचा अवतो. 
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अव ेदोन उिीऩक लायंलाय वादय केल्माने त्मांच्मात   वशचमभ ननभाभण शोत.े आणण वशचमभ 
ननभाभण झाल्मालय तटस्थ उद्दिऩकाकडून देखीर स्लत्करयता नवैधगभक उद्दिऩकाप्रभाणे 

प्रनतकिमा शभऱवलरी जात.े     
   
 खारीर आकृती िभांक ५.१ भध्मे ‘फेर आणण अन्न’ द्ददवत आशेत. अशबजात 

अशबवधंानात उिीऩक आणण प्रनतकिमा वांगताना वलशळष्टट वकंल्ऩना लाऩयल्मा आशेत. 

त्मा वकंल्ऩना ऩढुीर तक्त्मात द्ददल्मा आशेत.  
 
तक्ता ५.१ : अशबजात अशबवंधान वंकल्ऩना, उिीऩक आणण लैशळष्ट्म 

संकल्ऩना  उिीऩक  वैशिष्ट्म  

अनशबवंधधत 

उिीऩक (US) 

अन्न  मा उद्दिऩकात ननवगभत् स्लत् करयता प्रनतकिमा 
शभऱवलण्माची षभता अवत े 

अनशबवंधधत 

प्रनतकिमा (UR) 

अन्न करयता 
राऱोत्ऩादन  

अन्न ऩाद्दशल्मानंतय नैवधगभक यीत्मा राऱ ननशभभती शोत े 

अशबवंधधत 

उिीऩक (CS) 

फेर  शा उिीऩक नैवधगभक उद्दिऩकावोफत लायंलाय वादय केरा 
जातो  

अशबवंधधत 

प्रनतकिमा (CR) 

फेर करयता 
राऱोत्ऩादन  

अन्न मा नैवधगभक उद्दिऩकावोफत फेर शा उिीऩक लायंलाय 

वादय झाल्माव, अन्न मा उद्दिऩकाकरयता शोणाये 

राऱोत्ऩादन फेर माकरयता देखीर ननभाभण शोत े 
 

 
आकृती िभांक ५.१ च े ननयीषण कया. धचर िभांक १. : अशबवधंान ननभाभण 

शोण्माऩलूी, अनशबवधंधत उिीऩक (US) ननवगभत् स्लत् करयता अनशबवधंधत प्रनतकिमा 
शभऱलत आशे. धचर िभांक २. अशबवधंान ननभाभण शोण्माऩलूी, अशबवधंधत उिीऩक-फेर 

(CS), तटस्थ उिीऩक कयीता कोणतीशी प्रनतकिमा शभऱारेरी नाशी. धचर िभांक ३. 

अशबवधंान ननभाभण कयताना, अशबवधंधत उिीऩक-फेर (CS) आणण अनअशबवधंधत 

उिीऩक-अन्न (US) मांना एकाऩाठोऩाठ वादय कयण्मात आरे. कुत्र्माने अन्न ऩाशताच 

राऱोत्ऩादन, अनअशबवधंधत प्रनतकिमा-UR) द्ददरी. धचर िभांक ४. अशबवधंान नतंय, 

अनअशबवधंधत उद्दिऩक-फेर (US) लाजवलताच कुत्र्माकडून राऱोत्ऩादन, अशबवधंधत 

प्रनतकिमा-(CR) द्ददरी गेरी.  
 
उत्िांतीच्मा दृष्टटीन े अशबवधंान पामदेळीय आशे कायण माभऱेु व्मक्तीत 

चांगल्मा आणण लाईट घटनांच्मा ऩरयणाभांच े बाकीत/अऩेक्षषतता कयण्माची षभता 
वलकशवत शोत.े कल्ऩना करुमा की, प्राणी ऩद्दशल्मांदा अन्नाचा गधं घेतात, त्मानतंय 

अन्नाच ेवेलन कयतात आणण त्मानतंय आजायी ऩडतात. जय व्मक्तीकडून अन्नाचा गधं 

(CS) आणण अन्न (US) मात वशचमभ वलकशवत झार,े तय व्मक्ती रगेचच अन्नाचा 
नकायात्भक ऩरयणाभ रषात घेईर, आणण अन्न वेलन कयणाय नाशी.  
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आकृती ५.१ : फेर चा आलाज आणण कुरा (अशबजात अशबवंधान) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
अशबजात अशबसंधान प्रारुऩात (model) भुरबूत संकल्ऩना: 
ऩॎव्शरॉव्श मांनी अशबजात अशबवधंानात चाय भरुबतू वकंल्ऩना ळोधल्मा: 
1) अशबसधंधत उिीऩक (CS):  भरूत् अवफंद् उिीऩक ज्माच े अनअशबवधंधत 

उद्दिऩकावोफत वशचमभ ननभाभण केल्माव, मातनू अशबवधंधत प्रनतकिमा ननभाभण शोत.े  

2) अशबसधंधत प्रततक्रिमा (CR): अशबवधंधत उद्दिऩकाव द्मालमाच्मा अध्ममनाजीत 

(शळकरेरी) प्रनतकिमेव अशबवधंधत प्रनतकिमा अव ेम्शणतात.  

3) अनशबसधंधत उिीऩक (US):  जो उिीऩक कोणत्माशी अशबवधंानाशळलाम- 

नवैधगभकयीत्मा आणण आऩोआऩच- स्लत् करयता प्रनतकिमा शभऱवलतो.  
4) अनशबसधंधत प्रततक्रिमा (UR):  अनशबवधंधत उद्दिऩकाव भरूत् द्ददरी जाणायी 

प्रनतकिमा, जव ेअन्न ऩाद्दशल्मानतंय तोंडात राऱ उत्ऩन्न शोणे.  
 
अशबसंधान प्रक्रिमा (Conditioning Process) : 
 ऩॎव्शरॉव्श आणण त्मांचे वशकायी मांनी वशा प्रभखु अशबवधंधत प्रकिमा 
वांधगतल्मा : वऩंादन, वलरोऩन, उत्स्पूतभ ऩनुननभभाण, वाभान्मीकयण, बेदफोधन आणण 

उच्चशे्रणी अशबवधंान. 
 
(१) सऩंादन/तनभााण (Acquisition):  अशबवधंधत उिीऩक (फेर) आणण अनअशबवधंधत 

उिीऩक ( अन्न) मांभधीर वशचमभ म्शणजे ‘ वऩंादन’/’ननभाभण’ शोम. वोप्मा ळददांत, 

अशबवधंधत उिीऩक (फेर) आणण अनअशबवधंधत उिीऩक (अन्न) मांच्मा एकत्ररत लायंलाय 

वादयीकयणातनू वशचमभ ननभाभण शोत,े वशचमाभनतंय अशबवधंधत उद्दिऩकाव प्रनतकिमा 
(फेर ऩाशून राऱोत्ऩादन) ननभाभण शोत.े  
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(२) ववरोऩन (Extinction): अशबवधंधत उद्दिऩकावोफत (फेर) अनअशबवधंधत उिीऩक 

(अन्न) वरग काशी लेऱा वादय न केल्माव फेर करयता ननभाभण शोणाये राऱोत्ऩादन 

(अशबवधंधत प्रनतकिमा) रपु्त शोऊ रागत.े दवुऱ्मा ळददांत, अशबवधंधत उिीऩक (फेर), 

एकटाच वादय केल्माव ननभाभण झारेरी अशबवधंधत प्रनतकिमा ( फेर करयता 
राऱोत्ऩादन) शऱूशऱू रपु्त शोल ूरागत.े माव वलरोऩन अव ेम्शणतात. 
 
(३) उत्सस्पूता ऩनुतनाभाण ( Spontaneous Recovery) : अशबवधंधत प्रनतकिमेच े( फेर 

करयता राऱोत्ऩादन) वलरोऩन झाल्मालय, ऩनु्शा अगदी एकदा जयी अशबवधंधत 

उद्दिऩकावोफत (फेर) अनअशबवधंधत उिीऩक (अन्न) वादय केरा अवता प्रमकु्ताकडून 

ऩनु्शा अशबवधंधत प्रनतकिमा (फेर करयता राऱोत्ऩादन) द्ददरी जाऊ रागत.े थोडक्मात, 

प्रनतकिमेच्मा वलरोऩनानतंय प्रनतकिमा ऩनु्शा ननभाभण झाल्माव त्माव उत्स्पूतभ 
ऩनुननभभाभण अव ेम्शणतात.  
 
(४) साभान्मीकयण (Generalization): दोन शबन्न अशबवधंधत उद्दिऩकांना ( दोन 

लेगलेगऱे फेरचे आलाज) एक वायखीच अशबवधंधत प्रनतकिमा (फेरकरयता राऱोत्ऩादन) 

देण्माव शळकवलल्माव, प्रमकु्ताकडून त्मा दोन उद्दिऩकांच े वाभान्मीकयण घडत.े 

प्रमकु्तारा दोन उद्दिऩकांभध्मे बेद कयता मेत नाशी. वाभान्मीकयणाव उत्िांतीच्मा 
दृष्टटीन ेरषणीम भशत्ल आशे. आऩण जय रार यंगाच ेपऱ खाल्र ेआणण त्माभऱेु आजायी 
ऩडरो, तय जांबळ्मा यंगाच ेतवेच पऱ खाताना नक्कीच ऩनु्शा ऩनु्शा वलचाय करू. जयी शी 
दोन पऱे शबन्न स्लरुऩाची अवतीर, त्मांचे घटक शबन्न अवतीर, तयीशी नकायात्भक 

घटकांचाच वलचाय करू.   
 
(५) बेद्फोधन (Discrimination): दोन वायखी लशैळष्ट्म े अवरेल्मा ऩण वऩंणूभत् 
वायख्मा नवरेल्मा अशबवधंधत उद्दिऩकांना (दोन लेगलेगऱे फेरच े आलाज) शबन्न 

प्रनतकिमा देण्माची प्रलतृ्ती (राऱोत्ऩादन आणण वलजेचा झटका) ननभाभण केल्माव त्मा 
वशचमाभव बेद्फोधन अव े म्शणतात. उदा. एका फेरच्मा आलाजाव अन्न देणे आणण 

दवुऱ्मा फेरच्मा आलाजाव वलजेचा झटका देणे मातनू दोन आलाजांभध्मे बेद्फोधन 

ननभाभण केरे जाल ूळकत.े व्मक्तीकडून दोन वायख्मा वलंेद्ददत शोणाऱ्मा ऩण कामाभत्भक 

दृष्ट्मा शबन्न अवरेल्मा उद्दिऩकांभध्मे पयक कयणे माद्लाये शळकवलरे जाल ूळकत.े   
 
(६) उच्चशे्रणी अशबसधंान (Second Order Conditioning): वद्मस्स्थतीत अशबवधंधत 

उिीऩक ( फेर) नव्माने शोऊ घातरेल्मा अशबवधंधत उद्दिऩकाकरयता ( आणखी एखादा 
तटस्थ उिीऩक) अनअशबवधंधत उिीऩक म्शणून कामभ कयतो. मा प्रकायच्मा अशबवधंान 

प्रिीमेव उच्चशे्रणी अव ेम्शणतात. उदा. फेर मा उद्दिऩकाव राऱोत्ऩादन शी प्रनतकिमा 
प्राप्त झाल्मालय फेर लाजवलण्माऩलुी द्ददला रालल्माव काशी प्रमत्नांनतंय फेर मा 
उद्दिऩकाव शभऱणायी प्रनतकिमा प्रकाळ मा उद्दिऩकाव देखीर शभऱू रागत.े     
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अशबजात (ऩॅव्हरॉव्ह प्रणणत) अशबसंधान ववषमक तनमभ : 
अशबजात अशबवधंानात तीन प्रभखु ननमभ आशेत. मा ननमभांफिर वऩंणूभ भाद्दशती ऩढुीर 

प्रभाणे. 
 
(१) उद्दिऩनाचा तनमभ (Law of Excitation) : ऩलूीचा अशबवधंधत उिीऩक (CS-फेर) शा 
अनशबवधंधत उद्दिऩकावोफत (UCS- अन्न) जोडरा गेरा अवेर तय अशबवधंधत 

उद्दिऩकाव ( फेर) उद्दिऩकाच े गणुधभभ प्राप्त शोतात. म्शणजेच, त्मात अशबवधंधत 

प्रनतकिमा ( राऱोत्ऩादन) ननभाभण कयण्माचे गणुधभभ प्राप्त शोतात, माव उद्दिऩनाचा 
ननमभ अव ेम्शणतात.    
 
(२) आतंरयक ववरोऩनाचा तनमभ (Law of Internal Inhibition): जेव्शा अशबवधंधत 

उिीऩका वोफत अनअशबवधंधत उद्दिऩक लायंलाय वादय शोत नाशी, तवे्शा आंतरयक 

वलरोऩन ननभाभण शोत.े आंतरयक वलरोऩन ऩढुीर काशी ऩरयस्स्थतीभध्मेच घडत.े (i) 

वलरोऩन (अन्न द्ददर ेगेरे नाशी), (ii) द्ददयंगाई (अन्न उशळयाने द्ददर ेगेरे), (iii) अशबवधंधत 

वलरोऩन (प्रनतकिमा रपु्त ऩालरी) आणण (iv) बेद्फोधनात्भक वलरोऩन (दोन अशबवधंधत 

उद्दिऩाकांभध्मे बेद कयता न आल्माने). जय अशबवधंधत उिीऩक लायंलाय वादय केरा गेरा 
नाशी तय अशबवधंधत प्रनतकिमा शऱूशऱू रपु्त शोतात. मा घटनेव प्रामोधगक वलरोऩन अव े

म्शणतात. दवुऱ्मा प्रकायात, दोन वायख्मा उद्दिऩकांऩकैी (फेरच ेआलाज-द्दरगं, स्क्रक) एक 

उिीऩक ( द्दरगं) लायंलाय वादय केरा ऩण दवुया उिीऩक ( स्क्रक) नाशी तय दवुऱ्मा 
उद्दिऩकाच ेवलरोऩन घडत.े माव वलबेद्ददत वलरोऩन अव ेम्शणतात. म्शणून मा ननमभाच े

वभशू वलरोऩन शे लशैळष्ट्म आशे. मा वलरोऩनाचे कायण अशबवधंधत वशचमाभत आशे.    
 
(३) फाह्म ववरोऩनाचा तनमभ ( Law of External Inhibition): मा ननमभानवुाय 

उद्दिऩकातीर अभरुाग्र फदरातनू अशबवधंानाच्मा उिीऩन ककंला वलरोऩन प्रकिमांभध्मे 

पयक शोल ूळकतो. मेथ ेवलरोऩन आंतरयक घटकांभऱेु न घडता फाह्म घटकांभऱेु घडल्माने 

मारा फाह्म वलरोऩन अव ेम्शटर ेजात.े उदा. प्रमोग कत्माभच्मा ननमरंणा फाशेयीर फदर 

जव ेअनालश्मक उिीऩक ननभाभण शोणे, अथाभत फेर आणण अन्न मांभध्मे एखादा आलाज, 

फेरच्मा आलाजातीर फदर लगयेै.   
 

५.२.२ ऩॅव्हरॉव्हच ेमोगदान (Pavlov’s legacy):  
 फशुतके भानवळास्रस वशभत आशेत की अशबजात अशबवधंान शा 
अध्ममनाचा एक भरूबतू बाग आशे. जय आऩण आजच्मा अस्स्तत्लात अवणाऱ्मा 
फोधात्भक प्रकिमा आणण जीलळास्रीम सानाच्मा आधाये ऩॎव्शरॉव्शचा शवद्ांत ऩडताऱून 

ऩाद्दशरा तय ऩॎव्शरॉव्शचे वलचाय अऩयेु लाटतात. ऩयंत ुआऩण जय ऩॎव्शरॉव्शच्मा ऩढुचा 
वलचाय कयीत अव ू तय आऩल्मारा शे वलवरून चारणाय आणण कक आऩण त्माच्मा 
खांद्मालय उबे याशून ऩढुचा वलचाय कयीत आशोत. ऩॎव्शरॉव्शच ेकाभ इतके भशत्त्लाचे का 
याद्दशर?े जय त्माने आम्शारा शळकलर ेअवत ेकी जुन्मा कुत्र्मांना नलीन मकु्त्मा शळकलता 
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मेतात, तय त्माचे प्रमोग पाय ऩलूीच रोक वलवयर ेअवत.े आऩण माचा वलचाय का कयाला 
कक कुत्र्मारा आलाज ऐकलनू राऱोत्ऩादानावाठी अशबवधंधत कयता मेईर? मा ळोधाभध्मे 

ऩद्दशल्मा स्थानालय अवणाऱ्मा भशत्लाच्मा फाफी: इतय अनेक प्रनतकिमांना इतय अनेक 

अिीऩकांफाफत अशबजात अशबवधंाननत केरे जाल ूळकत-ेखयेतय श्लाटभझ (१९८४) मांच्मा 
भत ेप्रत्मेक प्रजातीभध्मे (गांडुऱे, भावे, कुरी, भाकड ेत ेरोक) माची चाचणी केरी गेरी 
आशे आणण त्मानतंयच्मा अभ्मावातनू शे शवद् झार ेआशे की कुत्र्मालय केरेल्मा प्रमोगातनू 

जे ननमभ वभोय आरे त ेभानलावश वलभ प्रकायच्मा प्रजातींलय राग ूआशेत.  ऩॎव्शरॉव्शच्मा 
कामाभद्लाये आऩल्मा शे रषात आर े कक अध्ममनावायख्मा प्रकिमांचा लाऩय लस्तनुनष्टठ 

ऩद्तीने केरा जाल ूळकतो. उदाशयणाथभ डॉक्टय अशबजात अशबवधंानाचा लाऩय रुग्णांना 
फय कयण्मावाठी कयतात. रुग्णांना वाखयेच ेऩाणी ककंला वाखयेच्मा गोळ्मा देऊन वशज 

फये कयता मेत ेकायण रुग्णांना लाटत ेकी त्मांच्मा डॉक्टयांनी त्मांना मोग्म औऴध द्ददर े

आशे. 
 
 अळाप्रकाये अशबजात अशबवधंान शा एक भागभ आशे ज्माभऱेु वलभ प्राणी 
आऩल्मा लातालयणाळी जुऱलनू घेण्माव शळकतात. दवुये म्शणज,े ऩॎव्शरॉव्शने आऩल्मारा 
शे दाखलनू द्ददर ेकी अध्ममनाच्मा प्रकिमा लस्तनुनष्टठ ऩद्तीने कळा अभ्मावल्मा जाऊ 

ळकतात. त्मारा मा गोष्टटीचा अशबभान शोता की त्माच्मा ऩद्तीभध्मे कुत्र्माच्मा भनात 

काम चाररे आशे त्माफिर ननणभम ककंला अदंाज शा व्मक्तीननष्टठ ऩद्तीने अभ्मावारा 
गेरा नाशी. राऱेचा प्रनतवाद शा क्मतू्रफक वेंटीभीटयभध्मे भोजरा गेरा. ऩॎव्शरॉव्शच्मा 
मळाने एक लसैाननक प्रकिमा वचुलरी ज्माभऱेु भानावाळास्राच े अभ्मावक 

प्रमोगळाऱेतीर प्रकिमांच्मा भाध्मभांतनू भानली लतभनाच्मा गुतंागुतंीच्मा प्रश्नांचा 
लस्तनुनष्टठ ऩद्तीने अभ्माव करू ळकतीर. त्माच्मा मा प्रमोगाभऱेु तो  लतभनलाद आणण 

लतभन भानवळास्राचा एक प्रणेता ठयरा.  
 

५.३ साधक अशबसंधान (Operant Conditioning): 
  

  एडवडड एल. थॉनभडाईक (१८७४-१९४९) मा भानवळास्रसाने प्रथभ 

वाधक अशबवधंानाचा ऩद्तळीय अभ्माव केरा आशे. थॉनभडाईक (१९९८) मांनी ‘कूट ऩेटी' 
(puzzle box) चा लाऩय केरा, मात भांजयीरा ठेलल्माव ती वटुका करून घेण्माचा प्रमत्न 

कयेर. ऩद्दशल्मा प्रमत्नात भांजय वटुका करून घेण्मावाठी शबतंीलय ओयखडणे, चालणे 

इत्मादी प्रकायच ेप्रमत्न कयत,े जे ननयथभक अवतात. मा प्रमत्नात भांजयीकडून चुकून, एक 

कऱ दाफरी जात ेआणण भांजय कूट ऩेटीच्मा ऩाशेय ऩडत.े मालेऱी भांजयीरा फषीव रुऩात 

एक भावा देखीर शभऱतो. ऩनु्शा भांजयीरा कूट ऩेटीत ठेलरे जात.े मालेऱी देखीर 

भांजयीकडून अनालश्मक शारचारीद्लाये कूट ऩेटीच्मा फाशेय मेण्माचा प्रमत्न शोतो, आणण 

अचानक अऩेक्षषत अवरेरी कऱ दाफरी जात,े आणण भांजय फाशेय ऩडत.े भांजयीरा ऩनु्शा 
फषीव स्लरूऩात एक  भावा शभऱतो. अळा अनेक प्रमत्नांतनू भांजय मोग्म प्रनतकिमेतनू 

स्लत्ची वटुका करून घेण्माव शळकत.े भांजयाच्मा लतभनातीर मा प्रकायचे फदर ऩाशून 
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थॉनभडाईक मांनी ऩरयणाभाचा शवद्ांत वलकशवत केरा, वभाधानकायक ऩरयणाभ 

शभऱाल्माव तीच प्रनतकिमा वलशळष्टट ऩरयस्स्थतीत लायंलाय घडत,े माऐलजी 
अवभाधानकायक ऩरयणाभ शभऱाल्माव वलशळष्टट प्रनतकिमा ऩनु्शा घडण्माची ळक्मता 
कभी शोत े(थॉनभडाईक, १९११). मळस्ली प्रनतकिमा शा ‘ऩरयणाभांच्मा सानाचा’ आळम आशे, 

कायण त ेवभाधानकायक अवतात, अनबुलातनू मेतात आणण त्माभऱेुच लायंलाय घडतात. 

अऩमळ आणण अवभाधानकायक अनबुल देणाऱ्मा प्रनतकिमा कभी लेऱा ननभाभण शोतात 

ककंला फदं शोतात. प्रनतकिमा देताना व्मक्तीरा वभाधान ला अवभाधान शभऱत अवत.े 

वभाधान शे अऩेक्षषत अवरेल्मा फक्षषवातनू शभऱत ेतय अवभाधान शे अऩेक्षषत फक्षषव न  

शभऱाल्माने ननभाभण शोत.े मा वकंल्ऩनांना ऩढेु ‘प्रफरन’ अव ेवफंोधरे गेरे.     
 
५.३.१ स्स्कनय मांच्मा प्रमोगाद्वाये साधक अशबसंधान सभजावून घेणे:  
 

वाधक अशबवधंान माव काशीलेऱा व्माऩायात्भक अशबवधंान देखीर म्शटर े

जात.े मा प्रकायची वकंल्ऩना फी.एप.स्स्कनय मांनी भांडरी. प्रबाली लतभनलादी 
भानवळास्रस फी.एप.स्स्कनय (१९०४-१९९०) मांनी थोनभडाईक मांची वकंल्ऩना वऩंणूभत् 
वलकशवत केरी आणण व्माऩायात्भक अशबवधंान फाफत वऩंणूभ तत्ल वलऴद केरे. स्स्कनय 

मांनी वऩंणूभ प्रामोधगक ऩरयस्स्थती ननभाभण केरी, मात व्माऩायात्भक कूटऩेटी (वलभश्रुत 

स्स्कनय मांनी तमाय केरेरी ऩेटी) चा वभालेळ शोता, ज्माद्लाया अध्ममन शी वकंल्ऩना 
ऩद्तळीय अभ्मावरी जाल ूरागरी. स्स्कनय मांची ऩेटी (व्माऩायात्भक अशबवधंान ऩेटी) 
ची यचना अळी कयण्मात आरी की, त्मात एखादा कुयतडणाया प्राणी ( उंदीय) ककंला ऩषी 
आयाभात फव ू ळकेर आणण मा ऩेटीत एक तयापा/कऱ अळी फववलण्मात मेईर की 
ऩेटीतीर प्राणी त्मारा दाफनू आयाभात स्लत् करयता अन्न ककंला ऩाणी शभऱल ूळकेर. मा 
प्राण्माच्मा प्रनतकिमा नोंदवलण्माकरयताची देखीर वोम अवेर. स्स्कनय मांच्मा प्रमोगातीर 

भरुबतू फाफी थोनभडाईक मांच्मा भांजयालयीर प्रमोगावायख्माच द्ददवनू मेतात. स्स्कनय 
मांच्मा ऩेटीत उंदीय ठेलण्मात आरा, अऩेक्षषत अवल्माप्रभाणेच ऩेटीतीर उंदीय ऩेटीत 

दडूुदडूु धाल ूरागरा. उदीय ऩेटीभध्मे ऩामाने ओयखडणे, लाव घेणे आदी कृती करू रागरा. 
माचलेऱी उंदयाकडून ऩेटीतीर कऱ चुकून दाफरी गेरी आणण उंदयारा अन्न प्राप्त झार.े 

मारा एक प्रमत्न भान ूमात. ऩढुीर प्रमत्नात भार, उंदयारा ऩेटीतीर कऱ दाफण्माकरयता 
लेऱ कभी रागरा. शऱूशशऱू ऩेटीतीर कऱ दाफने आणण स्लत् करयता अन्न शभऱवलणे 

माकरयताच कारालधी अधधकच कभी शोत गेरा. उंदीय स्जतक्मा कभी लेऱात कऱ दाफत 

अव ेनततक्मा जरद यीतीने त्मारा अन्न प्राप्त शोई. ‘ऩरयणाभाच ेसान’ मात वांधगतल्मा 
प्रभाणे, उंदयाने ज्मा कृतीतनू अन्न शभऱेर ती कृती शळकून लायंलाय कयण्माचा प्रमत्न 

केरा आणण ज्मा कृतीतनू अन्न शभऱत नाशी ती कृती थांफवलरी गेरी.  
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प्रफरनाच्मा (लतभनाव अनवुरून फषीव/शळषा) ऩरयणाभातनू प्राण्माच्मा लतभनात 

कवा ऩरयणाभ शोतो, माचा तऩळीरलाय अभ्माव स्स्कनय मांनी केरा आणण व्माऩायात्भक 

अशबवधंानाची प्रकिमा वलवलध वकंल्ऩनांच्मा आधाये स्ऩष्टट केरी.  
 
प्रफारनाच ेप्रकाय:  

स्स्कनय मांनी प्रफरन शी वकंल्ऩना अधधक स्ऩष्टट केरी, ज्माच्मा लाऩयातनू 

अऩेक्षषत व्मक्ती लतभन दृढ शोत जात े त्माव ‘धन प्रफारन’ आणण ज्माच्मा लाऩयातनू 

अनऩेक्षषत लतभन कभी शोत जाणे त्माव ‘ऋण प्रफरन’ अळी वलऴम भांडणी केरी. प्रफरन 

देणे अथला काढून घेणे माच्मा आधाये देखीर धनात्भक आणण ऋणात्भक प्रफरन अव े

प्रकाय स्ऩष्टट कयता मेतात. 
 

१) धनात्सभक प्रफरन: प्रमकु्ताकडून अऩेक्षषत प्रनतकिमा द्ददल्मालय त्मारा धनात्भक 

प्रफरन द्ददरे जात,े मातनू अऩेक्षषत लतभनाच ेदृढीकयण शोत.े उदा. भरुाच ेत्माने घयातीर 

काभ केल्माफिर कौतकु कयणे ‘धनात्भक प्रफरन’ आशे. अव े केल्माने त्माच्मा काभ 

कयणे मा अऩेक्षषत लतभनात लाढ शोत.े  
 
२) ऋणात्सभक प्रफरन: प्रमकु्ताकडून अनऩेक्षषत लतभन घडत अवल्माव, राब काढून 

घेतरा जातो अथला रावदामक उिीऩक वादय केरा जातो. ऩरयणाभत्, अनऩेक्षषत लतभन 

टाऱण्माचा प्रमकु्ताकडून प्रमत्न शोतो माराच ‘ऋणात्भक प्रफरन’ अवे म्शणतात. उदा. 
भरुाने वांधगतरेरे काभ न केल्माव वलचायणा कयणे शे ऋणात्भक प्रफरन आशे. ज्मामोगे 
आऩण काभ न कयणे शे अनऩेक्षषत लातभन कभी कयण्मावाठी तो प्रमत्न कयतो. मोग्म 

प्रफरनाभऱेु बवलष्टमातीर अऩेक्षषत लतभन घडलनू आणरे जात.े 
 
ऋणात्सभक प्रफरन आणण शिऺा माभधीर बेद:  

धनात्भक ल ऋणात्भक प्रफरन अऩेक्षषत लतभनाची वबंाव्मता लाढवलत.े माउरट, 

शळषा वलशळष्टट लतभन शोण्मातीर वबंाव्मता कभी कयत.े धनात्भक शळषा चुकीच्मा 

 

आकृती ५.२. स्स्कनय मांची प्रामोधगक ऩेटी  
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प्रनतकिमेची ळक्मता कभी कयत.े कायण मात चुकीच्मा प्रनतकिमेनतंय व्मक्तीरा अवप्रम 

उद्दिऩकारा वाभोये जाल े रागर.े तय ऋणात्भक शळषा चुकीची प्रनतकिमा शभऱण्माची 
ळक्मता कभी कयत,े कायण मात व्मक्तीकडून ती प्रनतकिमा घडल्माव राब काढून घेतरा 
जातो.  बालडंांभधीर कोड े वोडलण्माच्मा स्ऩधेत एखादा भरुगा शयल्माव त्मारा 
स्ऩधेनतंय खोरी स्लच्छ कयालमाव रालणे द्दश धनात्भक शळषा शोम तय चांगर ेगणु न 

शभऱाल्माने घयातीर वगंणक फदं केरा जाईर द्दश ऋणात्भक शळषा शोम.  
 
प्रफरन (लतभनाचे दृढीकयण कयणाया) आणण शळषा (लतभनाच ेवलरोऩन कयणाया) 

मांत पयक अवरा तयी काशी ऩरयस्स्थतींभध्मे प्रफरन धनात्भक आशे की ऋणात्भक शे 

ठयवलणे अलघड आशे. उन्शाळ्माच्मा द्ददलवांभध्मे थंड लाऱ्माची झुऱूक धनात्भक प्रफरन 

(कायण माभऱेु थंड शला शभऱत)े ककंला ऋणात्भक प्रफरन (माभऱेु गयभ शला ननघनू जात)े 

मात काम शे ठयवलणे अलघड आशे. दवुऱ्मा ळददांत, प्रफरन शे दोनशी धनात्भक ला 
ऋणात्भक अव ूळकत.े एखादी व्मक्ती दोनशी कायणांवाठी शवगायेट ओढत ेकायण माभऱेु 

त्मारा वभाधान शभऱत े शे धनात्भक प्रफरन आशे आणण ननकोटीन शभऱवलण्माची 
ळयीरयक उत्कटता बागरी जात ेशे नकायात्भक प्रफरन आशे.   

 
प्रफरन आणण शळषा शे ऩयस्ऩय वलयोधी नाशीत शे देखीर रषात घ्मालमाव शले. 

लतभन फदर करयता धनात्भक प्रफरन शे शळषेऩेषा अधधक प्रबाली अवत.े धनात्भक 

प्रफरनाभऱेु व्मक्ती ला प्राण्मारा अधधक छान लाटत.े प्रफरनाभऱेु धनात्भक वफंधं 

वलकशवत शोण्माव भदत शोत.े ळास्ददक कौतकु, भान्मता, वन्भान देणे आणण आधथभक 

राब शे दैनदं्ददन जीलनात धनात्भक प्रफरन म्शणून अधधक प्रबाली ठयतात. माउरट, 

शळषा व्मक्तीच्मा लतभनात पक्त तात्ऩयुत ेफदर घडवलतात कायण मातनू शळषा देणाऱ्मा 
व्मक्तीळी नकायात्भक, वलऩयीत स्लरूऩाचे वफंधं फनतात. शळषा देणायी व्मक्ती त्मा 
ऩरयस्स्थतीतनू ननघनू गेल्मालय नको अवरेरे/चुकीच ेलतभन ऩनु्शा घडू रागत.े  

 
तक्ता ५.२ : धनात्भक आणण ऋणात्भक प्रफरन आणण शळषा कळा ऩद्तीने लतभनालय प्रबाल 

टाकत े 
 
साधक 

अशबसधंानभधीर 

प्रफारन संकल्ऩना  

स्ऩष्टटीकयण  पशरत  उदाहयण  

धनात्भक प्रफरन  वभाधानकायक 

उिीऩक वादय 

कयणे ककंला 
लाढवलणे   

लतभनाच े

दृढीकयण 

लाढत े 

वलद्मार्थमाभरा ऩयीषेत ‘अ’ शे्रणी 
शभऱाल्माव फषीव देणे  

ऋणात्भक प्रफरन  अवभाधानकायकता 
कभी कयणे ला 
घारवलणे   

लतभनाच े

दृढीकयण 

कयणे  

लेऱेलय गशृऩाठ ऩूणभ केल्माने 

शळषा शोण्माच्मा ळक्मता कभी 
झाल्माव आऩण लेऱेलय गशृऩाठ 

ऩूणभ करू रागतो  
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धनात्भक शळषा  अवभाधानकायक 

उिीऩक वादय 

कयणे ला लाढवलणे  

लतभन 

कभकुलत/ 

शळधथर 

शोलू 
रागत े 

लगाभत फेशळस्त लागल्माव 

वलद्मार्थमाभरा अधधक गशृऩाठ देणे  

ऋणात्भक शळषा  वभाधानकायक 

उिीऩक कभी कयणे 

ला घारवलणे  

लतभन 

कभकुलत/ 

शळधथर  

शोत े 

ळांत न याद्दशल्माव भुरांकडून 

वंगणक काढून घेणे   

 
प्रफरन शे लतभन दृढीकयणाव भदत कयत,े तय शळषा शी लतभनाचे वलरोऩन 

घडवलण्माव भदत कयत.े प्रफरके आणण शळषा मांच े वलवलध प्रकायचे ऩरयणाभ आशेत. त े

खारीर प्रभाणे : 
 

प्राथशभक प्रफरके : अन्न, ऩाणी, आणण उफदाय स्ऩळभ शे नवैधगभक यीत्मा वभाधान देणाये 
आशेत.  
 
प्राथशभक शिऺा : लेदना आणण अनतळम थंड/ उष्टण ताऩभान शे नवैधगभक अवभाधान 

देणाये आशेत.  
 
दयु्मभ प्रफरके : ऩवैा, गनतभान लाशने, चांगर ेगणु शे वभाधान देतात कायण त्मांच े

प्राथशभक प्रफरकांवोफत वशचमभ ननभाभण झारेरे अवत.े  
 
दयु्मभ शिऺा : चांगर ेगणु न शभऱणे आणण वाभास्जक दरुभक्षषतता शे अवभाधानकायक 

आशेत कायण मांचे वशचमभ प्राथशभक शळषा/ंलेदना मांचेवोफत ननभाभण झारेरे अवत.े  
 

  दयु्मभ प्रफरके आणण शळषा मांना अशबवधंधत प्रफरके आणण शळषा अवेशी 
म्शणतात कायण त े अशबजात अशबवधंानातनू ननभाभण झारेरे अवतात. लास्तल 

जगातीर प्रफरके शे वातत्मऩणूभ नवतात; त ेअळंत् (or intermittent) प्रफरन शे्रणीच्मा 
स्लरूऩात— अळी शे्रणी ज्मात प्रनतकिमांना काशीलेऱा प्रफरन प्राप्त शोत ेतय काशी लेऱा 
नाशी- ननभाभण शोतात. वातत्मऩणूभ प्रफरनाच्मा तरुनेत अळंत् प्रफरन शे्रणीद्लाया 
वरुुलातीचे अध्ममन शऱूशऱू शोत,े ऩयंत ुनतंय भार अळा अध्ममनाचे रलकय वलरोऩन 

शोत नाशी. कायण मात प्रत्मेक प्रनतकिमेव प्रफरन शभऱारेर ेनवल्माने अध्ममनाथीरा 
आता आऩल्मारा मोग्म प्रनतकिमेव फषीव शभऱत नाशीमे, शे ठयवलण्माव लेऱ जातो 
आणण तोऩमतं शळकरेरी प्रनतकिमा वरुूच याशत.े चाय प्रकायच्मा अळंत् प्रफरन वायणी 
ऩढुीर तक्ता ५.३. भध्मे द्ददल्मा आशेत  
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प्रफारन सायणी (Reinforcement Schedules): 
अशंळक प्रफरन दोन घटकांलय अलरफंनू अवत,े प्रफरन द्मालमाचा आशे अळा (i) 

प्रनतिीमांभधीर लेऱ (interval) आणण (ii) प्रनतकिमांची वखं्मा (ratio). माचवोफत 

प्रफरन स्स्थय (fixed) स्लरूऩात द्ददर ेजात ेकी त ेऩरयलतभनीम (variable)अवत,े शे देखीर 

भशत्लाचे अवत.े 
 

तक्ता ५.३. प्रफरन वायणी. 
 

प्रफरन सायणी  स्ऩष्टटीकयण  दैरदं्ददन जीवनातीर उदाहयण  

स्स्थय-गणुोत्तय 

वायणी  
ठयावलक वखं्मेत अऩेक्षषत 

प्रनतकिमा द्ददल्मानतंय प्रफरन 

द्ददर ेजात े   

कायखान्मातीर कभभचाऱ्मांना 
ठयावलक वखं्मेत उत्ऩादन ननभाभण 

केल्माव भोफदरा द्ददरा जातो.  
ऩरयलतभनीम-

गणुोत्तय वायणी  
वयावयी ऩयंत ुअनऩेक्षषत 

वखं्मेत प्रनतकिमा द्ददल्मानतंय 
प्रफरन शभऱत.े वखं्मा ननस्श्चत 

नवत े  

एकूण प्रनतकिमांळी वयावयी 
प्रभाणात प्रफरन द्ददर ेजाईर ऩण 

कोणत्मा प्रमत्नाव शे ननस्श्चत 

नवत.े उदा. रॉटयी नतककटे  

स्स्थय-कारांतय 

वायणी  
ठयावलक कारालधी ऩणूभ 
झाल्मानतंयच प्रफारन द्ददर े

जात े 

कभभचाऱ्मांना द्ददरे जाणाये लेतन  

ऩरयलतभनीम-

कारांतय वायणी  
वलशळष्टट कारालधी ऩणूभ 
झाल्मानतंय प्रफरक द्ददरा 
जाईर, ऩयंत ुतो कारालधी 
अननस्श्चत अवेर  

भेवेज लाचताना व्मक्ती ककतीलेऱा 
लोईव-भेर तऩावनू ऩाद्दशर ंशे 

वांगता मेत नाशी  

  
स्स्थय-कारांतय वायणीत एक ननस्श्चत कारालधी ऩणूभ झाल्मालयच प्रफरन 

द्ददरेच जात ेउदा. एक शभननट स्स्थय कारांतयण वायणीत प्रत्मेक शभननट ऩणूभ झाल्मालय 
प्रमकु्तारा/प्राण्मारा प्रफरन शभऱतचे, प्रत्मेक शभननटारा प्राण्माने अऩेक्षषत प्रनतकिमा 
द्माली अवे अऩेक्षषत अवत.े स्स्थय-कारांतयण वायणीभध्मे प्रफरन प्राप्त झाल्मानतंय 

प्राण्माची प्रनतकिमा भदंालत ेआणण ऩढुीर प्रनतकिमा शभऱण्माच्मा लेऱी म्शणजेच एक 

शभननटानतंय ऩनु्शा प्रनतकिमा द्ददरी जाल ूरागत े(फयेच वलद्माथी ऩयीषेच्मा लेऱी माच 

ऩद्तीने अभ्माव कयतात). ऩरयलतभनीम कारांतय वायणीत प्रफरन ठयावलक कारालधी 
ऩणूभ झाल्मालय द्ददरा जातो ऩयंत ुत्मानतंय दवुऱ्मांदा प्रफरक ककती कारालधी नतंय द्माला 
शे ननस्श्चत याशणाय नाशी. उदा. तमु्शी तभुचे ई-भेर तऩावता तमु्शारा आरेरा भेवेज शा 
प्रफरनाचे काभ कयतो. वयावयी प्रत्मेक ३० शभननटांनतंय शे प्रफरन घेतरे जात े ऩण 

प्रफरन भार अननस्श्चत अवत.े 
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कारांतयण प्रफरन वायणी शी शऱूशऱू ऩयंत ुस्स्थय स्लरूऩाच्मा प्रनतकिमा ननभाभण 

कयत.े स्स्थय-गणुोत्तय वायणी भध्मे एका ननस्श्चत वखं्मेत प्रनतकिमा द्ददल्मालयच प्रफरन 

प्राप्त शोत.े उदा. उंदयाने २० लेऱा प्रनतिीमा देण्माकरयता द्ददरेरी कऱ दाफल्माव 

प्रफरन(अन्न) द्ददर े जाईर, ककंला वलिेत्माने १० उत्ऩादने वलकल्मानतंयच त्मारा 
प्रेयणाबत्ता/फोनव द्ददरा जाईर. प्राण्मांना वलवलध अशंळक प्रफरन वयणीतनूच प्रशळषण 

द्ददर े जात,े प्राण्मांना वलवलध अशंळक प्रफरन वायणींचा लाऩय करून वलशळष्टट लतभन 

शळकवलरे जात.े त्मानतंय प्राण्माकडून चांगल्मा प्रकाये प्रनतकिमा द्ददरी जाल ू

रागल्मानतंयच त्मारा प्रफरन द्ददर ेजात.े ऩरयलतभनीम गणुोत्तय वायणी भध्मे प्रफरके 

कोणत्मा प्रनतकिमांनतंय द्ददर ेजातीर शे ननस्श्चत नवत ेऩण एकूण प्रनतकिमांऩकैी ककती 
प्रनतकिमांना प्रफरन शभऱेर शे भार ननस्श्चत केरेरे अवत.े रॉटयीची नतककटे ककंला 
जुगायाचे मरं शे माफाफतचे उत्तभ उदाशयण अव ूळकेर. उदा. जुगायाच्मा मरंात वयावयी 
२० लेऱा स्जंकण्माचा प्रोग्राभ टाकरा जाल ूळकतो ऩयंत ु ककती प्रमत्नानतंय स्जंकण्माची 
ळक्मता मेईर शे भार ननस्श्चत नवत.े गणुोत्तय वायणीद्लाया प्रनतकिमा शभऱवलण्माची 
ळक्मता लाढरी जाल ूळकत ेकायण मात स्जतक्मा प्रनतकिमा लाढतीर नततक्मा प्रभाणात 

प्रफरन लाढत.े  
 

साधक अशबसंधान द्वाया जटीर प्रकायच ेवतान तनभााण कयणे (Shaping):  
तमु्शी एखादा भनोयंजक खेऱ ऩशात आशात, मात प्राणी- कुरा, घोडा, डॉस्ल्पन- 

मांनी छान खेऱ दाखवलरा. मात प्रशळषकाने डॉस्ल्पनरा इळाया द्ददरा आणण डॉस्ल्पन 

ऩाण्माच्मा अगदी तऱाऩमतं गेरा. त्माने नाकाने रयगं उचररी, ऩाण्माफाशेय शलेत उंच उडी 
भायरी, ऩनु्शा ऩाण्माच्मा तऱाळी वयू भायरा, नाकाने दवुयी रयगं उचररी, आणण दोनशी 
रयगं प्रशळषकाकड े द्ददल्मा. प्राण्माने मा प्रकायचे कवफ शळकरे शोत.े वाधक 

अशबवधंानाच्मा तत्लांच्मा आधाये त े प्राण्मारा शळकवलण्मात आरे शोत.े ऩयंत ु जटीर 

प्रकायचे लतभन शे वाध्मा उिीऩक-प्रनतकिमा लतभनाशून शबन्न अवत.े जटीर प्रकायच्मा 
लतभनात प्रफरन कळा प्रकाये द्ददर ेजाल ूळकत े?  

 
प्रफरन वायणीचा वाधक लतभनात उऩमोग करून घेणे, शा एक भागभ आशे. 

आताऩमतं आऩण वातत्मऩणूभ प्रफरन वायणीफाफत ( Continuous Reinforcement 

Schedule) चचाभ केरी आशे. मात अऩेक्षषत प्रनतकिमा शभऱाल्माव प्रत्मेक प्रमत्नात 

प्रफरन शभऱत;े उदाशयणाथभ जेव्शा-जेव्शा कुरा वलशळष्टट प्रनतकिमा देतो तवे्शा-तवे्शा त्मारा 
त्रफस्कीट शभऱत.े वातत्मऩणूभ प्रफरनातनू अध्ममन रलकय घडून मेत.े ऩण प्रफरन न 

शभऱाल्माव नततक्माच जरद गतीने त ेरपु्त शोत,े वलवयर ेजात.े प्राण्माकडून प्रत्मेक 

प्रनतकिमेव प्रफरन शभऱण्माची वलम जडत ेआणण जेव्शा शे प्रफरन त्मारा शभऱत नाशी 
तवे्शा रगेचच प्रनतकिमा थांफतात, शी वातत्मऩणूभ प्रफरन वायणीतीर अडचण आशे.  
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५.३.२ स्स्कनयच ेमोगदान (Skinner's legacy):  
 फी. एप स्स्कनय वलवाव्मा ळतकाच्मा उत्तयाधाभत वलाभत फवुद्भान भानवळास्रस 

म्शणून ओऱखर े जात शोत.े त्मांनी लायंलाय आग्रशाने शे ननदळाभनात आणून द्ददर े की 
फाशेयीर प्रबालांभऱेु लतभन आकाय घेत.े त्मांच्मा भत,े अतंगभत वलचाय आणण बालना लतभन 

घडवलण्माव कायणीबतू ठयत नाशीत. त्मांनी रोकांना इतयांच्मा लागणुकीलय प्रबाल 

टाकण्मावाठी वाधक अशबवधंान तत्त्लांचा लाऩय कयाला अवा वल्रा द्ददरा. त्मांच्मा भत े

आऩल्मारा शले तवे लतभन ननभाभण कयण्मावाठी फक्षषव ेदेण्माच ेतरं लाऩयरे ऩाद्दशज.े 
 
 स्स्कनयच्मा भत ेफाशेयीर ऩरयणाभ अवेशी कोणत्माशी ननमरंणाशळलाम रोकांच े

लतभन ननमतं्ररत कयतात. तय भग भानली उन्नतीवाठी मा ऩरयणाभांच े मोग्म प्रकाये 
उऩमोजन का करू नमे? घये, ळाऱा आणण तरंुुगांभध्मे लाऩयरेल्मा दंडाऩेषा प्रफरके जास्त 

चांगरी नाशी का? आणण जय आऩण शे स्लीकायामरा तमाय आशोत की आऩल्मा 
इनतशावाने आऩल्मारा आकाय द्ददरा आशे, तय माच वलचायाच्मा आधाये आऩण आऩल्मा 
बवलष्टमारा आकाय देऊ ळकत नाशी का? अव े अनेक प्रश्न स्स्कनय मांनी वाधक 

अशबवधंानाची आलश्मकता वांगताना उऩस्स्थत केरे केर.े आज वलवलध ऩरयस्स्थतींभध्मे 

वाधक अशबवधंान तरं ेबयऩयू प्रभाणात लाऩयरी जातात. प्रफारन तरं ेळाऱा, व्मलवाम 

आणण घयाभध्मे वदु्ा आज आलश्मक लतभन ननभाभण कयण्मावाठी वशज लाऩयरी जातात.  
 

५.४ अशबजात आणण साधक अशबसंधानातीर बेद  
 

आऩण ऩाद्दशरेच आशे की, अशबजात आणण वाधक अशबवधंान मा दोशोंभध्मे 

वशचमाभत्भक अध्ममन द्ददवनू मेत,े मात दोन घटकांभध्मे वफंधं वलकशवत शोतो. प्रत्मेक 

अध्ममन प्रकिमा नलीन स्लरूऩाच ेलतभन ननभाभण कयत.े प्रफरन अध्ममनथीच्मा लतभनालय 

अलरफंनू अवत ेका ? माफाफत वाधक आणण अशबजात अशबवधंान मा दोशोंभध्मे थोडा 
पयक आशे. अशबजात अशबवधंानात अध्ममनाथीरा प्रफरन आऩोआऩच प्राप्त शोत 

अवत.े अध्ममनाथी तटस्थ उद्दिऩकारा प्रनतकिमा देल ूरागतो. तय वाधक अशबवधंानात, 

अध्ममनाथीरा प्रफरन शभऱवलण्माकरयता मोग्म प्रनतकिमा द्माली रागत.े मा दोन 

ऩद्तींभध्मे आणखी एक पयक म्शणज ेअशबवधंान ऩद्तीतनू ननभाभण शोणाया लतभनाचा 
प्रकाय शोम. अशबजात अशबवधंानात जे लतभन कामभच अऩेक्षषत आशे, त्माचाच वलचाय 
शोतो. वाधक अशबवधंान ऩद्तीत लतभन शळकरेशी जाल ूळकत ेअथला शळकरेल्मा लतभनात 

वलरोऩनशी घडलनू आणणे अऩेक्षषत अवत.े आऩल्मारा प्रमकु्ताकडून ( कुरा) एखादी 
प्रनतकिमा घडू नमे लाटत अवेर तय शळषेचा लाऩय केरा जाल ूळकतो. थोडक्मात, वाधक 

अशबवधंानात अध्ममनाथी विीमऩणे ऩरयस्स्थतीत किमा कयत अवतो जव,े एखादे 

लतभन टाऱणे; माऐलजी अशबजात अशबवधंान प्रारुऩात अध्ममनाथी पक्त प्राप्त 

ऩरयस्स्थती शळकून घेतो जव,े प्रनतकिमा व्मक्त शोणे. अशबजात आणण वाधक अशबवधंान 

शे वायखेच आशेत ऩण त ेकाशी भदु्दमांलय शबन्न आशेत. दोनशी अशबवधंान, लतभन फदर 

आणण वलशळष्टट कृती शळकवलण्माकरयता वलश्लवनीम आशेत.  
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५.५  सायांि  
 

मा घटकाभध्मे आऩण अध्ममन शी वकंल्ऩना, अध्ममनाची लशैळष्ट्म े आणण 

अध्ममनाचे प्रकाय शे वरुुलातीरा अभ्मावरे. त्मानतंय आऩण ऩॎव्शरॉव्श मांच्मा 
प्रमोगातनू अशबजात अशबवधंान शवद्ांत वलळद केरा. अशबजात अशबवधंानात आऩण 

भरुबतू वकंल्ऩना आणण वलवलध ननमभ मांचा देखीर अभ्माव केरा. वाधक 

अशबवधंानाळी वफंधंधत वलवलध घटक स्ऩष्टट कयण्मात आरे. वाधक अशबवधंानात 

आऩण धनात्भक प्रफरन, ऋणात्भक प्रफरन, धनात्भक शळषा आणण ऋणात्भक शळषा 
इत्मादी घटकांचा अभ्माव केरा. वाधक अशबवधंानद्लाया वदं्ददग्ध/गुतंागुतंीच्मा लतभनाचा 
देखीर अभ्माव मा प्रकयणात केरा आशे. प्रफरनाचे प्रकाय ( प्राथशभक प्रफरन, दयु्मभ 

प्रफरन, प्राथशभक शळषा, दयु्मभ शळषा) आणण प्रफरन वायणीच ेप्रकाय जव े ननस्श्चत-

गणुोत्तय प्रफरन, ऩयालती-गणुोत्तय वायणी, ननस्श्चत—कारालधी वायणी, आणण 

ऩयालती-कारालधी वायणी इत्मादी अभ्मावरे. प्रकयणाच्मा ळलेटी अशबजात अशबवधंान 

आणण वाधक अशबवधंान मांभधीर पयक ऩाद्दशरा.   
 

५.६ प्रश्न  
 

अ) अध्ममन म्शणज ेकाम ? ववलस्तय चचाभ कया. 
फ) ऩालरोल मांच्मा प्रमोगातनू अशबजात अशबवधंान शवद्ांत स्ऩष्टट कया ? 

क) स्स्कनय मांच्मा प्रमोगातनू वाधक अशबवधंान प्रमोग स्ऩष्टट कया ? 

ड) अशबजात अशबवधंान वलऴमक वलवलध वकंल्ऩनांलय चचाभ कया ? 

इ) वाधक अशबवधंान वलऴमक वलवलध वकंल्ऩनांलय चचाभ कया ? 

प) अशबजात अशबवधंान आणण वाधक अशबवधंान शवद्ांतांभध्मे पयक काम आशे ? 
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६  
अध्ययन - II 

 

घटक रचना  
 

६.० उद्दिष्ट्मे  

६.१ प्रस्तालना : जैवलक,  फोधननक, आणण अध्ममन  

६.१.१. अभबवॊधानालयीर जैवलक ननफधं 

६.१.२ अभबवॊधानालयीर फोधननक प्रबाल 

६.२ ननयीषणातनू अध्ममन  

६.२.१ प्रनतबफ ॊफ आणण भेंदभूध्मे घडणाये अनकुयण  

६.२.२ ननयीषणात्भक अध्ममनचे उऩमोजन  

६.२.३ चचककत्वात्भक वलचाय : भाध्मभाॊभधीर द्दशॊवाचायाचा लततनालय प्रबाल ऩडतो का?   

६.३ वायाॊळ  

६.४ प्रश्न  

६.५ वॊदबत  
 

६.० उद्दिष्ट्ये  
 

 वप्रम वलद्माथी, माऩलूीच्मा प्रकयणातीर आठलणी ताज्मा कयण्माकरयता, 
तमु्शारा अध्ममनाच े स्लरूऩ, अध्ममनालय ऩरयणाभ कयणाये घटक, वाधक ल 

व्माऩायात्भक अभबवॊधान आणण मा घटकाॊचा भानली लततनाळी अवणाया वॊफॊध माफाफत 

कल्ऩना आरी अवेरच. मा घटकात तमु्शी अध्ममनाच्मा फोधननक दृष्टटीकोना वलऴमी 
ऩाशणाय आशात. मा प्रकयणातनू तमु्शी ऩढुीर भिु ेवभजालनू घेणाय आशात.  
 
 जीलळास्र, फोधन आणण अध्ममन माॊचा वॊफॊध. 

 द्दशॊवाचायालयीर जैवलक फॊधन ेआणण अभबवॊधानालय अवरेरा फोधननक प्रबाल.  

 ननयीषणात्भक अध्ममन.  

 द्दशॊवाचायाचा आक्रभकतलेय शोणाया ऩरयणाभ. 
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६.१ प्रस्तावना : जीवशास्र, बोधन आणि अध्ययन 
(INTRODUCTION: BIOLOGY, COGNITION, AND 
LEARNING) 

 

मा ऩलूीच्मा प्रकयणात, आऩण अभबजात अभबवॊधान आणण वाधक अभबवॊधान 

माॊवलऴमी ववलस्तय ऩद्दशर ेआशे. त्मात आऩण ऩद्दशर ेआशेच की, लततनलादी अव ेभानतात 

की लततन फदर शा अध्ममनाचा ऩरयऩाक आशे. लततनलादी फाह्म घटनाॊचा व्मक्तीच्मा 
प्रनतकक्रमाॊलय ऩरयणाभ शोतो मालय रष देतात. माउरट, फोधननक भानवळास्रस, 

अध्ममन शी प्रत्मष/थेट भोजता न मेणायी आॊतरयक प्रकक्रमा भानतात. फोधननक 

भानवळास्रसाॊच्मा भत े वलभळष्टट ऩरयस्स्थतीरा प्रनतकक्रमा देण्माकरयता व्मक्तीच्मा 
षभताॊभध्मे फदर घडून मेतो. लततन फदर शे पक्त आॊतरयक फदराॊच ेप्रनतबफ ॊफ अवत.े 

वलळऴे फाफ म्शणज े लततनलादी आणण फोधननक दृष्टटीकोन मा दोशोंनी लूॊट माॊच्मा 
यचनालादारा वलयोध केरा आशे. वलल्शेल्भ लूॊट, ज्माॊनी मयुोऩ भध्मे १८७९ वारी प्रामोचगक 

भानवळास्र वलऴमात ऩद्दशरी प्रमोगळाऱा स्थाऩन केरी, त्माॊना भानवळास्र वलऴमातीर 

भरुबतू घटक ळोधण्मात रुची शोती - बौनतक ळास्र वलऴमातीर अणू वलऴमक भवद्ाॊता 
प्रभाणेच फोध भनाच्मा वकू्ष्भातीवकु्ष्भ बागाॊचे त्माॊना वलळऴेण कयालमाचे शोत.े फोध 

भनाच्मा अगदी वकू्ष्भ घटकाच े वलश्रेऴण करून भानवळास्र वलऴमारा देखीर 

बौनतकळास्रा प्रभाणे आदयाच ेस्थान ननभातण कयता मेईर, अव ेलूॊट माॊना लाटत शोत.े लुॊट 

माॊनी त्माॊच्मा प्रमकु्ताॊना ‘ आत्भननलेदन’ शे तॊर भळकवलरे. मा तॊराद्लाया प्रमकु्त 

स्लत्तच ननयीषण करून अनत लेगलान ल वकू्ष्भ बाल आणण लेदन माफाफत अनबुल भाॊडू 

ळकेर अव ेत्माॊना प्रभळषण द्ददर.े ऩढुीर दोन बागाॊभध्मे आऩण जीलळास्र आणण फोधन 

कळा ऩद्तीने अध्मनालय ऩरयणाभ कयत ेमालय ववलस्तय चचात कयणाय आशोत.  
 

६.१.१. अभिसंधानावरीऱ जैववक ननबधं (Biological constraints on 
conditioning): 

 

जॉन फी. लॎटवन माॊच्मा पे्रयणेतनू लततनलाद मा ळाखेचा जन्भ झारा. लॎटवन शे 

इलान ऩॎलरोल माॊच्मा कामाततनू खूऩ प्रबावलत झारेरे शोत.े फोधस्स्थतीच्मा भरुबतू 

घटकाॊचे वलश्रेऴण कयण्माच्मा लूॊट माॊच्मा प्रमत्नात लस्तनुनष्टठता नाशी, अव ेलॎटवन माॊच े

भत शोत.े लॎटवन माॊनी अव ेभत भाॊडर ेकी, लततनाचाच लस्तनुनष्टठ अभ्माव शोऊ ळकतो. 
लततनात उिीऩक आणण प्रनतकक्रमा मा घटकाॊचे ननयीषण लततनाचा अभ्माव कयण्मावाठी 
केरे जाऊ ळकत.े  

 
 चाल्वत डावलतन माॊच्मा भवद्ाॊतानॊतय वलतच लसैाननक अव ेगशृीत धयत शोत ेकक, 

वलतच प्राण्माॊचा उत्क्राॊतीचा इनतशाव एकवायखाच आशे आणण म्शणून त्माॊच्मात द्ददवणे 

आणण कामे कयण्माच्मा ऩद्ती वायख्माच आशेत. उदाशयणाथत, ऩालरोल आणण लॎ् वन 

माॊनी अध्ममनाचा ननमभ वलतच प्राण्माॊभध्मे वायखाच भानरा. म्शणूनच एखाद्मा 
व्मक्तीने कफतुयाचा ककॊ ला भानलाॊचा अभ्माव केल्माव त्मा अभ्मावात वलळवे पयक केरा 
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जात नव.े भळलाम, एखादी नवैचगतक प्रनतकक्रमा नवैचगतक उद्दिऩकाळी वायख्माच ऩद्तीने 

अभबवॊचधत शोईर अव ेभानर ेजात अवे. अध्ममन वलऴमाच ेवॊळोधक ग्रेगयी ककॊ फरे माॊनी 
१९५६ वारी अव ेघोवऴत केर ेकी, “प्राणी करू ळकेर अळी कोणतीशी कृती अभबवॊचधत 

शोऊ ळकत ेआणण ... जे प्राणी जाण ूळकतात त ेवलत प्रनतवाद जीलनातीर कोणत्माशी 
उत्तजेनाव अभबवॊचधत केर ेजाऊ ळकतात".  

 
ऩॊचलीव लऴांनॊतय, ककॊ फरे ( १९८१) माॊनी नम्रऩणे उल्रेख केरा की ‘ ऩाचळ’े 

ळास्रीम वॊळोधनाॊभधून त्माच े वलधान खोटे ठयरे. अध्मातशून अचधक लततनलादी माॊना 
रषात आरे की, प्राण्माॊची अभबवॊचधत शोण्माची षभता त्माच्मा जैवलकत ेभध्मे फाॊधरी 
गेरी आशे. प्रत्मेक प्राण्माचा ऩलूतस्लबाल शा त्माच्मा अस्स्तत्लाच्मा दृष्टटीन े वशचमे 

(अभबवॊधान) ननभातण कयण्माव फनरेरा आशे. प्राप्त ऩरयलेळ शाच वॊऩणूत जफाफदाय नाशी.    

जॉन गाभवतमा शे ‘वलतच प्रकायची वशचमत शी चाॊगल्मा प्रकाये भळकरेरी अवतात’ 

मा वलचायधायेव वलयोध कयणाये वॊळोधक शोत.े गाभवतमा आणण योफटत कोएभरॊग (१९६६) 

माॊना ककयणोत्वगातचा प्रमोगळाऱेतीर प्राण्माॊलय शोणाया ऩरयणाभ अभ्मावण्माकरयता 
वॊळोधन वरुु अवताना अव ेननदळतनाव आरे की, ककयणोत्वगत अवणाऱ्मा खोरीत उॊदयाॊनी 
प्रास्स्टक फाटरीतीर ऩाणी वऩण्माच े टाऱर.े माच े उत्तय ळोधण्माकरयता ‘ अभबजात 

अभबवॊधान दोऴी अव ूळकत ेका?’ अवा प्रश्न उऩस्स्थत झारा. तकत  अवाशी उऩस्स्थत 

झारा की, कदाचचत उॊदयाने ककयणोत्वगत (US) भऱेु प्रबावलत शोऊन प्रास्स्टक चलीच्मा 
ऩाण्माचे (CS) आजायऩणाळी (UR) वशचमत ननभातण केर े अवेर? मा अभ्मावाची 
ऩडताऱणी कयण्मावाठी, गाभवतमा आणण योफटत कोएभरॊग माॊनी प्रमोगातीर उॊदयाॊना 
वलभळष्टट चल, देखाला ककॊ ला वॊकेत (CS) द्ददरा आणण नॊतय भऱभऱ आणण उरटी ननभातण 

कयणाये ककयणोत्वगत/औऴधी (US) द्ददरे.  
 

मा अभ्मावातनू ऩढेु दोन आश्चमतकायक ननष्टकऴत ननघार:े एक, वलभळष्टट गॊध 

चाखल्मानॊतय अगदी ककत्मेक तावाॊनी थकला आल्मानॊतय देखीर उॊदयाॊनी तो गॊध 

टाऱरा. म्शणजेच ‘US कडून रगेचच CS चे अनवुयण केरे ऩाद्दशजे’, अभबवॊधानातीर मा 
ननमभाचे मेथे उल्रॊघन झारेरे द्ददवनू आरे. आणण दोन, थकरेल्मा उदयाॊकडून चल 

टाऱणे वरुु झार े ऩण त्माकड े ऩाशणे ककॊ ला आलाज ऐकणे नाशी. म्शणजेच कोणताशी 
वॊलेदीत शोणाया उिीऩक अभबवॊचधत उिीऩक अव ूळकतो, मा लततनलाद्माॊच्मा कल्ऩनेरा 
वलवॊगत अवे शे लततन आशे. ऩयॊत ु शे ननयीषण अनकूुर आशे, कायण उॊदयाॊकरयता अन्न 

ओऱखण्माची वोऩी ऩद्त म्शणज ेचल घेणे शोती. (जय नलीन अन्न घेऊन प्राणी थकरा 
अवेर तय तो त्मानॊतय अन्न टाऱण्माचा प्रमत्न कयेर). 

 
भानल प्राणी वदु्ा, इतय प्राण्माॊप्रभाणे नलीन वशचमे भळकण्माव जैवलक दृष्ट्मा 

तमाय अवतात. जय तमु्शी दवुऴत भटण खाऊन चाय तावाॊनी खूऩच आजायी ऩडरात तय 
तभुच्मा भनात भटण टाऱण्माची ळक्मता ननभातण शोईर ऩयॊत ु शे टाऱण्माचे लततन भार 

भटण खाण्माळी वॊफॊचधत उऩाशायगशृ (शॉटेर), थाऱी, द्दठकाण, वोफत अवरेरे रोक ककॊ ला 
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त्मालेऱी ऐकरेरे वॊगीत वलऴमी द्ददवनू मेणाय नाशी. माउरट, ऩषी, खयाफ अन्न भभऱारेर े

द्दठकाण टाऱण्माचा देखीर प्रमत्न कयतीर ( ननकोरव आणण इतय, १९८३). प्राण्माॊभध्मे 

जुऱलनू घेण्माकरयता वशचमे भळकण्माची प्रलतृ्ती अवत.े  
 
अध्ममना वायख्मा वॊकल्ऩनेच्मा अभ्मावात जैवलक भमातदाॊचा ळोध घेत 

अवताना वलश्रेऴणाच े दोन स्तय रषात मेतात, जैवलक आणण फोधननक शोम. भळलाम 

आऩण अध्ममन कामातळी वॊफॊचधत भशत्लाचा भवद्ाॊत रषात घेतो: अध्ममन व्मक्तीरा 
नतच्मा ऩयीलेळाळी जुऱलनू घेण्माव वषभ फनवलत,े म्शणजेच राषणीम घटना जव ेअन्न 

ककॊ ला लेदना माॊवायख्मा उद्दिऩकाॊळी आऩण जुऱलनू घेतो. म्शणून CS चे US ळी वशचमत 
प्रस्थावऩत कयण्माची जैवलक प्रलतृ्ती ठरून तत्काऱ अनवुयण शोत:े अनवुयणाची कायणे 

फऱ्माचदा (नेशभी नाशी) ऩरयणाभ दळतवलतात. अनवुयण अऩलादाॊलय देखीर प्रकाळ टाकत.े 

व्मक्तीतीर ऩरयणाभाॊचा प्रबाल दळतवलण्माची षभता कायणाॊचा रगेच भागोला/ळोध घेत 

नाशी- दवुऴत अन्न खाल्ल्मानॊतय रगेचच कभजोयी ननभातण शोणे- प्राण्मारा जुऱलनू 

घेण्माचा पामदा देत.े तथावऩ, काशीलेऱा, आऩरे ऩलूातनभुान आऩल्मारा गोष्टटी रषात 

आणून देतात. उदाशणाथत, जेव्शा केभोथेयऩी च्मा उऩचायानॊतय ककभान तावबय उर्मा 
आणण भऱभऱ माॊत लाढ शोत,े तवे्शा कॎ न्वय च्मा रुग्णात चीकीत्वारमातीर दृश्म, 

आलाज आणण गॊध माॊच्माळी वॊफॊचधत भऱभऱ ( काशीलेऱा चच ॊता) ननभातण कयणाये 
अभबजात स्लरूऩाच े अभबवॊधान ननभातण शोत े (शॉर, १९९७). चचककत्वारमाच्मा 
प्रनतषागशृात ( लेद्दटॊगरूभ) थाॊफरेरे अवताना, ऩरयचारयका ( नवत) ऩाद्दशल्माव भऱभऱ 

वायख्मा अभबवॊचधत बालना लाढतात (फयुीळ आणण काये, १९८६; दले, १९९२). वाभान्म 

स्स्थतीत, अळा बालना ननभातण कयणाऱ्मा उद्दिऩकाळी जुऱलनू घेतरे जात.े  
 
भळलाम, वाधक अभबवॊधानात भमातदा आशेत. भाकत  ्लीन अव े म्शणतात की, 

“डुकयारा गामन भळकवलण्माचा प्रमत्न करू नका. तभुचा लेऱ जाईर आणण डुकयारा 
देखीर राव शोईर”. जैवलकदृष्ट्मा प्रलतृ्ती अवरेरे लततन आऩण भळकू आणण रषात ठेल ू

ळकतो, उदा., वलजेच्मा धक्क्माऩावनू दयू याशण्मावाठी ऩॊख पडपडवलणे आणण अन्न 

भभऱवलण्मावाठी टोचा भायणे मा गोष्टटी तमु्शी कफतुयारा भळकल ू ळकता. कायण ऩॊख 

पडपडवलणे आणण टोचा भायणे शे कफतुयाचे नवैचगतक लततन आशे. अवे अवतानाशी तमु्शी 
त्मारा वलजेच्मा धक्क्माऩावनू लाचण्मावाठी टोचा भायणे आणण अन्न भभऱवलण्मावाठी 
ऩॊख पडपडवलणे नाशी भळकल ू ळकत. म्शणून प्राण्माॊभध्मे अध्ममन वलऴमक वशचमे 

भळकण्माकरयता जैवलक दृष्ट्मा त ेननवगतत्च कळाळी जुऱलनू घेतात, शे ऩाशणे भशत्लाच े

ठयत.े  

६.१.२. अभिसंधानावरीऱ बोधननक प्रिाव (Cognition’s influence on 
conditioning): 
 

फोधननकता वायखी भानभवक वॊकल्ऩना नाकारून ऩॎलरोल आणण लॎ् वन माॊनी 
फोधननक प्रकक्रमा ( वलचाय, वॊलेदन, अऩेषा) आणण प्राण्माॊच्मा अध्ममन षभतलेयीर 

जैवलक फॊधन ेमाॊना कभी भशत्ल द्ददरे आशे. 
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बोधननक प्रक्रिया (Cognitive Processes): 
 

लततनलाद्माॊचे वरुुलातीरा अव ेभत शोत ेकी, उॊदीय आणण कुरा माॊच ेअध्ममन 

भेंद ू वलयद्दशत मॊरणेतनू देखीर ळक्म आशे, म्शणज े फोधन द्दश प्रकक्रमा रषात घेण्माची 
गयज नाशी. ऩयॊत ुयॉफटत येस्कोरा आणण अॎरन लगनय (१९७२) माॊनी प्राणी घटनेफाफतच्मा 
अॊदाजालरून देखीर भळकू ळकतो, अवे भत भाॊडर.े उॊदीय जय वलजेचा झटका फवणाय 
माचा अॊदाज फेरच्मा आलाजालरून, आणण नॊतय फेरचा आलाज मेणाय माचा अॊदाज 

द्ददव्माच्मा प्रकाळालरून फाॊध ूळकत अवेर तय तो फेरच्मा आलाजारा बीतीची प्रनतकक्रमा 
देईर, ऩण तीच प्रनतकक्रमा द्ददव्माच्मा प्रकाळारा द्ददरी जाणाय नाशी. जयी प्रत्मेकलेऱी 
द्ददव्माच्मा प्रकाळानॊतय फेरचा आलाज आरा तयी त्मातनू नलीन भाद्दशती लाढवलरी 
जाणाय नाशी; फेरच्मा आलाजातच अचधक अॊदाज कयण्माची/कथनात्भकतचेी ळक्मता 
अवेर. कथनात्भकता अवरेरे वशचमत (फेरचा आलाज आणण वलजेचा झटका) स्जतके 

अचधक, नततकी अभबवॊचधत प्रनतकक्रमा अचधक प्रफऱ अवेर. प्राण्मारा अनभबवॊचधत 

उिीऩक कवा मेणाय माफाफतची जाणील अवल्माव, अऩेक्षषत काम आशे शे रषात घेतरे 

जात.े अभबजात अभबवॊधान आधारयत उऩचाय फोधनाकड े दरुतष कयतात, शे ऩढुीर 

प्रमोगालरून वभजत.े उदाशयणाथत, भद्मावक्त व्मक्तीॊना उऩचायात भद्मावोफत भऱभऱ 

ननभातण कयणाऱ्मा औऴधी देण्मात आल्मा. मातनू भद्म आणण कभजोयी मात वशचमत 
ननभातण शोईर का? अभबजात अभबवॊधानात जय पक्त उद्दिऩकाॊभध्मे वशचमत ननभातण 

शोण्माची प्रकक्रमा अवेर तय आऩण तवे म्शण ू ळकतो आणण काशी प्रभाणात तवा 
ऩरयणाभशी (भद्म आणण कभजोयी) ननभातण शोईर. तथावऩ, औऴधी भऱेु भऱभऱ शोत 

आशे, भद्माभऱेु नाशी माची रुग्णारा जाणील झाल्माव ‘ भद्म आणण कभजोयी’ मात 

वशचमत याशणाय नाशी. म्शणून, अभबजात अभबवॊधानात देखीर, अभबवॊचधत उिीऩक-

अनभबवॊचधत उिीऩक माॊभधीर वशचमतच भशत्लाचे नाशी तय त्मावोफत मेणाये वलचाय 

वलळऴेत् भानलाच्मा फाफतीत भशत्लाचे ठयतात.  
 

उॊदयाॊच्मा कुट (maze) भध्मे चारण्माच्मा प्रमोगाॊभधून फोधननक प्रकक्रमाॊचा 
ऩयुाला ऩढेु आरा आशे. मा प्रमोगाॊभध्मे, टोरभन माॊच्मा प्रमोगात बकेुरेल्मा उॊदयारा 
कुटभध्मे चारण्माकरयता ठेलण्मात आरे, कुटभध्मे मोग्म भागत ळोधल्माव फषीव (अन्न) 

भभऱण्माची कोणतीशी मोजना ( व्मलस्था) नव्शती. वॊळोधकाॊकडून दवुऱ्मा प्रमोगात 

(तरुनात्भक वभशू) कुट ऩणूत केल्माव उॊदयाॊना ळलेटी फषीव देण्माची मोजना शोती, माचा 
देखीर अभ्माव कयण्मात आरा. ननष्टकऴांभध्मे अव े रषात आरे की, फषीव मोजना 
नवरेल्मा उॊ दयाॊकडून कुट ऩणूत केल्मानॊतय, फोधननक नकाळा ( भानभवक नकाळा) 
वलकभवत कयण्मात आरा शोता. उॊदयाॊना कोणतशेी फषीव न देता कुट ऩणूत कयण्माच े१० 

प्रमत्न घेण्मात आरे. त्मानॊतय कुटच्मा ळलेटच्मा टोकारा अन्न ठेलण्मात आरे. जेव्शा 
उॊदयाॊना कुटच्मा ळलेटच्मा टोकारा अन्न आशे माची जाणील झारी, त्माॊच्माकडून 

तरुनात्भक वभशूातीर ( ज्माॊना ऩद्दशल्माऩावनू अन्न फषीव म्शणून भभऱार े शोत)े 

उॊदयाॊइतक्माच जरदऩणे कुट ऩणूत कयण्मात आरे. माराच वपु्त अध्ममन ( latent 

learning) अव ेम्शणतात वपु्त अध्ममन म्शणज ेअध्ममन घडत ेऩयॊत ुजोऩमतं गयज 
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नाशी तोऩमतं त ेलततनात द्ददवनू मेत नाशी. मातीर भशत्लाचा भिुा म्शणज ेप्रनतकक्रमाॊभध्मे 

वशचमत ननभातण कयण्माऩेषा अचधक भळकणे आलश्मक अवत,े जेथे फोधन द्ददवनू मेत.े  
 

६.२. ननरीऺिातून अध्ययन (LEARNING BY 
OBSERVATION) 

 
 वलळऴेत् भानल प्राण्माॊभध्मे, ननयीषणात्भक अध्ममन ( अनकुयण) शे 

इतयाॊच्मा लततनाच्मा ननयीषणातनू शोत अवत.े फॉडूया आणण त्माॊच े वशकायी माॊनी 
‘अनकुयण’ मालय वॊळोधन केरे आशे. वॊळोधकाॊनी प्रमोगातीर भरुाॊना तीन लततन 

ऩरयस्स्थती ऩकैी प्रत्मेकी एक ऩरयस्स्थती दाखवलरी जव े आक्रभक अवरेरे, आक्रभक 

नवरेर ेआणण कोणतीशी स्स्थती नाशी अळा ऩरयस्स्थती. त्मानॊतय भरुाॊना अनेक प्रकायची 
खेऱणी अवरेल्मा खोरीत वोडण्मात आरे. त्माॊना भनोयॊजक खेऱण्माॊवोफत काशीच 

भभननटे खेऱण्माव देलनू ती रगेच काढून घेण्मात आरी. खेऱणी काढून घेण्माच्मा 
कृतीतनू फॉडूया माॊनी भरुाॊभध्मे लपैल्मग्रस्तता ननभातण केरी. भग भरुाॊना ‘फोफो डॉर’ 

देण्मात आरी. जय तभुचा तकत  अवेर भरुाॊनी त्माॊनी ऩाद्दशरेल्मा लततन स्स्थतीॊच ेअनकुयण 

केरे तय तमु्शी फयोफय आशात. ऩाद्दशरेल्मा ऩरयस्स्थतीत भॉडरे कोण शोत,े भॉडरे भरुगा 
शोता की भरुगी, ऩाशणाया प्रमकु्त ( प्रमोगातीर भरेु) भरुगा शोता की भरुगी मा वलत 
गोष्टटीॊ गौण ठयल्मा आणण ज्मा प्रमकु्ताॊनी आक्रभक ऩरयस्स्थती ऩद्दशरी, त्मा वलतच 

प्रमकु्ताॊनी आक्रभक ऩद्तीने फोफो डॉरळी लततन केरे. आक्रभकता ऩाद्दशरेल्मा प्रमकु्त 

भरुाॊनी फोफो डॉररा ठोवा रगालणे, राथा घारणे, शातोड्माने भायणे माॊवायख ेलततन केर.े 

मातनू फॉडूया आणण त्माॊचे वशकायी माॊनी शेच दाखलनू द्ददर ेकी, मा भरुाॊनी इतयाॊच्मा 
ननयीषणातनू आणण अनकुयणातनू नलीन लततन भळकरे शोत.े  

 

ननयीषणात्भक अध्ममन शे प्राणी आणण भनषु्टमारा उऩमकु्त आशे कायण मा 
प्रकायचे अध्ममन कोणत्माशी प्रकायचे घातक लततन न कयता भळकर े जाऊ ळकत.े 

‘वाऩारा भाकड े घाफयत आशेत’ शे लततन ऩाशून देखीर इतय भाकड े वाऩारा घाफरू 

रागतात, अगदी प्रमोगळाऱेत लाढरेरी ज्माॊनी कधीशी प्रत्मषात वाऩ ऩाद्दशरेरे नव्शत ेती 
देखीर (कुक आणण भभनेका, १९९०). ननयीषणात्भक अध्ममनाच ेभशत्ल वाॊगताना फॉडूया 
अव ेम्शणतात की, एखादा प्राणी जय पक्त प्रमत्न आणण प्रभाद (थेट अनबुल) माॊच्मा 
ऩरयणाभातनूच भळकत याद्दशरा तय भानलाची जगण्माची ळक्मता देखीर कभी शोत 

जाईर. माभऱेुच, केलऱ थेट अनबुलातीर मळ आणण अऩमळ माॊच्मा ऩरयणाभातनू 

भरुाॊना ऩोशणे, तरुणाॊना लाशन चारवलणे आणण नलख्मा लदै्मकीम वलद्मार्थमांना 
ळस्रकक्रमा (ऑऩयेळन) भळकवलणे मोग्म ठयणाय नाशी. वॊबाव्म चुका खूऩ भशाग आणण 

घातक अवतात, माऐलजी, प्रभळषकाकडून ननयीषणात्भक अध्ममनातनू भळकणे अचधक 

चाॊगर/ेवयुक्षषत अवत े(फॉडूया, १९७७, ऩ.ृ २१२) आऩण नेशभी आऩल्मावाखेच अवरेल्मा, 
मळस्ली, कौतकुास्ऩद रोकाॊकडून भळकण्माचा प्रमत्न कयत अवतो.   
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आकृती ६.१: ननयीषणातनू अध्ममन: अॉड्रील भेल्टझोप माॊच्मा प्रमोगळाऱेत १४ 
भद्दशन्माॊचा भरुगा दयूचचरलाणीलय ऩाद्दशरेल्माचे अनकुयण कयत आशे. लयच्मा 
चचरात, भरुगा ऩढेु झुकरा आशे आणण आनॊदाने एक प्रौढ व्मक्ती खेऱणी ताणत 
आशे अवे ऩाशतोम. भधल्मा चचरात, भरुारा खेऱणी द्ददरी आशे. खारच्मा चचरात 
भरुगा खेऱणी ताणत आशे, जे प्रौढ व्मक्तीकडून केरे गेरे त्माचे अनकुयण करून 
ऩाशत आशे.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

६.२.१. प्रनतबबबं आणि मेंदमूध्ये घडिारे अनुकरि (Mirrors and 
imitation in the brain): 

 १९९१ रा ऩभात, इटरी मेथ े उष्टण द्ददलवाॊत, जेलणानॊतय प्रमोगळाऱेतीर 

भाकडालय वॊळोधन शोणाय शोत.े वॊळोधकान े भाकडाच्मा कायक भेंद ु कलचालय डामोड 

फववलर,े भेंदचू्मा अग्रखॊडालयीर मा बागातनू ननमोजन आणण शारचारी ननमॊबरत केल्मा 
जातात. उदाशयणाथत, व्मलस्था अळी शोती की भाकड जेव्शा तोंडात ळेंगदाणा टाकेर तवे्शा 
उऩकयण फझ्झ आलाज कयेर. त्मा द्ददलळी, एक वॊळोधक ऩनु्शा प्रमोगळाऱेत दाखर 

झारा, त्माच्मा शातात आईवक्रीभ कोन शोता आणण भाकड त्मा वॊळोधकाकड ेएकटक 

ऩशात शोत.े जेव्शा वॊळोधकान ेआईवक्रीभ कोन खाण्मावाठी स्लत्च्मा तोंडाकड े नेरा, 
तवे्शा उऩकयणाने फझ्झ अवा आलाज केरा- जव ेकाशी स्तब्ध भाकडाने त्माच ऩद्तीची 
शारचार केरी आशे (ब्रॎकस्री, २००६; राकफोनी, २००८). स्जओकोभो यीझ्झोरट्टी माॊच्मा 
नेततृ्लाखारी वॊळोधकाॊना देखीर माऩलूी, प्रमकु्त भाकडाॊभध्मे इतय भाकडाॊना ककॊ ला 
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भनषु्टमारा तोंडात ळेंगदाणे टाकत अवताना अळाच ऩद्तीची ननयीषणे द्ददवनू आरी 
(२००२, २००६). अखेयीव मा थक्क झारेल्मा ळास्रसाॊनी अवा अनभुान केरा की शे असात 

प्रकायच्मा चेताऩेळीभऱेु शोत:े प्रनतबफ ॊफ चेताऩेळी, ज्माॊच्मा कक्रमा अनवुयण आणण 

ननयीषणात्भक अध्ममनाव चेतालसैाननक आधाय  देतात. आऩण प्रनतबफ ॊफ चेताऩेळी 
फाफत ववलस्तय ऩाशू.  
 

प्रनतबबबं नसऩेशी (Mirror neurons):  

भेंदचू्मा अग्रखॊडातीर नवऩेळीॊना काशी कृती कयताना ककॊ ला इतयाॊना कृती 
कयताना ऩाशून नवालेग ऩाठवलरे जातात. माभऱेु भेंदतू ननभातण शोणाऱ्मा नवऩेळीम 

प्रनतभाॊभऱेु इतयाॊच े अनकुयण आणण तदअनबुतूीकयण शोणे ळक्म शोत.े जेव्शा 
भाकडाकडून काशीतयी ऩकडणे, धयणे ककॊ ला अश्रू गाऱणे शोत,े तवे्शा मा नवऩेळीॊकडून 

नवालेग ऩाठवलरा जातो. भाकड इतयाॊना तळीच कृती कयताना ऩाशत ेतवे्शा देखीर तवेच 

नवालेग ऩाठवलरे जातात. इतय भाकड ेकाशीतयी कयत अवतात तवे्शा प्रनतबफ ॊफ नवऩेळी 
द्लाया प्रमकु्त भाकाडाकडून तवे ऩाद्दशर ेजात.े  

 
 शे पक्त भाकडाच्माच फाफतीत शोत े अव े नाशी. भानलात देखीर अगदी 
फारऩणी अनकुयणातनू लततनारा आकाय प्राप्त शोतो. जन्भानॊतय रगेचच, भोठमाॊनी 
जीब फाशेय काढल्माव फाऱ रगेचच त्माच े अनकुयण कयत े लमाच्मा ८ त े १६ व्मा 
भद्दशन्मात, भळळुॊकडून नलनलीन शारचारीॊचे अनकुयण केरे जात े( जोन्व, २००७). 

लमाच्मा १२ व्मा भद्दशन्मात, प्रौढ स्जकड ेऩाशतात नतकड ेफारक ऩाशू रागतात (ब्रकू आणण 

भभल्टझोप, २००५). लमाच्मा १४ व्मा भद्दशन्माऩावनू (आकृती ६. १ ऩशा) भरेु दयूचचरलाणी 
लयीर कृतीॊचे अनकुयण करू रागतात (भभल्टझोप, १९८८, भभल्टझोप आणण भयु, १९८९, 

१९९७). भरेु ऩाशतात आणण भरेु कृती कयतात.  
 

 भाकडाप्रभाणेच भनषु्टमात देखीर प्रनतबफ ॊफ चेता मॊरणा अवल्माच े भेंदचू्मा 
वलवलध बागाॊच्मा PET प्रनतभा स्कॎ न भधून द्ददवनू आर ेआशे. शी मॊरणा तदअनबुतूी 
आणण अनवुयण घडलनू आणत े(राकोफोनी, २००८). केलऱ इतयाॊच्मा कृती ऩाद्दशल्मालय, 

आऩल्मा भेंदतू आतनूच उिीऩन घडून मेत,े शे उद्दिऩन आऩणारा इतयाॊच्मा अनबुलाॊची 
अनबुतूी देत.े प्रनतबफ ॊफ चेताऩेळी भरुाॊभधीर ‘वशानबुतूीच्मा बालनेत’ आणण ‘इतयाॊच्मा 
भानभवक अलस्थेची कल्ऩना कयण्माच्मा षभतते’ लाढ कयतात. आत्भभग्न रोकाॊभध्मे 

अनकुयणळीरता कभी अवल्माच े आणण प्रनतबफ ॊफ चेताऩेळीॊची कक्रमाळीरता कभी 
अवल्माचे द्ददवनू मेत.े माराच "तटुक प्रनतबफ ॊफ" ( broken mirrors), अव े म्शटर ेजात े

(याभचॊद्रन आणण ओफेयभन, २००६; वेन्ज ूआणण इतय., २००७; वलभरमम्व आणण इतय., 

२००६).    
 

 तथावऩ, आऩल्माऩकैी फऱ्माच जणाॊत, प्रनतबफ ॊफ चेताऩेळी बालनाॊभध्मे फदर 

घडलनू आणतात. आऩण इतयाॊच्मा बालना रषात घेतो. भानभवक उद्दिऩनातनू त्माॊना 
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काम लाटत अवेर अवा बाल अनबुलतो. चेशऱ्मालयीर शव ूऩाशून आठमा ऩाडणे शे आठमा 
ऩाशून आठमा ऩाडण्माऩेषा अचधक अलघड अवत े( डड ॊफगत आणण इतय., २०००, २००२). 

इतयाॊना जाॊबई देताना ऩाशून आऩण देखीर जाॊबई देतो, इतय शवताना शवतो. चचरऩट 

ऩाशताना, एखाद्माच्मा ऩामालय वल ॊचू चढताना ऩाशून आऩरे ऩाम कडक शोतात; उत्कट 

बालननक चुॊफन दृश्म ऩाशताना,आऩरे ओठ देखीर शारचार कयतात. जलऱच्मा 
व्मक्तीच्मा लेदना ऩाशून, आऩल्मा चेशऱ्मालय त्माच बालना प्रनतबफ ॊबफत शोतात. ऩयॊत ु

पक्त आऩरा चेशया नाशी, आकृती ६.२ भध्मे दाखवलल्माप्रभाणे आऩरा भेंद ूदेखीर तवेच 

अनबुलतो. fMRI (Functional MRI) मा आरेखात, योभॉद्दटक ऩाटतनयने कल्ऩना केरेल्मा 
बालननक लेदनाॊभऱेु दवुऱ्मा ऩाटतनयराशी खयोखयच त्माच लेदना शोत अवल्माच े

अनबुलरेल्मा काशी भस्स्तष्टक आरेखीम कृती द्ददवनू आल्मा (भव ॊगय आणण इतय., २००४). 

भानभवक दृष्ट्मा उद्दिवऩत कयणाऱ्मा अनबुलाॊप्रभाणेच काल्ऩननक लाचनातनू देखीर 

भेंदतूीर कृती उद्दिवऩत झारेल्मा द्ददवनू मेतात (भाय आणण ओटरे, २००८). थोडक्मात, 

आऩल्मा भेंदतूीर प्रनतबफ ॊफ चेताऩेळी तीव्र वाभास्जक स्लबाल दळतलतात.   
 
आकृती ६.२: लेदना वशानुबूती 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
६.२.२ ननरीऺिात्मक अध्ययनाचे उऩयोजन ( Applications of 
Observational Learning): 

 

ननयीषणात्भक अध्ममनातनू आऩण भळकरो की, ननयीषणात्भक अध्ममनाव 

धनात्भक आणण ऋणात्भक अळा दोनशी फाजू आशेत. धनात्भक अध्ममनाच्मा, 
वशकामतळीर प्रनतभेतनू धनात्भक ऩरयणाभ द्ददवतात. अव ेऩरयणाभ आक्रभक नवरेर े

आणण वशकामतळीर स्लरूऩाच े द्ददवनू मेतात. माउरट, वभाज वलघातक प्रनतभेतनू 

ऋणात्भक ऩरयणाभ द्ददवनू मेतात. अळा उद्दिऩानातनू कौटुॊबफक द्दशॊवाचाय आणण 

भरुाॊभधीर द्दशॊवाचाय माॊवायख्मा वभस्मा द्ददवनू मेतात. माफाफत आऩण ववलस्तय ऩाशू.  
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सहकाययशीऱ वतयन (Pro-Social Behaviour):  
 

वशकामतळीर ( धनात्भक, वशकामत कयणाये) प्रनतभाॊचा वशकामतळीर ऩरयणाभ 

द्ददवनू मेतो. भरुाॊना लाचनाकरयता प्रेरयत कयण्मावाठी, त्माॊच्माकरयता लाचन कया आणण 

त्माॊच्मा आजूफाजूरा ऩसु्तके आणण ऩसु्तकाॊच ेलाचन कयणाये रोक अव ू द्मा. भरुाॊनी 
धभातचा अभ्माव केरा ऩाद्दशज े अव े लाटत अवेर तय त्माॊच्मावोफत धभातचयण कया, 
धाभभतक वकायात्भक चचात कया. जे रोक अद्दशॊवा, अनरुुऩ लागणुकीच ेउदाशयण देतात त े

इतयाॊभध्मे तवेच लततन वचूचत करू ळकतात. भशात्भा गाॊधी माॊनी बायतात आणण भाद्दटतन 

ल्मथुय ककॊ ग ( ज्म.ू) माॊनी अभेरयकेत भोठा अनमुामी लगत ननभातण केरा शोता. त्माॊनी 
आऩाऩल्मा याष्ट्ाॊभध्मे वाभास्जक फदराकयीता अद्दशॊवा मा कृतीचा अनकुयणळीरततेनू 

भोठा प्रबाल ननभातण केरा. ऩारकत्ल द्दश पाय प्रबाली प्रनतभा आशे. व्मक्तीच ेळब्द आणण 

कृती मा ऩयस्ऩयाॊना अनरुूऩ अवतात तवे्शा अळा प्रनतभा अचधक प्रबाली फनतात. 

काशीलेऱा, प्रनतभा फोरतात एक आणण कयतात दवुयेच. फयेच ऩारक ‘भी काम वाॊगतो त े

कय, काम लागतो तवे नाशी’ मा तत्लाने लागताना द्ददवनू मेतात. भरेु दोनशी ऩद्तीॊनी 
लागतात अव ेप्रमोगाॊच े ननष्टकऴत आशेत (यीव आणण गवेृक, १९७५; यष्टटन, १९७५). ढोंगी 
प्रनतभा वभोय अवल्माने प्रमकु्त ढोंगी रोकाॊवायखेच लागतात आणण तवेच कथन 

कयतात.   
 
समाज ववघातक वतयन (Anti-Social Behaviour): 
 

ननयीषणात्भक अध्ममनाच ेवभाज वलघातक ऩरयणाभ अव ूळकतात. अऩभान 

कयणाऱ्मा ऩारकाॊची भरेु आक्रभक अव ूळकतात, ऩत्नीरा भायशाण कयणाऱ्मा ऩरुुऴाॊच े

लडीर देखीर ऩत्नीरा भायणाये शोत,े शे आऩणारा अभ्मावातनू वभजत े(स्टीथ आणण 

इतय, २०००). काशी टीकाकायाॊच्मा भत,े आक्रभकता ऩारकाॊच्मा गणुवरुाॊभधून वॊक्रभभत 

शोत.े भाकड मा प्राण्माच्मा फाफतीत शे ऩमातलयणीम अव ूळकत,े शे आऩणारा भाशीतच 

आशे. एका वातत्माने चाररेल्मा अभ्मावात, भाकडाॊना त्माॊच्मा रशानऩणीच आईऩावनू 

लेगऱे कयण्मात आरे शोत,े त्माॊच्माभध्मे अचधक आक्रभकता लाढेर अळी ऩरयस्स्थती शोती 
त्मातनू त ेअचधकच आक्रभक फनर,े अव ेरषात आरे (चाभोल, १९८०). दयूचचरलाणी शा 
आऩल्मालय प्रबाल ऩाडणाया वलातत वोऩा भागत आशे. मा अध्ममनात अनकुयणळीरता 
भशत्लाची बभूभका फजालत.े दयूचचरलाणी आणण अध्ममन माॊभध्मे धनात्भक वॊफॊध आशे. 

दयूचचरलाणी शे ननयीषणात्भक अध्ममनाचे प्रबाली भाध्मभ आशे. दयूचचरलाणी ऩाशून 

धभकालणे शा इतयाॊलय ननमॊरण भभऱवलण्माचा प्रबाली भागत आशे, अव े भरुे भळकू 

ळकतात. पुकट आणण वशज भभऱणाये रैंचगक वखु नॊतयच्मा काऱात कोणतशेी दु् ख 

ककॊ ला आजाय न देता केलऱ वभाधान देत,े ऩरुुऴ कणखय आणण स्रीमा कोभर अवाव्मात 

इत्मादी वलत दयूचचरलाणी भधूनच भळकरे जात.े 
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६.२.३ चचक्रकत्सात्मक ववचार: माध्यमांमधीऱ द्दहसंाचाराचा वतयनावर प्रिाव 

ऩडतो का? (Thinking critically about: Does viewing media 
violence trigger violent behaviour?) 

 

 

अभेरयकन भरेु दययोज वयावयी ४ ताव ल त्माऩेषा जास्त लेऱ दयूचचरलाणी 
ऩाशतात, आणण ३ ऩकैी २ कामतक्रभ आक्रभकता अवरेरे ऩाशतात. वाधायणऩणे, लम लऴ े

१२ ऩमतं, अभेरयकन भरुाॊनी वयावयी ८,००० खून आणण १,००,००० द्दशॊवाचाय मकु्त कृती 
ऩाद्दशरेल्मा अवतात. माचफयोफय मा भरुाॊनी द्दशॊवात्भक चचरऩट, स्व्शडीमो गेभ, आणण 

लास्तलदळी स्व्शडीमो गेभ, द्दशॊवाचाय अवरेरी गाणी आणण चचर ऩाद्दशरेरी अवतात. (शेन्री 
जे. कैवय पभभरी पौंडळेन, २००३; ळरेूनफगत, २००७; कोमने आणण आचतय, २००५), 

भशत्लाचे म्शणजे बायत देळ देखीर मारा अऩलाद नाशी. 
 
आऩणारा शे ऐकून अस्जफात आश्चमत लाटणाय नाशी की, द्दशॊवाचायाव लायॊलाय 

वाभोये गेल्माचा आक्रभक लततनालय ऩरयणाभ शोतो. मावाठी अनतळम रषात मेण्माजोगा 
आणण वषु्टऩष्टट अवा ऩयुाला आशे: रोक, भरेु स्जतके द्दशॊवक चरचचर ऩाशतात नततके त े

आक्रभक अवण्माची ळक्मता अवत े(अॊडयवन आणण इतय, २००३; कॊ टोय आणण इतय, 

२००१). भवगायेट वऩणे आणण कॎ न्वय शोणे; अभ्माव कयणे आणण ळषैणणक गणु प्राप्त 

कयणे माचा स्जतका घननष्टठ वॊफॊध आशे नततकाच द्दशॊवक दयूचचरलाणी भाभरका ऩाशणे 

आणण आक्रभक लततन माॊचा वॊफॊध आशे. रोक स्जतके द्दशॊवक ऩाशतात नततके त ेआक्रभक 

अवतात. रोक स्जतके द्दशॊवक दयूचचरलाणी लयीर कामतक्रभ ऩाशतात नततकी त्माॊची 
आक्रभकता लाढत,े शे अनतळम वषु्टऩष्टट आशे.  

 
द्दशॊवक स्लरूऩाच े दयूचचरलाणी कामतक्रभ ऩाशणे आक्रभकता लाढवलत े शे खूऩ 

स्ऩष्टट आशे ऩयॊत ु द्दशॊवक स्व्शडीमो गेम्व फिर काम?. मा प्रकायचे खेऱ रोकवप्रम आणण 

अचधक द्दशॊवक अवतात. तरुण मा प्रकायच ेखेऱ खेऱण्मात तावनताव यभरेरे अवतात, 

मातीर फयेच तरुण टोकाच्मा आक्रभक लततनात गुॊतरेरे अवतात. मा खेऱाॊभध्मे वशबागी 
व्मक्तीरा द्दशॊवक ऩाराची बभूभका घ्माली रागत,े शी बभूभका ऩाराॊभध्मे ळोधाली रागत.े 

द्दशॊवक लततन कयणाया खेऱाडू वऩडीत व्मक्तीरा ळोधून भारून टाकण्माच े उद्दिष्टट ऩणूत 
कयत अवतो. वऩडीत व्मक्तीरा भारून टाकण्माच्मा लततनाव फोनव आणण ऩढुीर टप्प्मात 

रा खेऱण्माची वॊधी मा प्रकायची फषीव मोजना अवत.े ऩनु्शा एकदा, उत्तय अगदी स्ऩष्टट 

आशे- आक्रभक स्व्शडीमो खेऱाॊभधून आक्रभकता लाढीव रागत.े अॊडयवन आणण फळुभन 

(२००१) माॊनी ३५ वॊळोधनाॊचा अभ्माव भेटा-वलश्रेऴण (उच्च प्रकायची वॊळोधन ऩद्ती) 
ऩद्तीने केरा. ज्मात स्व्शडीमो खेऱाॊचा आक्रभकतलेय शोणाया ऩरयणाभ अभ्मावण्मात 

आरा. भेटा वलश्रेऴण करयता ननलड केरेल्मा अभ्मावाॊभध्मे (i) प्रामोचगक आणण 

वशवॊफॊधात्भक अभ्माव वभावलष्टट कयण्मात आरे शोत.े (ii) अभ्माव स्री आणण ऩरुुऴ मा 
दोशोंलय प्रमोगळाऱेत आणण षेरीम ऩरयस्स्थतीत कयण्मात आरेरे शोत.े मा अभ्मावाच े

वलश्रेऴण केल्मानॊतय ननष्टकऴत अवा शोता की, द्दशॊवक प्रकायचे स्व्शडीमो गेभ लायॊलाय 
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ऩाद्दशल्माव/खेऱल्माव व्मक्तीत आक्रभक वलचाय, आक्रभक बालना, भानभवक उिीऩन 

(यक्तदाफ, रृदम स्ऩॊदन)े तवेच आक्रभकता माॊची लाढ शोत.े त्माचप्रभाणे, स्व्शडीमो खेऱ 

स्जतके जास्त प्रभाणात खेऱर ेजातात नततके वशकामतळीर स्लरूऩाच ेलततन कभी शोत 

जात.े  
 
तथावऩ, अनकुयणळीरता जयी आक्रभकता लाढलत अवरी, तयी त्माचे धनात्भक 

ऩरयणाभ देखीर आशेत. वॊळोधनातनू अवे रषात आर ेआशे की, भरेु ननयीषणात्भक 

अध्ममनातनू जव ेआक्रभक लततन भळकतात तवेच त ेवशकामतळीरता स्लरूऩाच ेलततन 

देखीर भळकू ळकतात (वेमभोय, मोभळदा आणण डोरन, २००९).    
 

६.३ सारांश  
 

 मा घटकात आऩण जीलळास्र, फोधन आणण अध्ममन मा घटकाॊभधीर वॊफॊध 

अभ्मावरा आशे. अध्ममन शे नलीन लततनाचे भशत्लाचे रूऩ आशे. अध्ममनातनू नलीन 

वशचमत ननभभतती आणण लततनात कामभस्लरूऩी फदर घडून मेतात. फोधन आणण अध्ममन 

मा दोन वॊकल्ऩना एकर केल्माव फोधननक अध्ममनाची व्माख्मा ननभातण शोत.े व्मक्ती 
ककॊ ला प्राण्मारा प्राप्त झारेल्मा अनबुलाच्मा ऩरयणाभातनू भाद्दशती वॊस्कयण ऩद्तीत 

फदर घडतो. दवुऱ्मा ळब्दाॊत, गत अनबुलाॊभऱेु, घटनाॊच ेवॊदबत आणण अथत फदरतात. 

नलीन वशचमत ननभातण शोतात आणण त ेबवलष्टमात उऩमोगात आणण्माकरयता स्भतृीत 

वाठवलरे जातात. अथाततच, आऩरे फयेचव े अध्ममन शे फोधननक वलवलधताॊच्मा 
ऩरयणाभातनू आशे. अथाततच, आऩण शा ऩाठ लाचत अवताना तभुच्मात फोधननक 

अध्ममन शोत आशे.  
 

आऩण थोडक्मात ननयीषणात्भक अध्ममन वलऴमी चचात केरी आशे. जॉन फी. 
लॎटवन माॊनी लततनात्भक भानवळास्र शा वलचाय प्रलाश वचुवलरा आशे. त ेस्लत् इलान 

ऩालरोल माॊच्मा कामाततनू प्रबावलत झारेरे शोत.े त्माॊनी लूॊट माॊच्मा फोधस्स्थतीचे नतच्मा 
भरुबतू घटकाॊभध्मे वलबाजन करून वलश्रेऴण कयण्माच्मा प्रमत्नालय प्रश्न उऩस्स्थत 

केरा. लॎटवन माॊनी अभ्मावात लस्तनुनष्टठता वचुवलरी आणण लॎटवन माॊच्मा भत ेपक्त 

लततन ज्मात ननयीषण कयता मेण्माजोगा उिीऩक आणण प्रनतकक्रमा माॊचा अभ्माव कयणे 

उचचत याशीर. भॎक्व लदातमभय माॊनी भानवळास्रातीर फोधननक शा वलचाय वचुवलरा. 
लदातमभय माॊच्मा भत ेलूॊट माॊनी भानवळास्राची वकू्ष्भ/अण ूस्लरूऩात भाॊडणी कयण्माच्मा 
प्रमत्नात भानली अनबुलाॊची लास्तवलकता गभालरी आशे अव ेलाटत.े 

 
इतयाॊच्मा लततनाचे ननयीषण करून शोणाऱ्मा अध्ममनाव ननयीषणात्भक 

अध्ममन अवे म्शणतात. ननयीषणात्भक अध्ममन शे प्राणी आणण भनषु्टम माॊना उऩमकु्त 

आशे कायण मात कोणत्माशी प्रकायच्मा घातक लततनात थेट वशबागी न शोता त े भळकर े

जात.े  
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प्रकयणाच्मा ळलेटी आऩण द्दशॊवाचायाचा आक्रभकतलेय शोणाया ऩरयणाभ मालय 

चचात केरी आशे. द्दशॊवाचाय लायॊलाय ऩाशण्माचा आक्रभक लततनालय ऩरयणाभ शोतो, अव े

म्शटर ेतय आश्चमत लाटामरा नको. रोक, अगदी भरेु वदु्ा भाध्मभातनू स्जतके अचधक 

द्दशॊवक चचरण ऩाशतीर, नततके त े अचधक आक्रभक फनतीर ( अॉडयवन आणण इतय, 

२००३; कॊ टोय आणण इतय २००१). दयूचचरलाणीलयीर द्दशॊवकता ऩाशणे शी आक्रभकता 
लाढवलत,े शे अगदी स्ऩष्टट आशे. अनरुूऩण देखीर आक्रभकता लाढवलत,े त्माचा देखीर 

आक्रभकता लाढवलण्मालय धनात्भक ऩरयणाभ शोतो. वॊळोधनातनू अवे रषात आरे आशे 

की, भरेु आक्रभक स्लरूऩाच ेलततन ननयीषणात्भक अध्ममनातनू देखीर भळकतात, तवेच 

ननयीषणात्भक ऩद्तीने त ेवशकामतळीर लततन देखीर भळकू ळकतात (वेमभोय, मोभळदा 
आणण डोरन, २००९).  
 

६.४ प्रश्न  
 

अ) जीलळास्र, फोधन आणण अध्ममन माॊभधीर वॊफॊध स्ऩष्टट कया. 
आ) फोधनालय अभबवॊधानाचा शोणाया ऩरयणाभ स्ऩष्टट कया. 
इ) भेंदतूीर प्रनतबफ ॊफ नवऩेळी आणण अनकुयणळीरता स्ऩष्टट कया. 
ई) वशकामतळीर लततन म्शणज ेकाम? 

उ) वभाज वलघातक लततन म्शणज ेकाम? 

ऊ) ननयीषणात्भक अध्ममन स्ऩष्टट कया  
ऋ) ननयीषणात्भक अध्ममनाचे उऩमोजन स्ऩष्टट कया. 
ऌ) टी.व्शी/दयूचचरलाणी लयीर द्दशॊवक लततनाचा आक्रभकतलेय शोणाया ऩरयणाभ स्ऩष्टट 

कया.  
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 ७  
स्भतृी – १    

घटक यचना  
 

७.० उद्देळ  

७.१ प्रस्तालना 
७.२ स्भतृीचा अभ्माव   

७.३ स्भतृीची प्रारूऩे    

७.३.१ वॊगणक कामयळीरता आणण भानली स्भतृी 
७.३.२ जोडणी  
७.३.३ रयचडय अटककन्वन आणण रयचडय शळफ्रीन माॊच े'त्रीस्तयीम प्रारूऩ'   

७.४ स्भतृी ननशभयती  

७.४.१ वॊकेतीकयण आणण स्लमॊचशरत प्रकिमा 
७.४.२ वॊकेतीकयण आणण प्रमत्नळीर प्रकिमा 
७.५ वायाॊळ 

७.६ प्रश्न 

७.७ वॊदबय 
 

७.० उद्दिष्ट्मे 
 

शा वलबाग लाचल्मा नॊतय तमु्शारा ऩढुीर वलऴमाची वखोर भाहशती शभऱेर -  

 स्भयणळक्तत्ती मा वलऴमालयीर अभ्मावाच ेभशत्ल.  

 स्भतृी कळी ननभायण शोत ेआणण आठलणी कश्मा वाठलल्मा जातात.  

 स्भयणळक्ततीत कश्माप्रकाये वधुाय आणर ेजाऊ ळकतात.  
 

७.१ प्रस्तालना  
 

स्भतृी शी भानली जीलनाचा भऱू घटक अवनू स्भतृीशळलाम जगणॊ अळक्तम आशे. 

अगदी आऩरॊ जीवलत याशणे शे देखीर आऩल्मा गोष्टी रषात ठेलण्माच्मा षभतलेय 

अलरॊफनू आशे. जव ेकक, आऩण कोण आशोत, फाकीच ेकोण आशेत, आऩरे बतूकाऱातीर 

अनबुल, आऩरे ऩमायलयणातनू शभऱलरेरे कौळल्म, काम वयुक्षषत आशे? कुठल्मा गोष्टी 
अवयुक्षषत आशेत, इत्मादी. मा स्भतृी नवत्मा तय आऩण दवुऱमाॊच े नव्शे तय स्लत्च े

प्रानतबफ ॊफ देखीर ओऱख ूळकणाय नाशी. योजची हठकाणे, योजची भाणवे अनोऱखी लाटू 
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रागतीर. वाधायण जीलनशी जगणॊ शे अळक्तम शोऊन जाईर. आऩण आऩरी स्भतृी 
आमषु्मातीर प्रत्मेक षणी, जाणीलऩलूयक ककॊ ला अजाणतऩेणे लाऩयतो. उदाशयणाथय, मा 
षणी ळब्द शरहशताना, भी रशानऩणी शळकरेरी अषये, ळब्द, त्माॊच्मा अथायचा लाऩय कयत 

आशे. भाझा भेंद ूकें हित आशे ऩयॊत ुभी मा षणी पाय जाणीलऩलूयक मा गोष्टीॊचा वलचाय 
कयत नाशी. तयीशी भी न चुकता व्मलस्स्थतऩणे रेखन कयत आशे. चरा तय, मा 
चचत्ताकऴयक वलऴमाफद्दर अचधक जाणून घेऊमा.  

 

७.२ स्भतृीचा अभ्मास (STUDYING MEMORY) 
 
डवेलड भामवय (२०१३) माॊच्मा नवुाय स्भयणळक्तती हश वातत्माने भाहशतीचा वाठा 

आणण ऩनुप्रायप्ती करून वधुायत.े  
 
फॉयन माॊनी हदरेल्मा व्माकयणानवुाय, "स्भतृी शी भेंदचूी भाहशती वाठलण्माची 

आणण नॊतय ऩनुप्रायप्ती कयण्माची षभता आशे."  
 
शवकयेल्री आणण भेमय (२००८) माॊच्मा भत े"स्भतृी शी एक अळी वकिम मोजना 

आशे ज्माभऱेु आऩल्मा इॊहिमाॊभधून भाहशती गोऱा करून, त्माची ननऩणु यचना करून, 

त्मात आलश्मक त ेपेयफदर करून वाठलता मेत ेआणण नॊतय मा भाहशतीची वाठलणीतनू 

ऩनुप्रायप्ती कयता मेत.े"  
 
भानवळास्त्रस  अध्ममन तऩावण्मावाठी आणण त्मा द्लाये स्भतृीच्मा प्रबाली बशूभका 
जाणून घेण्मावाठी ऩढुीर तीन भागाांचा अलरॊफ कयतात: 
 
१. आठलणे (Recall): मा किमेभध्मे ऩलूी शळकरेरी भाहशती, वलचाय ककॊ ला कल्ऩनाॊची 
ऩनुप्रायप्ती केरी जाऊ ळकत,े जी आऩल्मा जाणीलऩलूयक वलचायाॊभध्मे नवनू आऩल्मा 
स्भतृीभध्मे अवत.े उदाशयणाथय, ऩयीषेत ननफॊध ककॊ ला रयक्तत जागा बयण्मालयीर प्रश्न 

आऩण आऩल्मा स्भयणळक्ततीचा लाऩय करून वोडलतो.  
 
२. ओऱख (Recognition): ऩलूी शळकरेरी भाहशती ओऱखता मेणे म्शणजेच ओऱख, 

उदाशयणाथय ऩयीषेत अनेक ऩमायम उत्तयाॊभधून ननलड कयण्माव वाॊचगतरे अवताना तमु्शी 
पक्तत अचूक ऩमायम ओऱखण्माचा प्रमत्न कयता. म्शणजेच तमु्शी उत्तय ओऱखण्माचा 
प्रमत्न कयता. ओऱखणे शे आठलण्माऩेषा वोऩे अवत.े 
 
३. ऩनुयाध्ममन  (Relearning): दवुऱमाॊदा लाचरेरी भाहशती रलकय वभजत े अव े

म्शणतात माराच ऩनुअयध्ममन अव ेम्शणतात. आऩल्मा स्भतृीत ककती भाहशतीचा वाठा 
आशे शे वभजून घेण्माचा चाॊगरा ऩमायम म्शणज ेऩनुअयध्ममन. उदाशयणाथय, ऩयीषेवाठी 
ऩहशल्माॊदा कुठराशी धडा ऩाठ कयताना आऩल्मारा दोन ताव रागतीर ऩण तोच धडा 
काशी हदलवाॊनॊतय ऩनु्शा ऩाठ कयताना कभी लेऱ रागेर माचे कायण म्शणज ेतो धडा 
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आऩल्मा स्भतृीत आधीऩावनू आशे. आऩण पक्तत त्मा धड्माच े ऩनुअयध्ममन कयत 

आशोत.   
 

स्भतृी ककॊ ला स्भयणळक्ततीरा वभजण्माच ेफयेच प्रमत्न भानवळास्त्रस फऱमाच 

लऴाांऩावनू कयत आर े आशेत. जव े ळायीरयक आणण नवैचगयक घटनाॊचा (रृदम योग, 

अऩघात, लेदना, इ.) आऩल्मा स्भयणळक्ततीलय शोणाये ऩरयणाभ. भेमय (२०१३) माॊच्मा 
रषात आर े कक भेंद ूस्रोकच ेअनेक रुग्ण आधी वायखेच भनशभऱाऊ आणण चाॊगल्मा 
व्मस्क्ततभत्लाच ेशोत ेतवेच त ेवशजऩणे जुन्मा हदनचमेप्रभाणे काभारा रागतात. ऩयॊत ु

त्माॊना नलीन स्भतृी ननभायण कयणे जभत नाशी. अळा व्मक्ततीॊवाठी आऩण जेलणात काम 

जेलरो ककॊ ला नलीन व्मक्ततीॊची नालॊ रषात ठेलणे देखीर कठीण शोत.े काशी रुग्ण आऩरा 
बतूकाऱशी वलवरून जातात. 

 
आणखी एका चचत्तलेधक वॊळोधनातनू अव े ननदळयनाव आर े आशे कक स्जथ े

फऱमाच रोकाॊना नलीन गोष्टी आत्भवात कयामरा बयऩयू कष्ट कयाले रागतात नतथेच 

काशी व्मक्तती वशजऩणे नलीन भाहशती आत्भवात कयतात, तशेी एकदा ऐकून ककॊ ला 
लाचून. माशळलाम हश भाहशती वयऱ ककॊ ला उरट देखीर स्भयण शोणे ळक्तम आशे. 

वॊळोधनात शेशी आढऱर ेआशे की अॊक ककॊ ला आकडचे नव्शे तय अळा व्मक्ततीॊना त ेहठकाण 

आणण तो षण शी आठलतो स्जथ ेत्माॊना शी भाहशती प्रथभ आढऱरी (जव े कक, हठकाण, 

घातरेर ेकऩड)े. 
 
कोंकर े आणण वशकायी (२०१०) माॊचे एका वॊळोधनाभध्मे, वाधायण स्भतृी 

अवरेल्मा व्मक्ततीॊना २८०० छामाचचत्र ेप्रत्मेकी ३ वेकॊ दा ऩमांत दाखवलण्मात आरी. त्मात 

अव ेआढऱून आर ेकी मा व्मक्ततीॊना ८२% अचूकऩणे ती ओऱखता आरी. दवुऱमा एका 
प्रमोगात, शभळरे (२००६) माॊना अव े आढऱर े की वलखुयरेल्मा स्लरूऩात दाखलरेरी 
चचत्रशेी भाणव े१७ लऴाांनॊतयहश अचूकऩणे ओऱख ूळकतात. 

 
दययोज आऩण अवॊख्म प्रनतभा, आलाज, ध्लनी, स्लाद, लाव, हठकाणे, चेशये 

इत्मादी वलऴमी अनबुल घेत अवतो मालरून प्रश्न उद्भलतो की आऩल्मा भेंदनेू अनबुलाॊच्मा 
मा वलळार षेत्राॊभधून भाहशती कळी ननलडाली आणण ती कळी वाठलाली? तवेच इतकी 
जुनी भाहशती शी कळी रगेच आठलता मेत े ककॊ ला आठलणी कळा ननभायण शोतात आणण 

वाठलल्मा जातात? मा वगळ्मा प्रश्नाॊची उत्तये तमु्शारा ऩढुच्मा बागात शभऱतीर. 
 

७.३ स्भतृीची प्रारूऩे (MEMORY MODELS)  
 

स्भतृीची ननशभयती आणण कळी शोत ेआणण स्भतृी ऩनुप्रायप्त कळी केरी जात ेमाच े

स्ऩष्टीकयण कयण्मावाठी भानवळास्त्रसाॊनी स्भतृीची अनेक प्रारूऩे वलकशवत केरे आशेत. 

मा बागात आऩण 'भाहशती वॊस्कयण प्रारूऩ' मा फद्दर फोरणाय आशोत. 
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भाद्दिती संस्कयण प्रारूऩ (Information Processing Models):  
भशत्लाचे तीन भाहशती वॊस्कयण प्रारूऩे ऩढुीर प्रभाणे: 

१. वॊगणक कामयळीरता आणण भानली स्भतृी  Computer functioning and human 
memory 

२. जोडणी (Connectionism) 

३. रयचडय अटककन्वन आणण रयचडय शळफ्रीन माॊच े'त्रीस्तयीम प्रारूऩ'  (Richard Atkinson & 

Richard Shiffrin‟s Three Stage Model). 
 

७.३.१ संगणक कामयळीरता आणण भानली स्भतृी ( Computer 
functioning and human memory):  
 

भानली स्भतृी आणण वॊगणकाची कामयषभता वभान आशे शे गशृीत धरून ऩढुीर 

प्रारूऩ तमाय केरे आशेत. एका वॊगणकाप्रभाणेच भनषु्माचा भेंद ूभाहशती गोऱा कयतो, 
त्मालय कृती करून ती नॊतय वभजून घेतो आणण जेव्शा जेव्शा गयज अवत े तवे्शा ती 
भाहशती ऩनुननयदेशळत कयतो. शी प्रकिमा ३ बागात केरी जात-े  

 
१. सकेंतीकयण (Encoding): भाहशती आऩल्मा भेंदरूा वभजेर अळा प्रकाये वाठलरी 
जात.े  

२. साठलण (Storage): भाहशती अळा प्राकाये वाठलरी जात े कक नॊतय ती वशजऩणे 

आठलता मेईर.  

३. ऩनुप्रायप्ती (Retrieval): म्शणजेच भाहशती ऩनु्शा स्भयणात आणणे. शी भाहशती त्माच 

स्लरूऩात आठलरी जात ेज्मा स्लरूऩात ती वाठलरी शोती (वाॊकेनतक बाऴते).  
 

जयी सगंणक आणण भनषु्टमाभध्मे तरुना केरी असरी तयीिी सगंणक कामयळीरता आणण 

भानली स्भतृी माचं्माभधे कािी पयक आिेत- 
 
१. आऩल्मा आठलणी वॊगणकाप्रभाणे ळब्दाळ: नवतात, त्मा अचधक अस्ऩष्ट आणण 

नाजूक अवतात. वॊगणक भाहशतीची वाठलण त्माची बालना ककॊ ला अथय रषात घेऊन 

कयीत नाशी.  
२. भानल अनेक स्रोताॊभधून एकाच लेऱी भाहशती वाठलण्माचा प्रमत्न कयतो. मा किमेरा 

"वभाॊतय वॊस्कयण" अव े म्शणतात, म्शणजेच अनेक हदळाभधून मेणायी भाहशती, 
कऱत नकऱत वाठलरी जात.े तवेच दवुयीकड,े वॊगणक एकालेऱी एकाच भाहशतीलय 
किमा कयतो आणण म्शणूनच भानल शा एकालेऱी वॊगणकाऩेषा जास्त भाहशती लय 

रष देऊन स्भयण करू ळकतो.  
३. वॊगणकाभध्मे एकदा वाठलरेरी भाहशती लऴायनलुऴ े तळीच यशात.े ऩयॊत ु भानलाच्मा 

नलीन आठलणी जुन्मा आठलणीॊना फदरत याशतात. भानल वतत त्माॊची काशी 
वॊग्रहशत भाहशती काढून टाकत अवतात आणण नलीन भाहशतीलय मेत अवताना काशी 
अचधक भाहशती जोडत अवतात.  
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७.३.२ जोडणी (Connectionism):  
 
दवुये प्रारूऩ म्शणजेच 'जोडणी (Connectionism)' मा प्रारूऩाच्मा भत ेआऩल्मा 

आठलणी मा आऩल्मा भेंदचू्मा भज्जावॊस्थेतीर गुॊतरेल्मा शळयाॊच्मा जाळ्माॊभऱेु ळक्तम 

शोतात. प्रत्मेक लेऱी आऩण काशी नलीन शळकतो तवे्शा भेंदचू्मा मा जाळ्माभध्मे ती 
भाहशती वाठत े आणण मा जाळ्माॊभध्मे तमु्शारा फदर हदवनू मेतात. भाहशती स्जतकी 
वभजत जात ेनततकेच शे जाऱे भजफतू फनत जात.े   
 

७.३.३ रयचडय अटककन्सन आणण रयचडय शळफ्रीन मांचे 'त्रीस्तयीम प्रारूऩ' 
(Richard  Atkinson &  Richard Shiffrin’s A Three-Stage 
Model):  
 
 अटककन्वन आणण शळफ्रीन (१९६८) माॊचे त्रीस्तयीम प्रारूऩ' शे वलायत भशत्लाच े

आणण वलायत प्रशवद्द प्रारूऩ आशे. माॊच्मा भत ेभाहशती भेंदतू ऩक्तकी शोण्माऩलूी ती तीन 

टप्प्माॊभधून जात.े त ेतीन टप्ऩ ेऩढुीर प्रभाणे आशेत:  
 
सलंेदनासफंधंीची स्भतृी (Sensory Memory): नलीन भाहशती ऩहशल्माॊदा आऩल्मा 
इॊहिमाना ऩोशोचत.े आऩरी इॊहिमे हश भाहशती काशी षणाॊवाठी त्माॊच्मा जलऱ ठेलतात. 
 
अल्ऩकारीन स्भतृी (Short Term Memory): वेन्वयी भेभयी भधून काशी भाहशती ऩढेु 

अल्ऩकारीन स्भतृीभध्मे वाॊकेनतक बाऴते वाठलरी जात.े 
 
दीघयकारीन स्भतृी (Long Term Memory): ळलेटी मा भाहशतीलय प्रककमा झाल्मानॊतय 

ती ऩढेु दीघयकारीन स्भतृीभध्मे वाठलरी जात.े शी भाहशती इतकी ऩक्तकी अवत ेकी जेव्शा 
ऩाहशज ेतवे्शा आऩण मा भाहशतीची ऩनुप्रायप्ती करू ळकतो. 
 
आकृती ७.१ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

फाह्म 

घटना 
वॊलेदनावॊफॊधी
ची स्भतृी 

अल्ऩकारीन 
स्भतृी 

दीघय 
कारीन 
स्भतृी 

स्लमॊचशरत प्रकिमा 

भाहशतीचे वॊलेदन  

भशत्लाच्मा 
भाहशतीकडे रष 

कें िीकयण वयाल 

वॊकेतन 

ऩनुप्रायप्ती 
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दिेुयी भागय स्भतृी (Dual -Track Memory): अटककन्वन आणण शळफ्रीन माॊच ेप्रारूऩ शे 

भाहशती वाठवलण्मालय भशत्ल देतॊ. ऩयॊत ु काशी भानवळास्त्रस मा भताच े आशेत कक, 

आऩरा भेंद ू एकाच भागायलय नाशी तय दशेुयी भागाांलय चारतो. काशी भाहशती आऩल्मा 
नकऱतऩणे अल्ऩकारीन स्भतृी भधून दीघयकारीन स्भतृीभध्मे वाठलरी जात.े मा 
प्रककमेलय आऩण ऩढेु ववलस्तयऩणे फोर.ू 

 
आऩण अटककन्वन आणण शळफ्रीन माॊचे प्रारूऩ थोडक्तमात ऩहशर ेशोत.े चरा आता 

प्रथभ आऩण लयीर प्रारूऩ ववलस्तयऩणे फघमूा: 
 
संलेदनासंफंधीची स्भतृी (Sensory Memory): 
 

मारा 'वॊलेदन नोंदणी ( sensory register)' अवेहश म्शणतात. शा वलायत ऩहशरा 
आणण भशत्लाचा ऩडाल आशे. भाहशती आऩल्माजलऱ आऩल्मा ५ वॊलेदनळीर 

अलमलाॊभधून (डोऱे, नाक, जीब, त्लचा आणण कान) गोऱा केरी जात.े हश भाहशती १ त े२ 

वेकॊ दाऩमांत याशत.े शा लेऱ पाय कभी लाटत अवरा तयी ऩयेुवा अवतो. मा लेऱात ऩढुीर 

प्रकिमा वरुु शोत.े ऩयॊत ुहश प्रकिमा ऩणूय शोण्मावाठी भशत्लाचे आशे कक आऩण जाणीलऩलूयक 

रष हदरॊ ऩाहशजे. नाशीतय हश भाहशती शयलनू जात.े  
 
वॊलेदनावॊफॊधी स्भतृीभऱेु भाणव ेभाहशती जलऱ नवतानाशी ती भाहशती काशी 

षणाऩमांत शभऱल ू ळकतात. उदाशयणाथय फाजायातनू चारत अवताना तभुच्मा फाजूॊनी 
कोणी ओऱखीची व्मक्तती गेरी आणण तमु्शी भागे लऱून फघे ऩमांत ती व्मक्तती जयी ननघनू 

गेरी तयीशी तमु्शी डोऱे शभटून त्मा व्मक्ततीच े चचत्र अधाय एक वेकॊ द ऩाशू ळकार. दवुऱमा 
ळब्दात, तभुच्मा वॊलेदनावॊफॊधी स्भतृीलय त्मा व्मक्ततीचे ठवे काशी षणावाठी याशून 

जातात. शे ठवे तमु्शारा कुठरीहश भाहशती अखॊड प्रकाये ऩाशणे वोऩे कयतात. मा कामायभऱेु 

तमु्शारा लस्त ूककॊ ला भाहशती तकुड्मा तकुड्माभध्मे न हदवता चरत स्लरूऩात हदवतात. 

म्शणूनच आऩल्मारा चचत्रऩट चारताना हदवतो. नाशीतय चचत्रऩट पक्तत थाॊफरेल्मा 
छामाचचत्राॊच्मा स्लरूऩात हदवरे अवत.े  

 
जयी मा प्रकिमेरा 'वॊलेदन नोंदणी' ककॊ ला 'वॊलेदनावॊफॊधीची स्भतृी' अव े

म्शणतात, तयी मा प्रकिमेभध्मे अनेक नोंदीॊचा उऩमोग केरा जातो. प्रत्मेक वॊलेदने वाठी 
लेगलेगळ्मा नोंदी अवतात. मा वॊलेदनावॊफॊधी स्भतृीभधल्मा भाहशतीलय जाणीलऩलूयक रष 

हदर ेतयच मा भाहशतीच ेरूऩाॊतय अल्ऩकारीन स्भतृीभध्मे शोत.े वॊलेदनावॊफॊधीची स्भतृीच े

दोन भशत्लाचे प्रकाय आशेत. त ेम्शणज-े  
 

अ) प्रततभा स्भतृी (Iconic Memory):  
 

प्रनतभाॊना आमकॉन ककॊ ला चचन्श अव े म्शणतात. वॊलेदन नोंदणी च्मा 
भाध्मभातनू प्रनतभा स्भतृीभध्मे भाहशती वाठलरी जात.े प्रनतभा स्भतृीतीर आठलणी 
अचूक अवतात ऩयॊत ु१/१० वेकॊ दा वाठीच अवतात. 
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जॉजय स्ऩयशरॊग (१९६०) ने प्रनतभा स्भतृीच े अस्स्तत्ल आणण व्माप्ती 
दाखवलण्मावाठी एक प्रमोग केरा. प्रमोगाच्मा वशबागीॊना एका ऩडद्मावभोय फवण्माव 

वाॊगण्मात आर े शोत,े ज्माभध्मे ९ अषये (तीन याॊगेत तीन अषये) १/२० वेकॊ दावाठी 
हदवतात. वादयीकयणानॊतय वशबागीॊना अषये एका वलशळष्ट प्रकाये आठलण्माव वाॊचगतरे 

शोत.े स्ऩयशरॊग नऊ अषये वादय केल्मानॊतय रगेच एका भोठ्मा आलाजाचा लाऩय 

वशबागीॊना कोणती ओऱ आठलामची शे दळयलण्मावाठी कयामच.े उच्च ध्लनी म्शणज े

ऩहशरी ओऱी. भध्मभ ध्लनी म्शणज े भधरी ओऱ आणण शऱू ध्लनी म्शणज े वलायत 

ळलेटची ओऱ. ध्लननवश आठलण्माव वाॊचगतल्मा लय भाणवाॊना १००% अषये आठलरी 
तय ध्लनीवलना आठलण्माव वाॊचगतल्मालय त्माॊना पक्तत ५०% टक्तके अषये आठलरी.  

 

तथावऩ अव े आढऱून आर े वशबागीॊना रगेच अषये वलचायरी तय त्माॊना 
वयावयी वगऱी अषये आठलता आरी. पक्तत ०.५ वेकॊ दाच्मा वलश्ाॊतीनॊतय वलचायल्मालय 

वशा अषये आठलरी आणण १.० वेकॊ दाच्मा अॊतयानॊतय पक्तत चाय अषये आठलता आरी. 
म्शणजेच त्माॊच्मा वॊलेदनावॊफॊधी स्भतृीभध्मे वलय ९ अषये काशी षणावाठी उऩरब्ध 

अवतात. 
 

फ) प्रततध्लनी स्भतृी (Echoic Memory):  
 

आलाजाच े भनात उठणाये ठव े म्शणज े 'इको'. प्रनतध्लनी स्भतृी शी एक 

वॊलेदनावॊफॊधी स्भतृी आशे जी कुठल्माशी आलाजारा १ त े२ वेकॊ दावाठी तभुच्मा स्भतृीत 

ठेलत.े उदाशयणाथय तमु्शी टी. व्शी. ऩाशत अवताना तभुच्मा आईने काशी प्रश्न वलचायरा तय 

तमु्शी टी. व्शी. थाॊफलनू आईरा वलचायता की 'ती काम म्शणारी?' ज्मालेऱी तमु्शी शे 

वलचायता त्माच लेऱेव तमु्शारा रगेच तभुच्मा आईने म्शटरेरे ळब्द तवेच्मा तवेच 

आठलतात. प्रनतध्लनी स्भतृी हश भाहशती ननघनू गेल्मालयशी ३ त े४ वेकॊ दावाठी नतथेच 

याशत.े प्रनतध्लनी स्भतृी भाहशती तोऩमांत धरून ठेलत ेजोऩमांत तमु्शी त्माचा अथय राल ू

ळकत नाहश.  
 

वॊलेदनेवॊफॊधी स्भतृीच ेभशत्त्ल म्शणज:े 

o वॊलेदनेवॊफॊधी स्भतृी, ळकेडो भाहशतीभधून गयज ऩडणायी भाहशती काशी षणाऩमांत 

धरून ठेलत.े 

o फऱमाच हदळाॊभधून मेणाऱमा भाहशती भधून, वॊलेदनेवॊफॊधी स्भतृी तमु्शारा ठयलामरा 
लेऱ देत ेकक कुठल्मा भाहशती लय रष द्माला. 

o प्रनतभा स्भतृीभऱेु आऩण भाहशती न थाॊफता ऩाशू ळकतो, तवेच प्रनतध्लनी स्भतृीभऱेु 

आऩण भाहशती ऩयत ऩयत ऐकून ळब्द ओऱख ूळकतो. 
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अल्ऩकारीन स्भतृी {Short Term Memory (STM)}: 
 

आऩण ऩाहशरेल्मा शजायो दृश्मभान आणण श्लणवलऴमक वॊलेदनाॊभधुन पक्तत 

काशी वॊलेदना अल्ऩकारीन स्भतृीभध्मे जभा शोतात. अल्ऩकाशरक स्भतृी काशी 
षणावाठी, थोडी भाहशती वाठलनू ठेलत.े मा भाहशतीलय जय रष हदरॊ नाशी तय शी भाहशती 
शयलनू जात.े 

 
वलना तारीभ, अल्ऩकारीन स्भतृीभधीर भाहशती पक्तत २ त े३० वेकॊ दाऩमांत याशू 

ळकत,े रॉईड ऩीटयवन आणण भागययेट ऩीटयवन माॊनी केरेल्मा प्रमोगाभध्मे शेच दळयलरे 

आशे. वशबागीॊना तीन व्मॊजनाॊचे गट दाखलरे गेरे जव े कक, CHJ, HYO, FGP. मा 
व्मॊजनाॊची तारीभ न व्शाली म्शणून त्माॊना १०० ऩमांतच ेआकड े३ अॊक वोडून, उरट्मा 
हदळनेे आठलण्माव वाॊचगतरे. प्रमोगातीर वशबागीॊची लेऱो लेऱी तऩावणी केरी. ३ 

वेकॊ दा नॊतय वलचायल्मालय, त्माॊना अधे ळब्द आठलत अवनू, १२ वेकॊ दानॊतय 

वलचायल्मालय, त ेजास्तीत जास्त ळब्द वलवरून गेरे शोत.े म्शणूनच भाहशतीची तारीभ 

पाय भशत्लाची आशे. 
 
अल्ऩकारीन स्भतृीभध्मे ७, कभी जास्त २ (७ +/- २) इतकी भाहशती याशू ळकेर. 

जय व्मलस्स्थत रष हदरे अवेर तय ५ त े९ इतकी भाहशती याशू ळकेर. हश षभता लम 

आणण दवुऱमा घटकाॊलय अलरॊफनु आशे. रशान भरुाॊच्मा आणण लमस्कय व्मक्ततीॊच्मा 
तरुनेत तरुणाॊभध्मे कामययत स्भतृी कभी अवत.े म्शणजेच तरुणाॊनी जास्त रष देऊन 

कुठरीशी गोष्ट केरी ऩाहशज.े तथावऩ, जेंव्शा कोणतशेी अडथऱे नवतात आणण एका लेऱी 
एकाच काभालय रष कें हित केरे जात ेतेंव्शा वलय लमोगटातीर रोक चाॊगरे आणण अचधक 

कामयषभ कामय करू ळकतात.   
 

कामययत स्भतृी (Working Memory):  
 
 कामययत स्भतृी आणण अल्ऩकारीन स्भतृी मा फशुतकेलेऱा एकभेकाॊऐलजी 
वभान अथायने लाऩयल्मा  जाणाऱमा  वॊसा आशेत. तथावऩ, मा दोघाॊत अल्ऩ अवा पयक 

आशे. कामययत स्भतृी हश अल्ऩकारीन स्भतृी भध्मे अवणाऱमा तात्ऩयुत्मा वॊचनमत 

भाहशतीच्मा वकिम, वालधचगयीची शाताऱणी शोम.  कामययत स्भतृी वकिम अवत.े कामययत 

स्भतृी शे दळयलत े कक अल्ऩकारीन स्भतृी केलऱ भाहशती वाठलरेरा एक डब्फा नवनू ती 
एक वकिम प्रणारी आशे जी मेणाऱमा भाहशतीलय कोणत्माशी षणी रष कें हित कयत.े  
 

कोलन (२००८) माॊच्मा भत,े कामययत स्भतृी आऩरी फवुद्दभत्ता दळयलत,े आऩल्मा 
रष देण्माच्मा षभतलेरून अव ेवभजत े कक ज्माॊची कामययत स्भतृी चाॊगरी अवत ेतचे 

दवुऱमाॊऩेषा जास्त एकाग्र अवतात. 
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अॎरन फॎडरी आणण वशकायी (२००१, २००२) माॊनी अटककन्वन आणण शळफ्रीन 

माॊच्मा अल्ऩकारीन स्भतृीरा वलयोध केरा. फॎडरी आणण शीच्च (१९७४) माॊनी 
अल्ऩकारीन स्भतृीचा ऩमायम म्शणून कामययत स्भतृीची ननशभयती केरी. त्माॊच्मा भत े

अटककन्वन आणण शळफ्रीन शे आऩल्मा अल्ऩकारीन स्भतृी द्लाये आऩल्मा भेंदचू ेकामय 
पाय वशजऩणे वोप्मा ऩद्दतीचे अवल्माच ेदळयलतात. ज्माभऱेु अव ेआढऱत ेकक, आऩरा 
भेंद ूपाय कभी प्रकिमाॊच्मा भाध्मभाने भाहशती वाठलतो.  

 
आकृती ७.२  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
फॎडरी आणण शीच्चच्मा भत ेकामययत स्भतृी शी भाहशती पक्तत थोड्मा लेऱावाठी 

जऩनू ठेलत नवनू, त्मालय वकिम प्रकिमा कयत.े तभुचा भेंद ूमा नलीन भाहशतीरा जुन्मा 
भाहशतीॊळी जोडून वभजून घेण्माचा प्रमत्न कयतो. उदाशयणाथय गणणताचा प्रश्न 

वोडलताना, तमु्शी प्रश्न भनातल्मा भनात रषात ठेलण्माचा प्रमत्न कयता. षणानॊतय 

तमु्शी तोच प्रश्न वलवरून जाता. म्शणजेच प्रश्न वोडलण्माऩमांत तो तभुच्मा कामययत 

स्भतृीत अवतो. प्रश्न वोडलनू झाल्मालय तमु्शी त्माचे ऩनु्शा ऩनु्शा ऩाठाॊतय कयण्माऐलजी 
तो वलवरून जाता. तवेच, जय तमु्शारा कुठरेशी उत्तय ऩयीषेवाठी रषात ठेलामच ेअवेर, 

तय तमु्शी त्माचे ऩाठाॊतय ऩनु्शा-ऩनु्शा कयता. तवे्शा हश भाहशती तभुच्मा कामययत 

स्भतृीभधून दीघयकारीन स्भतृीत जात.े (See आकृती ७.२)  
 

फॎडरीच्मा भत ेकें िीम कामयकायी स्भतृी शा कामययत स्भतृीचा वलायत भशत्लाचा 
घटक आशे. 'कें िीम कामयकायी‟ स्भतृी ठयलत े कक कुठल्मा भाहशतीलय रष द्माले. कें िीम 

कामयकायी एक प्रणारीवायख ेकामय कयत ेजी स्भतृी च्मा वाठलणी ऐलजी रष देण्माच्मा 
प्रकिमालय ननमॊत्रण कयत ेकायण रष नवल्माव भाहशती शयलनू जात.े   

 
स्ऩॎयो आणण वशकायी (२०११) माॊनी जाणकायाॊना दाखलनू हदर े की भाहशती 

ऑनराइन उऩरब्ध अवल्माव ती भाहशती रषात ठेलण्मावाठी रोकॊ  कभी भेशनत 

कयतात. कोणी म्शण ूळकतो कक, गगूरभऱेु रोक वयाल करून भाहशतीची वाठलण कयणे 

टाऱतात आणण भोफाईर पोनभऱेु कुटुॊफ आणण शभत्राॊच े पोन नॊफय रषात ठेलण्माची 
वलम शयलत चाररी आशे.  
 

 

भाहशती वॊलेदनावॊफधी
ची स्भतृी 

 

कें िीम 
कामायकायी 

दीघयकारीन 

स्भतृी 

Visuo-spatial scratch pad 

रष  
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दीघयकारीन स्भतृी {Long Term Memory (LTM)}: 
 

एटककन्वन आणण शळफ्रीन प्रस्तावलत 'भल्टी-स्टोअय स्भतृी प्रारूऩचा' अॊनतभ 

टप्ऩा म्शणज ेदीघयकारीन स्भतृी (LTM) आशे. LTM ची षभता अभमायहदत आशे अव े

म्शणतात. जय आऩल्मारा कोणतीशी भाहशती आठलता आरी नाशी तय ती भाहशती शयलरी 
नवनू, आऩण त्माचा वयाल केरा नाशी म्शणून उऩरब्ध नवत.े LTM भध्मे वॊकेतीकयण 

वाधायणऩणे ळब्दाथायवॊफॊधी (अथय) आणण दषु्मवॊफॊधी (वचचत्र) अव ू ळकतो तवेच त े

ध्लननवलऴमक (अकौस्स्टक) देखीर अव ूळकत.े  
 
दीघयकारीन स्भतृीच ेतीन प्रकाय आशेत:  

• प्रकिमात्भक स्भतृी  
• अथय स्भतृी  
• घटना स्भतृी 
 

प्रकिमात्भक स्भतृी (Procedural memory): गोष्टी कळाप्रकाये कयाव्मा शे जाणून 

घेण्माची जफाफदायी प्रकिमात्भक स्भतृीची आशे. मात ळायीरयक (कायक) कौळल्महश 

वभावलष्ट आशे. हश स्भतृी आॊतरयक ऩातऱीलय, स्लमॊचशरत आणण उद्घोऴीत आशे. 
 
अथयऩणूय स्भतृी (Semantic memory): मा स्भतृीभध्मे जगावलऴमी भाहशती, ळब्दाॊच्मा 
अथायफद्दर तवेच वाभान्म �ानाफद्दर भाहशती माॊची वाठलण केरी जात.े आऩण मा 
स्भतृीभऱेू बाऴा वभज ूळकतो.  
 
घटना स्भतृी (Episodic memory): आऩल्मा जीलनातीर अनबुलाॊची भाहशती गोऱा 
कयण्मावाठी हश स्भतृी जफाफदाय आशे. त्मात जागरुक वलचायाॊचा आणण घटनाॊचा वभालेळ 

आशे. उदा. तभुचा भशावलद्मारमातरा ऩहशरा हदलव ककॊ ला तभुच्मा वललाशाफाफतची 
स्भतृी.   
 
 ऩढुच्मा टप्प्मात आऩण LTM चा आणखीन वलस्ततृ अभ्माव कयणाय आशोत.  

आऩरी प्रगती तऩासा: 
थोडक्तमात टीऩ शरशा:  

अ) भाहशती प्रकिमा प्रारूऩाची वॊगणक आणण जोडणी वॊदबायतीर दृष्टीकोनाळी 
तरुना 

फ) वॊलेदनावॊफॊधीची स्भतृी 
क) अल्ऩकारीन स्भतृी 
ड) कामययत स्भतृी 
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७.४  स्भतृी तनशभयती (BUILDING MEMORIES) 

 
७.४.१ संकेतीकयण आणण स्लमंचशरत प्रकिमा ( Encoding and 
Automatic Processing): 
 
 तथ्म आणण अनबुल जे आऩण जाणीलऩलूयक वभजतो आणण घोवऴत कयतो त े

स्ऩष्ट स्भतृीॊचा (explicit memories) बाग आशेत आणण त्माव उद्घोऴीत स्भतृी 
(declarative memory) अव ेम्शणतात. 

 
आऩण जी भाहशती नकऱतऩणे वाठलतो ती अप्रत्मक्ष्म स्भतृीॊचा (implicit 

memories) बाग आशे आणण त्माव 'अ-उद्घोऴीत‟ स्भतृी (non-declarative memory) 

अव ेम्शणतात. आऩल्मा अप्रत्मक्ष्म स्भतृीॊभध्मे खारीर स्भतृीॊचा वभालेळ शोतो.  
 

अ) प्रकिमात्भक स्भतृी (Procedural memory):  मा भध्मे स्ल: कौळल्म जव ेकक ऩोशणे, 

काय चारलणे, खाणे, कीफोडय इत्मादी टाइऩ कयणे मावायख्मा स्भतृीॊचा वभालेळ शोतो.  
 

फ) उत्तजेाकांभध्मे असणाया ‘अशबजात अशबसधंान सिमोग’ (Classically 
conditioned association among stimuli):  उदाशयणाथय, जेव्शा आऩण 

दॊतलदै्माच्मा स्क्तरननकरा बेट देतो तवे्शा आऩल्मारा बीती लाटत ेकायण आऩण एक 

दॊतलदै्माच्मा स्क्तरनीकरा लेदनादामक ड्रिरवश नकऱतऩणे जोडतो. दवुयॊ उदाशयण 

म्शणज ेएक वलुाशवक लाव जो आऩल्मारा आऩल्मा आलडत्मा हठकाणाची आठलण 

करून देतो.  
 
ननयीषणाॊतनू शे रषात आर ेआशे कक रोक काशी भाहशती रष न देता वदु्दा  

ग्रशण कयतात. भाहशतीच्मा प्रकिमाॊवाठी भेशनत घ्माली रागत ेऩण काशी प्रकिमा, प्रमत्न, 

लेऱ आणण अनबुलानवुाय, स्लमॊचशरत शोतात. अनेक कौळल्म रोक अळाच प्रकाये 

नकऱतऩणे शळकरेर े अवतात.  उदाशयणाथय, जाणून फजुून प्रमत्न न कयता आऩण 

खारीर फाफीॊच्मा भाहशतीफाफत प्रकिमा कयतो:  
 

 जागा: आऩण अनेकदा एकाच हठकाणी फवनू एखाद ऩाठ्मऩसु्तक लाचतो. नॊतय 

जेव्शा भाहशती आठलण्माचा प्रमत्न कयतो तवे्शा आऩण त्मा स्थानाचा वलचाय कयतो 
आणण आऩल्मारा ती भाहशती आठलत.े त्माचप्रभाणे आऩण एखाद्मा व्मक्ततीव 

हदळाननदेळ देत अवतो तवे्शा आऩल्मा डोळ्मावभोय त्मा यस्त्माच्मा नकाळाचे चचत्र 

उब ेयाशत.े आणखी एक उदाशयण म्शणज ेएखाद्मा खोरीतनू चारत आल्मालय त्मा 
खोरीत अवणाऱमा वलवलध  गोष्टी कुठे आशेत शे आऩल्मा डोळ्मावभोय वशज चचबत्रत 

शोत.े   
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 लेऱ: आऩण अनऩेक्षषतऩणे हदलवात घडरेल्मा गोष्टीॊचा िभ रषात ठेलतो. नॊतय 

जेव्शा आऩल्मारा अव ेलाटत ेकक आऩण आऩरी काशी लस्त ूकुठेतयी वलवयरो, तवे्शा 
आऩण त्मा हदलळी काम केरे माची िभलायी ऩनु्शा तमाय कयतो. 

 
 लायंलायता: एखादी गोष्ट ककती लेऱा घडत ेमाचा प्रमत्नऩलूयक भागोला न ठेलता देखीर 

एखादी गोष्ट ककती लेऱा घडरी आशे मची आऩल्मारा जाणील अवत.े उदा. 
आऩल्मारा कऱतॊ की एखादा शबकायी आऩल्मावभोरून ऩाच लेऱा मेऊन गेरा आशे. 

 
आधी नभदू केल्माप्रभाणे, आऩरा भेंद ू „दशेुयी वॊस्कयण‟ लाऩय कयतो. एक 

वॊस्कयण आऩोआऩ अनेक ननमभीत तऩळीराॊचा वॊग्रश कयत े तय दवुये वॊस्कयण 

प्रमत्नळीरऩणे भाहशतीलय रष कें हित कयत.े तय आता आऩण प्रमत्नळीर प्रकिमा 
ऩाशूमा.   

 

७.४.२ संकेतीकयण आणण प्रमत्नळीर प्रकिमा (Encoding and Effortful 
Processing):   
 

स्लमॊचशरत प्रकिमा इतक्तमा वशजतनेे शोतात कक त्मा फॊद कयणे कठीण अवत.े 

उदाशयणाथय, आऩण वकाऱी ५ लाजता स्लमॊचशरतऩणे जाग ेशोतो, जयी आऩण अराभय 
रालण्माव वलवयरो तयीशी. स्लमॊचशरत प्रकिमेत रष न देता ककॊ ला प्रमत्न न कयता 
गोष्टी वचुेतनऩणे घडतात. तथावऩ, प्रमत्नळीर प्रकिमेव जागतृ प्रकिमा आलश्मक आशे. 

एखाद्मा गोष्टीच े अध्ममन शोण्माव ऩषु्कऱ प्रमत्न आणण वलचाय कयाला रागतो 
जेणेकरून अध्मामानातनू शभऱारेरी भाहशती वाठलता मेईर. फऱमाच नलीन ककॊ ला 
गुॊतागुॊतीच्मा कामाांकरयता ऩणूयऩणे रष कें हित अवणे आलश्मक आशे आणण उत्वाशऩणूय 
प्रकिमेचा लाऩय कयाला रागतो. एकदा एखादे कामय आऩण प्रमत्नऩलूयक शळकऱो की, त े

स्लमॊचशरत प्रकिमेचा एक बाग फनत.े उदाशयणाथय, काय चारवलण्माफद्दर शळकण्माचा 
वलचाय कया; वरुुलातीरा चारक स्टीमरयॊग व्शीररा गशनऩणे ऩकडतात आणण ऩढेु 

यस्त्मालय वॊऩणूय रष देतात. ऩयॊत ु अनबुल आणण वयालाने चारक आत्भवलश्लावाने 

वशजऩणे काय चारल ूरागतो. त े त्माच्मा स्लमॊचशरत स्भतृीचा बाग फनत.े आणण मा 
स्लमॊचशरत प्रकिमेभऱेु नॊतय तो लाशन चारक लाशन चारलताना इतय गोष्टीशी वशज करू 

ळकतो जव,े गाणी रालणे, पोन लय फोरणे ककॊ ला वश-प्रलाळाॊळी गप्ऩा भायणे इ.   
 
शे इतय कौळल्माॊफद्दर ऩण खये आशे. जव े कक एक नलीन बाऴा लाचामरा, 

शरशामरा, ककॊ ला फोरामरा शळकणे, किकेट खेऱणे, ळायीरयक कवयती इत्मादी. माच े

भरूतत्त्ल अव ेआशे की जेव्शा कामय नलीन अवेर तवे्शा स्भतृीभध्मे वाठलण्मावाठी वरुब 

प्रकिमाॊचा लाऩय कयणे आलश्मक आशे. एकदा त ेआऩण व्मलस्स्थत शळकरो की आऩण 

स्लमॊचशरत प्रकिमेचा उऩमोग कयतो आणण त्मा कामायरा जाणीलऩलूयक प्रमत्न न कयता             
त ेमेत.े  
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प्रमत्नळीर प्रकिमांची तंत्र े(Effortful Processing Strategies):   
 

आऩल्मा स्भतृीकड े नलीन भाहशती ऩाठलण्मावाठी ऩाठ्मऩसु्तकाॊभधून एक 

नलीन वॊकल्ऩना शळकण्माएलढीच भेशनत कयाली रागत.े प्रामोचगक अभ्मावातनू अव े

हदवनू आर ेआशे की नलीन स्भतृी फनवलण्माची आऩरी षभता लाढलण्मावाठी अनेक 

तॊत्राॊचा लाऩय केरा जाऊ ळकतो. जय शी तॊत्र ेप्रबालीऩणे लाऩयरी गेरी तय ती हटकाऊ 

आणण प्रलेळमोग्म स्भतृीॊना जन्भ देतात. आऩण काशी तॊत्र े ऩाशू ज्माचा लाऩय नलीन 

भाहशती रषात ठेलण्मावाठी केरा जाऊ ळकतो. 
 
१. वलबाजन/खडंीकयण (Chunking):  
 

जॉजय शभरय माॊनी वलबाजन/खॊडीकयण हश वॊकल्ऩना ऩहशल्माॊदा १९५० भध्मे 

अल्ऩकारीन स्भतृी लाढवलण्मावाठी लाऩयरी. उऩरब्ध भाहशतीऩकैी एकाच प्रकायच्मा 
भाहशतीॊचे छोटे-छोटे गट तमाय करून अल्ऩकारीन स्भतृीची कुलत लाढवलण्माची प्रकिमा 
म्शणजे वलबाजन/खॊडीकयण शोम. दवुऱमा  ळब्दात वाॊगामच े तय, वलबाजन/खॊडीकयण 

म्शणजे  एक अळी प्रकिमा ज्माभध्मे एकाच प्रकायच्मा छोट्मा-छोट्मा भाहशतीच्मा 
वलबागाॊना एकत्र करून भोठ्मा भाहशतीच े वॊस्कयण कयणे शोम. एका भाहशतीच्मा 
गटाॊभध्मे वाम्म अवत ेआणण एका गटाच्मा भाहशतीचा दवुऱमा गटातीर भाहशतीळी वॊफॊध 

अवतो. त्माभऱेु छोट्मा-छोट्मा भाहशतीचे भोठ्मा भाहशतीभध्मे रूऩाॊतयण कयणे वोऩे 

जात.े वलबाजन/खॊडीकयण शे वाभान्मत् इतके नवैचगयकरयत्मा शोत े की आऩल्मारा 
काऱात देखीर नाशी. ऩयॊत ुजेव्शा आऩण लमैस्क्ततकरयत्मा अथयऩणूय ऩद्दतीने भाहशतीच्मा 
गटाॊचे वलबाजन जाणीलऩलूयक कयतो तवे्शा आऩण वलोत्तभ भाहशती रषात ठेल ूळकतो.  

 
वलबाजन/खंडीकयण ऩढुीर फाफींलय आधारयत अस ूळकत:े  
 बाऴचेा नभनुा - उदाशयणाथय RATSHOELACE मा भाहशतीरा अथयऩणूय ऩद्दतीने 

RAT SHOE LACE मा प्रभाणे वलबास्जत कयता मेईर. एखादा ऩरयच्छेद वलवलध 

लाक्तमाॊळ ककॊ ला लाक्तमाॊभध्मे वलबास्जत करून रषात ठेलता मेतो.  एखादे गाणे आऩण 

कडव्मात वलबास्जत कयतो, वगऱी कडली ऩाठ झाल्मालय आऩण त ेगाणे ऩणूय गातो. 
खयेदीच्मा वाभानाची मादी बाज्मा, पऱे ककॊ ला धान्म मालय आधारयत रशान 

गटाॊभध्मे खॊड्रडत करून आऩण रषात ठेऊ ळकतो.  
 जास्त आकड,े ३ -३ च्मा गटात रषात ठेऊ ळकतो. शेच आऩण वलयवाधायणऩणे पोन 

नॊफय रषात ठेलताना कयतो. १० अॊकी पोन नॊफय - ८०८२८९२९८८ - शा ८०९ २८९ २९ 

८८ अवॊ रषात ठेलणॊ वोप्ऩॊ ऩडतॊ.  
 

 मा तॊत्राचा ऩयेुऩयू लाऩय कयण्मावाठी वयाल शा वलायत भशत्त्लाचा घटक आशे. 

आऩल्मा स्भतृीत अवरेल्मा भाहशतीळी नलीन भाहशती जोडणे शे नलीन गोष्टी शळकणे 

आणखी वोऩे कयत.े अळीच आणखी एक प्रककमा म्शणज े„स्भतृीवशाय्मके'  

 

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.088Copyright 2010 Heidelberger Druckmaschinen AGhttp://www.heidelberg.comYou can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.Applied Color Management Settings:Output Intent (Press Profile): GrayCoated_hdm.iccRGB Image:Profile: eciRGB.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noRGB Graphic:Profile: eciRGB.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noCMYK Image:Profile: ISOcoated_v2_eci.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noPreserve Black: noCMYK Graphic:Profile: ISOcoated_v2_eci.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noPreserve Black: noDevice Independent RGB/Lab Image:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent RGB/Lab Graphic:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent CMYK/Gray Image:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent CMYK/Gray Graphic:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noTurn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yesTurn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: noCMM for overprinting CMYK graphic: noGray Image: Apply CMYK Profile: noGray Graphic: Apply CMYK Profile: noTreat Calibrated RGB as Device RGB: noTreat Calibrated Gray as Device Gray: yesRemove embedded non-CMYK Profiles: noRemove embedded CMYK Profiles: yesApplied Miscellaneous Settings:Colors to knockout: yesGray to knockout: yesPure black to overprint: noTurn Overprint CMYK White to Knockout: yesTurn Overprinting Device Gray to K: noCMYK Overprint mode: set to OPM1 if not setCreate "All" from 4x100% CMYK: noDelete "All" Colors: noConvert "All" to K: no



 
 

134 

२. स्भतृीसिाय्मके (Mnemonics):  
 
 प्राचीन काऱातीर चग्रवचे वलद्लान आणण लक्तत ेरोक स्भतृीवशाय्मकाॊचा लाऩय 

भोठे धड ेआणण बाऴणे रषात ठेलण्मावाठी कयामचे. स्भतृीवशाय्मके स्भतृी रा भदत 

कयणाये वलवलध घटक आशेत जव े कक छामाचचत्र,े नकाळ,े 'खुण-ळब्द' ( peg – words) 

इत्मादी. आऩण अभतूय ळब्दाॊऩेषा  चचत्र ेआठलण्मात चाॊगर ेअवतो. आऩरी दृकस्भतृी हश 

आऩल्मारा आऩरी भाहशती रषात ठेलण्माव पाय भदत कयत.े भनषु्माचा भेंद ूअचॊबफत 

कयणायी, लमैस्क्ततक, बौनतक ककॊ ला आऩल्मारा जलऱची अवणायी भाहशती अचधक 

चाॊगल्मा प्रकाये रषात ठेलतो. तवेच ठोव नवरेरी ककॊ ला जलऱची नवरेरी भाहशती 
वाठवलण्माव आऩल्मारा कठीण ऩडत.े आद्माषय वॊसा , मभक, ककॊ ला रमफद्दता शे 

स्भतृीवशाय्मकाॊचे प्रकाय आऩल्माकडून अनेकदा लाऩयरे जातात.   
 

आद्माषय वॊसा (Acronym) शे एखाद्मा नालातीर ककॊ ला लाक्तमाभधीर ऩहशल्मा 
अषयाॊना घेऊन आशे. OCEAN शे 'बफग ५' मा चाचणीतीर ५ व्मक्ततीभत्लाच ेगणुधभय 
दळयलणायी आद्माषय वॊसा आशे (Openness, Conscientiousness, Extraversion, 

Agreeableness and Neuroticism फनवलरे ळब्द अवतात.. जव ेकक UNICEF हश „The 

United Nations Children‟s Fund‟ ची आद्माषय वॊसा).  
  
मभक मा म्शणी आशेत ज्मातीर अॊनतभ ळब्द वायखेच ऐकू मेतात ककॊ ला 

जुऱतात. मभक रषात ठेलणे पाय वोऩे अवत े कायण त े ध्लनी वॊकेतीकयणाच्मा 
भाध्मभाने आऩल्मा भेंदभूध्मे वलशळष्ट भाहशतीवाठी रषात ठेलरे जातात. उदाशयणाथय:- 
“ऐकाले जनाच ेकयाले भनाच”े.   

 
खुण-ळब्द मा ऩद्दतीत आऩण दृस्ष्टरूऩाने नलीन ळब्द आधीऩावनू 

स्भतृीवशाय्मकाद्लाये अॊकाफयोफय वाठलरेल्मा भाहशतीळी जोडतो, खुण-ळब्द शे ळब्द 

एका याॊगेत ककॊ ला वलशळष्ट ऩद्दतीने आठलण्माच ेवोऩे तॊत्र आशे. खुण ळब्द म्शणज ेएक 

भानशवक खुॊटी आशे स्जच्मालय तमु्शी लाटेर तळी नलीन भाहशती अडकल ूळकता. आऩण 

भाहशती वाठलण्मावाठी अनेक प्रकायच ेखुण-ळब्द एकत्रऩणे लाऩरू ळकतो जव,े मभक, 

अॊक, आकृती, आणण अषये. उदाशयणाथय अॊक रषात ठेलण्मावाठी आऩण त्माॊना एका 
मभक अवणाऱमा ळब्दाफयोफय जोडून रमफद्द ऩद्दतीने रषात ठेलतो जव,े एक- केक, 

दोन-पोन, तीन-वऩन इ. 
 

३. अधधशे्रणी (Hierarchies): 
 

अचधशे्णी हश वाॊकेनतकयणावाठी भाहशती वॊघहटत कयण्माची एक ऩद्दत आशे. 

जेव्शा कठीण भाहशती भोठ्मा वॊकल्ऩनाॊभध्मे आणण ऩढेु लगय आणण उऩलगाांभध्मे 

वलबास्जत केरी जात,े त्मारा अचधशे्णी ऩद्दती अव ेम्शणतात. आऩण जय का अचधशे्णी 
ऩद्दतीने वॊकल्ऩनाॊच ेवाॊकेतीकयण केरे अवेर तय आऩल्मारा त्मा रगेच आठलणे वोऩे 
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जात.े उदाशयणाथय आऩण आता जे भदु्दे अभ्मावात आशोत त्माॊची अचधशे्णी आकृती ७.३ 

भध्मे ऩशा.  
 

 गॉडयन फोलय आणण वशकायी (१९६९) माॊनी एक प्रमोग केरा ज्माभध्मे त्माॊनी 
अनेक ळब्द एकदा मादृस्च्छकऩणे आणण एकदा खननज,े प्राणी, कऩड े आणण लाशतकू 

मावायख्मा शे्ण्माॊभध्मे प्रस्ततु केरे. प्रत्मेक ळब्द एक शभननटावाठी वादय केरा गेरा. मा 
प्रमोगातनू त्माॊना अव े आढऱून आरे की,  मादृस्च्छकऩणे वादय केल्मा गेरेल्मा 
ळब्दाॊऩेषा शे्ण्माॊभध्मे ळब्दाॊच ेवादयीकयण केल्माव वशबागी चाॊगल्मा प्रकाये रषात ठेल ू

ळकतात. 
 
आकृती ७.३ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
४. वलतयीत सयाल (Distributed Practice):  
 
 ३०० ऩेषा जास्त प्रमोग शे दळयलतात कक, वलतयीत वयाल शा एकाच लेऱीव 

बयऩयू वयाल कयण्माऩेषा पाय चाॊगरा आशे. वलतयीत वयाल केल्माव तमु्शी भाहशती पाय 

लेऱा नॊतयहश अचूकऩणे रषात ठेऊ ळकता. मारा अॊतय प्रबाल (spacing effect) अव े

म्शणतात. माचा ळोध वलायत ऩहशर े जभयनीच्मा शयभन एबफ ॊगशौव माॊनी १८०० भध्मे 

रालरा.  
 
 भाहशती रषात ठेलण्मावाठी आऩण २ प्रकायच्मा वयालाची भदद घेतो - एकत्र 

वयाल आणण वलतयीत वयाल 
  

एकत्र सयाल (Mass practice): एकाच लेऱेव बयऩयू भाहशती रषात ठेलण्माचा प्रमत्न 

कयणे म्शणजेच "एकत्र वयाल" शोम. माभध्मे वयाल वत्रा दयम्मान वलश्ाॊतीची लेऱ पायच 

कभी अवत.े एकत्र वयालाभऱेु जरद लेगलान अभ्माव शोतो आणण त्माभऱेु 

 
वॊकेतीकयण आणण प्रमत्नळीर प्रकिमा 

संलेदनासंफंधीची स्भतृी 

 

अल्ऩकारीन आणण  
कामययत स्भतृीची षभता 

 

प्रमत्नळीर प्रकिमाॊची 
तॊत्र े

 

वलबाजन/खॊडीकयण 

 

स्भतृीवशाय्मके 

 

अचधशे्णी 
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आत्भवलश्लावाची बालना उत्ऩन्न शोऊ ळकत.े ऩयॊतु, शयभन एबफ ॊगशौव (१८८५) माॊच्मा 
भत,े ज ेऩटकन रषात ठेलतात, त ेनततक्तमाच रलकय वलवयतात वदु्दा.   
 

वलतयीत सयाल (Distributed Practice): मा प्रकायच्मा वयालात वयाल वत्राभध्मे एकत्र 

वयालाच्मा तरुनेत थोडी जास्त वलश्ाॊती घेतरी जातो. मा ऩद्दतीत अभ्माव शोण्माव पाय 
लेऱ रागतो. मा प्रकायाचा लाऩय कयणाये रोक स्लत्रा फमायचदा कभी कामयषभ अवल्माच े

वभजतात. ऩयॊत ुत ेवत्म नवत.े   
  
 वलतयीत वयाल जास्त मळ शभऱलनू देतो. थोड्मा थोड्मा लेऱाने ऩयॊत ु

वातत्त्माने केरेरा अभ्माव शा जास्त मळ शभऱलनू देणाया अवतो. उदा. वभान गणुलत्ता 
अवणायी दोन भरुॊ, ऩयीषेवाठी अभ्माव कयत आशेत. ऩयॊत ुएक भरुगा ऩयीषेच्मा वशा 
भहशने आधी ऩावनूच योज एक ताव अवा अभ्माव वरुु कयतो, तय दवुया ऩयीषेच्मा 
आदल्मा यात्री यात्रबय अभ्माव कयतो. वाशस्जकऩणे जो आदल्मा यात्री अभ्माव वरुु कयतो, 
त्मारा कभी रषात याशणाय आणण कभी गणु मेणाय.  
  
 तथावऩ, स्भतृी चे वॊळोधक शॎयी फाशयीकच्मा भत े आऩण योज अभ्माव 

कयण्माची गयज नवत.े त्माॊनी अव ेम्शटरे आशे की अभ्मावादयम्मान वलश्ाॊतीचा काऱ 

जेलढा जास्त नततकेच भाहशती दीघयकारीन स्भतृीभध्मे जाण्माची प्रकिमा चाॊगरी. शोत.े 

आणण कभी वत्राॊचा वयाल वदु्दा ऩयेुवा शोतो. एखाद्मा भाहशतीचा ऩयेुवा अभ्माव झारा कक 

ऩनु्शा त्माचा अभ्माव कयणे व्मथय ठयत.े त्माऩेषा नॊतयच्मा वत्राॊभध्मे ऩरयऩणूय झारेल्मा 
अभ्मावाच े केलऱ ऩनुयालरोकन कयणे मोग्म शोम. शा वयाल काशी हदलवाॊच्मा अॊतयाने 

केल्माव अचधक चाॊगरा अव ेत ेवचुलतात. ऩयीषेच्मा रगेच आधी अभ्माव कयण्माऩेषा 
काशी भहशने आधी अभ्माव करून मोग्म तलेढ्मा वलश्ाॊतीवश वलवलध वत्राॊत अभ्माव 

केल्माव छान अभ्माव शोतो अव ेत ेम्शणतात.  
 
 खयॊ तय, शॎयी फाशयीक आणण त्माच्मा कुटूॊफातीर तीन वदस्माॊनी शभऱून ९ 

लऴाांचा एक भोठा अभ्माव केरा. त्माॊचा ननष्कऴय अवा शोता की, आऩण अभ्माव 

छोट्माश्मा कारालधीभध्मे कयण्माऩेषा काशी भहशन्माॊभध्मे थोड्मा थोड्मा अॊतयाने केरा 
तय भाहशती जीलनबय रषात ठेल ूळकतो.   
 

ऩरयणाभ तऩासणी (Testing Effect): वलतरयत वयालाचा एक प्रबाली भागय म्शणज ेवतत 

वयाल. शेनयी योड्रिगव आणण जेफ्री कायवऩके (२००६) माॊनी वतत वयाल फयोफय स्लत्ची 
ऩयीषा घेणे मारा "ऩरयणाभ तऩावणी” अव ेम्शटर ेआशे. त्माॊच्मा भत ेवयाल कयताना 
प्रश्नाॊची उत्तये देण्माने भाहशती चाॊगल्मा ऩकैी रषात याशते.  
 

संस्कयणाच्मा ऩातळ्मा (Levels of Processing):  
 स्भतृी वॊळोधकाॊचा वलश्लाव आशे की आऩण वलवलध स्तयाॊलय ळास्ब्दक 

भाहशतीलय प्रकिमा कयतो आणण मा प्रकिमेची गशनता दीघयकारीन स्भतृी प्रबावलत कयत.े 

प्रकिमेच ेस्तय उथऱ आणण खोर अव ूळकत.े आऩण शे स्तय थोडक्तमात ऩाशूमा.  
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उथऱ ससं्कयण (Shallow Processing): कोणतीशी भाहशती लयच्मालय रषात ठेलणे 

मारा उथऱ वॊस्कयण अव ेम्शणतात. उदा. ळब्द जव ेहदवतात ककॊ ला ऐकू मेतात.  
 
खोर ससं्कयण (Deep Processing): ळब्दाॊचा अथय जाणून त्माॊना वभजून घेणे म्शणजेच 

खोर वॊस्कयण शोम. मात प्राभखु्माने खारीर फाफीॊचा वभालेळ शोतो.  
 ळब्दाॊच ेअथय रालणे 

 नलीन भाहशती आधीऩावनू अवरेल्मा भाहशतीफयोफय जोडणे 

 नलीन भाहशतीरा स्लत्च्मा आमषु्माफयोफय आमषु्मातीर 

व्मक्ततीॊफयोफय ककॊ ला आमषु्मातीर काशी घटनाॊफयोफय जोडणे 
 

 वॊस्कयण जेलढे खोर (अचधक अथयऩणूय), नततकेच भाहशतीच ेधायण अचधक 

चाॊगर ेशोईर. पगयव िेक आणण एन्डरे तरुस्व्शॊग (१९७५) माॊनी भाहशती आठलण्माच्मा 
वलवलध प्रकायच्मा प्रकिमेच्मा प्रबालाॊची तऩावणी कयण्मावाठी एक प्रमोग केरा. 
वशबागीॊना अव े ळब्द देण्मात आरे शोत े जे एकतय इॊग्रजी भोठ्मा अषयात ( देखाला) 
शरशीर ेगेरे शोत ेककॊ ला इतय ळब्दाॊवश (आलाज) ककॊ ला लाक्तमात (अथयऩणूय) भाॊडरेरे शोत.े 

मा अभ्मावातनू शे हदवनू आर ेकक, अथायने (अथायत्भक) भाॊडरेल्मा ळब्दप्रमोगाचे सान शे 

उथऱ प्रकिमेऩेषा (देखाला) ककॊ ला आलाजावश भाॊडरेल्मा ळब्दाऩेषा जास्त चाॊगल्मा प्रकाये 
शोत.े माचा अथय अवा आशे की धड ेन वभजता केलऱ ऩाठाॊतय केल्माव ती भाहशती दीघय 
काऱाऩमांत हटकलनू ठेलता मेत नाशी. दीघय काऱ हटकलनू ठेलण्मावाठी आऩण ज्मा 
वाभग्रीचा अभ्माव कयत आशात त्माचा अथय वभजून घेणे आलश्मक आशे आणण 

आऩल्माकड ेआधीऩावनू अवरेल्मा इतय भाहशतीळी नतचा वॊफॊध रालणे आलश्मक आशे.  
 

भाद्दिती लैमक्ततकरयत्मा अथयऩूणय कयणे ( Making Material Personally 
Meaningful): 
 

शभयन एबफ ॊगशौव माॊच्मा भत े (१९५०-१९०९) जी भाहशती अथयशीन आशे ककॊ ला 
आऩल्मा अनबुलाळी स्जचा वॊफॊध नाशी अळी भाहशती रषात ठेलणे शे पाय कठीण आशे. 

अथयऩणूय भाहशती रषात ठेलणे १० ऩटीने वोऩे ऩडत.े एबफ ॊगशौव माॊचा अवा वलश्लाव आशे 

कक अथय नवरेल्मा भाहशतीरा शळकण्मावाठी जय दशा ऩट प्रमत्न रागत अवतीर तय मा 
तरुनेत अथयऩणूय भाहशती शळकण्माव केलऱ एक ऩट एलढेच प्रमत्न रागतात.  

 
 लेन वलकेरगे्रन (१९७७) अवे म्शणतात की, ''जेंव्शा आऩण नलीन भाहशतीचा 
वलचाय कयतो तेंव्शा ती भाहशती आऩण आऩल्मा स्भतृीभध्मे आधीऩावनू अवणाऱमा 
भाहशतीळी ननट जोडून वभजून घेतल्माव ती भाहशती आऩल्मारा अचधक चाॊगल्मा प्रकाये 
वभजत.े    
 
 कुठरीशी भाहशती रषात ठेलणे रोकाॊना तेंव्शा वोऩे ऩडत ेजेव्शा ती भाहशती 
त्माॊच्मा लमैस्क्ततक जीलनाळी वॊफॊचधत अवत.े भाहशती जेलढी व्मस्क्ततगत तलेढी ती 
आठलणे वोऩे. मारा स्ल-वॊदबय प्रबाल (self-reference effect) अवे म्शणतात. शवभॉन 
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आणण जॉन्वन, (१९९७) माॊच्मा अभ्मावानवुाय स्ल-वॊदबय प्रबाल दक्षषण देळात अचधक 

प्रभाणात हदवनू मेतो.  
  

स्ल-वॊदबय प्रबालाची तीन स्ऩष्टीकयण अव ूळकतात:  

१. स्लत्ळी जोडरेरी भाहशती म्शणजेच खावगी भाहशती आऩल्मा भनात आधी ऩावनू 

अवत ेआणण म्शणून हश भाहशती खोरऩणे भनात फवत.े  

२. भाहशती लमैस्क्ततक अवत ेतवे्शा आऩण त्माच्मालय जास्त रष देतो आणण म्शणूनच ती 
रषात याशत.े 

३. आऩल्मात खाव मॊत्रणा अवत ेजी खावगी भाहशती रषात ठेलणॊ वोऩे कयत.े  
 
आऩरी प्रगती तऩासा: 
थोडतमात टीऩ शरिा:  

अ) भाहशतीची स्लमॊचशरत प्रकिमा 
फ.) भाहशतीची प्रमत्नळीर प्रकिमा 
क.) वलबाजन/खॊडीकयण आणण स्भतृीवशाय्मके 

ड) अचधशे्णी आणण वलतरयत वयाल 

इ) उथऱ वॊस्कयण आणण खोर वॊस्कयण  

 
७.५ सायांळ  
 

मा वलबागाची वरुुलात आऩण भानली स्भतृीच ेभशत्त्ल वभजून घेण्माने केरी. 
स्भतृीशळलाम, आऩण एक वाभान्म जीलन जग ूळकत नाशी आणण आऩरे भानल म्ह्णून 

अस्स्तत्ल देखीर धोक्तमात मेईर. आऩरे वॊऩणूय शळषण स्भतृीलय अलरॊफनू अवत.े आऩण 

काम आणण ककती शळकरो शे जाणून घेण्मावाठी भानवळास्त्रसाॊनी लाऩयरेल्मा तीन 

ऩद्दती आऩण ऩाहशल्मा. मा तीन ऩद्दतीॊ म्शणज ेआठलणे, ओऱखणे आणण ऩनुयाध्ममन. 

वॊळोधनातनु अव े वभजून आर े आशे कक ओऱखणे शे आठलण्माऩेषा वोऩे आशे. 

त्माचप्रभाणे, ऩनुयाध्ममन कयताना आऩल्मारा ऩलूीच्मा प्रमत्नाॊऩेषा कभी लेऱ रागतो.  
 
ऩढेु आऩण तीन भाहशतीच्मा प्रकिमाॊच ेप्रारूऩ ऩाहशर े - एकाने भानली स्भतृीची 

तरुना वॊगणकाच्मा कामयषभत े फयोफय केरी. दवुऱमाने शे स्ऩष्ट केरी कक कव े

भस्तकाभधीर नवाॊचे जाऱे शे वॊगणकाभधीर लेगलेगळ्मा बागाॊळी जोडरेल्मा तायाॊऩेषा 
शबन्न आशेत. जेव्शा आऩण काशी नलीन शळकतो तवे्शा आऩल्मा भेंदतूल्मा 
भज्जातॊतूॊभध्मे फदर शोतात. दवुऱमा ळब्दाॊत वाॊगामचे तय, शे प्रारूऩ वाॊगत ेकी भानली 
स्भतृी वॊगणकाॊऩेषा अचधक गनतभान आशे. नतवये प्रारूऩ आठलणी कळा ननभायण शोतात 

शे वभजून घेण्मावाठीच े वलायत रोकवप्रम प्रारूऩ आशे. शे म्शणज े एटककन्वन आणण 

शळफ्रीन माॊच े"त्रीस्तयीम प्रारूऩ". मा प्रारूऩाच्मा अनवुाय आऩल्मात तीन प्रकायच्मा स्भतृी 
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प्रणारी आशेत - प्रथभ वॊलेदनात्भक स्भतृी, जी ऩमायलयण ऩावनू भाहशती प्राप्त कयण्माचा 
प्रलेळ बफ ॊद ू आशे. भाहशती प्राप्त कयण्माचे शे कामय जाणीलऩलूयक ऩातऱीलय ककॊ ला 
नकऱतऩणे शोऊ ळकत.े जय भाहशतीलय ऩयेुवे रष हदर े गेरे अवेर तय शी भाहशती 
अल्ऩकारीन स्भतृीभध्मे वाठलरी जात.े तवेच जय अल्ऩकारीन स्भतृीभध्मे ऩढेु प्रकिमा 
केल्मा गेल्मा तय ती भाहशती दीघयकारीन स्भतृीऩमांत जात.े 

 
आऩण वॊलेदनावॊफॊधीच्मा स्भतृीॊलय ववलस्तयऩणे स्ऩष्ट केरे की भाहशती वलय 

ऩाच इॊहिमाॊभधून प्राप्त केरी जात े आणण आऩल्माकड े प्रत्मेक इॊहिमाॊभधून भाहशती 
वाठवलण्मावाठी स्भतृीच ेलेगलेगऱे वलबाग आशेत. मा ऩकैी वलायत प्रभखु म्शणज ेप्रनतभा 
स्भतृी - दृश्मभान स्लरूऩात डोळ्माॊना प्राप्त झारेरी भाहशती आणण प्रनतध्लनी स्भतृी -
श्लणवलऴमक उत्तजेनाॊच्मा स्लरुऩात कानाद्लाये शभऱवलरेरी भाहशती. मा नॊतय आऩण 

अल्ऩकारीन स्भतृी आणण कामययत स्भतृीलय चचाय केरी, ज्मात आऩण अल्ऩकारीन 

स्भतृीच्मा षभतलेय जोय हदरा, जी एका लेऱी वयावयी पक्तत ७ घटक रषात ठेल ूळकत े

आणण त ेवदु्दा केलऱ २ त े३० वेकॊ दाॊवाठी. शा कारालधी प्राप्त झारेरी वॊलेदनावॊफॊधीची 
भाहशती कोणत्मा प्रकायची आशे त्मालय अलरॊफनू अवतो.  

 
कामययत स्भतृी शी अल्ऩकारीन स्भतृीच आशे, ऩयॊत ुकामययत स्भतृी रषात घेत 

अवताना आऩल्मारा शे तथ्म वभजून घ्माल ेरागत ेकी अल्ऩकारीन स्भतृी हश केलऱ 

भाहशती प्राप्त कयण्माच े कामयच नाशी तय ती भाहशती दीघयकारीन स्भतृीऩमांत 

ऩोशोचलण्माच ेकामय शी कयत.े ऩढेु त्मा भाहशतीचा अथय वभजून ती भाहशती दीघयकारीन 

स्भतृीभध्मे अवरेल्मा जुन्मा भाहशती फयोफय शोत.े   
 
ऩढेु, आऩण स्भतृी ननभायण कयण्मावलऴमी फोररो जेथे आऩल्मरा अव ेवभजर े

की वॊकेतीकयण स्लमॊचशरतऩणे ककॊ ला प्रमत्नळीर प्रकिमाॊद्लाये शोऊ ळकत.े स्लमॊचशरत 

प्रकिमा प्रकिमात्भक स्भतृीभध्मे ककॊ ला अशबजात अशबवॊधान वॊघटनाॊच्मा भाध्मभातनू 

शोत.े हश प्रकिमा स्थान, लेऱ आणण लायॊलायता माने प्रबावलत शोत अवत.े   
 
प्रमत्नळीर प्रकिमाॊद्लाये भाहशती रषात ठेलण्मावाठी काशी जाणीलऩलूयक प्रमत्न 

केरे जातात आणण त्मा वाठी लाऩयरी जाणायी तॊत्र े म्शणज े वलबाजन/खॊडीकयण, 

स्भतृीवशाय्मके, अचधशे्णी आणण वलतयीत वयाल आशेत.  
 
आऩण वॊस्कयणाच्मा ऩातऱीलय देखीर चचाय केरी. आऩण भाहशतीच्मा अथायकड े

रष न हदल्माव उथऱ प्रकिमेव वाभोये जातो, आणण जेव्शा आऩण भाहशतीच्मा अथायकड े

रष देता तवे्शा वखोर प्रकिमेव वाभोये जातो. वॊळोधनातनू अव े हदवनू आर ेआशे की 
भाणव े जेव्शा खोर प्रकिमा लाऩयतात आणण भाहशती स्ल-वॊदबायने आत्भवात कयतात 

तवे्शा भाहशतीची धायणा अचधक चाॊगरी शोत,े म्शणजेच त्माॊना त्माॊच्माळी वॊफॊचधत 

भाहशती अचधक चाॊगल्माऩकैी रषात याशत.े 
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७.६ प्रश्न  

१. ऍटककन्वन आणण शळफ्रीन माॊच्मा त्रीस्तयीम प्रारूऩाच ेलणयन कया. 
२. अल्ऩकारीन स्भतृी आणण कामययत स्भतृीच ेतऩळीरलाय चचाय कया. 
३. स्लमॊचशरत प्रकिमा आणण प्रमत्नळीर प्रकिमेतरा पयक वाॊगा. काशी प्रमत्नळीर 

प्रकिमेची तॊत्र ेकोणती आशेत जी आऩल्मारा नलीन भाहशती रषात ठेलण्माव भदत 

कयतात? 
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८.0 उद्दीष्टे 
 

शा वलबाग लाचल्मा नॊतय आऩण वभजू ळकार कक;  

 भेंदभूध्मे ककती प्रकट आणण अप्रत्मष आठलणी वॊग्रहशत केल्मा जातात 

 ऩनुप्रारप्ती ची प्रकिमा 
 वलस्भयणाची कायणे 

 स्भतृी वधुायण्माची तॊत्र े

 

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.088Copyright 2010 Heidelberger Druckmaschinen AGhttp://www.heidelberg.comYou can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.Applied Color Management Settings:Output Intent (Press Profile): GrayCoated_hdm.iccRGB Image:Profile: eciRGB.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noRGB Graphic:Profile: eciRGB.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noCMYK Image:Profile: ISOcoated_v2_eci.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noPreserve Black: noCMYK Graphic:Profile: ISOcoated_v2_eci.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noPreserve Black: noDevice Independent RGB/Lab Image:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent RGB/Lab Graphic:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent CMYK/Gray Image:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent CMYK/Gray Graphic:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noTurn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yesTurn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: noCMM for overprinting CMYK graphic: noGray Image: Apply CMYK Profile: noGray Graphic: Apply CMYK Profile: noTreat Calibrated RGB as Device RGB: noTreat Calibrated Gray as Device Gray: yesRemove embedded non-CMYK Profiles: noRemove embedded CMYK Profiles: yesApplied Miscellaneous Settings:Colors to knockout: yesGray to knockout: yesPure black to overprint: noTurn Overprint CMYK White to Knockout: yesTurn Overprinting Device Gray to K: noCMYK Overprint mode: set to OPM1 if not setCreate "All" from 4x100% CMYK: noDelete "All" Colors: noConvert "All" to K: no



 
 

142 

८.१ प्रस्तालना  
 
भागीर वलबागात, आऩण नभदू केर ेकी स्भतृीचा अभ्माव कयणे भशत्त्लाचे 

आशे कायण आऩण आऩल्मा स्भतृीभऱेु बतूकाऱात ज्मा गोष्टी घडल्मा त्माॊच्माळी जोडर े

जातो आणण आऩल्मा जीलनाच्मा कथेची ननमभरती कयतो. भऱुात एक र्वमक्ती म्शणून 

आऩण आऩल्मा दीघरकारीन स्भतृीभध्मे वॊग्रहशत केरेल्मा अनबुलाऩावनू स्लत्रा वाध्म 

केरे आशेत. एटककन्वन आणण मळकिन माॊनी त्माॊच्मा „त्रीस्तयीम प्रारूऩा‟ भध्मे अव े

म्शटर ेआशे की आऩल्मा अल्ऩकारीन स्भतृीभधून भाहशती दीघरकारीन स्भतृीभध्मे जात.े 

म्शणजेच भाहशती नतच्मा ळलेटच्मा ऩडालाऩमतं ऩोशोचत.े म्शणून दीघरकारीन स्भतृीच े

भशत्ल वभजणे नततकेच भशत्लाचे आशे. चरा तय आऩण थोडक्मात ऩाशूमा दीघरकारीन 

स्भयणळक्तीची लमैळष््म े काम आशेत. दीघरकारीन स्भतृीभध्मे, आठलणी कधीकधी 
वॊऩणूर जीलनावाठी वाठलल्मा जातात, त्माची षभता अभमारहदत आशे, ऩयॊत ु भाहशती 
वाठलणे आणण भाहशती ऩनुप्रारप्त कयणे आऩल्मा भेंदतूीर 'न्मयूर स्रक्चय‟ च्मा फदरालय 

लय म्शणजेच चेतातॊतचू्मा फाॊधणीच्मा फदरालय अलरॊफनू अवत.े शे ळायीरयक फदर 

वाधायणऩणे कामभ अवतात. अव ेकधीशी शोत नाशी कक एखादी र्वमक्ती म्शणत ेकक भी 
भाझ्मा आमषु्मात आणखी काशी मळकू ळकत नाशी. जय भाणव ेकधीशी रशानऩणातीर 

आठलणी आठल ूळकरी नाशीत, तय माचा अथर आठलणी स्भतृीभध्मे उऩरब्ध नाशीत अव े

नवनू त्मा स्भतृीऩमतं ऩोशोचण्मात काशी अडचणी आशेत अव ेआशे. अळा अडचणी अनेक 

कायणाॊभऱेु अव ू ळकतो. ऩयॊत ु शे रषात ठेलणे भशत्लाचे आशे कक आठलणी नतथेच 

आऩल्मा स्भतृीभध्मे अवतात. 
 
दीघरकारीन स्भतृीच े अनेक प्रकाय आशेत. जव े की प्रकट स्भतृी (explicit 

memories), अॊतबूरत आठलणी (implicit memorie), षणदीऩ आठलणी (flash bulb 

memories), इत्मादी. दीघरकारीन स्भयणळक्तीच्मा थोडक्मा ऩरयचमानॊतय, आऩण 

भाहशतीलय प्रकिमा कयीत अवताना आणण दीघरकारीन स्भतृी वाठलल्मालय कोणत्मा 
प्रकायच ेळायीरयक फदर घडतात तवेच ती भाहशती ककॊ ला त्मा आठलणी कुठे वाठलल्मा 
जातात त ेऩाशूमा. ऩढेु आऩण भाहशती ऩनुप्रारप्त कयण्मावाठी वलवलध तॊत्राॊलय चचार तवेच 

स्भतृी कळी वधुायरी जाऊ ळकत ेमा वलऴमालय फोर.ू  
 

८.२ स्भतृीची वाठलण (MEMORY STORAGE) 
 

८.२.१ भेंदभूध्मे भाहशती वाठलणे (Retaining Information in the 
brain): 

प्रायॊबी, रोकाॊना अव े लाटामच े कक दीघरकारीन स्भतृी रयक्त खोरीवायखीच 

अवत ेजी आठलणीॊनी बयत जात.े रोक अव ेवभजत शोत ेकी दीघरकारीन स्भतृीकड े

रलचचकता नाशी आणण नतची षभता भमारहदत अवल्माभऱेु नलीन भाहशती बयण्मावाठी 
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जुनी भाहशती फाशेय टाकणे आलश्मक आशे. ऩण नॊतय, भानवळास्त्रसाॊनी अव ेळोधर ेकक 

आऩरी दीघरकारीन स्भतृी रलचचक अवत ेआणण माभध्मे भाहशती वाठलण्माची अभमारद 

षभता अवत.े 

 
तथावऩ, आऩण भाहशती लाचनारमाभधल्मा ऩसु्तकाॊप्रभाणे वाठलत नाशी, 

म्शणज े आऩण आऩल्मा आठलणी भेंदचू्मा कोणत्माशी एका जागेलय वाठलत नाशी, 
त्माऐलजी त्मा वॊऩणूर भेंदभूध्मे वाठलल्मा जातात. हश भाहशती वाठलताना भेंदभूधीर 

फऱ्माच बागाॊळी वॊलाद वाधरा जातो. आठलणी भेंदचू्मा कोणत्माशी एका ठयावलक 

स्थानालय वाठलल्मा जात नाशीत शे दळरवलण्मावाठी, कारर राळरे (१९५०) माॊनी एक 

प्रमोग केरा ज्मात त्माॊनी उॊदयाॊना एका चिर्वमशूातनु फाशेय कव ेमाले मालय मळक्षषत केर.े 

नॊतय त्माने ळस्त्रकिमा करून त्माॊच्मा भेंदचू्मा भज्जास्कॊ धाचा एक तकुडा काढरा आणण 

त्माॊच्मा आठलणीॊची ऩनु्शा तऩावणी केरी. त्माॊना अव े आढऱर े की उॊदयाॊच्मा भेंदचूा 
कुठराशी रशान बाग काढून टाकरा तयीशी, उॊदीय नेशभी चिर्वमशूातनु फाशेय ऩडामचा भागर 
त्माॊच्मात अवरेल्मा आॊमळक स्भतृीच्मा भदतीने ळोधून काढत शोत.े  

 
माभधून शे वचूचत शोत े की स्भतृी वॊचम कयताना भेंदचू े वलवलध बाग वॊलाद 

वाधतात. खयॊ तय, भेंदचूे लेगलेगऱे बाग लेगलेगळ्मा प्रकायच्मा आठलणी वॊग्रहशत 

कयण्मात वकिम अवतात. आऩण ऩढेु अप्रत्मष आणण प्रकट स्भतृीॊवाठी कोणत ेबाग 

वकिम आशेत त ेऩाशू. 
 
अ) प्रकट स्भतृी प्रणारी: अग्रखडं आणण अश्लभीन (Explicit Memory System: 

The Frontal Lobes and Hippocampus) 
 

प्रकट ककॊ ला उद्घोवऴत स्भतृी हश एक भखु्म प्रकायची दीघरकारीन भानली स्भतृी 
आशे. हश वत्म, कथा, ळब्दाचा अथर, ऩलूॉच ेअनबुल आणण वॊकल्ऩना ज्मा जाणीलऩलूरक 

रषात ठेलल्मा जाऊ ळकतात इत्मादी फाफी वॊग्रहशत कयत.े मा प्रकिमा वॊचनमत 

कयण्माच्मा काभात अग्रखॊड आणण अश्लभीन माॊचा वभालेळ शोतो. 
 

अग्रखडं (The Frontal Lobes): 
 

अग्रखॊड शे कामरयत स्भतृीवाठी पाय भशत्लाचे आशेत. डाले आणण उजल ेअग्रखॊड शे 

वलवलध प्रकायच्मा आठलणीॊच ेवॊिभण कयतात. ळाब्ब्दक वाभग्री रषात ठेलताना डाला 
अग्रखॊड वकिम अवतो, उदाशयणाथर जेर्वशा आऩण ऩावलडर आठलतो आणण त ेकामरयत 

स्भतृीभध्मे वाठलनू ठेलतो तरे्वशा आऩण डार्वमा अग्रखॊडाचा लाऩय कयत अवतो.  
 
वाॊकेनतक वाहशत्माची ऩनुननरमभरती कयताना आऩण उजर्वमा अग्रखॊडाचा लाऩय 

कयतो. उदाशयणाथर आऩण एखाद्मा ऩाटॊतीर दृश्म ऩनु्शा आठलतो ककॊ ला चचत्रकराफद्दर 

वलचाय कयत अवतो, तरे्वशा आऩण आऩल्मा डार्वमा अग्रखॊडाचा लाऩय कयत अवतो. 
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अश्लभीन (Hippocampus): 
 

अश्लभीन शा एक रशान, लि नवरेरा भज्जावॊस्थेचा कें द्रबफ ॊद ूआशे जो प्रत्मेक 

कुॊ बखॊडात अवतो. शा नलीन आठलणी आणण बालननक प्रनतवादाॊच्मा ननमभरतीच ेभशत्लाचे 
कामर कयतो. शा ऩाच इॊद्रीमाॊभधून मेणाऱ्मा भाहशतीच े झटऩट भलू्माॊकन कयतो आणण 

भाहशती वाठलाली ककॊ ला लगऱाली शे ठयलतो. भेंदवूाठी, तो वॊगणक भधल्मा "वेल फटण" 

च्मा वभतलु्म आशे. अभ्मावाॊभधून अवे वभजर े आशे कक, नाभाॊककत प्रनतभा आणण 

प्रवॊगाॊची प्रकट स्भतृी अश्लभीनच्मा भाध्मभातनू हदरी जात.े त्माभऱेु, अश्लभीनरा इजा 
झाल्माव प्रकट स्भतृी आठलण्माभध्मे अडथऱा ननभारण शोतो. भनषु्माप्रभाणेच 

ऩक्षमाॊच्माशी भेंदभूध्मे अश्लभीन अवतो. शे आढऱून आर े आशे कक ऩषाॊचा अश्लभीन 

अफाचधत अवेर तय त े ळकेडो हठकाणी अन्न वॊचनमत करू ळकतात आणण काशी 
भहशन्मानॊतयशी त ेअचूकऩणे अन्न रऩलरेल्मा हठकाणी जाऊन त ेअन्न ळोध ूळकतात. 

ऩयॊत ुअश्लभीनरा शानी झारी अवेर तय त्माॊना हश हठकाणे आठलत नाशीत (कामभर 

आणण चॉग, २००१). ळटेरलथर (१९९३) माॊना अव ेआढऱर े कक 'नटिॎ कय' नालाचा ऩषी 
ककत्मेक भहशन्मानॊतयशी वशा शजाय ऩमतं रऩलरेर ेबफमाणे ळोधून काढू ळकतो.  

 
भानलाॊच्मा फाफतीत अव े आढऱून आर े आशे की, जय त्माॊच्मा डार्वमा 

अश्लभीनरा शानी ऩोशोचरी अवेर तय भाणव ेळाब्ब्दक भाहशतीच े स्भयण करू ळकत 

नाशीत,. ऩयॊत ु डार्वमा अश्लभीनच्मा शानीभऱेु त्माॊना दृष्म यचना आणण स्थान रषात 

ठेलण्मात कोणतीशी अडचण मेत नाशी. तवेच उजर्वमा अश्लभीनरा शानी ऩोशोचरी 
अवल्माव दृष्म यचना आणण स्थान-स्थऱाॊची आठलण कयण्मात अडथऱे मेतात. 

अश्लभीनच्मा काभामळलाम आऩण कुठे आशोत ककॊ ला आऩण कुठे याशतो शे देखीर 

आठलणाय नाशी.  
 

 वॊळोधनाभध्मे शे देखीर आढऱर े आशे की वलमळष्ट प्रकायच्मा स्भतृीभध्मे 

अश्लभीन त्माच्मा वलवलध उऩषेत्राॊभधून भशत्त्लाची बमूभका ननबालत.े उदाशयणाथर, 
अश्लभीनचा भागचा बाग स्थाननक स्भतृीॊच्मा प्रकिमेत वभावलष्ट आशे. रॊडनच्मा टॎक्वी 
चारकाॊलय केरेल्मा वळोधनाभध्मे अवे आढऱून आरे आशे कक भोठ्मा ळशयाॊच्मा 
यस्त्माॊच्मा जाळ्माॊभध्मे टॎक्वी चारलताना अश्लभीनच्मा भागीर बागाचा वलकाव पाय 

झारेरा आढऱून आरा आशे (भॎगलमय आणण वशकायी, २००३ अ). आणखी एका 
अभ्मावाने अव ेनोंदलर ेआशे कक जेर्वशा रोक नालाॊना चेशऱ्माॊळी जोडतात तरे्वशा अश्लभीन 

वकिम अवत े (जेन्शी आणण वशकायी, २००३). तवेच अश्लभीनभधीर दवुया बाग तेंर्वशा 
वकिम अवतो जेर्वशा रोकॊ  षेत्रीम स्भतृीवाधकाॊचा (spatial mnemonics) लाऩय कयतात 

(भॎगलमय आणण वशकायी, २००३ फ). माच ेकायण म्शणज ेडाला अश्लभीन शा लस्तबु्स्थती, 
प्रवॊग, ळब्दाॊच्मा स्भतृीभध्मे अचधक वशबागी अवतो तय उजला बाग स्थाननक/षेत्रीम 

स्भतृीभध्मे अचधक वशबागी अवतो. 
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 आठलणी कामभस्लरुऩी अश्लभीनभध्मे वॊग्रहशत केल्मा जातात. घटना ककॊ ला 
कामरिभ (जव े की गॊध, अनबुल, ध्लनी आणण स्थान) दीघरकारीन स्भतृीभध्मे 

ऩाठलण्माऩलूॉ दीघरकारीन वॊचमनावाठी अश्लभीनभध्मे अल्ऩ काऱावाठी ठेलल्मा 
जातात. उदाशयणाथर, त्व ेआणण वशकायी (२००७) माॊना एका प्रमोगात अव े हदवनू आर े

की जय एखाद्मा उॊदयाच ेअश्लभीन काशी चवलष्ट ऩदाथांच ेस्थान जाणून घेतल्माच्मा तीन 

तावाॊनॊतय काढून टाकर ेतय त ेळस्त्रकिमा केल्मानॊतय अन्न ळोधण्मात वषभ याशणाय 

नाशी कायण त्माच्मा अश्लभीनरा भाहशती भेंदचू्मा इतय अलमलाॊऩमतं ऩाठलामरा ऩयेुवा 
लेऱ मभऱत नाशी. ऩयॊत ुजय ळस्त्रकिमा ४८ तावाॊनॊतय कामांत आरी तय उॊदीय अचूकऩणे 

स्थान रषात ठेल ूळकतो.  
 

स्भतृीच्मा फऱ्माच प्रककमा आऩण झोऩरेरो अवताना घडतात. गाढ झोऩेच्मा 
दयम्मान, अश्लभीन बवलष्मात भाहशती ऩनुप्रारप्त शोण्मावाठी त्मालय प्रकिमा वरुु कयतो. 
इतय अभ्मावात अव े हदवनू आर े आशे की नलीन कामारनॊतय आठ तावाच्मा ळाॊत 

झोऩेभऱेु दवुऱ्मा हदलळी भाहशतीची ऩनुप्रारप्ती कयणे वोऩे ऩडते. अगदी एक तावाची 
डुरकी वलमळष्ट कामांलय आऩरे प्रदळरन वधुारू ळकत.े वॊळोधकाॊनी झोऩ े दयम्मान 

एकाचलेऱी किमाकराऩ रम दळरवलणायी अश्लभीन आणण भेंदचू ेभज्जाऩेळी ऩाहशर ेआशेत, 

ज ेदळरवलत ेकी त्माॊच्माभध्मे जणू वॊलाद वाधरा जात आशेत (मसू्टन आणण वशकायी, 
२००७). माच ेकायण म्शणज ेआऩण यात्री झोऩतो तरे्वशा आऩरा भेंद ूहदलवातीर घटनाॊची 
ऩनुयालतृ्ती कयतो. अश्लभीन आणण भज्जाऩेळी मा ऩनुयालतृ्तीच्मा भाध्मभाने आठलणी 
एकभेकाॊना वाॊगतात आणण शेच अनबुल भज्जाऩेळीच्मा भाध्मभाॊनी दीघरकारीन 

स्भतृीभध्मे शस्ताॊतरयत कयतात. मा प्रकिमेरा भाहशतीचे दृढीकयण (consolidation) अव े

म्शणतात. आठलणी फऱकट कयण्माफयोफयच, झोऩ नलीन भाहशती एकबत्रत कयण्मात 

भदत करू ळकत,े ज्माभऱेु वजरनळीर अॊतदृरष्टी ननभारण शोत.े एका प्रमोगात, वॊळोधकाॊनी 
झोऩेत नलीन भाहशती कळी जुन्मा भाहशती फयोफय एकजील शोऊन आऩल्मा भेंदतू 

ळायीरयक फदर करून आणत ेशे दळरलरे आशे. 

 
फ) अप्रत्मष स्भतृी प्रणारी: अनुभस्स्तष्क आणण आधाय गन्डीका ( Implicit 

Memory System: The Cerebellum and Basal Ganglia) 
 

अप्रत्मष स्भतृीरा काशीलेऱा वपु्तालस्थेतीर स्भतृी, स्लमॊचमरत स्भतृी ककॊ ला 
'अ-उद्घोवऴत स्भतृी' अव ेम्शटर ेजात.े आधी नभदू केल्माप्रभाणे, मा स्भतृीभध्मे ध्मेमे 

कौळल्म ेआणण वलमी, वळतर वॊघटन, प्राथमभकयण आणण आकरनात्भक अध्ममन माॊचा 
वभालेळ आशे. जयी आऩण आऩरे अश्लभीन आणण अग्रखॊड गभालरे तयीशी, आऩण 

अॊतबूरत स्भतृीभऱेु अनेक किमाकराऩ करू ळकतो.   
 
स्लमॊचमरत स्भतृी (Non declarative memory) शी कामरषभततेनू र्वमक्त 

केरी जात.े शी स्भतृी अनबुलातनू ननभारण शोत.े मेथ ेवलमी आणण प्राधान्मे ननभारण शोतात 

जी वजग स्भयणाऩमतं ऩोशचू ळकतीर. जयी हश स्भतृी बतूकाऱातीर घटनाॊनी आकाय 
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घेत अवरी, तयी ती आऩल्मा लतरभान लतरणुकीलय आणण भानमवक जीलनालय ऩरयणाभ 

कयत.े उदाशयणाथर, रीडॉक्व (१९९६) माने भब्स्तष्क षनतग्रस्त अवरेल्मा एका रुग्णाच े

अनबुल नोंदलरे. मा रुग्णावाठी त्लरयत स्भतृी तमाय कयणे ळक्म नर्वशत.े दययोज डॉक्टय 

नतरा शात मभऱलनू स्लत्चा ऩरयचम करून देत अवत. एके हदलळी जेर्वशा डॉक्टयाॊनी 
नतच्माफयोफय शस्ताॊदोरन कयण्माकयीता शात ऩढेु केरा तरे्वशा डॉक्टयाॊनी शातात रऩलरेरी 
टाचणी नतरा टोचरी. रुग्णाने ऩटकन शात भागे घेतरा. दवुऱ्मा हदलळी, जेर्वशा डॉक्टय 

स्लत्चा  ऩरयचम करून देण्माव ऩयत आर,े तरे्वशा नतने आऩरा शात मभऱलण्माव नकाय 

हदरा ऩयॊत ुती वाॊग ूळकरी नाशी की ती शात मभऱलण्माव नकाय का देत आशे. मारा 
अमबजात अमबवॊधान अव ेम्शटर ेजात.े  

 
अनभुब्स्तष्क, अमबजात अमबवॊधानाभध्मे पाय भशत्लाचे आशे. अप्रत्मष 

स्भतृीॊच्मा ननमभरती आणण वॊचमनाभध्मे अनभुब्स्तष्क खूऩ भशत्लऩणूर बमूभका फजालतो. 
अनभुब्स्तष्करा शानी झाल्माव  भाणव ेकाशी 'कॊ डडळन रयफ्रेक्वेव' म्शणजेच मळकलरेरे 

प्रनतषेऩ वलकमवत करू ळकत नाशीत, जव े की लाम ु चा आलाज ऐकून घाफरून डोऱे 

मभटणे. (ड्मभू अॎन्ड ळोगेंव, १९९६). त्माचप्रभाणे जेर्वशा वॊळोधकाॊनी वळाॊच्मा 
अनभुब्स्तष्काभधीर वलवलध भागांच्मा कामाररा ळस्त्रकिमा करून वलस्कऱीत केर,े तरे्वशा 
ववे डोऱे मभटण्मावायखा  वाधा प्रनतवाद मळकू ळकर ेनाशीत. अवेशी नोंदलर ेगेरे की 
अनभुब्स्तष्क खयाफ झाल्माव, स्लमॊवेली ळायीरयक शारचारी भॊद आणण अवशाम शोतात. 

माॊनी शे स्ऩष्ट शोत े की शे अनभुब्स्तष्क अप्रत्मष आठलणीॊच्मा ननमभरतीभध्मे एक 

भशत्त्लऩणूर बमूभका फजालत.े  
 

अप्रत्मष स्भतृीची उऩवॊच, प्रकिमात्भक स्भतृी (procedural memory), 

आऩल्मारा अनेक योजच्मा ळायीरयक शारचारी कयण्माव वषभ फनलत.े जव ेकी, वलचाय 

न कयता चारणे आणण फाईक चारलणे. अप्रत्मष आठलणी भोठ्मा प्रभाणात प्रकिमात्भक 

स्लरूऩाच्मा अवतात. प्रकिमात्भक स्भतृी प्राभखु्माने अनभुब्स्तष्क आणण आधाय 
गन्डीका मालय अलरॊफनू अवतात. आधाय गन्डीका शे ळायीरयक शारचारी आणण 

कौळल्माच्मा आठलणीॊभध्मे अॊतबूरत अवरेल्मा खोर फदु्दीच्मा वॊयचना आशेत. 

अनभुब्स्तष्क शे आऩल्मा ळायीरयक शारचारी आणण कौळल्म वधुयलण्माच ेभशत्लाचे कामर 
कयतॊ. जव े कक चचत्रकरा, किकेट, ऩोशणे, इत्मादी. मा बागारा  झारेरी शानी आऩरे 

कौळल्मॊ कभी करू ळकत.े   
 
आधाय गन्डीका भज्जास्कॊ धाकडून भाहशती प्राप्त कयत,े ऩयॊत ु प्रकिमात्भक 

अध्ममनाच्मा जागरूकतवेाठी भज्जास्कॊ धारा ती भाहशती ऩयत कयत नाशी. उदाशयणाथर, 
एकदा आऩण फाईक कळी चारलाले शे मळकरो की, आऩण शे कौळल्म कधीशी वलवरू 

ळकत नाशी. शे पक्त आधाय गन्डीकाभऱेु ळक्म शोत.े  
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अबााकीम स्भतृीभ्रंळ (Infantile amnesia):  
  
 अप्रत्मष स्भतृी हश फाल्मालस्थऩेावनू प्रौढत्लाऩमतंच हटकून याशू ळकत,े ज्मात 

कौळल्म ेआणण मळकलरेल्मा प्रनतवादाॊचा वभालेळ अवतो. तथावऩ, प्रकट स्भतृी जव ेकक 

रशानऩणीच्मा आठलणी, फशुतके रोकाॊच्मावाठी ३ लऴांऩावनू वरुु शोतात. जन्भाऩावनू ३ 

लऴारच े शोई ऩमतं न आठलणाऱ्मा स्भतृीरा अबारकीम स्भतृीभ्रॊळ अव े म्शणतात. 

उदाशयणाथर, फोअय आणण वशकायी द्लाया आमोब्जत केरेल्मा प्रमोगात (२००७), ३ 

लऴारच्मा भरुाॊना त्माॊच्मा आईच्मा भदतीने त्माॊच्मा आठलणी वलचायण्मात आल्मा. त े७ 

लऴांच े झाल्मालय त्माॊना ह्मा आठलणीॊऩकैी पक्त ६०% आठलणी आठलल्मा, स्भयण 

कयता आल्मा आणण ९ लऴांच ेझाल्मालय पक्त ३५% आठलणी स्भयण कयता आल्मा. मा 
प्रमोगातनू शे मवद्द शोत े कक आऩण जवे जव े भोठे शोतो तवे आऩल्मारा तीन लऴारच े

अवतानाच्मा आणण त्मा आधीच्मा स्भतृी आठलणे कभी कभी शोत जात.े  
 

 प्रश्न उद्भलतो की, मा अबारकालस्थेतीर आठलणी अऩल्मारा का आठलत नाशीत. 

भानवळास्त्रसाॊच्मा भत ेशे दोन कायणाॊभऱेु शोत े– 

1) वकेंतीकयण (Encoding): काशी भनोलसैाननकाॊनी अव े म्शटर े आशे की 
फारऩणातीर वसु्ऩष्ट स्भतृी बाऴचे्मा वॊऩादनानवुाय वलकमवत शोतात, कायण ळब्द 

आणण वॊकल्ऩना लाऩयण्माच्मा षभता  स्भतृी धायण कयण्मात भदत कयतात. अव े

गशृीत धयर ेजात ेकी बावऴक कौळल्माॊचा वलकाव केल्मानॊतय, ज्मा गोष्टीॊना तोंडी 
स्लरुऩात वॊकेताॊक केरेरे नाशी अळा गोष्टी आठलणीतनु शयलल्मा जातात. आणखी 
एक स्ऩष्टीकयण अव ेआशे की रशान भरेु प्रनतभा ककॊ ला बालना मा स्लरूऩात भाहशती 
वभजतात आणण वाठलतात. प्रौढत्लाभध्मे, आऩल्मा बाऴतेीर आठलणीॊच्मा 
स्भतृीॊना, फारऩणीच्मा वाठलरेल्मा स्भतृीभध्मे प्रलेळ मभऱवलण्मावाठी मोग्म त े

वॊकेत देऊन त्मा ऩनुप्रारप्त कयता मेत नाशीत.  
 

2) अश्लभीन: अश्लभीन, ज्माचा प्रकट आठलणीॊभध्मे एक भशत्त्लाचा बाग आशे, तो 
भेंदचू्मा ऩरयऩक्ल शोण्माच्मा प्रकिमेतीर भेंदचूी ळलेटची यचना आशे.  

 
3) आकरन: इतय भानवळास्त्रस अव ेभानतात की ३ ककॊ ला ४ लऴांऩेषा रशान अवरेरी 

भरेु मोग्म रयनतने वॊदबारवश भाहशतीच े आकरन कयीत नाशीत म्शणून ती नीट 

वाठलरी जात नाशी. 

८.२.२ अमभग्डारा, बालना, आणण स्भतृी ( The Amygdala, Emotions, 
And Memory): 
 

हश एक वाभान्म फाफ आशे कक आऩण बालननक भाहशती वाधायण भाहशतीऩेषा 
चाॊगल्मा प्रकाये रषात ठेलतो. बालननक स्भतृीभध्मे वलारत जोयदाय वशबागी अवरेरा 
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भेंदचूा बाग 'अमभग्डारा' आशे. प्रश्न उद्भलतो की तीव्र बलनाॊना भब्स्तष्काने गशन स्भतृी 
फनवलण्माच ेकायण काम? भानवळास्त्रस म्शणतात.  

 
1. बालनाॊच्मा ताणाभऱेु शाभोन्वभध्मे लाढ शोऊ ळकत,े जी स्भतृी ननमभरतीलय प्रबाल 

टाकत.े ऊध्लारधय बालना (ताण वॊफॊचधत ककॊ ला इतय) मा भजफतू आठलणी ननभारण 

कयतात. तणाल वॊप्रेयके आऩल्मा ळयीयात ग्रकुोव ननभारण कयतात, जे आऩल्मारा 
कोणत्माशी ऩरयब्स्थतीरा वाभोये जाण्मावाठी अचधक ऊजार देतात. एक प्रकाये, 

बालनाॊभध्मे काशी भशत्लऩणूर घडरे आशे शे भेंदरूा तणाल वॊप्रेयकाच्मा ननमभरतीभऱेु 

वभजत.े  
 
2. मा वॊपे्रयकाभऱेु अमभग्डाराभध्मे किमाकराऩ वरुु शोतात जे आऩल्मा अग्रखॊडाभध्मे 

आणण आधाय गन्डीकाभध्मे स्भतृी ननभारण कयण्माची प्रकिमा लाढवलण्मावाठी आणण 

स्भतृीॊना 'भशत्लाचे' म्शणून रषात ठेलण्मावाठी उत्तबे्जत कयतात. अमभग्डारा 
घटनाॊच्मा बालनात्भक भशत्लाप्रभाणे त्माॊची ऩाशणी करून त्मावॊदबारतीर भेंदचू्मा 
बागाळी त्माचा वॊफॊध ऩाशतो. अमभग्डारा आऩल्मा बालनाॊच्मा आकरनालय शोणाऱ्मा 
ऩयाबलावाठी जफाफदाय अवल्माच े हदवनू मेत.े शे आऩरे रष बालनात्भक दृष्टीन े

भशत्त्लऩणूर भाहशतीलय कें हद्रत कयत.े काशी वलमळष्ट घटनाॊभऱेु आऩल्मा भेंदभूध्मे 

दवुऱ्मा भशत्लाच्मा घटनाॊची स्भतृी वलस्कऱीत शोत.े ऩरयणाभी, आठलणी अचधक 

वॊलेदनेवश आणण बालनात्भक तऩमळराॊवश वॊग्रहशत केल्मा जातात. शे तऩळीर 

स्भतृीभध्मे जरद, अनऩेक्षषत स्भयणळक्ती ननभारण करू ळकतात.  
 

3. बालनाॊना काम कायणीबतू आशे माची जाणील नवताना देखीर त्मा बालना 
कामभस्लरूऩी भनषु्माभध्मे अवतात. उदाशयणाथर, एका प्रमोगात, ज्माॊच्मा 
अश्लभीनरा शानी ऩोशोचरेरी आशे (ज्माभऱेु त ेनलीन प्रकट स्भतृी तमाय करू ळकर े

नाशीत) अळा रुग्णाॊना एक दु् खी चचत्रऩट आणण त्मानॊतय एक आनॊदी चचत्रऩट 

दाखलण्मात आरा. ऩाशणीनॊतय, त्माॊना जाणीलऩलूरकऩणे चचत्रऩट आठलता आरा 
नाशी, ऩयॊत ुदु् खी ककॊ ला आनॊदी बालना तळाच  याहशल्मा. (पेनस्टीन आणण वशकायी, 
२०१०).   

 
4. तणालग्रस्त घटना खूऩ दीघरकारीन आठलणी फनल ूळकतात. वलळऴेत: फरात्काय, 

घयगतुी आग, दशळतलादी आिभण इत्मादीवायख्मा अत्मॊत क्रेळकायक इर्वशेंटभऱेु 

बमानक प्रवॊग ऩनु्शा ऩनु्शा लायॊलाय हदव ूरागतात. जेम्व भॎक्गॉप (१९९४) माॊनी अव े

म्शटर े की तीव्र बालननक अनबुलाभऱेु भजफतू, अचधक वलश्लावाशर स्भतृी तमाय 

शोतात. अळा स्भतृी आऩल्मारा जगण्मावाठी देखीर भदत कयतात, कायण स्भतृी 
बवलष्माचा अॊदाज रालतात आणण बवलष्मातीर धोक्माफद्दर अऩल्मारा वचूचत 

कयतात.  
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5. षणदीऩ स्भतृी (Flashbulb memories): मा अत्मॊत बालननक घटनाॊच्मा आठलणी 
अवतात. मा घटनाॊभध्मे ९/११ दशळतलादी शल्रा, बकूॊ ऩ, वनुाभी, फरात्काय, वप्रम 

र्वमक्तीची लाईट फातभी इत्मादीॊवायख्मा त्रावदामक स्भतृीॊचा वभालेळ अव ूळकतो. 
त्माचप्रभाणे मात आनॊददामी स्भतृी वदु्दा अव ू ळकतात ज्मा भाणव े अचूकऩणे 

आठल ूळकतात. वाभान्मत् रोक अचूकऩणे खारीर फाफी आठल ूळकतात.   
 

• हठकाण (जेर्वशा घटना घडरी तरे्वशा त ेशोत)े 

• चार ूकिमाकराऩ (त ेकाम कयत शोत)े, 

• स्लत्च्मा बालना (त्माॊच्मा बालनाॊचा प्रबाल), 

• वन्देळ लाशक (फातभी कोणी ऩवयलरी) 
• इतयाॊचा प्रबाल (इतयाॊना कव ेलाटर)े 

• ऩरयणाभ (त्मा घटनेच ेभशत्त्ल) 

 
षणदीऩ स्भतृी हश एका छामाचचत्रावायखी स्भतृीभध्मे नोंदरी जात.े ती अळा 

प्रकाये नोंदरी जात ेकक जण ूभेंद ूआसा देतो, "शे हटऩनू घ्मा". रोक स्ऩष्टऩणे आणण उच्च 

आत्भवलश्लावाने त्माॊना ऩयत आठलत अवतीर. तथावऩ, आऩण ऩनु्शा ऩनु्शा त्मावलऴमी 
मरहशरे नाशी ककॊ ला त्मालय चचार केरी नाशी तय, मा आठलणी चुकीच्मा भाहशतीच्मा 
स्लरुऩात वलकृत शोऊ ळकतात. त्माभऱेु, षणदीऩ आठलणी लाटतात नततक्मा अचूक 

नवतात. 
 

८.२.३ चेतावंधी फदर (Synaptic Changes): 
 
भाणव ेजेर्वशा स्भतृी ननभारण कयतात तरे्वशा त्माॊच्मा नवऩेळी इतय नवऩेळीभध्मे 

चेतावॊधीभधून चेताऩायेऴक वोडतात. मा प्रकिमेच्मा ऩनुयालतृ्तीभऱेु, दीघरकारीन 

प्रबालवॊलेदन (LTP अथारत long-term potentiation) शोऊ ळकतो, म्शणजेच शे वॊकेत 

अचधक कामरषभतनेे ऩाठलर ेजातात. माची र्वमाख्मा “चेतावॊधीच्मा कामरषभतभेध्मे उच्च 

लायॊलायतचे्मा उत्तजेनानॊतय ऩलूर चेतावॊधीच्मा नवऩेळीभध्मे शोणायी दीघरकारीन लाढ” 
अळी हदरी गेरी आशे.  

 
चेतावॊधी फदराभऱेु वॊकेत ऩाठलण्माच्मा ऩातऱीभध्मे घट शोऊन आकरक 

(receptor) चेताऩायेऴकाॊची वॊख्मा लाढत.े दवु-मा ळब्दात, नवऩेळी ऩलूॉच्मा भाहशतीच्मा 
आधाये लेगळ्मा प्रकाये प्रनतवाद देऊन जुन्मा भाहशतीलय आधारयत लतरणूक दळरल ू

ळकतात, आणण भज्जातॊतूॊच्मा ऩेळीॊची आणण चेतावॊधीची हश लरनळीराता आऩल्मा 
स्भतृीॊचा ऩामा आशे. ज्मा नवऩेळी एकत्र काभ कयतात त्मा एकत्र फाॊधल्मा जातात. माचा 
अथर, ऩनुयालतृ्ती जोड्माॊद्लाये, यचनात्भक आणण यावामननक फदर घडतात जे कामरषभ 

चेतावॊधीच ेभजफतू भॊडर तमाय कयतात. 
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LTP वॊऩणूर भेंदभूध्मे उद्भलतो. ऩयॊत ु अश्लभीनभध्मे LTP चे प्रभाण जास्त 

अवत ेआणण त्माची मळकण्माभध्मे ल आठलणीॊभध्मे एक भशत्लऩणूर बमूभका आशे अव े

भानर ेजात.े अनेक प्रमोगाॊनी शे मवद्द केरे आशे की स्भतृीवाठी LTP शा बौनतक आधाय 
आशे. उदाशयणाथर:  

 
1) LTP  रा अलयोध कयणायी औऴधे अध्ममनाभध्मे शस्तषेऩ कयतात. मर ॊच 

आणण स्टुफरी (१९९१).  
 

2) एका प्रमोगात, उॊदीय ज्माॊना त्माॊचे LTP लाढवलण्मावाठी औऴध देण्मात आर े

त्माॊना नेशभीच्मा तरुनेभध्मे चिर्वमशूातनु ननघणे थोड े वोऩे ऩडर े( वब्र्वशरव, 

१९९४) 
 

3) एका प्रमोगात जेर्वशा उॊदयाॊना अव े यावामननक इॊजेक्ळन हदर ेगेरे ज्माभऱेु 

LTP  च्मा वॊयषणाव अनयुोध शोईर, तरे्वशा उॊदीयाॊची स्भतृी त्लरयत नष्ट झारी 
(ऩास्ताल्कोला आणण वशकायी २००६). LTP घडल्मानॊतय, जय भेंदभूध्मे वलद्मतु ्

प्रलाश चार ू केरा, तय तो जुन्मा स्भतृीरा अडथऱा आणणाय नाशी, ऩयॊत ु

वध्माच्मा स्भतृी नष्ट कयेर. णखन्नभनस्क झारेल्मा रोकाॊना वलद्मतु 

झटक्माॊचा उऩचाय कयताना ककॊ ला कोणाराशी डोक्मालय जोयाचा भाय फवतो 
तरे्वशा नेभके शेच घडत.े उदाशयणाथर, पुटफॉर खेऱाडू ककॊ ला फॉक्ववर ज्माॊना 
प्रनतस्ऩध्मांद्लाये पटका फवनू टे थोड्मा लेऱावाठी अचेतन शोतात आणण पटका 
फवण्माऩलूॉ नेभके काम झार ेशे आठलत नाशी.  (मानेर आणण मर ॊच, १९७६)  

 

4) काशी औऴधे फनलणाऱ्मा कॊ ऩन्मा स्भयणळक्ती लाढलण्माऱ्मा औऴधाॊच े

उत्ऩादन कयतात. शी औऴधे अल्झामभयच्मा आजायाने ग्रस्त अवरेरे ककॊ ला 
वौम्म फोधानात्भक कभजोयी ज्माभऱेु नॊतय अल्झाइभवर योग शोतो, ककॊ ला 
ज्माॊची लमोभानानवुाय स्भयणळक्ती कभी कभी शोत आशे अळी भाणव े शी 
औऴधे लाऩयतात. शी स्भयणळक्ती वधुायण्मावाठीची औऴधे दोन प्रकायची 
अवतात:  

 
 ग्रटूाभेट नालाच ेचेताऩायेऴक लाढवलणाये औऴधे 

 
 अळी औऴधे जी CREB ची ननमभरती लाढलतात. CREB शे एक प्रचथन े

आशे ज्माभऱेु LTP प्रकिमा लाढत.े CREB चे लाढरेरे उत्ऩादन काशी 
इतय प्रचथनाॊच े उत्ऩादन लाढलण्माव शातबाय रालत े ज े चेतावॊधीच े

ऩनु्रुऩाॊतयण कयतात आणण अल्ऩकारीन स्भतृीॊना दीघरकारीन 

स्भतृीॊभध्मे रुऩाॊतयीत कयण्माव भदत कयतात. ज े रुग्ण हश औऴधे 

घेतात त्माॊच्मा अध्ममनात वधुायणा हदवनू मेत.े   
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आकृती ८.१ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आकृती ८.२ 
 

 
 
तथावऩ, अव ेकाशी भाणव ेआशेत जे स्भतृी टाऱण्मावाठी औऴधे घेणे इब्च्छतात. 

हश ती भाणवे आशेत जी आघातप्रद अनबुलाॊभधून गेरी आशेत आणण त्मा घटनाॊच्मा 
आठलणीॊभध्मे जाण्माची इच्छा नाशी. प्रोपे्रनॉरॉर शे एक अव ेऔऴध आशे जे स्भतृी ऩवुनू 

टाकण्माव भदत कयत.े प्रमोगात अवे आढऱून आर े की अऩघात ककॊ ला फरात्काय 

माॊवायख्मा घडरेल्मा घटनाॊना फऱी ठयरेल्मा रोकाना घटना घडल्मानॊतय रगेचच १० 

हदलव शी औऴधॊ देण्मात आरी तरे्वशा त्माॊनी तीन भहशन्माॊनॊतय तणालाची कोणत्माशी 
प्रकायची चचन्शे दळरलरी नाशी. 
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खारीर आकृती स्भतृीचे प्रकाय आणण आणण भेंद ू कळा प्रकाये त्माच्मा दशेुयी 
प्रणारीभध्मे स्भतृीॊची वाठलण कयतो मा दोघाॊच्माशी वॊकेतीकयणाचा वायाॊळ दळरवलत.े  

(चचत्र ८.१ आणण चचत्र ८.२ ऩाशा) 
 

८.३ ऩनुप्राप्ती: भाहशती आठलणे ( RETRIEVAL: GETTING 
INFORMATION OUT) 

 

स्भतृी धायणेचे उऩाम (Measures of Retention):  

स्भतृी धायणेच ेतीन उऩाम आशेत - आठलणे, ओऱखणे आणण ऩनुायाध्ममन. 

भाहशती स्भयण कयण्माऩेषा भाहशती ओऱखणे वोऩे आशे. आऩरी भाहशती ओऱखण्माची 
स्भतृी हश प्रबालीयीत्मा द्रतु आणण वलळार आशे आऩरा  ऩनुायाध्माम कयण्माचा लेग वदु्दा 
शे दळरलतो कक आऩण ककती अध्ममन केरे आशे.  शभरन एबफ ॊगशॉवने अथर नवरेल्मा 
ळब्दाॊच्मा मादीचे ऩाठाॊतय कयण्माचा आऩल्मा अध्ममनाच्मा प्रमोगाॊभध्मे शे दाखलनू हदर े

आशे . त्मारा अव े आढऱर े कक ऩहशल्मा हदलळी जय अचधक लेऱ अथर नवरेल्मा 
अषयाॊच्मा ऩाठाॊतयाचा वयाल केरा तय दवुऱ्मा हदलळी त्माॊना ती आठलण्मावाठी कभी 
वयालाची गयज रागत.े ळाब्ब्दक भाहशतीच ेअनत अध्ममन आऩल्मारा त्मा भाहशतीची 
ऩनुप्रारप्ती कयण्माव वशजता ननभारण करून देत.े भाहशती काशी हदलवाॊच्मा कारालधीत 

वलतयण करून ऩाठाॊतय केरी तय ती आऩल्मा स्भतृीत अजून नीट ऩकैी नतची जागा 
ननभारण कयत.े  

 

ऩुनप्रााप्ती वंकेत (Retrieval Cues):  

वाभान्मत् भाहशतीची ऩनुप्रारप्ती हश एक वाधी प्रकिमा वभजरी जात.े जी 
भाहशती दीघरकारीन स्भतृी भध्मे वाठलरी गेरी आशे, ती जेर्वशा ऩाहशजे तरे्वशा ऩनुप्रारप्त 

केरी जाऊ ळकत.े ऩयॊत ु प्रत्मषात शे ळक्म नाशी. दीघरकारीन स्भतृीभध्मे भाहशती 
वॊगणकाभधीर पाइरीॊवायखी  रालरेरी नवनू ती भाहशतीॊच्मा जाळ्मात अडकरेरी 
अवत.े स्भतृीभध्मे अवणायी भाहशती इतय अनेक भाहशतीळी जोडरी गेरेरी अवत.े एक 

भाहशती ऩनुप्रारप्त कयताना आऩल्मारा त्मा भाहशतीफयोफय अवरेल्मा बालना, वॊदबर 
आणण आठलणी भदत कयतात.  

 
ऩलूॉ मळकरेरी भाहशती रषात ठेलण्माची ळक्मता वधुारू ळकणायी एक प्रकिमा 

म्शणज े ऩनुप्रारप्ती वॊकेत शोम. ऩनुप्रारप्ती वॊकेत म्शणजे अव े उत्तजेक ककॊ ला ळब्द ज े

आऩल्मारा रषात ठेलरेरी भाहशती आठलण्माव भदत कयतात (गोल्डस्टीन, २०११). 

ऩनुरप्राप्ती वॊकेत शे अळी स्भयणऩत्र आशेत जे आऩल्मारा दीघरकारीन स्भतृीध्मे एखादी 
भाहशती ळोधण्माभध्मे भागरदळरन कयतात.   
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आऩल्माकड े अवरेल्मा अचधक ऩनुप्रारप्ती वॊकेताॊभऱेु, आऩल्मारा वॊचनमत 

स्भतृीभधून भाहशती ळोधणे अचधक वोऩे लाटत.े  जेर्वशा भाहशती नीटऩणे वाठलरेरी 
अवत,े तरे्वशा त्माची ऩनुप्रारप्ती वशजऩणे ळक्म अवत.े ऩनुप्रारप्ती वॊकेत फाह्म अव ू

ळकतात जवे की स्थान, यॊग, ध्लनी ज ेआऩल्मारा वलमळष्ट आठलणी ऩनुप्रारप्त कयण्माव 

भदत कयतात. उदाशयणाथर, वलवलध हशॊदी चचत्रऩटात आऩण फाशेयीर ऩनुप्रारप्ती वॊकेटॊचा 
लाऩय ऩाशतो (जव े की, वलमळष्ट आकायाचा भोती फाॊगडी, फारऩणी मळकरेर े गाणे 

इत्मादी) ज्माॊचा उऩमोग भाहशतीरा स्भयणात आणण्मावाठी केरा जातो. ऩनुप्रारप्ती 
वॊकेत अॊतगरत देखीर अव ू ळकतात. जवे कक उदावीन बालना, ज्माभऱेु आऩल्मारा 
आऩल्मा जीलनात घडरेल्मा काशी ददैुली घटनेची आठलण शोत.े  

 
प्राथमभकयण (Priming):  

  
ऩनुप्रारप्ती हश आऩल्मा भेंदचू्मा वॊघटना वकिम कयण्माच्मा षभतभेऱेु प्रबावलत 

शोत.े जव े एका कोळ्मारा आऩल्मा जाळ्मात शोणाऱ्मा शारचारीॊलरून वभजत े कक 

त्माच्मा जाळ्मात कोणीतयी अडकर ेआशे आणण तो त्माच्मा हदळनेे चार ूरागतो, तवेच 

प्राथमभकयण आऩल्मारा आऩल्मा भनातल्मा वॊकल्ऩनाॊजलऱ नेत.े आऩल्मा भनात एका 
कल्ऩनेद्लाये दवुयी कल्ऩना जलऱ मेत ेआणण अवेच शे वलचायाॊच ेप्रलाश चार ूयाशतात.  

 
 प्राथमभकयणारा "अदृश्म स्भतृी" आणण "स्भनृतशीन स्भतृी" अव े म्शटर े

जात ेकायण ती आऩल्मालय नकऱतऩणे प्रबाल कयत.े प्राथमभकयण हश एका अप्रत्मष 

स्भतृीचा ऩरयणाभ आशे ज्मात एका लस्त ूककॊ ला घटनेच्मा प्रदळरनाभऱेु दवुऱ्मा लस्त ूककॊ ला 
घटनेलय ऩरयणाभ शोतो. प्राथमभकयण आऩल्मा लागणुकीलय प्रबाल टाकत.े उदाशयणाथर, 
जोरी आणण स्टॎऩर (२००९) माॊना आऩल्मा अभ्मावात शे आढऱर ेकक ज्मा डच भरुाॊना 
वाॊताक्रॉजळी वॊफॊद्दीत लस्तूॊ प्रदमळरत केल्मा गेल्मा ती भरेु इतयाॊऩेषा अचधक चॉकरेटॊ 
त्माॊच्मा मभत्र भबैत्रणीॊफयोफय लाटत शोत.े माचे कायण म्शणज ेवाॊताक्रॉज दमाऱूऩणाळी 
वॊफॊचधत आणण उदायता मा गणुावाठी प्रमवद्द आशे आणण त्माच्मा लस्तूॊभऱेु भरुाॊना माच 

गणुाॊची आठलण आरी.   
 
प्राथमभकयणाच े प्रबाल नेशभी वकायात्भक नवतात. आऩल्मा जीलनातल्मा 

अनेक अनबुलाॊभऱेु आऩल्मा भनात अनेक ऩषऩाती आणण अनफुॊध अव ू ळकतात ज े

आऩल्मा ननलडीॊलय ऩरयणाभ कयतात. उदाशयणाथर, र्वशोव (२००६) माॊना आऩल्मा 
अभ्मावात अव े आढऱून आरे की, ऩळैा वॊफॊचधच े ळब्द प्रदमळरत केरेल्मा वशबागीॊना 
दवुऱ्मा र्वमक्तीॊना भदत कयण्माव वाॊचगतरे अवता त ेभदत कयण्माची ळक्मता कभी 
अवत.े एयीरी (२००९) माॊनी मा ननष्कऴांच ेस्ऩष्टीकयण अव ेकेरे की, अळा प्रकयणाॊभध्मे, 

ऩवेै आऩल्मातीर भदत कयण्माच्मा वाभाब्जक आदळारऩेषा बौनतकलाद आणण स्ल: 

कें हद्रतऩणा जागतृ कयत.े  
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वंदबा-आधारयत स्भतृी (Context-Dependent Memory): 
 

स्भतृीतीर अनफुॊधाच्मा जाळ्मातीर एक भशत्लऩणूर बाग म्शणजेच वॊदबर. 
स्भतृीची ऩनुरप्राप्ती हश वशजऩणे शोत ेजेर्वशा आऩण ती त्माच वॊदबारत ऩनुप्रारप्त कयतों 
ज्मा वॊदबारत  आऩण ती वाठलरी आशे. उदाशयणाथर, वलद्मार्थमांनी ऩयीषेचा अभ्माव ज्मा 
हठकाणालय फवनू केरा, त्मा हठकाणालय फवनू ऩयीषा देणे त्माॊना वोऩे ऩडत.े वाषीदाय 
जेर्वशा गनु्शमाच्मा घटनास्थऱी ऩयत जातात तरे्वशा त्माॊना घडरेरा अऩयाध अचधक 

चाॊगल्मा प्रकाये आठलतो. वलद्माथॉ स्टेळनयीच्मा दकुानालय आल्मालय त्मारा कदाचचत 

काम शले आशे शे आठलत नवेर, ऩण जेर्वशा तो घयी मेतो आणण ऩयत आऩल्मा 
अभ्मावाच्मा टेफरलय फवतो, तरे्वशा त्मारा आठलत अवेर की त्मारा दकुानातनू एक 

वलमळष्ट ऩेब्न्वर वलकत घ्मामची शोती.  
 
जेर्वशा रोकॊ  त्माॊच्मा जुन्मा ळाऱेरा बेट देतात तरे्वशा त्माॊना अळा आठलणी 

आठलतात ज्मा त्माॊना लाटत शोत ेकी त ेवलवयर ेआशेत. मातनू शे वभजून मेत ेकी अनेक 

लऴांच्मा कारालधीनॊतय रोकॊ  जेर्वशा त्माॊच्मा जुन्मा ळाऱेरा ककॊ ला घयारा ऩनु्शा बेट देतात 

तरे्वशा त े आठलणीॊचा 'ऩयू' अनबुलतात. जेर्वशा एखादी र्वमक्ती लेगलेगळ्मा वॊदबारतीर 

भाहशतीवश नलीन हठकाणे लास्तर्वमावाठी जात,े तरे्वशा मा नलीन लातालयणातरी भाहशती 
जुन्मा आठलणीॊभध्मे शस्तषेऩ करू ळकत ेआणण ऩरयणाभी आऩण जुनी भाहशती “वलवरू” 

ळकतो. तथावऩ, आधीच्मा स्थानालय ऩयत आल्मालय, प्रावॊचगक भाहशतीची उऩब्स्थती शी 
जुन्मा आठलणी ऩनुवरकिम कयत,े ज्माभऱेु आऩण फयेच लऴर अनऩुब्स्थत अवनूशी 
आठलणी स्भतृीत मेतात. प्रमोगाॊलरून अव े हदवनू आर े आशे की ऩरयचचत वॊदबर 3 

भहशन्माॊच्मा फाऱाॊभध्मे शी आठलणीॊना वकिम करू ळकतो.   
 

 स्स्थती - आधारयत स्भतृी (State- Dependent Memory):  
 
जवे वॊदबर-आधारयत स्भतृी एका र्वमक्तीच्मा अॊतगरत ऩयीब्स्थतीलय अलरॊफनू 

अवत ेतवेच  ब्स्थती-आधारयत स्भतृी शी र्वमक्तीच्मा फाह्म लातालयण आणण ब्स्थतीलय 
अलरॊफनू अवत.े आऩल्मा आठलणी पक्त फाह्म वॊदबारळी जोडरेल्मा नवतात तय त्मा 
फनताना ककॊ ला वाठलताना आऩण अवरेल्मा बालनात्भक ब्स्थतीॊळी शी जोडता मेऊ 

ळकतात. 
 
ब्स्थती - आधारयत स्भतृी शी एक अळी फाफ आशे ज्माद्लाये स्भतृी ऩनुप्रारप्त 

कयणे वलारत वषभ अवत ेजेर्वशा एखादी र्वमक्ती त्माच चेतनेच्मा अलस्थेत अवत ेजळी 
ती स्भतृी ननभारण कयताना शोती. भद्मावॊफॊधी ब्स्तथी-आधारयत स्भतृी भनषु्माफयोफयच 

जनालयाॊव देखीर घडत े अव े सात आशे. भद्मधुॊदीत भाणव े त्माॊनी जे काशी केरे त े

वलवरून जातात, त्माॊना काम घडरे त ेऩढुच्मा लेऱी जेर्वशा त ेभद्मधुॊदीत अवतीर तरे्वशा 
आठलत.े उदाशयणाथर, औऴधाॊच्मा प्रबालात अवरेल्मा उॊदयाॊना चिर्वमशूाभधून फाशेय 

मेण्माचा भागर मळकलरा. ऩयॊत ुअव ेआढऱून आरे कक, औऴधाॊच्मा प्रबालात नवताना ह्मा 
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उॊदयाॊना फाशेय मामचा यस्ता आठलत नाशी. तवेच औऴध ऩनु्शा हदल्मालय त्माॊना त े

अध्ममन ऩनुप्रारप्त कयता आर ेआणण त ेमळस्लीरयत्मा चिर्वमशूातनू  फाशेय ऩडण्माचा 
भागर ळोध ूळकरे.  

 
त्माचप्रभाणे, चाॊगल्मा ककॊ ला लाईट घटनाॊफयोफय जाणलणाऱ्मा बालना, मा 

ऩनुप्रारप्तीच ेवॊकेत अवतात (पीडरय आणण वशकायी २००१). म्शणून, आऩण म्शण ूळकतो 
की आऩल्मा आठलणी मा भन ववुॊगत ( mood-congruent) अवतात. "भन ववुॊगत 

स्भतृी' तरे्वशा घडते जेर्वशा आऩल्मारा लतरभान भन्ब्स्थतीच्मा वॊदबारत जुन्मा आठलणी 
मेतात. जवे कक, जेर्वशा आऩण आनॊदी अवतो  तरे्वशा आऩल्मारा आनॊदी प्रवॊग रषात 

मेण्माची अचधक ळक्मता अवत.े जय आऩण णखन्न भन्ब्स्थतीत अवार, तय आऩल्मारा 
बतूकाऱातीर इतय लाईट घटनाॊच्मा आठलणी मेऊ ळकतात. वॊळोधकाॊनी शे दाखलनू हदर े

आशे की जेर्वशा रोक शऴरबयीत भन्ब्स्थतीत भाहशती रषात ठेलतात, वॊभोशनाच्मा 
भदतीने ककॊ ला हदलवाच्मा वकायात्भक घटनाॊभऱेु, तरे्वशा त ेजगारा अनतळम वकायात्भक 

दृष्टीन ेऩाशतात. त ेस्लत्रा वषभ आणण ऩरयणाभकायक म्शणून ऩाशतात आणण इतयाॊना 
हशतकायक म्शणून भानतात आणण त े वाभान्मत् जगाच्मा बवलष्माफद्दर आळालादी 
अवतात. मा ऩनुप्रारप्ती प्रबालाभऱेु आऩल्मारा शे स्ऩष्ट कयण्माव भदत मभऱत े कक 

आऩरा स्लबाल ककॊ ला आऩरी भन्ब्स्थती का हटकून याशत.े जेर्वशा आऩण आनॊदी अवतो, 
तरे्वशा आऩल्मारा आनॊदी गोष्टी आठलतात आणण त्माभऱेु आऩण जगारा एक आनॊदी 
हठकाण म्शणून ऩाशतो आणण हश आऩल्मा आनॊदी भनाची ब्स्थती प्रदीघर याशत ेआणण 

जेंर्वशा आऩण द:ुखी अवतो तेंर्वशा नेभके माच्मा उरट फाफी घडतात.   
 
लयीर स्ऩष्टीकयणाभऱेु शे स्ऩष्ट शोत े की आऩरी भन्ब्स्थती आऩरे वलचाय 

यॊगलतात. जेर्वशा आऩल्मारा आनॊदी लाटत,े तरे्वशा आऩण आनॊदी वलचाय कयतो. आऩण 

त्मालेऱीव एक चाॊगर ेजग ऩशातो. आऩरी भन्ब्स्थती णखन्न अवत,े तरे्वशा आऩरे वलचाय 

एका लेगळ्मा भागारलय जातात. आऩल्मा भनात लाईट गोष्ट म्शणज ेनकायात्भक घटना 
घय कयतात. आऩरे नातवेॊफॊध बफघडतात, आऩरी स्ल-प्रनतभा डऱभऱत,े बवलष्म उज्लर 

लाटत नाशी आणण इतय रोकाॊच्मा लागणूकी आऩल्मारा बमानक लाटतात. जव ेनयैाश्म 

लाढू रागत,े आठलणी आणण अऩेषा कभी शोतात. अव ेआढऱून आर ेआशे की उदावीन 

अवताना रोकाॊना त्माॊचे ऩारक नकायात्भक आणण दॊडात्भक स्लबालाच े अवल्माच े

आठलतात. ऩयॊत ु उदावीन नवताना भात्र रोकाॊना आऩरे ऩारक खूऩ वकायात्भक 

अवल्माच ेआठलतात (रेवलन्वन आणण योवेनफॉभ, १९८७). 
 
त्माचप्रभाणे फोनरस्टीन आणण वशकायी (१९९१) माॊनी नोंदलर े कक ककळोयलमीन 

भरुा-भरुीॊचे आऩल्मा ऩारकाॊफद्दरच ेभत शे लेऱो-लेऱी त्माॊच्मा भन:ब्स्थतीप्रभाणे फदरत 

याशत.े त्माॊच्मा प्रमोगातीर ककळोयलमीन भरेु जेर्वशा ननयाळते ककॊ ला उदाव ब्स्थतीत शोती, 
तरे्वशा त्माॊनी आऩल्मा ऩारकाॊना अभानऴु म्शणून नोंदलर ेआशे आणण जेर्वशा त ेआनॊदी 
शोत ेतरे्वशा त्माॊनी आऩल्मा ऩारकाॊना देलदतू म्शणून नोंदलर ेआशे. मालरून शे हदवत ेकी 
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लास्तवलकतचेी आऩरी धायणा आऩल्मा फदरत्मा भन:ब्स्थतीलय अलरॊफनू अवत.े 

आऩल्मा भन:ब्स्थतीप्रभाणे आऩण आऩरे ननणरम, स्भतृी, ऩरयब्स्थतीच े अथर फदरतो. 
उदाशयणाथर, जेर्वशा आऩण लाईट ककॊ ला उदावीन भन:ब्स्थतीत अवतो तरे्वशा आऩल्मारा 
आढऱून मेत ेकी वगऱी भाणव ेआऩल्मालय रष ठेलत आशेत. तरे्वशा आऩल्मारा अव ेहश 

लाटत ेकक त ेआऩल्मारा द्लेऴाने ऩशात आशेत आणण आऩण त्मा र्वमक्तीॊना टाऱू रागतो. 
दवुयीकड,े जेर्वशा आऩण चाॊगल्मा भन्ब्स्थतीत अवतो आणण आऩल्माकड ेएक र्वमक्ती 
वतत ऩाशत अवेर, तरे्वशा आऩण त्मा लागणुकीरा यमवकता ककॊ ला कुतशूर अव ेवभजू 
रागतो आणण आऩल्मारा अचधक चाॊगर े लाटत े म्शणून आऩण त्मा र्वमक्तीफयोफय 

वॊबाऴण देखीर चार ूकरू ळकतो. 
 

क्रमभक स्स्थती प्रबाल (The serial Position Effect):  
 
प्राथमभकयण आणण वॊदबर वचूना शेच पक्त भाहशती ऩनुरप्राप्तीचे घटक नाशीत. 

िमभक ब्स्थती प्रबाल म्शणज ेवचूीच्मा वरुुलातीच्मा आणण ळलेटच्मा भाहशतीच्मा आधाये 
वॊऩणूर भाहशती ऩनुप्रारप्त कयण्माची प्रलतृ्ती शोम. शे प्रथम्मता ऩरयणाभ (वचूीच्मा 
वरुुलातीतीर भाहशती) आणण आलतॉ ऩरयणाभ (मादीच्मा ळलेटी अवरेरी भाहशती) माभऱेु 

शोत.े स्भतृीच े वॊळोधक स्ऩष्ट कयतात की प्रथम्मता ऩरयणाभ घडतो कायण ऩलूॉ 
लाचरले्मा भाहशतीरा अल्ऩकारीन स्भतृीभध्मे वलस्तारयत शोण्मावाठी अचधक लेऱ आणण 

वॊधी मभऱत े तवेच कामरयत स्भतृीभध्मे कभी स्ऩधेभऱेु दीघरकारीन स्भतृीत वॊग्रहशत 

शोण्माची उच्च ळक्मता मा भाहशतीजलऱ अवत.े दवुयीकड,े आलतॉ ऩरयणाभ घडतो कायण 

नॊतय लाचरेल्मा ककॊ ला वभजून घेतरेल्मा भाहशतीची तारीभ अजूनशी कामरयत स्भतृीत 

चार ूअवत ेआणण म्शणूनच ती भाहशती ऩनुप्रारप्तीवाठी वशज उऩरब्ध अवत.े  
 

आऩरी प्रगती तऩावा: 
 
वॊक्षषप्त हटऩा मरशा:  

अ) प्रकट स्भतृी 
फ.) अप्रत्मष स्भतृी 
क.) चेतावॊधी फदर 

डी) अबारकीम स्भतृीभ्रॊळ  

इ) ऩनुप्रारप्ती वॊकेत 
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८.४ वलस्भयण (FORGETTING) 
 

रोकाॊना अव ेवशवा लाटत े कक भेंद ूअवा अवाला जो भाहशती अवणाऱ्मा म्वतृी 
कधीशी वलवयणाय नाशी. अव ेझार ेतय काशीशी रषात ठेलण्माची आलश्मकता नाशी. प्रश्न 

उद्भलतो कक शी खयोखय एक चाॊगरी कल्ऩना आशे का? खयॊ तय, वॊळोधनातनू अव ेहदवनू 

मेत े की वलस्भतृीच े स्लत्च े काशी पामदे आशेत. आऩल्माजलऱ जे काशी आर े त्मा 
वगळ्मा गोष्टी आठलणीत याहशल्मा, तय आऩण भशत्त्लाच्मा आठलणीॊना प्राधान्म देऊ 

ळकणाय नाशी. जय आऩरा भेंद ू प्रत्मेक भाहशती लेग-लेगऱी वाठलामरा रागरा तय 

आऩल्मारा आकब्स्भकऩणे वलचाय कयणे आणण भाहशतीभध्मे वॊफॊध ननभारण कयणे पाय 

अलघड शोऊन जाईर. जय आऩण काशीच वलवरू ळकरो नाशी तय आऩल्मारा लतरभान 

उत्तजेनाॊलय कदाचचत रष कें हद्रत कयणे अळक्म शोऊन जाईर कायण आऩल्मा अनाशूत 

आठलणी जवे कक ननयाळजनक आणण त्रावदामक स्भतृीॊ वायख्मा स्भयणात मेत याशतीर.  

"वलस्भतृी शा स्लातॊत्र्माचा एक प्रकाय आशे." (खरीर ब्जब्रान). 
 

८.४.१ वलस्भयण आणण द्ली-भागी भन (Forgetting and the two-track 
mind): 
 

शे खये आशे की वलवयण्माच ेआऩरे काशी पामदे आशेत जे आऩण लय नभदू केरे 
आशेत, ऩयॊत ु लस्तबु्स्थती अळी आशे की काशी रोकाॊवाठी स्भतृीभ्रॊळ त्माॊच्मा 
जीलनळरैीलय कामभस्लरूऩी ऩरयणाभ करू ळकतो. उत्तयकामरक स्भनृतभ्रॊळ 

(anterograde amnesia) आणण ऩलूरकारीन स्भनृतभ्रॊळ (retrograde amnesia) शे दोन 

गॊबीय स्भतृीभ्रॊळाच ेप्रकाय आशेत. 
 

उत्तयकामरन स्भतृतभ्रळं (anterograde amnesia): माचा अथर एखाद्मा 
वलमळष्ट तायखेऩावनू नलीन दीघरकारीन, उद्घोवऴत ककॊ ला प्रकट स्भतृी ननभारण कयण्माव 

अवभथरता शोम. वाभान्मत: अऩघाताची तायीख ककॊ ला भेंदचू्मा ळास्त्रकिम ेनॊतय नलीन 

भाहशती अल्ऩकारीन स्भतृीभधून दीघरकारीन स्भतृीभध्मे शस्ताॊतरयत कयण्माव 

अवभथरता ननभारण शोल ू शाकत.े त्माचप्रभाणे भेंदरुा दखुाऩत, बलानी झटका, तीव्र 

डोकेदखुी माॊभऱेु वदु्दा शे शोऊ ळकत.े   
 
ऩलूाकारीन स्भतृतभ्रळं (retrograde amnesia): इजा शोण्माऩलूॉ ककॊ ला योगाच्मा 

वरुुलातीऩलूॉची भाहशती न आठलता मेणे माराच ऩलूरकारीन स्भनृतभ्रॊळ अव ेम्शणतात. 

ऩलूरकारीन स्भनृतभ्रॊळ अवणाऱ्मा र्वमक्ती त्माॊच्मा बतूकाऱाचे स्भयण करू ळकत नाशीत. 

दखुाऩतीच्मा आधी दीघरकारीन स्भतृीभध्मे वाठलरेल्मा जुन्मा आठलणी त्माॊना आठलत 

नाशीत. ऩण त ेनलीन आठलणी ननभारण करून दीघरकारीन स्भतृीभध्मे ठेलण्माव वभष 

अवतात. वाभान्मत् शा स्भतृीभ्रॊळ र्वमब्क्तच्मा वॊऩणूर आमषु्मावाठी नवतो. वदभा 
(१९८३) नालाच्मा एका हशॊदी चचत्रऩटाभध्मे श्रीदेलीने ऩलूरकारीन स्भनृतभ्रॊळ अवरेल्मा 
रुग्णाची बमूभका ननऩणुतनेे केरी आशे.  
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उत्तयकामरक स्भनृतभ्रॊळाच े एक उदाशयण म्शणज,े हदत्त्तरयच (२०१०) माॊनी 
शेनयी भोरामवन (एच.एभ.) मा रुग्णाची भाहशती हदरी. एच.एभ. रा ब्जर्वशा वायख ेकप्व 

(वीझय) मामरा रागल्मा तरे्वशा डॉक्टयाॊनी अवा दाला केरा शोता कक त्माच्मा आजायारा 
थाॊफलण्मावाठी भेंदचूी ळस्त्रकिमा आलश्मक आश. भेंद ूळस्त्रकिमा केल्मानॊतय, एच.एभ. 

भध्मे गॊबीय उत्तयकामरक स्भनृतभ्रॊळ वलकमवत झारा. त्मारा जयी नलीन स्भतृी तमाय 

कयता मेत नर्वशत्मा, तयीशी त्माची कामरयत स्भतृी आणण प्रकिमात्भक स्भतृी अखॊड शोती. 
तो आऩल्मा फारऩणातीर फशुतके गोष्टी आठल ूळकत शोता. त्मारा त्माचे नाल आणण 

कौटुॊबफक इनतशाव भाहशत शोता. तो फवुद्दभान शोता आणण योजच ेकोड ेवोडलामचा. ऩयॊत ुतो 
योज ब्जतके जरद काशी घडामचे नततक्माच जरदऩणे ती घटना वलवयामचा. त्मारा 
स्लत्च्मा लमाच े बान नर्वशत.े ज्मा र्वमक्तीॊळी त्माची नकुतीच ओऱख झारी त्मा 
र्वमक्तीॊची नाले तो वलवरून जामचा आणण नाल वलवयल्माफद्दर त्माॊची भापी भागामचा. 
त्माचे डॉक्टय कॉककर न (२००५) म्शणार े "भरा एच.एभ. १९६२ ऩावनू भाहशत आशे आणण 

त्मारा अजूनशी भाहशत नाशी कक भी कोण आशे". वॊबाऴणादयम्मान तो वभुाये २० 

वेकॊ दाॊवाठी काशीतयी रषात ठेल ूळकत अवे. वलचमरत झाल्माव भात्र, तो जे फोररा शोता 
ककॊ ला नकुतचे काशी घडरे ती भाहशती तो गभालनू फवत अव.े त्माभऱेु टी.र्वशी.चा रयभोट 

कवा लाऩयामचा शे त्मारा कधीच मळकता आरे नाशी.  
 
त्माचप्रभाणे 'ऑमरर्वशय स्माक्व' माॊनी ब्जम्भीच्मा प्रकयणाची नोंद केरी. ब्जम्भी 

उत्तयकामरक स्भनृतभ्रॊळाने ग्रस्त शोता. १९४५ भध्मे लमाच्मा १९ र्वमा लऴॉऩावनू 

म्शणजेच इजा झाल्मानॊतय ककती काऱ गेरा आशे माची त्मारा काशीच कल्ऩना नर्वशती. 
तो ४९ लऴांचा अवताना डॉक्टयाॊनी त्मारा त्माचे लम वलचायर े तरे्वशा त्माने १९ अव े

वाॊचगतरे. डॉक्टयने त्माच्माऩढेु आयवा ठेलरा आणण त्मारा काम हदवतमे अव ेवलचायर?े 

ब्जम्भीरा आयळाभध्मे स्लत्रा ऩाहशल्मालय  धक्का फवरा आणण तो कालयाफालया 
झारा. त्मारा लाटू रागर ेकक शे एक लाईट स्लप्न ककॊ ला  वलनोद आशे. ऩयॊत ुजेर्वशा त्माचे 
रष खोरीच्मा फाशेय खेऱणाऱ्मा काशी भरुाॊलय कें हद्रत केरे गेरे जेर्वशा तो ळाॊत झारा 
आणण त ेज ेघडरे त ेऩणूरऩणे वलवयरा. माशून अचधक आश्चमरजनक शोत ेजेर्वशा स्माक्व 

माॊनी त्माची खोरी वोडरी आणण थोड्माच मभननटाॊनॊतय जेर्वशा त ेऩयत आर ेतरे्वशा ब्जम्भी 
डॉक्टयाॊना ऩलूॉ बेटरेरे अवल्माचे त्मारा काशीच आठलरे नाशी.  

 
एच.एभ., ब्जम्भी आणण त्माॊच्मावायख्मा इतय रुग्णाॊफद्दरची एक अळी अजफ 

भाहशती म्शणज ेत ेअळाब्ब्दक कृती मळकू ळकतात. त ेळौचारमाऩमतं जाल ूळकतात, ऩयॊत ु

जय कोणीशी त्माॊना ळौचारम कुठे आशे शे वाॊगण्माव वाॊचगतरे तय त े त्माॊना वाॊग ू

ळकणाय नाशीत. त ेआयळात प्रनतबफ ॊफ लाचू ळकतात, ठोकळ्माॊच ेकोड े( jigsaw puzzle) 

वोडल ूळकतात आणण इतय अनेक ब्क्रष्ट कामे कौळल्माने करू ळकतात. त्माॊना वभजत 

नाशी कक त े मा वगळ्मा गोष्टी कळा प्रकाये कयतात. माचा अथर म्शणज े त्माॊच्मा 
स्लमॊचमरत प्रकिमेची षभता अखॊड आशे आणण त ेनलीन आठलणी अॊतबूरतऩणे तमाय करू 

ळकतात. ऩयॊत ु त्माॊची प्रकट स्भतृी शयलनू जात े ज्माभऱेु त े हश नलीन कौळल्म 
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जाणीलऩलूरक आठलण्मात अषभ फनतात. शी उदाशयणे ऩषु्टी देतात की आऩल्माकड े

भेंदचू्मा दोन लेगळ्मा प्रणारी आशेत ज्मा भेंदचू्मा वलवलध बागाॊकडून ननमॊबत्रत केल्मा 
जातात.   

८.४.२ वलस्भतृीची कायणे (Reasons for Forgetting): 
 

अमळस्ली वंकेतीकयण (Encoding Failure): 
 

ऩलूॉ चचार केल्माप्रभाणे, जे काशी वाॊकेनतक न कयता दीघरकारीन स्भतृीभध्मे 

वाठलर ेजात ेत ेआऩल्माकडून ऩनु्शा आठलणे ळक्म शोत नाशी. फऱ्माचदा आऩण रोकाॊना 
अव ेम्शणताना ऐकतो की जव ेलम लाढत जात,े तवे आऩण अचधक गोष्टी वलवयामरा 
रागतो. वॊळोधनाच्मा अभ्मावात अवेशी हदवनू आर ेआशे की जव ेआऩरे लम लाढत ेतळी 
आऩरी वॊकेतीकयण कयण्माची कामरषभता कभी शोते. प्रौढ र्वमक्तीॊना जेर्वशा भाहशती 
प्रस्ततु केरी जात े तरे्वशा त्मा भाहशतीच े वाॊकेनतक बाऴते रूऩाॊतय कयामरा त्माॊना 
तरुणाॊऩेषा अचधक लेऱ रागतो. तयीशी लमाच्मा कुठल्माशी ऩडालात आऩण कुठरी 
भाहशती ठेलामची आणण कुठल्मा भाहशतीलय दरुरष कयामच ेमाफद्दर पाय ननलडक अवतो. 
उदाशयणाथर, आऩण आऩल्मा जीलनात अनेक नाणी ऩाहशरी आशेत, आऩण त्माॊचा आकाय 

आणण यॊग वशजऩणे आठल ू ळकतो. ऩयॊत,ु तचे जय भी तमु्शारा वलचायर े कक त्मालय 

कोयरेरे चचत्र आणण भाहशती अचूकऩणे वाॊगा ककॊ ला एका खऱ्मा आणण खो्मा नाण्माभध्मे 

पयक वाॊग ूळकार का? तय फशुतके रोकाॊना शे कयणे कठीण ऩडरे. ऩयॊत ुएक नाणे वॊग्रशक 

खऱ्मा आणण फनालटी नाण्मारा लेगऱे करू ळकेर आणण त्मालय काम कोयरेरे तऩळीर हश 

अचूकऩणे वाॊगेर. माचे कायण अव ेकी एक नाणे वॊग्रशकाने प्रमत्नळीर प्रकिमेद्लाये मा 
वगळ्मा फायीक गोष्टी त्माच्मा दीघरकारीन स्भतृीभध्मे वाठवलल्मा आशेत. प्रमत्न न 

केल्माव, अनेक वॊबार्वम स्भतृीॊची ननमभरती याशून जात.े  
 
भाहशती वंग्रशाचा ऱ्शाव (Storage Decay): 

खूऩ लेऱा आऩल्मारा प्रमत्नळीरऩणे वाठलरेरी भाहशती आठलत नाशी, 
उदाशयणाथर, आऩण गेल्मा लऴॉ आऩल्मा ऩयीषवेाठी वलमळष्ट अभ्मावाची वाभग्री मळकरा 
अवार आणण ऩयीषेत मळस्लीरयत्मा ती भाहशती ऩनुप्रारप्त केरी अवेर. ऩयॊत ु जय भी 
तमु्शारा शे ऩनु्शा आठलण्माफद्दर वाॊचगतरे तय शी ळक्मता आशे की आऩण ती भाहशती 
आता आठल ू ळकणाय नाशीत. काऱानवुाय स्भतृी नष्ट शोत जात.े वॊचनमत केरेल्मा 
आठलणीॊचा अभ्माव कयण्मावाठी एबफ ॊगशॉव (१८८५) माॊनी एक अथर नवरेल्मा ळब्दाॊची 
मादी ऩाठ केरी. २० मभननटाॊऩावनू ३० हदलवाॊ ऩमतं त्माॊनी ऩनुयाध्ममन केर.े त्माॊच्मा 
रषात आर ेकक वरुुलातीरा आऩण जरद यीतीने भाहशती वलवयतो ऩयॊत ुनॊतय काराॊतयाने 

हश भाहशती आऩण शऱूशऱू वलवयामरा रागतो. शॎयी फशरयक (१९८४) माॊनी स्ऩॎननळ ळाऱेत 

मळकणाऱ्मा वलद्मार्थमांवोफत अवाच प्रमोग केरा. त्माॊना अव ेआढऱर ेकी नकुतचे ळाऱा 
वॊऩरेल्मा भरुाॊच्मा तरुनेत जे ३ लऴारऩलूॉ ळाऱेतनू उत्तीणर झार े शोत,े त्माॊना ळाऱेत 

मळकरेल्मा भाहशतीऩकैी पक्त थोडीपाय भाहशतीच आठलता मेत शोती. ऩयॊत ुत्मा लेऱी (३ 
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लऴर वॊऩल्मानॊतय) त्माॊना जे आठलत शोत ेत े त्माॊना २५ लऴांनी देखीर आठलता मेणाय 

शोत.े भात्र त ेजे वलवयर ेशोत ेत ेऩणूरऩणे वलवयर ेशोत.े वलवयणे शऱूशऱू शोण्माचे कायण 

म्शणजे - आऩरी लास्तल स्भतृी शऱूशऱू धूवय शोणे.  
 

त्माचप्रभाणे स्भतृीचा ऱ्शाव आणखी काशी कायणांभऱेु शोतो. ती कायणे म्शणज े-   

अ) काशी स्भतृीॊना कधीच वॊकेतन केरेरे नवत,े उदा. कदाचचत आऩण नाण्माच्मा 
तऩळीराकड ेकधीशी रष हदर ेनाशीत, ककॊ ला जयी हदरे अवेर तयी इतकेच कक ती भाहशती 
आऩल्मा कामरयत स्भतृीऩमतं ऩोशचेर. ऩयॊत ुआऩण त्मा भाहशतीचा वयाल न केल्माव ती 
दीघरकारीन स्भतृीभध्मे वाठत नाशी.  

 
फ) काशी स्भतृी वाॊकेनतक करून वाठलल्मा अवल्मा तयीशी त्माॊचा ऱ्शाव शोऊ ळकतो जय 

त्माॊचा कधीशी लाऩय केरा नाशी ककॊ ला त्माॊचा कधीशी ऩनुयाध्माम करून ऩनु्शा वाठलण 

केरी नाशी तय.   
 

क) काशी आठलणी आऩण ऩनुप्रारप्त कयण्माव वषभ नवतो.  
 

अऩमळी ऩुनप्रााप्ती - स्िव्शाग्र प्रत्मम-लतृ्त  ( Retrieval Failure – Tip of the 
Tongue): 

अ) अनेकदा आऩण भाहशती वलवरून जातो कायण त्मा नष्ट शोत नवनू आऩल्मारा त्मा 
ऩनुप्रारप्त कयामरा जभत नाशीत. उदाशयणाथर, तमु्शारा १५ लऴांऩलूॉ आलडणाये गाणे ज े

तमु्शी नॊतय कधी ऐकरे नाशी ककॊ ला गामरात नाशी त्माचे फोर आठलणे अलघड ऩडरे. 

तमु्शारा अवे लाटेर कक त्मा गाण्माच ेफोर तभुच्मा ब्जबेलय आशेत ऩयॊत ुत ेतमु्शारा आता 
आठलत नाशी. तमु्शी त्माची चार गणुगणु ूळकार ऩयॊत ु त्मा गाण्माचे ळब्द आठलणाय 
नाशीत. भात्र, मा षणी जय तमु्शारा कोणी त्मा गाण्मातरे वरुुलातीच ेकाशी फोर वाॊचगतरे 

तय तमु्शारा ऩढुच ेफोर वशजऩणे आठलतीर. माराच " ब्जर्वशाग्र प्रत्मम-लतृ्त  " अव े

म्शणतात.  

फ) अमळस्ली ऩनुप्रारप्ती टाऱण्मावाठी, आऩण भाहशती रषात ठेलताना काशी वचूनाॊच्मा 
ककॊ ला वॊकेताॊच्मा भदतीने भाहशती रषात ठेऊ ळकता. जव े कक भाहशतीरा चचत्राॊफयोफय 
जोडणे ककॊ ला गाणी, आद्माषये, इत्मादीॊचा लाऩयशी कयता मेऊ ळकतो.  

शस्तषेऩ (Interference):  
 
 काशी लेऱा शस्तषेऩाभऱेु ऩनुप्रारप्तीत वभस्मा उद्भलत.े जुन्मा आणण नलीन 

आठलणी एकभेकाॊळी गुॊत ू ळकतात, ज्माभऱेु नलीन आठलणी वॊग्रहशत कयणे आणण 

जुन्मा आठलणी ऩनुप्रारप्त कयणे अलघड शोत.े शस्तषेऩ दोन प्रकायच ेअवतात:  
 
उत्तयरषी शस्तषेऩ (Proactive Interference): जेर्वशा नलीन भाहशती मळकताना 
आधीची भाहशती शस्तषेऩ कयत,े त्मारा उत्तयरषी शस्तषेऩ म्शणतात. तभुच्माकड े
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आधीच्मा मळषकाॊच्मा अनेक ठऱक आठलणी आशेत आणण मा आठलणीॊभऱेु नलीन 

मळषकाॊच े नाल रषात ठेलणे अलघड शोत.े ककॊ ला जय आऩण फऱ्माच कारालधीनॊतय 
आऩल्मा ईभेर खात्मालय आऩरा ऩावलडर फदररा, तय जुन्मा वॊकेतळब्दाची स्भतृी नलीन 

ऩावलडर रषात ठेलण्मात शस्तषेऩ करू ळकत.े 
 

ऩलूारषी शस्तषेऩ (Retroactive Interference): जेर्वशा नलीन भाहशती, गोष्टी ककॊ ला 
मळकणे आधीच्मा अवरेल्मा आठलणीॊच्मा वॊग्रशण आणण ऩनुप्रारप्तीभध्मे शस्तषेऩ 

कयतात तरे्वशा त्मारा ऩलूररषी शस्तषेऩ अव ेम्शणतात. उदाशयणाथर, जय आऩण एखाद्मा 
जुन्मा गाण्माच्मा चारीलय एक नलीन गीत ऐकरे अवेर, तय आऩल्मारा जुन्मा गाण्माच े

ळब्द आठलण्मात त्राव शोऊ ळकतो. अभ्मावाॊभधून अव े ननदळरनाव आरे आशे की आठ 

तावाॊच्मा झोऩेऩलूॉ वादय केरेरी भाहशती ऩलूररषी शस्तषऩेाऩावनू वॊयक्षषत अवत ेकायण 

शस्तषेऩ शोण्माची ळक्मता झोऩी गेल्माभऱेु कभी शोऊन जात.े जॉन जेनककन्व आणण 

कारर डरेनफाक (१९२४) माॊनी एका प्रमोगात शे प्रथभ ळोधरे शोत.े त्माॊनी दोन र्वमक्तीॊना 
अथर नवरेर े ळब्द रषात ठेलण्माव वाॊचगतरे आणण यात्री ८ तावाॊच्मा झोऩ े ककॊ ला 
जागयणा नॊतय आठलण्माचा प्रमत्न कयण्माव वाॊचगतरे. शा प्रकाय अनेक हदलवाॊवाठी 
त्माॊनी चार ूठेलरा. त्माॊना अव ेआढऱून आर ेकक जे रोकॊ  जागयणे कयत शोत ेककॊ ला इतय 

दैनॊहदन काभकाजाभध्मे गुॊतरे शोत ेत ेवचूी जास्त लेगाने वलवयत शोत.े तवेच जे रोकॊ  
वचूी लाचून रगेच झोऩनू जात शोत ेत्माॊना शे अथरशीन ळब्द अचूकऩणे आठलत शोत.े शे 

प्रकटऩणे दळरवलत े की "वलवयणे शे जुन्मा भाहशतीची छाऩ आणण वॊघटनाॊच्मा नष्ट 

झाल्माभऱेु इतके शोत नाशी ब्जतके त ेनर्वमा स्भतृीच्मा शस्तषेऩ आणण प्रनतफॊध माभऱेु 

शोत.े" कारर डरेनफाक (१९२४).  
 

माचा अथर अवा नाशी की झोऩण्माऩलूॉच्मा काशी वेकॊ दाऩलूॉच आऩण स्भतृीभध्मे 

भाहशतीची नोंदणी कयाली. अळी भाहशती नीट ऩकैी वॊकेताॊक शोत नाशी. वॊळोधनातनू अव े

हदवनू आर े आशे की झोऩल्मालय आऩल्मा आजूफाजूरा जोयात चार ू अवणाऱ्मा 
आलाजाची जयी आऩल्मा कानाॊनी थोडी नोंद घेतरी तयीशी आऩल्मारा मा भाहशतीची 
स्भतृी पाय थोडी अवत े (लडू आणण वशकायी, १९९२).  दोन्शी प्रकायच्मा शस्तषेऩाॊभध्मे, 

भाहशतीत ब्जतकी अचधक वभानता नततके अचधक शस्तषेऩ घडतात. 
 

प्रेरयत वलस्भयण (Motivated Forgetting): 

मवग्भॊड िॉइड माॊनी मा वॊकल्ऩनेचा ळोध रालरा. त्माॊनी अवे वचुलरे की आऩण 

काशी स्भतृीॊना जाणीलऩलूरक दडऩतो. त्मा म्वतृी त्रावदामक अवतात, स्लीकायता मेण्माव 

कठीण अवतात, राजवलणाऱ्मा अवतात ककॊ ला दोऴ बालना ननभारण कयणाऱ्मा अवतात. 

अळा स्भतृीॊऩावनू स्ल वॊकल्ऩनेच े वॊयषण कयण्मावाठी आऩण अनलधानाने ककॊ ला 
जाणीलऩलूरकऩणे अळा वलचायाॊना दडऩण्माचे प्रमत्न कयण्माव प्रेरयत शोतो. ज्माभऱेु 

आऩल्मारा लाटणायी चच ॊता ककॊ ला खजीरऩणा कभी शोऊ ळकतो. भात्र मा आठलणी कधी 
कधी स्लत्शून भनात काशी वॊकेताॊभऱेु ककॊ ला कोण्मातयी उऩचाया दयम्मान भनात मेऊ 

ळकतात. प्रेरयत वलस्भयण शे स्लत:चे वॊयषण मॊत्र म्शणून लाऩयरे जात.े   
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वी. टॎर्वशारयव ल इमरमट ऍयन्वन (२००७) शे स्ऩष्ट कयतात की स्भतृी एक 

"अवलश्लवनीम, स्लमॊवेला कयणाऱ्मा इनतशावकाय" वायखी आशे. उदाशयणाथर, यॉव आणण 

वशकाऱ्माॊना (१९८१) त्माॊच्मा प्रमोगाॊलरून अव ेआढऱून आर ेकी जेर्वशा काशी रोकाॊना 
दात घावण्माच्मा पामद्माॊफद्दर वाॊगीतरे गेरे तरे्वशा त्मा रोकाॊनी, ज्माॊना पामदे 

वाॊचगतरे नाशीत, अळा रोकाॊऩेषा, ऩढुच े दोन आठलड ेजास्त लेऱा दात घावरे. 
 
वलवार्वमा ळतकातीर भानावळास्त्रसाॊभध्मे प्रेरयत वलस्भयण हश वॊकल्ऩना 

अत्मॊत रोकवप्रम शोती ऩण आज अनेक वॊळोधकाॊना लाटत ेकी हश प्रकिमा क्लचचतच 

घडत.े जाणीलऩलूरकऩणे तटस्थ  भाहशती ककॊ ला स्भतृी वलवयणे ळक्म आशे आणण वोऩे 

देखीर आशे, ऩयॊत ुजेर्वशा भाहशती बालननक अवत ेतरे्वशा ती वलवयणे वोऩे नवत.े म्शणून 

आऩण ज्मा अत्मॊत दु् खदामक अनबुलाॊना वलवरू इब्च्छतो त ेअनाशूतऩणे आठलणीॊभधे 

याशतात. 
 
 

८.५ स्भतृी तनमभातीतीर त्रटुी (MEMORY CONSTRUCTION 
ERRORS) 
 

स्भतृी केलऱ वलवयरीच नाशी तय ती यचरीशी जात.े स्भतृी तॊतोतॊत नवत.े 

आऩण आऩल्मा बतूकाऱातीर तकर  आऩल्मा वॊग्रहशत केरेल्मा भाहशतीच्मा आधाये 
कयतो. त्माच फयोफय आऩण नॊतय काम कल्ऩना केरी, ननलडरे, फदररे, अऩेक्षषत केर,े 

ऩनुननरभारण केरे ककॊ ला ऐकरे त्माचाहश वभालेळ आऩल्मा बतूकाऱातीर तकारलय शोतो.  
आऩण नेशभी आऩरी स्भतृी आऩण जवे वॊकेताॊक केरे तवेच आठलण्माचा प्रमत्न कयतो. 
आऩण प्रत्मेक लेऱी जुन्मा आठलणीॊना, नलीन आठलणीॊळी थोड ेपाय फदरतो. स्भतृी 
वॊळोधक मारा 'ऩनुयरचना' अव े म्शणतात. आऩरी स्भतृी जयी अचूक आणण चरचचत्रा 
वायखी लाटत अवरी तयीशी त्मात पेयपाय आणण अगदी कब्ल्ऩत कथा देखीर अवत.े 

जोवेप रीडोक्व (२००९) मथामोग्म वाॊगतात, "तभुची स्भतृी केलऱ तभुच्मा ळलेटच्मा 
स्भतृीप्रभाणेच चाॊगरी आशे. आऩण ब्जतक्मा कभी लेऱा ती लाऩयतो, ती नततक्मा भऱू 

स्लरूऩात याशत.े  
 

८.५.१ चुकीची भाहशती आणण कल्ऩना माचे ऩरयणाभ (Misinformation 
and Imagination Effects): 

 

चकुीच्मा भाहशतीचे ऩरयणाभ (Misinformation Effect):  

वाभान्मत, अव े भानर े जात े की रोकाॊची दीघरकारीन स्भतृी, घटना जळा 
घडल्मा ल ज्माप्रभाणे त्माॊनी त्मा अनबुलल्मा त्माच प्रभाणे वाठलनू ठेलत.े ऩण शे वत्म 

नाशी. प्रत्मषात, वॊळोधकाॊना अव ेआढऱून आर ेआशे की दीघरकारीन स्भतृी त्रटुीॊच्मा खूऩ 

प्रलाशात अवत े आणण मातीर भाहशती ककॊ ला आठलणी वशजऩणे फदरता मेऊ ळकत.े 
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चुकीच्मा भाहशतीच े ऩरयणाभ म्शणज े एखाद्मा घटना ककॊ ला कामरिभानॊतय आऩल्मा 
स्भतृीभध्मे शोणाऱ्मा चुकीच्मा भाहशतीचा वभालेळ. मा ऩरयणाभाभऱेु आऩल्मा 
दीघरकारीन स्भतृीत हदळाबरू कयणायी भाहशती लाढत जात.े उदाशयणाथर, एमरझाफेथ  

रोफ्टव  आणण  जॉन  ऩाभय (१९७४) माॊनी २०००० शून अचधक वशबागीॊलय २०० शून 

अचधक प्रमोग केरे. वशबागीॊच्मा लेगलेगळ्मा गटाना, एका काय अऩघाताचा ब्र्वशडडओ 

दाखलण्मात आरा आणण त्मानॊतय ब्र्वशडडओभध्मे त्माॊनी ज ेकाशी ऩाहशरे शोत ेत्मावलऴमी 
प्रश्न वलचायर ेगेरे. 
 

अवे आढऱून आर ेकी प्रश्नाॊची उत्तये हश वलचायरेल्मा प्रश्नानवुाय फदरत गेरी. 
ज्मा वशबागीॊना वलचायर े गेरे कक, "जेर्वशा दोन गाड्मा एकभेकाॊलय आदऱल्मा तरे्वशा 
गाड्मा ककती लेगाने धालत शोत्मा?" मा प्रश्नालय रोकाॊनी गाड्माॊचे लेग पाय जास्तॊ शोत े

अव े वाॊचगतरे. तथावऩ, दवुऱ्मा गटारा वलचायण्मात आर े कक,"जेर्वशा दोन गाड्माॊची 
टक्कय झारी तरे्वशा गाड्मा ककती लेगाने धालत शोत्मा?" मालय रोकाॊनी गाड्माॊच े लेग 

ऩहशल्मा गटाने वाॊचगतरे त्माऩेषा कभी अवल्माच ेवाॊचगतरे. तवेच एका आठलड्मानॊतय 

जेर्वशा त्माॊना ऩनु्शा वलचायण्मात आर ेकी दघुरटनेच्मा हठकाणालय पुटरेल्मा काचा शोत्मा 
की नाशी? त्मालय, ज्माॊनी त्माॊच्मा प्रायॊमबक भरुाखतीत "आदऱल्मा" ळब्द ऐकरा शोता 
त्माॊच्माऩकैी अचधक रोकाॊनी त्मा हठकाणी काचा अवल्माच े वाॊचगतरे. खयॊ तय 

ब्र्वशडडओभध्मे कुठरीशी तटुरेरी काच दळरवलरेरी नर्वशती. आकृती ८.३ ऩशा. 
 

आकृती ८.३ 
 

 
 
इतय अनेक प्रमोगाॊभधून चुकीच्मा भाहशतीभऱेु आऩल्मा स्भतृीलय शोणाऱ्मा 

ऩरयणाभाॊची ऩषु्टी कयण्मात आरी आशे. जय आऩल्मारा हदळाबरू कयणायी भाहशती 
प्रदमळरत केरी गेरी तय आऩण चुकीची भाहशती रषात ठेलतो. वॊळोधकाॊनी अव ेम्शटर ेकी 
माचा ऩरयणाभ नॊतयच्मा लागणूकी आणण दृब्ष्टकोनालय प्रबाल टाकू ळकतो. कायण 

आऩल्मारा भाहशती नवत ेकक आऩल्मारा चुकीची भाहशती प्रस्ततु कयण्मात आरी आशे, 

आऩल्मारा मभऱारेल्मा भोठ्मा वत्म  भाहशतीभधून थोडीळी चुकीची भाहशती लेगऱी 
कयणे अळक्म अवत.े  
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रयक्त स्भतृी बयणे (Filling Memory Gaps):  
 
आऩल्मा आठलणी चुकीच्मा भाहशतीभऱेुच नर्वशे तय आऩल्मा रयक्त जागा 

बयण्माच्मा स्लबालाभऱेु देखीर प्रबावलत शोतात. एखाद्मारा आऩल्मा फारऩणीच ेककस्व े

वाॊगताना आऩण अॊदाज ेगशृीत धरून रयक्त स्भतृी बयण्माचा प्रमत्न कयतो. फऱ्माच लेऱा 
एखादी कथा ऩनु्शा-ऩनु्शा वाॊचगतल्माभऱेु, आऩण तीच कथा लास्तवलक स्भतृी म्शणून 

स्लीकायतो.  
 

प्रत्मायोवऩत चकुीच्मा आठलणी (Implanted False Memories): 
 
 एखाद्मा घटनचे्मा स्ऩष्ट धायणाभऱेु आऩल्मा भनात चुकीच्मा आठलणी घय 

करू ळकतात. एका प्रमोगात, वलद्माऩीठातीर वलद्मार्थमांना अव े वचुलरे गेरे की त े

रशान अवतानाॊ खयाफ अॊड्माचे वराड खाल्मानॊतय त े आजायी ऩडर े शोत.े शे 

वभजल्मानॊतय, त्माॊच्माऩकैी फऱ्माच  जणाॊनी अॊड्माच ेवराड आणण वॉडवलच खाणे फॊद 

केरे आणण ४ भहशन्मानॊतय वदु्दा खाल्र ेनर्वशत े(गेये्रव आणण वशकायी २००८).  
 

कल्ऩना कयणे (Imagining): 
 

अब्स्तत्लात नवरेल्मा कृती आणण घटनाॊचा लायॊलाय वलचाय केल्माने चुकीच्मा 
आठलणी तमाय शोऊ ळकतात. उदाशयणाथर, एमरझाफेथ रोफ्टवच्मा दवुऱ्मा एका 
अभ्मावात, रोकाॊना त्माॊच्मा फारऩणी घडरेल्मा घटनेच ेतऩळीर वलचायर.े हश घटना 
म्शणजेच त्माॊचे ळॉवऩ ॊग भॉरभध्मे शयलणे (जे कधी घडरे नर्वशत)े. शे चचत्र वभोय भाॊडताना 
फशुतके रोकाॊना अव ेलाटर ेकी शी घटना खयोखयच घडरी शोती; म्शणजेच त्माॊनी मा 
घटनेची प्रत्मायोवऩत स्भयणळक्ती मभऱलरी शोती. एका अभ्मावात गॎयी आणण 

वशकामांनी (१९९६) वलद्माऩीठातीर वलद्मार्थमांना वलचायर े की काशी वलमळष्ट 

फारऩणीच्मा घटनाॊची कल्ऩना कया, जवे कक शाताने णखडकी तोडणे ककॊ ला फोटालयीर 

त्लचेच े नभनेु तऩावणीवाठी देणे. त्माॊना अव े आढऱून आर े कक चाय ऩकैी एका 
वलद्मार्थमारने नॊतय मा नभदू केरेल्मा घटना जण ूखयेच घडल्मात अवे नभदू केरे. 

 

कल्ऩना लदृ्दी  (Imagination Inflation):  
 

एकदा आऩल्मारा चुकीची स्भतृी मभऱाल्मानॊतय आऩण अचधक कल्ऩनात्भक 

तऩळीर जोडत अवतो. उदाशयणाथर, एका प्रमोगात, वॊळोधकान े एक कौटुॊबफक 

अल्फभभधीर पोटो फदरनू त्मातीर काशी वदस्माॊना शॉट एअय फरनूची वलायी घेत 

अवताना दळरवलर.े ज्मा भरुाॊभध्मे पुग्मातीर प्रलावाच्मा स्भतृीच ेप्रत्मायोऩण केर,े त्मा 
भरुाॊनी त्मा घटन े वॊफॊधी आणखी कल्ऩनात्भक गोष्टी लाढलल्मा. अनेक हदलवाॊनॊतय 

त्माॊची भरुाखत घेण्मात आल्मानॊतय त्माॊनी आऩल्मा चुकीच्मा आठलणीॊच े आणखी 
तऩळीर वाॊचगतरे. 
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प्रश्न उद्भलतो कक मा चुकीच्मा भाहशतीचा आणण कल्ऩनाळक्तीचा प्रबाल कवा 
शोतो. गोन्वारलीव आणण वशकायी (२००४) माॊनी स्ऩष्ट केरे की चुकीच्मा भाहशतीलय 

कल्ऩनायम्म ऩरयणाभ घडत अवतात, कायण आऩण त्मा घटनाॊची कल्ऩना करू रागतो 
आणण त्माभऱेु आऩल्मा भब्स्तष्काभध्मे प्रकिमा वकिम शोतात. म्शणूनच कल्ऩनामळर 

घडरेल्मा गोष्टी नॊतय अचधक ऩरयचचत लाटतात आणण ऩरयचचत गोष्टी अचधक लास्तवलक 

लाटतात. अचधक स्ऩष्टऩणे आऩण ज्मा गोष्टीची कल्ऩना करू ळकतो, त्मा आऩल्मा 
आठलणीभध्मे घय कयतात. अव ेम्शणणे चुकीच ेनाशी कक भनषु्माचा भेंद ूपोटो ळॉवऩ ॊग 

वॉफ्टलेअय वायखा अवतो.   
 

८.५.२ स्रोत स्भतृतभ्रंळ (Source Amnesia): 
 

फऱ्माचदा अव े घडते कक आऩल्मारा अळा र्वमक्ती हदवतात ज्माॊना आऩण 

ओऱखतो ऩण कव े ककॊ ला कुठून त े आठलण्माव आऩण वभथर अवतो. जीन वऩमाज े

नालाच े एक प्रमवद्द भानवळास्त्रस, माॊना भोठे झाल्मालय आश्चमर लाटर े की त्माॊच्मा 
रशानऩणाची एक ठऱक  आठलण – ज्मात त्माॊना त्माॊच्मा आमाने त्माॊचे अऩशयण 

शोण्माऩावनू योखर ेशोत े - ती ऩणूरऩणे खोटी शोती. त्माॊनी हश स्भतृी त्माॊच्मा आमा कडून 

ऐकरेल्मा कथाॊलरून ननभारण केरी. एका र्वमक्तीची स्भतृी अचूक अव ूळकत ेऩयॊत ुत्मा 
गोष्टीचा स्रोत भाहशती नवल्माव ती र्वमक्ती त्मा गोष्टीरा स्लत्च्मा अनबुलाॊलय कें हद्रत 

करु ळकत.े अळी भाहशती आऩल्मा रशानऩणीच्मा आठलणीॊभधून, अनबुलातनू, 

चचत्रऩटातनू, ऩसु्तकातनू, ऩाहशरेल्मा स्लप्नातनू ककॊ ला आऩल्मा बाऊ-फहशणीॊफयोफय 

घडरेल्मा घटनाॊभधून ननभारण शोऊ ळकत.े शे वगऱे स्भनृतभ्रॊळाच ेस्रोत आशेत. शा स्रोत 

स्भनृतभ्रॊळ अनेक चुकीच्मा आठलणीॊच ेभऱू आशे.  
 
कुठरीशी भाहशतीचा कवा, कुठून, केर्वशा आऩल्मा स्भतृीत वभालेळ झारा शे 

आठलण्माच े अवाभर्थमर म्शणज े स्त्रोत स्भनृतभ्रॊळ. आऩल्मा प्रकट स्भतृीच्मा 
अकामरषभतभेऱेु मा प्रकायचे स्भनृतभ्रॊळ शोतात. गामक आणण रेखकाॊभध्मे मा प्रकायच े

स्भनृतभ्रॊळ वाभान्मऩणे आढऱून मेतात. त्माॊना लाटत े की एखादी कल्ऩना त्माॊच्मा 
स्लत:च्मा कल्ऩनेतनू आरेरी आशे, जी खयॊ तय त्माॊनी त्माऩलूॉ लाचरेल्मा, ऐकरेल्मा 
ककॊ ला ऩाहशरेल्मा गोष्टीॊऩावनू अनलधानाने त्माॊच्मा भनात मेत.े 

 
स्रोत स्भनृतभ्रॊळाच्मा भदतीने आऩण 'डजेा र्वशू' (déjà vu) हश वॊकक्ल्ऩना 

स्ऩष्टऩणे वभजू ळकतो. काशी लेऱा आऩल्मारा अव े लाटत े कक आऩण अनबुल कयत 

अवरेरी घटना ऩलूॉ कधीतयी घडरी आशे ककॊ ला आऩण ती शोत अवताना ऩाहशरी आशे. 

डजेा र्वशू शी िें च वॊकल्ऩना आशे ज्माचा अथर "आधीच ऩाहशररेे" अवा शोतो. डजेा र्वशू ची 
वलरवाधायण ऩरयबाऴा " ऩलूरननधाररयत ऩण अजाण अळा बतूकाऱावश लतरभान अनबुलाची 
अनचुचत छाऩ.” अळा प्रकाये कयता मेईर.  
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मारा आऩण स्रोत स्भनृतभ्रॊळ म्शणून ऩाशू ळकतो. हश एक अळी आठलण आशे जी 
लतरभान वॊलेदनाषभ स्भतृीभधून आशे ऩयॊत ु ती आऩल्मारा दीघरकारीन स्ततृीभध्मे 

अवल्मावायख ेलाटत.े शे वशवा वमुळक्षषत, प्रलाव कयणाऱ्मा, श्रीभॊत, उदायभतलादी आणण 

कल्ऩनायम्म तरुणाॊना (१५ त े २५ लऴ े लमाच)े शोत,े वलळऴेत् जेर्वशा त ेथकरेरे ककॊ ला 
तणालात अवतात. वॊळोधन अव ेदळरवलत ेकी शे वाधायणऩणे वॊध्माकाऱी उळीया शोण्माची 
ककॊ ला आठलड्माच्मा ळलेटी शोण्माची अचधक ळक्मता अवत.े डजेा र्वशू अनबुल कयणाये 

रोकॊ  अनेक लेऱा अवा वलचाय कयतात कक "भी ऩहशल्माॊदा अनबुल कयत अवरेल्मा मा 
ऩरयब्स्थतीरा भी कवॊ ओऱख ूळकतो?" ककॊ ला त ेमारा ऩनुजरन्भाफयोफय जोडतात  ("भी 
भाझ्मा ऩलूॉच्मा जीलनात माचा अनबुल घेतरा अवेर") ककॊ ला त े अवा वलचाय करू 

ळकतात की त्माॊच्माकड ेऩलूरगाभी / ऩलूरसान आशे ("भी अनबुल कयण्माऩलूॉच शे भाझा 
भनात आर"े). 

 
अरन ब्राउन आणण एमरझाफेथ भाळर (२००९) माॊनी डजेा र्वशू मा वॊकल्ऩनेरा 

वभजण्मावाठी प्रमोगळाऱेत एक प्रमोग केरा. त्माॊच्मा ऩयीषणाभध्मे त्माॊनी एका 
वॊगणकाच्मा स्िीनलय एक चचन्श वशबाग्माॊवभोय एका फ्रॎळवश प्रदमळरत केर,े त्मानॊतय 

वलवलध वभान चच ॊन्शे, लेगऱी चचन्शे ककॊ ला कुठरेशी चचन्शे दाखलरे नाशी. जेर्वशा एक फ्रॎळ 

नॊतय वभान चचन्श दाखवलर े गेरे, तरे्वशा वशबाग्माॊनी त्मा चचन्शारा मा प्रमोगाआधी 
ऩहशल्मावायख ेवाॊचगतरे. अव ेम्शणणे चुकीच ेनवेर कक अध्मारऩेषा जास्त वशबागीॊनी 
डजेा र्वशू अनबुलरा. कुठरीशी ऩरयचचत भाहशती त्माऩलूॉ कोठे आढऱरी आशे शे अस्ऩष्ट 

अवल्माव ती डजेा र्वशूरा प्रोत्वाहशत करू ळकत.े  
 
डिेा व्शूची कायणे (Reasons for Déjà vu): 
 
१. ब्राउन आणण भाळर माॊनी डजेा र्वशू शा दशेुयी आकरनाचा एक प्रकाय अवल्माच ेस्ऩष्ट 

केरे आशे. कुठल्माशी भाहशतीलय षणबय रष देऊन दरुरष केल्माव आऩल्मारा ती 
भाहशती ऩरयचमाची लाटत.े ब्राऊन म्शणार ेकक, "आजच्मा वलचमरत वभाजात हश कल्ऩना 
कयणे वोऩे आशे. अवा वलचाय कया कक तमु्शी एका नलीन वॊग्रशारमात गेरे आशात. नतथ े

तमु्शी तभुच्मा भोफाइर पोनलय फोरत अवताना कराकृती फनघतल्मा. पोन ठेलल्मालय 

तमु्शारा अव ेलाटेर कक तमु्शी इथे फऱ्माच काऱाऩलूॉ मेऊन गेरे आशात.  
 

२. अऩस्भायाने (epilepcy) ग्रस्त अवरेल्मा रुग्णाॊचा अभ्माव करून, चेतामबऴक तस 

(neurologists) भानतात की डजेा र्वशू शे कुॊ ब खॊडाभधीर (temporal lobes) प्रकिमेभऱेु 

उद्भलत.े किस्तोपय भौमरन आणण ओ'कॉनॉयने चाय रुग्णाॊचा अभ्माव केरा जे अनेक 

लऴांऩावनू डजेा र्वशूने ग्रस्त आशेत. मा रूग्णाॊनी अनोऱखी रोकाॊच ेस्लागत जुन्मा मभत्राॊ 
वायख ेकेरे, त्माॊना टीर्वशी ऩाशण्मात ककॊ ला लतृ्तऩत्र लाचण्मात काशीच यव नर्वशता कायण 

त्माॊना खात्री शोती की त ेवलरकाशी त्माॊनी आधीच ऩाहशरेरे शोत.े शा अभ्माव शे वचुवलतो 
की डजेा र्वशू शा कुॊ ब खॊडाभध्मे शोणाऱ्मा मवझयचा ऩरयणाभ आशे. अश्लभीन 
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(Hippocampus) आणण कुॊ ब खॊड शे वजग भाहशती वाठलण्मावाठी जफाफदाय आशेत. 

जेर्वशा आऩरे अश्लभीन, अग्र खॊड (frontal lobe) आणण कुॊ ब खॊड  एकजूटऩणे काभ कयत 

नाशीत तरे्वशा आऩल्मारा भाहशती, त्माचा स्रोत, भाहशती नवरा तयीशी ऩरयचमाची लाटत े

आणण आऩण त्मा भाहशतीचा अथर रालण्माचा ऩयेुऩयू प्रमत्न कयतो. 
 

८.५.३ खयी आणण खोटी भाहशती ऩायखणे ( Discerning True and False 

Memories): 
चुकीच्मा आठलणी ककॊ ला चुकीच्मा स्भयणळक्तीभऱेु वातत्माने खऱ्मा लाटणाऱ्मा 

खो्मा आठलणी ननभारण शोतात. खो्मा आठलणीॊभऱेु अनेकदा प्रत्मषदळॉ वाषीदाय 

चुकीची भाहशती वाॊगतात. वॊभोशनाभध्मे अनेकलेऱा नीटऩकैी न वलचायरेर ेप्रश्न खो्मा 
उत्तयाॊची ननमभरती करू ळकतात. जव ेकक "आऩण भोठा आलाज ऐकरा का?" 

 
रोकाॊच ेवध्माचे भत त्माॊच्मा ऩलूॉच्मा अनबुलाॊच्मा आठलणीॊ प्रबावलत कयतात. 

भॎक्पॎ यॊल्माॊड आणण यॉव (१९८७) माॊनी लेऱोलेऱी रोकाॊच्मा प्रेभ वॊफॊधाॊची तऩावणी केरी. 
ज्मा रोकाॊना वध्मा अचधक प्रेभात अवल्मावायख ेलाटर,े त्माॊनी त्माॊच ेऩलूॉच ेअनबुल 

वदु्दा लाढलनू चढलनू वाॊचगतरे. तवेच ज्माॊच ेवाध्माच ेनात ेतटुरे त्माॊना त्माॊचे ऩलूॉच े

अनबुल अनतळम लाईट लाटू रागर.े त्माचप्रभाणे 10 लऴांऩलूॉ भारयजुआना ककॊ ला रैंचगक 

वलऴमाॊलय त्माॊचे काम भत शोत ेअव ेवलचायल्मालय रोकाॊनी त्माॊच्मा वध्माच्मा वलचायाॊची 
नोंद केरी. त्माॊना १० लऴांऩलूॉच ेत्माॊचे भत आठलरे नाशी.  

 

८.५.४ फारकांची प्रत्मषदळी स्भतृी (Children’s Eyewitness Recall):  
 
भानवळास्त्रसाॊच्मा वभोय मेणाया एक चचत्तलेधक प्रश्न म्शणज,े भरुाॊच े

प्रत्मषदळॉ लणरन ककती वलश्लवनीम आशे. भरुाॊच्मा वाषीफद्दरच्मा वलश्लावाशरतलेय, 

त्माॊच्मा अवलकमवत अग्र खॊड  आणण स्भतृी षभतभेऱेु नेशभीच प्रश्न केरा जातो. वेवी 
आणण ब्रकु (१९९३, १९९५) माॊनी मा वॊकल्ऩनेचा वखोर अभ्माव केरा आशे. १९९३ आणण 

१९९५ भध्मे, ळायीरयकदृष््मा मोग्म फाशुल्माॊचा लाऩय करून त्माॊनी 3-लऴांच्मा भरुाॊना 
वलचायर ेकक फारयोगतसाॊनी त्मा फाशुल्माॊना कुठे स्ऩळर केरा. ५५% भरुाॊनी अव ेचुकीच े

वचूचत केर ेआशे की त्माॊनी फाशुल्माॊना त्माॊच्मा खाजगी बागाॊभध्मे स्ऩळर केरा. एका 
लेगळ्मा प्रमोगात, वेवी आणण ब्रकु (१९९९-२००४) माॊना अव ेआढऱून आर ेकी वचूक 

प्रश्न वलचायल्माव फशुतके रशान भरेु आणण फयीच भोठी भरेु देखीर  खो्मा घटनाॊची 
नोंद कयण्माव प्रेरयत केरे जाऊ ळकतात, जव ेकी चोय ळाऱेभधून अन्न चोयतो.  

 
दवुमा एका अभ्मावात, वेवी आणण ब्रकु माॊनी भरुाॊना एक काडर उचरण्माव 

वाॊचगतरे. त्मालय लेगलेगळ्मा गोष्टी शोत्मा. जव े कक तभुच्मा शाताच्मा फोटाॊलय उॊदीय 

ऩकडण्माच ेजाऱे रागर,े ज्माभऱेु तमु्शारा शॉब्स्ऩटरभध्मे घेऊन जाण्मात आर.े एकदा 
काडर उचरल्मालय, एका प्रौढ र्वमक्तीने त्मा भरुाॊना त ेलाचून दाखलरे आणण म्शणारा 
"खयाखुया वलचाय कया, आणण शे कधी तभुच्मा फयोफय घडरे का भरा वाॊगा". लायॊलाय 
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भरुाॊना भरुाखती दयम्मान फऱ्माच लास्तवलक आणण काल्ऩननक घटनाॊफद्दर वलचाय 

कयण्माव वाॊचगतरे. १० आठलड्माॊनॊतय, एका नलीन र्वमक्तीने त्माॊना तचे प्रश्न वलचायर े

आणण ५८% ३ लऴारखारीर भरुाॊनी त्माॊच्मा ऐकरेल्मा कथा लरून   अनबुलरेल्मा एका 
ककॊ ला त्माऩेषा अचधक घटनाॊफद्दर अचूक तऩळीरावश खो्मा कथा तमाय केल्मा. कायण 

कथा अगदी स्ऩष्ट आणण अचूक लाटत शोत्मा म्शणून, भानवळास्त्रस लास्तवलक आणण 

कब्ल्ऩत स्भतृीॊभध्मे पयक वाॊग ूळकत नर्वशत ेआणण तवेच काशी भरुाॊना देखीर शा पयक 

वभजरा नाशी.   
 
त्माचप्रभाणे, दवुऱ्मा एका प्रमोगात, जेर्वशा केलऱ कोणारातयी अव े फोरताना 

ऐकरे कक  एका जादगूायाचा ववा ऩऱून गेरा आशे, तरे्वशा ७८% भरुाॊनी त्माॊच्मा लगारभध्मे 

ववा ऩाहशरा अव ेवलधान केरे. 
 
मा अभ्मावाभधून प्रश्न अवा उद्भलतो की, आऩण रशान भरुाॊलय प्रत्मषदळॉ 

म्शणून वलश्लाव ठेऊ ळकतो का? माच े उत्तय 'शो' आशे, जय भरुाॊना तटस्थऩणे प्रश्न 

वलचायर,े तय भरेु वशवा काम आणण कवे घडरे ल कोणी केरे त ेअचूकऩणे आठलतात. 

भरेु वलळऴेत: अचूक अवतात जय त्माॊनी भरुाखतीऩलूॉ एखाद्मा भोठ्मा भाणवाळी मा 
वलऴमालय चचार केरी नवेर तय.  तवेच जेर्वशा त्माॊना तटस्थऩणे, हदळादळरक नवणाये 
प्रश्न वलचायर ेजातात तरे्वशा त ेखयी उत्तये देतात. 

  
८.५.५ दवु्मालशायच्मा दडऩरेल्मा कक यचरेल्मा आठलणी? (Repressed or 
Constructed Memories of Abuse?)  

फऱ्माच भानवोऩचाय तसाच्मा भत े फाल्मालस्थेतीर रैंचगक अत्माचायाभऱेु 

दडऩरेल्मा स्भतृी ननभारण शोतात. ऩयॊत ु इतय भानवळास्त्रसाॊच्मा भत े अळा आठलणी 
तमाय केल्मा जाऊ ळकतात. 

भामवरने वाॊचगतरे की जेर्वशा लमस्कय रोकाॊना त्माॊच्मा रशानऩणी त्माॊच्मालय 

झारेरा फार दरु्वमरलशाय आठलतो  तरे्वशा दोन प्रकायच्मा दघुरटना घडतात- 
 
१) वशलावात आरेल्मा रोकालंय वलश्लाव न कयणे: आऩल्मा त्रावदामक गोष्टी रोकाॊना 
वाॊगताना त ेवशवा वलश्लाव ठेलत नाशीत.  

 
२) तनयऩयाधी व्मक्तींलय खोटे आयोऩ कयणे: फार अत्माचायाच्मा स्भतृी शऱूशऱू 

खोदण्माचा प्रमत्न कयताना, चचककत्वक वॊभोशन, औऴधॊ आणण भागरदळरननत कल्ऩनाॊचा 
लाऩय कयतात आणण अळाप्रकाये आठलणी ळोधण्माचा प्रमत्न कयतात. रुग्ण मा तॊत्राॊच्मा 
प्रबालाखारी धोकादामक र्वमक्तीची प्रनतभा फनलू ळकतात आणण ऩढेु ती प्रनतभा अचधक 

प्रकटऩणे वलकमवत शोत.े रुग्ण यागलतो, स्तब्ध शोतो आणण ळोऴणकत्माररा धैमारने तोंड 

देण्मावाठी ककॊ ला त्मालय वनुालणी कयण्माव तमाय अवतो. आयोऩीशी नततकाच स्तब्ध 

अवतो आणण तीव्रऩणे ती घटना घडल्माचे नाकायतो.   
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जयी चचककत्वकाॊकड े वत्म उघडकीव आणण्माचा चाॊगरा शेत ू अवतो तयी त े

अनलधानाने चुकीच्मा आठलणीॊ उजागय कयण्मात कायणीबतू ठयतात जे ननष्ऩाऩ प्रौढाॊना 
शानीकायक ठयत.े भनोचचककत्वकाॊनी "स्भतृी कामर" तॊत्रसानाचा लाऩय, जव े की 
भागरदळरननत कल्ऩना, वॊभोशन आणण स्लप्नाॊच े वलश्रेऴण माॊच्मा आठलणी ऩनुप्रारप्त 

कयण्मावाठीच्मा लाऩयालय टीका केल्मा आशेत. अळा तॊत्राॊचा लाऩय करून स्भतृीॊच्मा 
ननमभरतीभऱेु अनेक कुटुॊफे उद्ध्लस्त शोतात आणण तटुतात. दवुयीकड,े उऩचायकत्मांनी मा 
वभीषकाॊलय ऩीडडताॊच्मा भानमवक छऱारा आणण भरुाॊचा वलनमबॊग कयणाऱ्मा 
र्वमक्तीॊना भदत केल्माफद्दर आयोऩ रालरा आशे. भानवळास्त्रसाॊभधीर शे स्भतृी मदु्द 

वॊऩवलण्माकयता र्वमालवानमक वॊस्थेने खारीर प्रभाणे वालरजननक ननलेदन जायी केरे 
आशे. 

 
जे रोकॊ  गयैलनत रत ग्रस्त भरुाॊच्मा वॊयषणावाठी आणण चुकीच े नवरेल्मा 

आयोऩीॊच ेवॊयषण कयण्मावाठी, लचनफद्द आशेत त ेखारीर भदु्दमाॊळी वशभत आशेत -  
 
१. रैंगगक ळोऴण शोत:े शे अभ्मावकाॊना भान्म आशे ऩण " उत्तजॉवलत्ल मव ॊड्रोभ" अथारत शे 

ळोऴण दळरलणायी कोणत्माशी रषणाॊची वचूी नाशी ज्मा आधाये रैंचगक अत्माचायारा 
फऱी ऩडणाऱ्मा रोकाॊना ओऱखता मेईर. 

 
२. अन्माम शोतो: कधीकधी अऩयाधी भकु्त कपयतो आणण ननष्ऩाऩ र्वमक्तीॊना आयोऩी 
ठयलण्मात मेत.े   

 
३. वलवयामरा शोत:े र्वमक्ती वशज रषात ठेलण्मावाठी पाय रशान अवेर ककॊ ला कदाचचत 

त्माच्मा/नतच्मा अनबुलाचा अथर वभजरा नवेर. 
 
४. ऩनुप्रााप्त केरेल्मा आठलणी वाभान्म अवतात: वचुलल्मालय, जुन्मा आठलणी स्भयण 

कयणे शे पाय वाभान्म अवत.े ऩयॊत,ु जेर्वशा त्मा स्लत:शून आठलल्मा जातात तरे्वशा त्मा 
अचधक वलश्लवनीम अवतात. 

 
५. लमाच्मा नतवऱ्मा लऴांऩलूॉ घडणाऱ्मा गोष्टीॊची स्भयणळक्ती अवलश्लवनीम अवत.े  
 
६. वॊभोशन ककॊ ला औऴधाॊच्मा प्रबालाखारी वाऩडरले्मा आठलणी, वलळऴेत: अवलश्लवनीम 

अवतात. वॊभोशनाअॊतगरत, रोकॊ  आऩल्मा आठलणीॊभध्मे वलर प्रकायच्मा वचूना 
अॊतबूरत कयतात,  "गत आमषु्म" च्मा आठलणीशी. 

 
७. आठलणी, लास्तवलक ककॊ ला खो्मा, बालनात्भकयीत्मा दु् खदामक अव ू ळकतात, 

ज्माभऱेु दोऴायोऩ कयणाया आणण आयोऩी दोघाॊना भानमवक तणालाफयोफय ळायीरयक 

तणाल शोण्माची ळक्मता अवत.े 
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रयचडर भॎकनरी आणण एल्क गेयेऐ्रव (२००९) माॊनी अवे म्शटर े आशे की 
फारऩणी रैंचगक अत्माचायाचा फऱी ठयरेरे त्माॊच्मा अत्माचायाची आठलण दडऩनू ठेलत 

नाशीत, त ेपक्त त्मा वलचाय आणण बालनाॊना थाॊफलतात आणण अळा स्भतृीलय दरुरष 

कयतात जेर्वशा 
 अनबुल वलचचत्र अवतात, त्रावदामक अवण्माऐलजी अस्लस्थ आणण गोंधऱात 

टाकणाये अवतात. 

 गयैलतरन पक्त एकदाच ककॊ ला केलऱ काशी लेऱा घडरेरे अवत.े 

 फऱी ऩडरेल्मा र्वमक्ती स्लत्शुन त्मा आठलणी टाऱण्मावाठी ककॊ ला त्मा घटनेची 
स्भतृी उऩरब्ध नवल्माभऱेु घटनेचा जास्त वलचाय कयणे वोडून देतात.  
 

८.६ स्भतृी वधुायणे (IMPROVING MEMORY) 
 

मा धड्माच्मा ळलेटी आऩण ऩाशूमा कक स्भतृी वधुायण्मावाठी स्भतृीच ेसान कव े

लाऩयरे जाऊ ळकत,े जेणेकरून तमु्शी तभुच्मा ऩयीषेवाठी मोग्म प्रकाये तमायी करू 

ळकार.  
 

अ) अभ्माव लायंलाय कयाला (Study Repeatedly): कोणतीशी भाहशती नीटऩकैी रषात 

ठेलण्मावाठी त्माचा वलतरयतऩणे वयाल कयाला. थोड्मा वलश्राॊतीचा राब घ्मा जव े की 
भशावलद्मारम आणण कामाररमात अवतो. प्रलाव कयणे, रॊच ब्रेक घेणे इत्मादी स्लरूऩात 

वलश्राॊती घेणे गयजेच ेआशे. थॉभव रॉडओअय (२००१) म्शणतात कक वलमळष्ट गोष्टी आणण 

आकडलेायी रषात ठेलण्मावाठी, आऩण जे काशी नाल ककॊ ला नॊफय रषात ठेलण्माचा 
प्रमत्न कयीत आशात त्माचा वयाल कयाला, त्मानॊतय थोडी प्रतीषा कयाली, ऩनु्शा वयाल 

कयाला आणण थोडी अचधक प्रतीषा करून भग ऩनु्शा वयाल कयाला. भाहशती 
गभावलल्मामळलाम ब्जतकी प्रतीषा ळक्म अवेर नततकीच प्रतीषा कयाली. आऩल्मा ककती 
रषात याहशरे आशे शे ननधाररयत कयण्मावाठी भाहशतीची ऩनुप्रारप्ती करून ऩशा. कठीण 

भाहशतीचा थोडाच वयाल केरा तय थोडीच भाहशती ऩनुप्रारप्त कयता मेईर. वयाल आणण 

स्लमॊ केरेरी चाचणी वकिमऩणे अभ्माव कयण्माव भदत कयत.े एकाच लेऱीव बयऩयू 

भाहशती जभा कयताना घोकॊ ऩट्टी कयण्माचा प्रमत्न टाऱा आणण ननममभत अभ्माव वत्र 

स्थाऩन कया. 
 

फ) वाहशत्म अथाऩणूा फनला (Make the Material Meaningful): तमु्शी शे ऩनुप्रारप्ती 
वॊकेताॊच ेजाऱे तमाय करून करू ळकता. वॊकल्ऩना आऩल्मा स्लत्च्मा जीलनात राग ू

कया, प्रनतभा तमाय कया, भाहशती वभजून घ्मा आणण वॊघहटत कया, जे तमु्शारा 
आधीऩावनू भाहशत आशे ककॊ ला अनबुलरेरे आशे त े भाहशतीळी ननगडीत कया आणण 

दवुऱ्माॊनी मरशीरेल्मा ळब्दाॊचा वलचाय करून ऩनुप्रारप्ती कयण्माऐलजी स्लत्च्मा 
ळब्दाॊभध्मे त ेमरशा. ऩलूॉच ेसान आऩल्मारा नलीन भाहशती वभजून घेण्माव भदत कयत े

तवेच आऩरी स्भतृी हश वधुायत.े त्माभऱेु एखाद्मा वलषमाफद्दर आऩल्मारा ब्जतके 
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भाहशत आशे नततके नलीन, वॊफॊचधत तर्थमे जाणून घेणे वोऩे शोईर. आऩण काम मळकत 

आशात माची जाणील कयणे शे आऩल्मा मळषणावाठी आलश्मक आशे. जयी भाहशती 
भशत्लाची नवरी तयीशी मा ऩद्दतीचा लाऩय केल्माव त्मा भाहशतीची ऩनुप्रारप्ती कयताना 
आऩल्मा जलऱ वॊकेत अवतात जे भाहशती ऩनुप्रारप्त कयण्माव भदतीच े ठयतात. नालॊ 
रषात ठेलताना आऩण नालाॊच्मा अथारकड ेदरुरष कयतो. ऩयॊत ुजय आऩण त्मा अथारचा 
लाऩय केरा आणण त्माव त्मा र्वमक्तीळी जोडर,े तय त ेनाल आऩण वशजऩणे रषात ठेल ू

ळकतो. 
 

क) ऩनुप्रााप्ती वकेंत वकक्रम कया (Activate retrieval Cues): भानमवकदृष््मा आऩल्मा 
भऱू मळषणाची ऩरयब्स्थती आणण भन्ब्स्थती ऩनु्शा तमाय कया. भाहशती मळकरेल्मा 
ऩरयब्स्थतीत ऩनुप्रारप्त कयणे वोऩे ऩडत.े  

 
ड) स्भतृीवशाय्मकांचा लाऩय कया (Use Mnemonic Devices): भाहशतीरा खुण-ळब्दाने 

(peg words) जोडा. वलवलध चचत्राॊचा वलचाय करून कथा ननभारण कया. वलारत चाॊगर े

स्भतृीवशाय्मक तचे अवतात ज्मात वकायात्भक प्रनतभा, वलनोद ककॊ ला नावलन्माचा लाऩय 

केरेरा अवतो. भाहशती रषात ठेलण्मावाठी आऩण मभक, गाणे ककॊ ला वलनोदाचा लाऩय 

करू ळकतो. भाहशतीच्मा वलबाजनाचा (Chunking) लाऩय करून भाहशती वॊषऩे भध्मे 

रषात ठेला. 
 

इ) शस्तषेऩ कभी कया (Minimize interference): झोऩण्माऩलूॉ अभ्माव कया. एका 
वलऴमा नॊतय रगेच दवुया वलऴम करू नका. उदाशयणाथर, इॊग्रजी, हशॊदी, भयाठी लगयेै 

वलऴमाॊचे एका ऩाठोऩाठ एक अभ्माव कयणे टाऱा.  
 

प) ऩयेुळी झोऩ (Adequate Sleep): ऩयेुळी झोऩ घ्मा जेणेकरून उठल्मालय तमु्शारा 
ताजेतलाने लाटेर. आधी नभदू केल्माप्रभाणे, झोऩेत अवताॊना भेंद ू दीघरकारीन 

स्भतृीभध्मे भाहशतीची ऩनुयरचना आणण एकाग्रता कयतो. झोऩेचा अबाल मा प्रकिमेव 

अडथऱा आणतो आणण भाहशती दीघरकारीन स्भतृी भध्मे वाठलरी जात नाशी. 
 

ग) आऩरे स्लतःच ेसान तऩावा (Test Your Own Knowledge): आऩल्मा स्लत: च्मा 
सानाची चाचणी कया, ऩनुयालतृ्ती कयण्मावाठी आणण आऩल्मारा काम भाहशत नाशी शे 

वभजण्मावाठी शे आलश्मक आशे. आऩल्मा भाहशती ओऱखण्माच्मा षभतभेऱेु चुकीचा 
आत्भवलश्लाव ठेऊ नका. ऩनुप्रारप्तीची चाचणी आठलण्माच्मा प्रकिमेच्मा भदतीने कया. 
वयाल चाचण्मा घ्मा.  
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आऩरी प्रगती तऩावा: 
 
थोडक्मात हटऩा मरशा:  

अ) वलस्भयण आणण द्ली-भागॉ भन 

फ) अमळस्ली वॊकेतीकयण, भाहशती वॊग्रशाचा ऱ्शाव आणण अऩमळी ऩनुप्रारप्ती  

क) शस्तषेऩ आणण प्रेरयत वलस्भयण 

ड) चुकीची भाहशती आणण कल्ऩना माचे ऩरयणाभ  

इ) स्रोत स्भनृतभ्रॊळ 

प) फारकाॊची प्रत्मषदळॉ स्भतृी आणण दडऩरेल्मा /यचरेल्मा आठलणी  
ग) स्भतृी वधुायण्माची तॊत्र े

 
 
 
 
 
 

८.७ वायांळ 
 
मा वलबागाभध्मे, आऩण भानली स्भतृीच ेकाभकाज वभजून घेणे का भशत्लाचे 

आशे माफद्दर फोररो. स्भतृीच्मा वाठलणीलय चचार कयीत अवताना, आऩण म्शणारो कक 

दोन प्रकायच्मा स्भतृी आशेत - प्रकट आणण अप्रत्मष. भेंदभूध्मे, अग्रखॊड आणण अश्लभीन 

प्रकट स्भतृीच्मा ननमभरती भध्मे एक प्रभखु बमूभका ननबालतात. जय अश्लभीनच्मा डार्वमा 
फाजूरा इजा झारी तय आऩल्मारा ळाब्ब्दक भाहशती रषात ठेलणे कठीण ऩडू ळकत ेऩयॊत ु

अश्लभीनचा भागीर बाग वयुक्षषत अवल्माभऱेु आऩण स्थाननक भाहशती नीट ऩकैी 
रषात ठेऊ ळकू. अश्लभीन शे नॊतयच्मा ऩनुप्रारप्ती प्रकिमाॊवाठी आऩण झोऩेत अवताना 
भाहशती एकाग्र कयत.े  

 
अनभुब्स्तष्क आणण आधाय गन्डीका शे अप्रत्मष स्भतृीवाठी जफाफदाय 

अवतात. अप्रत्मष स्भतृीभध्मे कौळल्मे आणण वलमी, अमबवॊचधत केरेरे वॊघटन, 

प्राथमभकयण आणण वॊकल्ऩनात्भक मळषण माॊचा वभालेळ आशे. अबारकीम स्भतृीभ्रॊळ शा 
अप्रत्मष स्भतृीचा बाग आशे. जन्भाऩावनू ३ लऴारच ेशोई ऩमतं न आठलणाऱ्मा स्भतृीरा 
अबारकीम स्भतृीभ्रॊळ अव ेम्शणतात. मा प्रकायच्मा स्भनृतभ्रॊळाभध्मे प्रकिमात्भक स्भतृी 
तळीच याशत ेऩयॊत ुत्माॊच्मा आठलणी नाशी. अमभग्डारा बालनाॊच्मा स्भतृीवाठी जफाफदाय 

आशे. बालननक आठलणी आऩल्मा स्भतृीत वाध्मा आठलणीॊऩेषा अचधक चाॊगल्मा यीतीने 

वाठलल्मा जातात. म्शणून आऩण तीन तावाॊच्मा चचत्रऩटाच ेतऩळीर रषात ठेल ूळकतो, 
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ऩयॊत ुएका तावाॊच्मा र्वमाख्मानाच्मा फाफत अव े शोत नाशी. षणदीऩ स्भतृी मा अत्मॊत 

बालननक घटनेच्मा आठलणी अवतात आणण कोणत्माशी वचूना ककॊ ला कायणामळलाम 

रषात मेऊ ळकतात. मा आठलणी वखुद ककॊ ला अवप्रम अव ूळकतात. शे देखीर आढऱून 

आर े आशे की आऩण लायॊलाय वभान भाहशतीच्मा वाभोये आल्माव आऩल्मा भेंदतू 

चेतावॊधी फदर घडतात आणण शे फदर स्भतृी वधुायण्माव आणण भाहशती ककॊ ला आठलणी 
वाठलण्माव देखीर भदत कयतात. एकदा आठलणी वाठलल्मा नॊतय ऩढुीर प्रश्न आशे की 
आऩल्मा आठलणी कळा वॊग्रहशत झाल्मा  आशेत कक नाशी आणण जय झाल्मा आशेत तय 

त्मा कळा ऩनुप्रारप्त कयार्वमात. शे  वभजण्माच्मा  तीन ऩद्दती आशेत. त ेम्शणज ेआठलणे, 

ओऱखणे आणण ऩनुयाध्ममन. ऩनुप्रारप्ती वॊकेताॊच्मा भदतीने आठलणी ऩनुप्रारप्त कयता 
मेतात. प्राथमभकयण, वॊदबर-आधारयत स्भतृी,  ब्स्थती-आधारयत स्भतृी आणण िमभक 

ब्स्थती प्रबाल शे भाहशती ऩनुप्रारप्तीच्मा दृष्टीन ेआऩण अभ्मावर ेआशे.   
 
ऩढेु, आऩण वलस्भयण काम आशे आणण रोक आधीऩावनूची वॊचनमत भाहशती 

कळी वलवयतात शे ऩहशर.े भानवळास्त्रस अव े म्शणतात कक आशे की आऩरा भेंद ू

वॊगणकाप्रभाणे काभ कयत नाशी, तय त्माऩेषा अचधक वषभ आशे. आऩल्माकड े द्ली-
भागॉ भन आशेत ज े एकाच लेऱी कामर कयतात. त्मानॊतय आऩण दोन प्रकायच्मा 
स्भनृततभ्रॊळाफद्दर फोररो - उत्तयकामरन स्भनृतभ्रॊळ आणण ऩलूरकारीन स्भनृतभ्रॊळ. 

दखुाऩत, झटका ककॊ ला वॊफॊचधत आजाय झाल्माव दोन्शी प्रकायच ेस्भनृतभ्रॊळ शोऊ ळकतात. 

ऩलूरकारीन स्भनृतभ्रॊळाभध्मे इजा शोण्माऩलूॉ ककॊ ला योगाच्मा वरुुलातीऩलूॉची भाहशती 
आठलता र्वमक्तीरा आठलता मेत नाशी. उत्तयकामरक स्भनृतभ्रॊळ माचा अथर एखाद्मा 
वलमळष्ट तायखेऩावनू नलीन दीघरकारीन, उद्घोवऴत ककॊ ला प्रकट स्भतृी ननभारण कयण्माव 

अवभथरता शोम. वलवयण्माची काशी कयणे म्शणज े अमळस्ली वॊकेतीकयण, भाहशती 
वॊग्रशाचा ऱ्शाव, अऩमळी ऩनुप्रारप्ती, शस्तषेऩ आणण प्रेरयत वलस्भयण. 

 
त्मार्वमनतरयक्त आऩल्माभध्मे स्भतृी ननमभरतीतीर त्रटुी जळा कक चुकीची भाहशती 

आणण कल्ऩना माचे ऩरयणाभ आणण स्रोत स्भनृतभ्रॊळ मा आढऱतात. प्रश्न अवे उद्भलतात 

कक खऱ्मा आणण खो्मा आठलणीॊभध्मे कव े पयक कयामचे?, आऩण फारकाॊच्मा 
प्रत्मषदळॉ स्भतृीलय ककती वलश्लाव ठेलाला?. त्माचप्रभाणे फार ळोऴणाच्मा स्भतृी 
ककतऩत दडऩरेल्मा ककॊ ला ककतऩत ननभारण केरेल्मा आशेत शा देखीर प्रश्न उबा याशतो. 

 

ळलेटी, आऩण स्भतृी कळी वधुायाली माफद्दर चचार केरी. स्भतृी वधुायण्माच्मा 
अनेक ऩद्दती आशेत. आऩण त्माऩकैी काशी नभदू केल्मा- ऩनुयालतृ्ती, अथरऩणूर भाहशती 
ननभारण कयणे, ऩनुप्रारप्ती वॊकेत तमाय कयणे, स्भतृीवशाय्मकाॊचा लाऩय कयणे, शस्तषेऩ 

कभी कयणे, ऩयेुळी झोऩ आणण ऩनुप्रारप्ती ऩद्दतीचा लाऩय करून आऩल्मा स्लत्च्मा 
सानाची चाचणी कयणे.  
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८.८ प्रश्न 
 

१. फाह्म वॊकेत, अॊतगरत बालना आणण िमभक ब्स्थती प्रबालाचा ऩनुप्रारप्तीलय कवा प्रबाल 

ऩडतो? 

२. वलस्भयणाची र्वमाख्मा मरशा. वलस्भयणाची कोणतीशी दोन कायणे वलऴद कया. 
३. स्भतृी ननमभरत त्रटुीॊलय तऩळीरलाय मरशा. 
४. स्भतृी कळी वधुायरी जाऊ ळकत ेमाचे तऩळीर घ्मा. 
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 ९ 
वळचार, भावा आणण बुविमत्ता - I 

 

घटक रचना 
९.० उद्दिष्ट्मे   

९.१ प्रस्तालना  
९.१.१ रोक वलचाय कव ेकयतात?  

९.१.२. वलचाय कक फोधन 

९.२ वकंल्ऩना  
९.२.१ भानसवक प्रततभा 
९.२.२ आद्ददरूऩ े

९.३ वभस्मा ऩयीशाय ततं्र ेआणण अडथऱे  

९.३.१ वभस्मा ऩयीशाय ततं्र े  

९.३.२ वभस्मा ऩयीशायातीर अडथऱे  

९.४ चांगर ेआणण लाईट तनणणम घेणे आणण तकण  कयणे   

९.५ बीतीदामक घटकांफाफत चचककत्वक वलचाय कयणे 

९.५.१ चुकीच्मा गोष्टटींची आऩणारा बीती का लाटत?े 

९.६ भानाला प्रभाणे इतय प्राणमांभध्मे फोधतनक कौळल्म अवत ेका? 

९.७ वायांळ   

९.८ प्रश्न  

९.९ वदंबण 
 

९.० उद्दिष्ट्ये 
 

मा घटकाचा अभ्माव केल्मानतंय आऩण ऩढुीर फाफी वभजालनू घेणाय आशोत :  

 रोक कव ेवलचाय कयतात. 

 वलचाय, भानसवक प्रततभा, वकंल्ऩना वभजून घेणे.  

 वभस्मा ऩरयशाय आणण तनणणम घेणे वभजालनू घेणे आणण वभस्मा 
वोडवलणमाच्मा आणण तनणणम घेणमाच्मा रोकांच्मा ऩद्धती.  

 वभस्मा ऩरयशायातीर वलवलध अडथळमांना वभजालनू घेणे. 

 तनणणम प्रकिमा वभजालनू घेणे. 

 वजणनळीरता तऩळीरलाय वभजालनू घेणे. 
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९.१. प्रस्ताळना: वळचार (INTRODUCTION: THINKING) 
 

आऩण जागतृ अलस्थेत तवेच झोऩेत ल स्लप्नात देखीर वलचाय कयत अवतो. 
वलचाय न कयणे शे अततळम अलघड आशे. शा रेख लाचत अवताना देखीर तमु्शी वलचाय 
कयत आशात. मा षणारा लाचन कयत अवताना देखीर तमु्शी वलचाय कयतच आशात. मा 
ऩाठा फिरचा वलचाय कयणे जयी तमु्शी थांफवलर ेतयी, तमु्शी उद्मा काम कयणाय आशात 

माचा तयी वलचाय कयार. वाधायण ळब्दात म्शणामच ेतय कदाचचत वलचायाफाफत आऩण 

अव ेम्शण ूळकतो की आऩण भानसवकरयत्मा ककंला फोधन प्रकिमेने भाद्दशतीलय प्रकिमा 
कयतो. वलचायाच्मा वलवलध व्माख्मा आशेत. आऩण थोडक्मात माची चचाण कयणाय आशोत.  

 
वलचाय मा वकंल्ऩनेत लातालयणातनू मेणाऱ्मा आणण दीघणकारीन स्भतृीभध्मे 

वचंतमत केरेल्मा अळा दोन्शी भाद्दशतीचे फोधानात्भक ऩनुवलणतयण आणण शाताऱणी 
वभावलष्टट अवत.े दवुऱ्मा दृष्ष्टटकोनातनू वांगामचे तय, वलचाय म्शणजे भानसवक ककंला 
फोधातनक दृष्ट्मा भाद्दशतीच ेवसं्कयण (processing) शोम.  

 
वलचाय कयणे शी उिीऩक आणण त्मारा द्ददरी जाणायी प्रततकिमा मांभध्मे 

चारणायी फोधातनक प्रकिमा आशे. अचधक ववलस्तयऩणे, वभजा तमु्शी नलीन भोफाईर 

खयेदी कयणमाफाफत तनणणम घेत आशात. वलिेता तमु्शारा ऩयलडणाऱ्मा ककभतीत अनेक 

भोफाईर (उिीऩक) दाखलत आशे, आणण तमु्शी त्मातीर एक खयेदी (प्रततकिमा) कयता. 
प्रततकिमा देणमाऩलूी, तमु्शी प्रत्मेक भोफाईर भधीर पामदे आणण तोटे वलचायात घेता; 
तमु्शी भाद्दशत अवरेल्मा भाद्दशतीच ेवसं्कयण कयता. भोफाईर एक उिीऩक म्शणून आणण 

भोफाईर खयेदी कयणमाचा तनणणम मांभध्मे देखीर तभुची वलचाय प्रकिमा चार ूअवत.े  
 
वलचाय प्रकिमेची व्माख्मा वलचायांच्मा लेगलेगळमा ऩरैूलंय प्रकाळ टाकत,े उदा. 

काशी वलचाय प्रकिमा मा खूऩ व्मष्क्ततनष्टठ अवतात आणण त्मात अथणफोध शोणमाकरयता 
स्लत्चे वकेंत (codes) लाऩयरे जातात. मा प्रकायच्मा वलचायांव स्लभग्न चचतंन (autistic 

thinking) अव ेम्शणतात; स्लप्न शी स्लभग्न वलचायांची उदाशयणे आशेत. इतय प्रकायच े

वलचाय वभस्मा वोडवलणमाकरयता ककंला नावलन्म तनभाणण कयणमाकरयता अवतात; मा 
वलचायांना तनदेसळत वलचाय ( directed thinking) अव े म्शणतात. तनदेसळत वलचाय 
(Directed thinking) शा अवा प्रकाय आशे, ज्मात तमु्शी वभस्मा वोडवलता ककंला वभस्मा 
वोडवलणमाचा प्रमत्न कयता.  
 

९.१.१. ऱोक वळचार कशे करतात? (How people think?):  
  

भानली लतणनातीर वलाणत गुतंागुतंीचे आणण उच्च प्रतीच े रूऩ म्शणजे वलचाय 
कयणे शोम. १९६० ऩावनू फोधतनक भानवळास्त्र वलऴमात ‘ वलचाय’ शा वलऴम 

भानवळास्त्रात अभ्मावरा जाल ू रागरा. त्माऩलूी लतणनलादी प्रलाशाचा भानवळास्त्रात 
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प्रबाल शोता. लतणनलादी ‘वलचाय’ मा वकंल्ऩनेफाफत अनकूुर नव्शत.े त्मांच्मा भत ेवलचाय 

कयणे शे स्लाबावलकऩणेच शोत.े अनबुलाचधष्ष्टठत तनयीषण ऩद्धतीतनू वलचायांच े स्लरूऩ 

वभजून घेणे ळक्म नाशी. ‘वलचाय’ माचा अध्ममन, स्भतृी, फवुद्धभत्ता, तनणणम घेणे आणण 

बाऴा वलकाव आदी वकंल्ऩनांळी जलऱचा वफंधं आशे. मा वकंल्ऩनांची चचाण आऩण मा 
आणण ऩढुीर प्रकयणात करू. 

 

९.१.२. वळचार कक बोधन (Thinking or Cognition):  
 

‘वलचाय’ आणण ‘फोधन’ मा वकंल्ऩना वभान अथाणने लाऩयल्मा जातात, ऩयंत ुमा 
वकंल्ऩनांभध्मे खूऩ पयक आशे. वलचाय आणण फोधन मा दोशोंचा वलचाय कयता, फोधन 

अचधक व्माऩक आशे. एका व्माख्मेनवुाय, ‘वलचाय म्शणजे ऩरयष्स्थती आणण त्मात आऩण 

द्ददरेरी प्रततकिमा मांभधीर वांकेततक भध्मस्थी  ककंला वांकेततक फधं आशे जो मांभधीर 

रयक्त जागा बयणमाच ेकाभ कयतो’. लॉटवन मांच्मा भत,े ‘ वलचाय शी स्लयांभागीर बाऴा 
(sub-vocal speech) आशे’. भाद्दशतीचे वघंटन, आकरन, इतयांवोफत भांडणे आणण शे शोत 

अवताना भेंदतू शोणाऱ्मा भानसवक किमा मांचा ऩामा वलचायांभध्मे अवतो. वलचाय कयणे 

फाफत अचधक जाणून घेणमाकरयता आऩण वलचायांच ेस्लरूऩ आणण वलचायांच ेघटक रषात 

घेऊ मा. वलचाय शे पक्त ळाष्ब्दक (verbal) स्लरुऩाच ेनवतात, तय त्मात भानसवक प्रततभा 
(mental image) आणण भानसवक प्रतततनचधत्ल (mental representation)  देखीर द्ददवनू 

मेत.े रोक वलचाय कव ेकयतात? माच ेउत्तय भात्र तीन घटकांभध्मे द्ददवनू मेत:े भानसवक 

प्रततभा (also called as mental imagery), वकंल्ऩना (concept) आणण आद्ददरूऩ े

(prototypes) शोम. 
 

९.२. शंकल्ऩना (Concepts) 

वकंल्ऩना मा बाऴा प्रकायात वलचाय कयताना भशत्लाच्मा म्शणून लाऩयल्मा 
जातात. वकंल्ऩना शी वांकेततक वयंचना ( construct) आशे. लस्त ू आणण घटना मांची 
वाधायण आणण वाभान्म लसैळष्ट्म े दाखवलणमाकरयता वकंल्ऩनेचा लाऩय केरा जातो. 
काशी नवैचगणक आणण भरुबतू वकंल्ऩना (आकाय, यंग, शारचार) वशजच रषात घेतल्मा 
जातात आणण फाल्मालस्थेत त्मांचा लाऩय शोताना द्ददवतो. ऩढेु आऩण वलवलध ऩरयष्स्थती ं
आणण ऩरयबाऴा मातीर उदाशयणे ऩाशतो, बेद कयतो आणण त्मातनूच वकंल्ऩना वलकसवत 

शोत अवतात. वकंल्ऩना वलवलध प्रकायच्मा अवतात, माफाफत आऩण तऩळीरलाय 

ऩाशणाय आशोत.  

१) प्रधान शंकल्ऩना (Superordinate Concept):  
 
 ज्मा वकंल्ऩना अततळम वाभान्म स्लरूऩाच्मा अवतात त्मांना प्रधान वकंल्ऩना 
अव ेम्शणतात. उदा. ‘ऩषी’, ‘बाजी’ ककंला ‘पऱे’. 
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२) मुऱभूत स्तराळरीऱ शंकल्ऩना (Basic level Type):  
 

 जेव्शा एका वकंल्ऩनेत त्माच्माळी तनगडीत इतय वकंल्ऩना एकत्र वघंटीत 

केल्मा जातात, तवे्शा त्मा वकंल्ऩनेरा भरुबतू स्तयालयीर वकंल्ऩना म्शनातात. उदा. 
आंफा. आंफा मा भरुबतू स्तयालयीर वकंल्ऩनेच े अल्पोन्वो, फदाभी, ऩामयी, रगंडा 
इत्मादी अनेक प्रकाय अव ूळकतात.  
 

३) दयु्यम शंकल्ऩना (Subordinate Concept):  
 

 अतत वलसळष्टट अळा प्रकायची वकंल्ऩना, जी एखाद्मा वलसळष्टट गोष्टटीकरयताच 

लाऩयरी जात ेत्माव दयु्मभ वकंल्ऩना अव ेम्शणतात. जव े‘कॎ डफयी चोकरेट’, ‘तभुच्मा 
कुत्र्माचे नाल’, ‘काष्श्भयी वपयचंद’ इत्मादी. 
 

४) औऩचाररक शंकल्ऩना (Formal Concept):  
 

ज्मा वकंल्ऩनांना वसु्ऩष्टट अळी व्माख्मा अवत ेत्मांना औऩचारयक वकंल्ऩना अव े

म्शटर ेजात.े मा वकंल्ऩना वलसळष्टट तनमभ आणण लसैळष्ट्म ेमांच्मा आधाये ऩरयबावऴत 

केल्मा जातात आणण त्मा अततळम काटेकोय अवतात. औऩचारयक वकंल्ऩना 
वाधायणऩणे ळाऱा, भशावलद्मारम मेथे ळषैणणक उऩिभांचा बाग म्शणून सळकवलल्मा 
जातात. उदा. अण,ू येण,ू आम्र, इत्मादी.  

 

५) तटस्थ शंकल्ऩना (Natural Concept):  
 

जीलनातीर लास्तवलक अनबुलांच्मा ऩरयणाभातनू काशी वकंल्ऩना वलकसवत 

शोतात त्मांना तटस्थ वकंल्ऩना अव े म्शणतात. नवैचगणक वकंल्ऩनांच्मा औऩचारयक 

वकंल्ऩनांप्रभाणे व्माख्मा केरेल्मा नवतात. टॊभॉटॊ शी बाजी आशे की पऱ? फदक शा 
वस्तन आशे की ऩषी? व्शेर शा भावा आशे की वस्तन? माफाफत आऩण बौततक जगातीर 

अनबुलांच्मा आधाये वकंल्ऩना तनभाणण कयतो. तटस्थ वकंल्ऩना आऩणारा वबोलतारची 
ऩरयष्स्थती वभजून घेणमाव भदत कयतात.  

 
भानली जीलन अनेक वकंल्ऩनांलय अलरफंनू अवत,े आऩण मा वकंल्ऩनांच्माच 

आधाये वलचाय कयतो. माभऱेु वकंल्ऩना तनभाणण कयणमातीर उऩमकु्त आणण अडवय 
ठयणाऱ्मा लास्तवलक घटकांचा वलचाय कयणे आलश्मक आशे. वकंल्ऩना तनसभणतीतीर 

उऩमोगी आणण अडवय ठयणाये घटक ऩाशू.  
 
वकंल्ऩना तनसभणतीत चाय घटक द्ददवनू मेतात: विंभण, सबन्नतादळणकता, 

घटकांची भांडणी षभता, आणण भनोन्माव. एक घटक म्शणजे विंभण. मात एका 
वकंल्ऩनेफाफत भाद्दशती अवल्माव दवुयी भाद्दशती सळकणमाव भदत शोत.े उदा. पऱे 

भाद्दशत अवल्माव आंफा शा चटकन रषात घेता मेतो. दशुरा घटक म्शणज े

सबन्नतादळणकता, म्शणजेच वायखेच घटक ककती प्रभाणात लेगऱे, वघंटीत ककंला चटकन 

रषात घेता मेणमाजोग ेभांडता मेतात. उदा. आंब्माची ऩाटी बयत अवताना त्मातीर यंग, 

आकाय, गधं, इत्मादी रषात घेऊन यचर ेजातात. ततशरा घटक म्शणज ेवकंल्ऩनेतीर 
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घटकांची भांडणी षभता. एकवायखी लसैळष्ट्म े अवरेल्मा वाद्दशत्माची पेयभांडणी, 
पेयवघंटन मांभऱेु नलनलीन वकंल्ऩना ळोधणमात भदत शोत.े उदा. आंफ े यचर े जात 

अवताना त्मांच्मा यंगबेद, आकायबेद मांलरून पेय वघंटन केरे जात ेआणण आंब्मांच्मा 
जाती वभजतात.  चौथा घटक म्शणज ेवाधक भनोन्माव, जेव्शा वाधकारा ( व्मक्ती) 
वऩंणूण भाद्दशती एकाचलेऱी उऩरब्ध झाल्माव वकंल्ऩना रलकय सळकल्मा जातात. उदा. 
आंब्मांभधीर पयकांच े तनकऴ आधीच भाद्दशत अवल्माव वलवलध जातींच्मा वकंल्ऩना 
रलकय सळकल्मा जातात.  
 

९.२.१. मानसशक प्रततमा (Mental Imagery): 
 

 भानली वलचायांभध्मे ककंला फोधनात भानसवक प्रततभा अततळम भशत्लाच्मा 
अवतात मांना दृश्म प्रततभा, प्रततभाने (imagery) अवेशी म्शटरे जात.े चचत्रांप्रभाणे 

बावणाऱ्मा, दृश्म स्लरूऩात लस्त ू अथला घटनांना भानसवक प्रततभा म्शणतात. वलणच 

व्मक्ती त्मांच्मा दैनदं्ददन जीलनात भानसवक प्रततभांचा लाऩय कयत अवतात. ऑरन, 

ऩवैलओ, कोस्वसरन आणण इतय मांनी भानसवक प्रततभा मा षेत्रात खूऩ वळंोधन केर े

आशे.  
 

कोस्वसरन आणण त्मांच्मा वशकाऱ्मांनी ( १९९०) वारी केरेल्मा अभ्मावात 

दाखलनू द्ददर ेकी, आऩरी फयीच भानसवक प्रततभाने दृश्म स्लरुऩाची अवतात. त्मांनी दृश्म 

प्रततभा आणण भानसवक ऩरयभ्रभण (mental rotation- भानसवक अनबुल अचधक दजेदाय 
कयणे) मालय अगदी वरुुलातीरा अभ्माव केरे आशेत. कोस्वसरन मांना अव ेरषात आर े

की, आऩण भनात जे काशी अनबुलतो त्माच्माच आधाये भानसवक प्रततभा तनभाणण कयतो. 
मा भानसवक प्रततभा अगदी बौततक जगात जे ऩाद्दशर ेत्मा दृश्म प्रततभांप्रभाणे अवतात. 

भानसवक प्रततभा तनभाणण झाल्मानतंय त्मात फदर देखीर शोल ूळकतो. माभऱेुच प्रततभा 
फदरांचा दैनदं्ददन वभस्मा वोडवलणमाकरयता उऩमोग शोतो. भानसवक प्रततभा अगदी 
तऩळीरलाय अवतात, ऩयंत ुत्मा लास्तवलक वलेंदनाशून कभीच अवतात. कोस्रीन मांनी 
वळंोधनातनू प्रततभाने आणण आकाय माफाफत ऩढुीर तनयीषणे द्ददरी.  

 
 रोक भोठ्मा भानसवक प्रततभांऩेषा रशान भानसवक प्रततभांची लसैळष्ट्म े

वभजालनू घेणमाकरयता जास्त लेऱ घेतात.  

 लेगळमा प्रततभांना वभजालनू घेणमाव रागणाऱ्मा कारालधीऩेषा दीघण भानसवक 

प्रततभांना अचधक कारालधी रागतो.  
 

 स्भतृी वधुायाकरयता दृश्म प्रततभा लाऩय कयणे शी अततळम प्रबाली ळरैी आशे, शे 

वळंोधनातनू रषात आर ेआशे. त्माचप्रभाणे वलवलध घटक ऩयस्ऩयांळी आंतयकिमात्भक 

ऩद्धतीने आठवलर े गेल्माव स्भतृी अचधक प्रबाली ठयत े( फेग, १९८२). उदा. एखाद्मा 
व्मक्तीरा नालाऩेषा ततच्मा दृश्म प्रततभेने (चेशयाऩट्टी, आकृती) दीघणकाऱ रषात ठेलरे 

जात ेआणण मावोफतच काशी व्मक्ती-वलळऴेणांचा (टक्कर, यंग, उंची, आलाज) एकत्रत्रत 

लाऩय केल्माव अचधकच रषात याशत.े    
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९.२.२. आद्ददरूऩे ( Prototypes):  
 

आद्ददरूऩ ेशा वलचाय प्रकिमेतीर आणखी एक भशत्लाचा घटक आशे. आद्ददरूऩ े शे 

वकंल्ऩनेचे अव ेउदाशयण आशे जे वकंल्ऩनेच्मा व्माख्मेतीर वलण लसैळष्ट्मांळी वायखेऩणा 
दाखलत.े वलसळष्टट वभशू ककंला लगण मांच्माळी वफंचंधत घटकांच ेभानसवक प्रारूऩ (model) 

म्शणजे आद्ददरूऩ.े आद्ददरूऩ े म्शणजे भानसवक आयाखडा शोम उदा., बायतीम याजकीम 

नेता, चचत्रऩट असबनेता, गनु्शेगाय इत्मादी. आद्ददरुऩांभऱेु आऩणारा वलसळष्टट लगाणतीर 

रोकांची लसैळष्ट्म े वभजतात. आद्ददरूऩ स्लरूऩातीर भाद्दशतीभऱेु आऩणारा नव्माने 

ओऱख झारेल्मा व्मक्तीफाफत ती कोणत्मा लगाणत मोग्म फवत ेआणण कोणत्मा लगाणत 

नाशी शे ठयवलणे वोऩे जात.े नलीन व्मक्तीची लसैळष्ट्म ेज्मा वभशूाळी जुऱतात, व्मक्तीरा 
आऩण त्मा वभशुात गशृीत धयतो. जेव्शा नलीन व्मक्तीच्मा लसैळष्ट्माच े कोणत्माशी 
वभशूाळी वाधम्मण ठेलरेर े द्ददवनू मेत नाशी तवे्शा भात्र भानसवक गोंधऱ तनभाणण शोतो. 
उदा., तभुची एखाद्मा वुदंय तरुण ‘स्त्री’ ळी बेट शोत,े ती स्त्री वांगत ेकी भरा लाचन 

आलडत,े वभाजकामण आलडत ेआणण ततने अगदी वाधा ऩोळाख केरेरा आशे. ऩयंत ुजेव्शा 
तमु्शारा वभजत ेकी ती असबनेत्री आशे. तवे्शा तमु्शी ऩयुत ेगोंधऱून जाता. कायण अगदी 
वोऩे आशे: ती स्त्री तभुच्मा चचत्रऩट असबनेत्री फाफतच्मा भानसवक कल्ऩनांवायखी नाशी, 
ज्मा कल्ऩना तमु्शी ऩलूण अनबुलातनू वलकसवत केरेल्मा आशेत.  

 
आद्ददरुऩ े वाभाष्जक वलचाय आणण वाभाष्जक लतणन मांलय देखीर ऩरयणाभ 

कयतात. सबन्न वसं्कृती आणण द्दठकाणे मांनवुाय लस्त-ूघटना मांफाफतची आद्ददरूऩ ेदेखीर 

लेगलेगऱी अवतात. उदा. बायतीम कुटंुफांभध्मे ज्मेष्टठांच्मा ऩामा ऩडणे शी ऩयंऩया आशे. मा 
प्रकायची ऩयंऩया इतय फऱ्माच वसं्कृतींभध्मे नाशी. माचफयोफय, वलवलध पऱे आणण ऩेम शे 

वलवलध द्दठकाणांनवुाय कभी-अचधक उऩरब्ध अवतात. मा उऩरब्धतनेवुाय त्मांचे वेलन 

कयणमाची आद्ददरूऩे द्ददवनू मेतात. केयऱ भध्मे याशणाऱ्मा व्मक्तीरा नायऱ शे काश्भीयशून 

आरेल्मा व्मक्तीच्मा तरुनेत अगदीच वाधायण पऱ लाटेर. तवेच काष्श्भयी व्मक्तीरा 
केयऱी व्मक्तीच्मा तरुनेत वपयचंद शे अगदीच वाधायण पऱ लाटेर. एखाद्मा 
उद्दिऩकाफाफत (लस्त ूअथला ऩरयष्स्थती) भाद्दशती आणण सान अवणे आणण नवणे मालरून 

देखीर दोन व्मक्तींच ेवफंचंधत उद्दिऩाकाफाफत आद्ददरुऩांच ेस्लरूऩ सबन्न अवेर. आद्ददरूऩ े

तनसभणती आणण वलकाव मांलय अनेक घटक ऩरयणाभ कयत अवतात. काशी वलणवाधायण 

घटक ऩढुीर प्रभाणे : 
 

 बौगोसरक षेत्र (Geographical Region) 

 वसं्कृती (Culture) 

 भाद्दशती आणण सान (Information and Knowledge) 

 अनबुल (Experience) 
  

 व्मक्तीने वलकसवत ला धायण केरेरी आद्ददरुऩांचा ततच्मा वलचायांलय खूऩ प्रबाल 

ऩडतो. मा आद्ददरुऩांचा वभस्मा ऩरयशाय आणण तनणणम घेणे मांत देखीर खूऩ उऩमोग शोतो. 
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इरेनोय योळ ( १९७३) मांनी आद्ददरुऩ े मा वलऴमी खूऩ वळंोधन केरे आशे. फोधातनक 

भानवळास्त्र आणण इतय वफंचंधत ळाखांलय आद्ददरूऩ ेमा वकंल्ऩनेचा खूऩ प्रबाल द्ददवनू 

मेतो.  
 

९.३ शमस्या ऩरीषार तंत्र ेआणण अडथले (PROBLEM SOLVING 
STRATEGIES AND OBSTACLES)  

 

वघंऴणभम, फदरत्मा ऩरयष्स्थतीभध्मे आऩण ध्मेम ठयवलणमाव इच्छुक अवतो. 
वभस्मेचे उत्तय ळोधणमावाठी आऩण दीघण स्भतृीतीर भाद्दशतीचा उऩमोग कयतो. मा 
भाद्दशतीच्मा आधाये वद्म ऩरयष्स्थतीतीर वभस्मेफाफत वलंेदन करून घेतो. भगच शले 

नको त ेठयवलतो. अथाणत त ेतनमभाधीन अवत.े म्शणजेच, वभस्मा ऩरयशायाच्मा प्रकिमेत 

आऩण वलवलध भाद्दशती वसं्कयण आणण भागणदळणक तनमाभके रषात घेतो. (नेलेर आणण 

वामभन, १९७२).  

९.३.१. शमस्या ऩरीषार तंत्रे (Problem Solving Strategies):   
 

वभस्मा ऩयीशायात लाऩयरे जाणाये फयेच तनमभ शे वलसबन्न ऩरयष्स्थतीत राग ू

शोणाये अवतात. मातीर प्रभखु ऩाच तनमभ शे यीतासबवयण, नलगाभी ततं्र, प्रमत्न-प्रभाद 

मांत्रत्रक तोडगा आणण भभणसान शोम. 

१) रीतासभशरण (Algorithm): 

 यीतासबवयण शा एक तनमभांचा वघंात आशे. यीतासबवयण मोग्म ऩद्धतीने 

उऩमोगात आणर ेतय वभस्मेरा उत्तय सभऱणमाची ऩणूण शभी अवत.े यीतासबवयण मा 
वभस्मा ऩरयशाय ऩध्दतीत वलसळष्टट ऩामऱ्मांचा लाऩय केरा जातो. उदाशयणाथण. जय 

तमु्शारा दोन अकं गणुाकाय कयणमाकरयता द्ददर,े तय तमु्शी रगेचच आजऩमतं सळकरेर े

गणुाकायाच्मा वलण तनमभांफाफत वलचाय करू रागता आणण त े यीतासबवयण म्शणून 

वभस्मा ऩयीशायात लाऩयरे जातात. तनमभ मोग्म ऩद्धतीने ऩाऱरे गेरे तय द्ददरेरी वभस्मा 
शभखाव वटुत.े   

२) नळगामी तंत्र े(Heuristics): 
 नलगाभी ततं्र े ऩलूी घेतरेल्मा अनबुलांच्मा आधाये वभस्मा वोडवलणमाकरयता 

तनभाणण केरी जातात. नलगाभी ततं्र े वभस्मेच्मा उत्तयाऩमतं नेऊ ळकतात ऩयंत ु मळ 

सभऱणमाची शभी नवत.े नलगाभी ततं्रात वभस्माच ेरशान बागांभध्मे वलबाजन केर ेजात.े 

त्मानतंय प्रत्मेक घटक वोडवलरा जातो आणण अतंतभत् ऩणूण वभस्मा वोडवलरी जात.े 

उदा. भशायाष्टराच्मा नकाळात ष्जल्शे आकायाने कव े द्ददवतात शी वभस्मा अवल्माव 

आऩण त्मांचे उबट, चचचंोऱे, रांफट अळा ऩद्धतीने लगीकयण कयतो ( फोरुड,े २००२). 

नलगाभी ततं्रातीर फयेच तऩळीर शे व्मष्क्तगत स्लरूऩाच े तनभाणण झाल्माने त े पक्त 

आऩणाराच वभजतात.   
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३) प्रयत्न-प्रमाद (Trial and Error) :  
 वभस्मा ऩरयशायाकरयता प्रमत्न-प्रभाद ऩध्दती शी अचधक प्रभाणात लाऩयरी 

जात.े वभस्मा ऩयीशायात प्रमत्न-प्रभाद ऩद्धती दोन ऩरयष्स्थतीत लाऩयरी जात.े एक, 

वभस्मा वोडवलणमाकरयता व्मक्तीकड े कोणतीशी वलचायऩलूणक कृती अथला लचैारयक 

आयाखडा तमाय नवतो. दोन, वभस्मेफाफत व्मक्ती ऩद्धतळीय वलचाय कयणमाच्मा ष्स्थतीत 

नवत.े म्शणजेच, व्मक्तीरा वभस्मा वोडवलणमाकयीताचे तनमभ भाद्दशत नवतात. व्मक्ती 
अळालेऱी एका प्रमत्नानतंय दवुया अव ेअनेक प्रमत्न वभस्मा वटेुऩमतं कयत जात.े  
 

४) यांत्रत्रक तोडगा (Mechanical solutions):  
 मांत्रत्रक ऩद्धतीची उत्तये ऩाठ केरेल्मा ककंला ठयावलक तनमभ सळकरेल्मा ऩद्धतीने 

वोडवलर े जातात. जीलनातीर ककतीतयी वभस्मा मांत्रत्रक ऩद्धतीने वोडवलल्मा जातात. 

तनमभ मोग्म ऩद्धतीने लाऩयणमात आर ेतय उत्तय शभखाव सभऱत.े दैनदं्ददन जीलनातीर, 

ळाऱा ल भशावलद्मारमातीर अनेक प्रश्नांना ऩलूी प्राप्त केरेल्मा तथ्म आणण सान मांच्मा 
आधाये वोडवलणे ळक्म अवत.े मा ऩद्धतीत  वभस्मा वोडवलणमावाठी यीतासबवयण आणण 

नलगाभी ऩद्धतीची ळरैी लाऩयरी जात.े  
 

४) मममज्ञान (Insight):  
वभस्मा ऩयीशायाची शी आणखी एक भशत्लाची ऩद्धती आशे. काशी वभस्मांकरयता 

उत्तय अचानक सभऱत,े वभस्मा अचानक वटुरी जात.े व्मक्ती वभस्मा आणण उद्दिष्टट 

मांभधीर वफंधं ऩाशून रगेचच वभस्मा वोडवलतो, तवे्शा त्माव ‘ भभण’ प्राप्त झार े

म्शणतात. कोह्रय मांनी वलणप्रथभ भभणसानाद्लाया अध्ममन शोत े अव े वचुवलरे. 

आककण सभडीज मांच्मा उदाशयणात आऩणारा भभणसान द्ददवत.े अनेक द्ददलवांऩावनू त्मांना 
एक प्रश्न वतालत शोता आणण अचानक फाथरूभ भध्मे उत्तय सभऱारे अवता नग्न 

अलस्थेत त े‘ मयेुका...मयेुका’ ओयडत ऩऱारे. नावलन्मऩणूण वभस्मा भभणसानाद्लाया 
वोडवलल्मा जातात. भानलाकडून जेव्शा भभणसान ऩद्धतीने वभस्मा वोडवलल्मा जातात 

तवे्शा त्मा अततळम वखुद अनबुल देतात, माराच आऩण ‘ आशा....!’ अवा बालतनक 

अनबुल म्शणतो. व्मक्तीरा अचानक वभस्मेच े उत्तय सभऱत ेआणण रगेचच वभस्मा 
वोडवलरी जात.े तवे्शा त्माव भभण प्राप्त झार े अव े म्शटर े जात.े व्मक्तीरा उत्तय 

सभऱाल्माव, त ेभरा ‘भभण’ वभजर ेअवेच म्शणतात.  

९.३.२ शमस्या ऩरीषारातीऱ अडथले (Obstacles in Problem Solving):  
 

वभस्मा ऩरयशाय शी अलघड प्रकिमा आशे, मात अनेक अडथऱे आणण अडचणी 
उद्भलतात. काशी वभस्मा वोडवलणे शे अलघड अव ूळकत.े वभस्मा ऩयीशायात व्मक्तीकडून 

शोणाऱ्मा चुका अडथऱा ठयतात. वभस्मा ऩयीशायातीर प्रभखु अडथऱे ऩढुीर प्रभाणे:  
  

१. कामण-वलचाय फद्धता (Functional Fixedness):  

२. भनोन्माव/भानसवक न्माव (Mental Set):  

३. ऩषु्टटी-ऩलूणग्रश/ तऩावनू ऩाशणमातीर त्रटुी (Confirmation bias): 

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.088Copyright 2010 Heidelberger Druckmaschinen AGhttp://www.heidelberg.comYou can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.Applied Color Management Settings:Output Intent (Press Profile): GrayCoated_hdm.iccRGB Image:Profile: eciRGB.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noRGB Graphic:Profile: eciRGB.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noCMYK Image:Profile: ISOcoated_v2_eci.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noPreserve Black: noCMYK Graphic:Profile: ISOcoated_v2_eci.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noPreserve Black: noDevice Independent RGB/Lab Image:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent RGB/Lab Graphic:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent CMYK/Gray Image:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent CMYK/Gray Graphic:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noTurn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yesTurn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: noCMM for overprinting CMYK graphic: noGray Image: Apply CMYK Profile: noGray Graphic: Apply CMYK Profile: noTreat Calibrated RGB as Device RGB: noTreat Calibrated Gray as Device Gray: yesRemove embedded non-CMYK Profiles: noRemove embedded CMYK Profiles: yesApplied Miscellaneous Settings:Colors to knockout: yesGray to knockout: yesPure black to overprint: noTurn Overprint CMYK White to Knockout: yesTurn Overprinting Device Gray to K: noCMYK Overprint mode: set to OPM1 if not setCreate "All" from 4x100% CMYK: noDelete "All" Colors: noConvert "All" to K: no



 
 

183 

४. अऩणूण अथला चुकीच े प्रतततनचधत्ल लाऩयणे (Using incomplete or incorrect 
representations):  

५. वभस्मा वफंचंधत सान ककंला तज्सतचेा अबाल (Lack of Problem Specific 
Knowledge or Expertise): 

 
मा वकंल्ऩनांफाफत चचाण ऩढुीर प्रभाणे:  
 

(१) कायम-वळचार बिता/तनश्चचत स्ळरुऩाची कायमऴऱैी ( Functional Fixedness): कामण 
वलचाय फद्धता म्शणज ेलस्तूचंी कामे आणण उऩमोग शे एकच प्रकयचे आणण ष्स्थय अवतात 

अळी वभजूत फाऱगणे, त्माच ऩद्धतीने कामण कयणे शोम. कामण-वलचाय फद्धता भऱेु 

व्मक्तीच्मा वलचायांलय आऩोआऩ भमाणदा ऩडतात. एखाद्मा लस्तचूा उऩमोग नलीन 

ऩद्धतीने कयणे ळक्म अवताना व्मक्तीकडून तवा वलचाय शोत नाशी, तवा वलचाय वचुत 

नाशी. व्मक्ती ती लस्त ू ऩायंऩारयक ऩद्धतीनेच लाऩयत.े कारण डकंय मांनी मा ळरैीरा, 
‘वभस्मा वोडवलणमाकरयता एखाद्मा लस्तरूा नलीन ऩद्धतीने लाऩयणमात मेणाया 
भानसवक अडथऱा’ अळी व्माख्मा केरी आशे. कामण वलचाय फद्धतभेऱेु व्मक्तीतीर 

एखाद्मा लस्तचू्मा घटकांभधून वऩंणूण लस्त ूओऱखणमाच्मा षभतलेयशी भमाणदा मेतात. 

मा रोकांना लस्त ू तनसभणतीचा भऱू उिेळ रषात घेता मेत नाशी. त ेपक्त त्मा लस्तचूा 
उऩमोग वलसळष्टट दैनदं्ददन लाऩयातच करू रागतात. उदा. एखाद्मा लस्तचूा उऩमोग पक्त 

वलसळष्टट ऩद्धतीनेच शोत आशे अळी कामण-वलचाय फद्धता तनभाणण झाल्माव व्मक्ती ती लस्त ू

दवुऱ्मा षेत्रातीर वभस्मा वोडवलणमाकरयता (जयी ळक्म अवेर) लाऩयत नाशी. इततशावात 

देखीर कामण-वलचाय फद्धतचेी अनेक उदाशयणे आशेत. उदा. लापेलय चारणाऱ्मा इंष्जनाचा 
उऩमोग खाणीतनू ऩाणी उऩवणमाकरयता शोत अव.े अवा उऩमोग जलऱजलऱ ळतकबय 
झारा आणण त्मानतंय लाशने चारवलणमाकरयता मा इंष्जनाचा उऩमोग शोल ू ळकतो शे 

रषात आरे (गेरा्री, १९८६). 
 

(२) मनोन्याश/मानसशक न्याश (Mental Set): जगणमाची ळरैी, कृती आणण एखाद्मा 
गोष्टटीकड े ऩाशणमाचा व्मक्तीतनष्टठ दृष्टटीकोन म्शणज े भनोन्माव शोम. व्मष्क्तऩयत्ल े

भनोन्माव सबन्न अवतो. वलवलध भनोन्माव  आणण वलंेदातनक न्माव शे वभानअथी ळब्द 

आशेत. वलंेदातनक अनबुलांच्मा आधाये व्मक्ती वलवलध लस्त ूआणण वघंातांकड ेऩाशत.े 

भनोन्माव शा एक वलचाय-कामणफद्धतचेाच प्रकाय आशे. भनोन्मावाभऱेु  वभस्मा ऩरयशाय 

प्रकिमेरा वलसळष्टट द्ददळा प्राप्त शोत.े वभस्मा वोडवलणमाची एखादी वलसळष्टट ळरैी 
(भनोन्माव) तमाय झारेरी अवल्माव, जी माऩलूी लाऩयरेरी अवेर. एखादी नव्माने 

तनभाणण झारेरी वभस्मा वोप्मा भागाणने वोडवलणे ळक्म अवताना देखीर भनोन्मावाच्मा 
प्रबालातनू व्मक्ती वलसळष्टट ळरैीनेच वभस्मा वोडवलणमाचा प्रमत्न कयत.े भनोन्माव शा 
भनाच्मा ताठयतचेा ऩरयणाभ आशे. मा ताठयतभेऱेु वभस्मा वोडवलणमात अडथऱे तनभाणण 

शोतात (रांजय, १९८९). वभस्मा ऩरयशाय लतणन आणण भनोन्माव मालय अनेक वळंोधन े

झारी आशेत. वलवलध वभस्मांच्मा आधाये झारेरे प्रभखु तीन अभ्माव ऩढुीर प्रभाणे: (i) 

ऩाणमाचा जाय वलऴमी रचुीन माचा अभ्माव ( ii) नऊ-द्दठऩक्मांची वभस्मा ( iii) वशा 
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आगऩेटीच्मा काड्मा वलऴमी वभस्मा. रचुीन ( १९४२) मांनी भनोन्माव वलऴमक एका 
अभ्मावातनू दाखलनू द्ददर े की, ७५ टक्के वलद्माथी वभस्मा वोडवलताना वोऩी ऩद्धत 

लाऩयणमात अऩमळी ठयरे. मा वलद्माथ्मांना वयालाच्मा लेऱी वभस्मा वोडवलणमाची 
अलघड ऩद्धत दाखवलरी शोती ततचाच त्मांनी लाऩय केरा.  
  

(३) ऩषु्टटी ऩळूमग्रष/तऩाशनू ऩाषण्यातीऱ त्रटुी (Confirmation bias): ऩषु्टटी-ऩलूणग्रश शा 
तकण तनष्टठ वलचाय कयणमातीर एक अडथऱा आशे. ऩषु्टटी-ऩलूणग्रश शा तनलडक वलचायांचा 
प्रकाय भानरा जातो. मात व्मक्तीकडून स्लत्च्मा भतांना/श्रद्धांना ऩयूक अळाच गोष्टटी 
ऩाद्दशल्मा जातात. ज्मा गोष्टटी स्लत् च्मा भतांना/श्रद्धांना वलयोधाबावी अवतीर त्मांना 
वोमीस्कयऩणे दरुणक्षषरे जात.े ऩषु्टटी-ऩलूणग्रश ऩद्धतीभऱेु तनणणम घेणाऱ्माकडून स्लत्च्मा 
भतांना आधाय देणाये ऩयुाले जास्त प्रभाणात घेऊन आऩरीच भत े ठाभ कयणे आणण 

आऩल्मा भतांच्मा वलयोधबावी ऩयुाव्मांकड े वोमीस्कय दरुणष कयणे मा गोष्टटी शोल ू

रागतात. एखाद्मा सवद्धांताच्मा लस्ततुनष्टठ भलु्मभाऩनात ऩषु्टटी-ऩलूणग्रश शा अडथऱा 
ठयतो. वळंोधक प्राप्त भाद्दशती स्लत्च्मा दृष्टटीकोनाव ऩयूक नवेर तय टाऱणमाचा प्रमत्न 

कयतात आणण जी भाद्दशती आधायबतू ठयत े त्माच भाद्दशतीलय अचधक बय देतात. मा 
प्रकायच्मा ळरैीभऱेु वभस्मा वोडवलणे अलघड शोऊन फवत.े  
 

(४) अऩणूम अथळा चुकीच े प्रतततनधधत्ळ ळाऩरणे  ( Using incomplete or incorrect 
representations): वभस्मा ऩयीशायात अवफंद्ध/वदंबणशीन भाद्दशती अडथऱा तनभाणण 

कयत.े मा प्रकायच्मा भाद्दशतीभऱेु वभस्मा ऩयीशायाची प्रकिमा भदंालत ेआणण त्मातनूशी 
अनेक प्रकायच ेगयैवभज तनभाणण शोतात.  
 

(५) शमस्या शबंधंधत ज्ञान ककंळा तज्ज्ज्ञतचेा अभाळ ( Lack of Problem Specific 
Knowledge or Expertise): वभस्मा वफंचंधत सान अथला तज्सत े अबाली आऩण 

वभस्मा वोडल ूळकत नाशी. सान आणण तज्सतचे्मा अबालातनू वभस्मा वोडवलणमात 

अनेक अडथऱे तनभाणण शोतात.  
 

९.४ चांगऱे आणण ळाईट तनणमय घेणे आणण तकम  करणे (Forming 
Good and Bad  Decisions and Judgments) 

 

 तनणणम घेणे शा वभस्मा ऩयीशायाचा एक प्रकाय आशे मात व्मक्ती अनेक 

ऩमाणमांऩकैी एक ऩमाणम तनलडत अवत.े वलवलध ऩमाणमांऩकैी एकाची तनलड कयताना काशी 
धोके अवतात. तनणणम घेताना आऩण अनेक नलगाभी तनमभांचा आधाय घेत अवतो. दोन 

प्रकायचे प्रभखु नलगाभी वलचाय ऩढुीर प्रभाणे.  

१) उऩरब्ध नलगाभी (Available Heuristics)  

२) प्रातततनचधक नलगाभी (Representative Heuristics) 
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१) उऩऱब्ध नळगामी ( Availability Heuristics): तनणणम घेताना रोक उऩरब्ध 

नलगाभी ततं्राचा लाऩय कयतात. एखाद्मा गोष्टटीचा तनणणम घेताना त्माफाफतची उदाशयणे, 

त्माफाफतची वबंाव्मता मांचा वलचाय केरा जातो. तनणणम घेताना ज े वशजच आठलत े

त्माचा उऩमोग नलगाभी भध्मे केरा जातो. थोडक्मात, तनणणम घेताना आणण तायतम्म 

ऩाऱताना आऩण वशज उऩरब्ध अवरेल्मा गोष्टटींचाच वलचाय कयतो. उदा. तभुच्मा भत े

२०११ भध्मे ककती टक्के गनु्ह्मांभध्मे द्दशवंाचाय शोता? माचे उत्तय देताना फयेच रोक शी 
टक्केलायी खूऩ जास्त अवल्माचा अदंाज फांधतीर. कायण फातम्मांभध्मे द्दशवंक गनु्शे, 

खून, फरात्काय, चोयी आणण वलनमबगं इत्मादी प्रकऴाणने दाखवलर ेजातात. तयीशी FBI 

च्मा अशलारानवुाय २०११ भध्मे मनुामटेड स्टे्व भध्मे द्दशवंात्भक गनु्शे १२ टक्क्मांशून 

कभी आशेत.  

२) प्रातततनधधक नळगामी (Representative Heuristics): नलगाभी वलचाय आऩणारा 
तनणणम घेताना प्राप्त भाद्दशतीची उऩरब्ध भानसवक नलगाभीळी तरुना कयणमाची वधंी 
देतात. उदा. जय एखादी व्मक्ती म्शाताऱ्मा स्त्री चे लणणन कयताना ती प्रेभऱ आणण भरुांची 
प्रेभाने काऱजी घेणायी आशे अव ेकयत अवेर तय आऩल्माऩकैी फयेच रोक म्शातायी स्त्री 
म्शणजे आजी गशृीत धयतीर. लणणन केरी जात अवरेरी म्शातायी आऩल्मा 
भानसवकततेल्मा आजीच्मा बसूभकेळी वाधम्मण ठेलेर आणण आऩण आऩोआऩ त्मा 
म्शातायीरा आजीच्मा लगणलायीत रषात घेऊ.   

मा तनमभांना प्रातततनचधकतचे्मा तत्लालय घेतरेरा तनणणम भानर ेजाईर. मात 

उऩरब्ध भाद्दशतीच्मा आधाये वबंाव्म ऩरयणाभ रषात घेतरे जातीर आणण तनणणमाची 
वबंाव्मता ऩाशणमात मेईर. मातीर प्रत्मेक नलगाभी शे तनणणम घेणमाव ऩलुाणग्रशात्भक 

ठयतीर.  

तनणणम घेणमाच े वोऩे तनमभ म्शणज े नलगाभी वलचाय शोम. आऩण नेशभीच 

रलकय आणण वोप्मा ऩद्धतीने अनभुान आणण तनष्टकऴण काढत अवतो. वभस्मेळी वफंचंधत 

गत काऱातीर अनबुलांच्मा आधाये तनभाणण झारेरी ळरैी म्शणजे नलगाभी वलचाय शोम. 

नलगाभी ळरैीच्मा आधाये आऩण उत्तयाऩमतं जाल ू ळकतो ऩयंत ु उत्तय सभऱेरच शा 
वलश्लाव नवतो. वाभाष्जक भाद्दशतीलय वलचाय कयणे आणण ततचा उऩमोग कयणमा करयता 
आऩण अनेक भानसवक नलगाभींचा वलचाय कयत अवतो. वभस्मा ऩयीशायाळी वफंचंधत 

दोन अततळम भशत्लाचे नलगाभी वलचाय ऩढुीर प्रभाणे: 

१) वाध्म-वाधन वलश्रेऴण (The Means-Ends Analysis) 
२) वादृश्मानभुान दृष्टटीकोन (The Analogy Approach).  
 

१) शाध्य-शाधन वळचऱेवण (The Means-Ends Analysis):  
 वाध्मा-वाधन वलश्रेऴण शी वभस्मा ऩयीशायाची ळरैी आशे. मात वभस्मा 
वोडवलणाया उद्दिष्टट आणण वद्म ष्स्थती मांभध्मे तरुना कयतो आणण दोशोंभधीर पयक 

कभी कयणमाकरयता तनमोजन आखतो. थोडक्मात, शी अळी ळरैी आशे ज्मात अतंतभ काम 
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अऩेक्षषत आशे शे प्रथभ ठयवलरे जात,े भग अतंतभ ध्मेम गाठणमाकरयता वाधन ळोधर े

जात.े वाध्म-वाधन वलश्रेऴणात वोडवलल्मा जणाऱ्मा  वभस्माची वद्म ष्स्थती आणण 

उद्दिष्टटाची ष्स्थती मांभधीर पयकालय रष द्ददर े जात.े फऱ्माचलेऱा, उद्दिष्टट वाध्म 

कयणमाकरयता काशी तमायी कयाव्मा रागतात. मा तमायीच्मा गोष्टटींना उऩ-उद्दिष्ट्मे 

म्शटर े जात.े उऩ-उद्दिष्ट्मे तनभाणण केल्माने, अतंतभ उद्दिष्टट छोट-छो्मा ( ऩणूण कयता 
मेणमाजोग्मा) ऩामऱ्माभध्मे आणण अतंतभत् उद्दिष्टटऩतूी भध्मे वलबागरे जात.े नेलेर 

आणण वामभन मांनी वाभान्म वभस्मा ऩरयशायक/General Problem Solver (GPS) अळी 
वगंणक प्रणारी वलकसवत केरी आशे. मा वगंणकात वाध्म-वाधन वलश्रेऴण ऩद्धतीची 
ळरैी लाऩयणमात आरी आशे.  
 

२) शादृचयानुमान दृष्टटीकोन (The Analogy Approach):  
ऩलूीच्मा वभस्मा ऩयीशायात लाऩयरेर े उत्तय नव्माने तनभाणण झारेल्मा 

वभस्मेकरयता लाऩयरे जात,े माराच वादृश्मानभुान अव े म्शटर े जात.े वादृश्मानभुान 

ऩद्धतीने भानली वलचाय प्रकिमा व्माऩनू गेरी आशे. मात जेव्शा नलीन वभस्मा तनभाणण शोत े

तवे्शा त्मा वभस्मेच ेउत्तय आऩण भाद्दशत अवरेल्मा, ऩरयचचत वभस्मेच्मा उत्तयाद्लायच 

देतो  (शल्ऩनय आणण इतय, १९९०). 
 

चुकीचे तनणमय (Bad Decisions): 
 

अ) अततआत्मवळचळाश (Overconfidence): काशीलेऱा आऩरे तकण  आणण तनणणम चुकीच े

ठयतात कायण आऩण फयोफय अवणमाऩेषा जास्त आत्भवलश्लावऩणूण अवतो. फयीच कामे 

कयत अवताना, रोक स्लत्फाफत अलास्तल वलश्लाव फाऱगतात. उदाशयणाथण, फयेच 

अततआत्भवलश्लाव फाऱगणाये वलद्माथी ऩयीषेच्मा लेऱाऩत्रकाच्मा ऩलुी अभ्माव वऩंल ू

अवा वलश्लाव फाऱगतात. खयेतय, प्रत्मषात त्मांना लाटत ेत्माऩेषा अचधक काऱ रागतो. 
माचप्रभाणे, फयेच रोक भरा ऩढुीर लऴी अचधक ऩवेै सभऱतीर अवा वलचाय कयणमात 

चुका कयतात आणण खूऩ कजण काढतात आणण ऩढेु अऩेषेप्रभाणे ऩवेै न सभऱाल्माने कजण 
चुकवलणमात अडचण अनबुलतात.   
 
 तथावऩ, अततआत्भवलश्लाव अवल्माव जुऱलनू घेणे ळक्म शोत.े वळंोधनातनू 

अव े रषात आर े आशे की जे रोक अततआत्भवलश्लावातनू तनणणम घेतात त े अचधक 

आनदंी अवतात. त े अलघड तनणणम वशज घेतात आणण त े इतयांच्मा तरुनेत अचधक 

वलश्लावऩात्र फनतात. वलवलध गोष्टटींफाफत भाद्दशती अवणे शे ळशाणऩण आशे आणण जेव्शा 
आऩणाव भाद्दशती नवत ेतवे्शा ती अनबुलातनू प्राप्त शोत अवत.े  
 

ब) दृढतनचचयाळरीऱ श्रिा (Belief Perseverance): अततआत्भवलश्लाव मा 
वभस्मेप्रभाणेच, स्लत्तीर दृढतनश्चम श्रद्धा ( प्रत्मष ऩरयष्स्थती ऩाशणमाऐलजी 
स्लत्लयीर वलश्लाव) शी देखीर वभस्मा आशे. दृढतनश्चमालयीर श्रदे्धतनू देखीर 

वाभाष्जक वघंऴण तनभाणण शोतात. आऩल्मा श्रद्धा फयोफय कळा आशेत माचे ष्जतके अचधक 

वभथणन कयत जाऊ तततके त्मा श्रद्धांना चचटकून याशू. उदाशयणाथण, जय आऩण एखादे भरु 
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कुळाग्र फदु्धीच े आशे ककंला अध्ममन अषभ आशे अव े स्लत्रा फजालरे तय त्मानतंय 

आऩल्मा मा श्रद्धेरा वलयोध कयणाऱ्मा ऩयुाव्मांकड ेआऩण दरुणष कयणाय. एकदा का श्रद्धा 
तनभाणण झाल्मा आणण त्मा आऩण भान्म केल्मा तय अळा श्रद्धांना फदरवलणमाकरयता 
आऩणारा अचधक ठोव ऩयुाले द्माले रागतात.  
 

 शी प्रलतृ्ती तनमतं्रत्रत कयणमाकरयता, वलाणत वोऩी गोष्टट म्शणज ेदवुयी ळक्मता 
देखीर रषात घ्मा. जेव्शा रोकांना कल्ऩना कयणमाव वांचगतरे जात ेआणण दवुयी फाज ू

देखीर रषात घेणमाव वांचगतरी जात ेतवे्शा त ेघटना आणण ऩयुाव्मांच्मा भलु्मभाऩनात 

कभी ऩलूणग्रश ठेलतात.  
 

क) शाचेबिातचे ऩररणाम (The Effects of Framing): आऩण ज्मा ऩद्धतीने गोष्टटींची 
भांडणी कयतो, तनणणम घेतो आणण तकण  कयतो त्माची ळरैी म्शणजे वाचेफद्धता शोम. 

उदाशयणाथण, दोन ळल्मवलळायद (वजणन) रुग्णारा ळस्त्रकिमेतीर (ओऩयेळन) धोके वांगत 

आशेत. एक ळल्मवलळायद वांगेर की १० टक्के रोकांचा मा प्रकायच्मा ळस्त्रकिमेत भतृ्म ू

शोतो तय दवुया ळल्मवलळायद वांगेर की ९० टक्के रोक मा प्रकायच्मा ळस्त्रकिमेतनू 

लाचतात. भाद्दशती वायखीच आशे ऩयंत ुऩरयणाभ भात्र सबन्न आशेत. १० टक्के रोक मा 
ळस्त्रकिमेत दगालतात अव ेवांचगतरे गेल्माने रुग्णांना मा ळस्त्रकिमेत धोका अचधक 

लाटेर.  
 

 वाचेफि भांडणी शे खात्री ऩटलनू देणमाचे प्रबाली वाधन आशे, रोकांना त्मांच्मा 
आणण वभाजाच्मा पामद्माचे तनणणम माद्लाया ऩटलनू द्ददर ेजाल ूळकतात.  
 

९.५ भीतीदायक घटकांबाबत धचककत्शक वळचार करणे (THINKING 
CRITICALLY ABOUT THE FEAR FACTOR) 

 
 

 ओरीलय लेंडरे (Oliver Wendell) अव ेम्शणतात की, “फयेच रोक वखं्मात्भक 

ऩद्धतीने वलचाय न कयता लणणनात्भक ( नाटकीम) ऩद्धतीने तकण  कयतात. ९/११ च्मा 
घटनेनतंय फयेच रोक लाशन चारवलणमाऩेषा वलभान उडवलणमाव घाफरू रागर.े (गॎरऩु 

मांच्मा २००६ भधीर वलेषणानवुाय, पक्त ४० टक्के रोकांनी वलभान उडवलणमाव त्मांना 
काशीशी बीती लाटत नाशी अव ेभत नोंदवलरे.) तयीशी २००३ आणण २००५ दयम्मानच्मा 
(याष्टरीम वयुषा वलेषण, २००८) वलेषणानवुाय व्मालवातमक वलभान अऩघाताऩेषा लाशन 

अऩघातात २३० लेऱा भतृ्मचूी ळक्मता जास्त वांगणमात आरी शोती. २००१ च्मा 
उत्तयाधाणत आरेल्मा एका रेखात, अळी आकडलेायी भांडणमात आरी की ९/११ भऱेु - २० 

टक्के कभी उड्डाणे कयणमात आरी आणण एकूण ऩकैी अधी भरै उड्डाणे झारीच नाशी, 
आणण ८०० शून अचधक रोक ९/११ च्मा घटनेनतंय यस्त ेअऩघातात भतृ्म ूऩालर े(भामवण, 
२००१). मा आकडलेायीची प्रत्मषात शोणाऱ्मा अऩघातांळी तरुना केरी अवता, जभणन 

भानवळास्त्रस गेडण जीगयेन्झय ( २००४) मांना अव े रषात आरे की अभेरयकेत २००१ 

भधीर ळलेटच्मा तीन भद्दशन्मांत झारेल्मा भतृ्मूचंी वखं्मा त्माऩलूीच्मा ऩाच लऴांतीर 
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त्रभैासवक भतृ्मुऩेंषा राषणीम प्रभाणात अचधक शोती. ९/११ च्मा घटनेत आतकंलादी 
भतृ्म ूऩालरे ऩण तयीशी त्मांचे वशकायी त्मानतंय देखीर अभेरयकन रोकांना भायत आशेत. 

२००२ ऩावनू २००५ ऩमतं शलाई प्रलावात फयीच लदृ्धी झारी, अभेरयकन वलभानांनी 
जलऱऩाव २.५ अब्ज प्रलाळांची कोणताशी भतृ्म ून शोऊ देता भोठ्मा वलभानांतनू लाशतकू 

केरी (भॎकभये, २००६; सभरय, २००५). मादयम्मान १७२,००० अभेरयकन यस्त ेअऩघातात 

भतृ्म ूऩालरे. फऱ्माच रोकांना, वलभानतऱ ऩमतं यस्त ेभागाणने ऩोशोचणे शाच बाग जास्त 

घातक अवतो.  
 

९.५.१. चुकीच्या गोष्टटींची आऩणाऱा भीती का ळाटते? (Why we fear the 
wrong things): 
 

आकृती ९.१ काऱजी आणण बीतीच्मा ऩरयणाभातून राषणीम भृत्मू: दीघणकाऱ रषात याद्दशरेरी वाउथ एसळमा 
भधीर वुनाभी ज्मात  ३००००० रोकांचा भृत्मू झाल्माची चचतंा व्मक्त झारी आणण वुनाभीचा धोका 
वांगणायी मंत्रणा आरी. माच दयम्मान, दारयद्र्मातून शोणाया भरेरयमा वायख्मा ‘ वुप्त वुनाभी’ तून गेल्मा 
भद्दशन्मांतून ककतीतयी भुरांचा भृत्मू शोत आशे अव ेजफे्री वॎक, मुनामटेड नेळन दारयद्र्म तनभुणर २०१५ याष्टरीम 

प्रकल्ऩाचे प्रभुख मांनी वांचगतरे (डग्गय, २००५). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
आऩण आतकंलाद शा अऩघाताऩेषा अचधक धोकादामक का भानतो- दय 

आठलड्मारा अऩघातातनू ष्जतके पक्त मनुामटेड स्टेट भध्मे भतृ्मभुखुी ऩडतात 

तततकेच आतकंलादातनू ( २५२७ जागततक स्तयालय)  १९९० भध्मे भतृ्मभुखुी ऩडर े

(जॉन्वन, २००१). ९/११ च्मा आतकंानतंय देखीर, २००१ भध्मे अन्न वलऴफाधेतनू (ज्माची 
काशींभध्मे बीती अवत)े भतृ्म ू ऩालरेल्मांची वखं्मा आतकंलादातनू ( ज्माची फऱ्माच 

जणांना बीती लाटत)े भतृ्म ू ऩालरेल्मांशून अचधक आशे. धोक्माच्मा जाणीलेफाफत 

भानवळास्त्र मा वलसानाने चाय प्रबाल ळोधरे आशेत. शे प्रबाल, आऩण काशीलेऱा भोठ्मा 
ळक्मता दरुणक्षषत करून दयूच्मा ळक्मता स्ऩष्टट का कयतो माचे एकत्रत्रत स्ऩष्टटीकयण 

देतात.  
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ऩद्दशरे, आऩल्मा ऩलूणजांनी ज्मा बीती फाफतचा इततशाव वांगनू/तमाय ठेलरा आशे 

त्माची आऩणावशी बीती लाटत.े ऩाऴाण मगुात देखीर भानली बालनांचे ऩयीषण झार े

आशे. गतकाऱातीर धोक्मांना घाफयणमाची तमायी भानलाचा भेंदगूाबा कयत अवतो: वाऩ, 

ऩार आणण कोऱी ( शे प्राणी आऩणारा भायतीर). आणण मातनूच आऩण फदं्ददस्त आणण 

उंच जागांना घाफयणमाच्मा ष्स्थतीत जातो आणण म्शणून त्मा फाफींची बीती लाटत.े 
 
 

दवुये, आऩण ज्मारा तनमतं्रत्रत करू ळकत नाशी त्मारा घाफयतो. गाडी चारवलणे 

तनमतं्रणात मेत,े उंच कड्मालरून खारी ऩडणे तनमतं्रणात मेत नाशी.  
 
 

ततवये, त्लरयत शोणाऱ्मा गोष्टटींना आऩण घाफयतो. वलभान उडवलणे आणण 

उतयवलणे मांचेळी वफंचंधत आऩणाव धोका लाटत अवतो, माउरट गाडी चारवलताना 
फऱ्माच गोष्टटींफाफतच ेधोके घेताना त्मा फाफतची बीती आधीच वऩंरेरी अवत े ककंला 
तततकी नवत.े माचप्रभाणे, फयेच धुम्रऩान (सवगायेट ओढणे) कयणाये रोक (ज्माभऱेु त्मांच े

वयावयी आमषु्टम ऩाच लऴांनी कभी शोत आशे), वलभान उडणमाऩलूी भोकऱेऩणाने बीती 
व्मक्त कयतात. सवगायेट भधीर वलऴायीऩणा शऱूशऱू भायतो.  

 
 

चलथे, स्भतृीत वशज उऩरब्ध अवरेल्मा गोष्टटींना आऩण घाफयतो. प्रबाली, 
उऩरब्ध स्भतृी-मनुामटेड वलभान-१७५ लल्डण रेड वेंटय रा धडकल्माची भानसवक प्रततभा- 
आऩल्मारा लाटत अवरेरा धोका भोजणमाचा भाऩदंड अवल्माच ेकामण कयत.े वयुक्षषत 

अव ेशजायो भोटायीतीर प्रलाव आऩल्मा लाशन चारवलणमाच्मा चचतंा दयू कयतात.  
 
 
 
 
 

एकत्रत्रत ना्यमय/आचचयमकारक मतृ्यू (Dramatic Death in Bunches): 
स्ऩष्टट द्ददवणाऱ्मा घटना देखीर आऩरे धोके आणण वबंाव्म ऩरयणाभांफाफत 

आकरन फदरवलतात. आऩण खूऩ रोकांचा भतृ्म ू घडलनू आणणाऱ्मा आऩत्तीजन्म 

घटनांचे आकरन करून घेणमाचा प्रमत्न कयत अवतो. ऩयंत ुआऩण नवैचगणक यीत्मा भतृ्म ू

घडलनू आणणाऱ्मा, शऱूशऱू शोणाऱ्मा आणण दयूगाभी घटनांभधीर धोक्मांना खूऩच कभी 
प्रभाणात घाफयतो. त्रफर गेट मांनी नोंदवलल्मा नवुाय, दयलऴी अधाण दळरष भरेु ळांतऩणे 

भतृ्मभुखुी ऩडतात, एकएक कयत, योटावलऴाणूंच्मा प्रबालातनू आणण आऩणारा काशीच 

ऐकू मेत नाशी (ग्राव, २००४). शे ना्मभम ऩरयणाभ आऩणाव सळकवलतात, भात्र आऩण 

सळकणमाच्मा ळक्मता पायच कभी अवतात. रषात ठेलणमाचा भिुा म्शणज:े जाणीलऩलूणक 

अवरेल्मा आतकंारा घाफयणे अगदी वाभान्म आशे ऩयंत ुचाणाष वलचाय कयणाये ऩढुीर 

फाफ रषात ठेलतीर: तभुची बीती लस्ततुनष्टठऩणे तऩावनू ऩशा आणण जे जाणीलऩलूणक 

बीतीचे लातालयण तनभाणण कयत आशे त्मांना वलयोध कया. मा कृतीतनू, आऩण 

अततळमोक्तीऩणूण बीतीऩावनू स्लत्रा दयू ठेऊ ळकू.  
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९.६ मानाळा प्रमाणे इतर प्राण्यांमध्ये बोधतनक कौऴल्य अशते 
का? DO OTHER SPECIES SHARE OUR COGNITIVE 
SKILLS? 
 

इतय प्रजातींलयीर फोधतनक वळंोधन त्मा प्रजातींभधीर अनकूुर आणण जुऱलनू 

घेणाऱ्मा लतणनाचा अभ्माव कयत.े प्राणमाळी वफंचंधत फोधातनक वळंोधन, प्राणमांभधीर 

वलसळष्टट षभतांभागीर मतं्रणेचा अभ्माव मालय अभ्माव कें द्दित कयतात. षभता जव े

अध्ममन, स्भतृी, वलंेदन, ककंला तनणणम घेणे. वळंोधक प्राणमांच्मा वकंल्ऩना, श्रद्धा आणण 

वलचाय मांचा देखीर अभ्माव कयतात. भना वलऴमीचा प्रतततनचधत्ल सवद्धांत प्राणमांच्मा 
फोधतनक वळंोधना वलऴमी वाधायण गशृीतक धायण कयतो, त्माचप्रभाणे प्राणमांच्मा 
अध्ममनात वलंेदनाची बसूभका मालय अभ्माव शोतो. लणणनात्भक वळंोधनातनू वकंल्ऩना 
यद्दशत आळमाचा ककती प्रभाणात अभ्माव केरा जाल ू ळकतो, शे काशीलेऱा फोधनात 

केरेल्मा कामाणतनू प्रेरयत शोत े( फाटणरेट, २०११). इतय प्राणमांभध्मे काशी प्रभाणात 

भानलाप्रभाणे फोधातनक कौळल्म अवतात. भात्र ती भानलाऩेषा थोडी सबन्न अवतात. 

उदाशयणाथण, कुत्रा आदेळ ककंला ऩषी फोरणे वभज ूळकतात? कुत्र्मारा काशी आदेळांच े

ऩारन कयणमाव सळकवलरे जाल ूळकत ेजव े‘फव’ ‘मे’ आणण भागे कपय ऩयंत ुमाचा अथण 
अवा शोतो का की त े बाऴा वभजतात आणण म्शणून लाऩरू देखीर ळकतात? प्राणी 
त्मांच्मा भारकाचे शेत ूरषात घेणमात तज्स अवल्माच ेभानर ेजात ेआणण कुत्रा ळब्दारा 
नाशी तय ज्मा आलाजात फोरर ेगेरे त्मारा प्रततकिमा देतात. म्शणून, जय तमु्शी आनदंी 
वयुात ‘ लाईट कुत्रा’ म्शणारात तय कुत्रा त्माची ळऩेटी शारलेर. जय तमु्शी कठोयऩणे 

‘चांगरा कुत्रा’ म्शणारात तय तो ळऩेटू दोन ऩामांभध्मे घारेर. वऩजंऱ्मात अवरेल्मा 
ऩषात ‘फोरणमाची षभता अवत-े माचा अथण कोणताशी ळब्द अवा अष्जफात नाशी आणण 

ऩषी पक्त ऐकरेरा ळब्द अनकुयणातनू फोरतात. बकू ककंला बीती वायख्मा बालना 
आणण काशी उद्दिऩकांना प्रततकिमा म्शणून प्राणी एकभेकांळी फोरतात मात ळकंाच नाशी. 
भानली बाऴते वजृणनळीरता आणण वलळऴे लसैळष्ट्म े आशेत ज्माभऱेु आऩल्मा षभता 
आळमात्भक आणण वलश्रेऴणात्भक ऩद्धतीने लाऩयता मेतात.  

९.७ शारांऴ  
 

वलचाय कयणे शी वकंल्ऩना स्ऩष्टट कयत मा प्रकयणाची आऩण वरुुलात केरी. 
त्मानतंय आऩण वलचाय कयणे वलऴमीच ेतीन घटक, वकंल्ऩना, भानसवक प्रततभा आणण 

आद्ददरूऩ े मांना स्ऩष्टट केरे. माफयोफयच आऩण वभस्मा ऩरयशाय मा वकंल्ऩनेलय चचाण 
केरी. वभस्मा ऩयीशाय मा वकंल्ऩनेत आऩण वभस्मा ऩरयशायाच ेधोयण आणण त्मातीर 

अडथऱे मांफाफत थोडक्मात अभ्माव केरा. आऩण वभस्मा ऩरयशायाच्मा चाय ऩद्धती 
स्ऩष्टट केल्मा ज्मा यीतासबवयण, नलगाभी, प्रमत्न-प्रभाद आणण भभणसान शोम. आऩण 

वभस्मा ऩयीशायातीर ऩाच प्रभखु वभस्मांलय देखीर चचाण केरी त े म्शणज ेकामाणत्भक 
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तनष्श्चतता, भनोन्माव आणण ववुगंतततेीर दोऴ, अऩणूण आणण चुकीच्मा प्रतीतनधीत्लांचा 
लाऩय, वभस्मा कें द्दित सान आणण तज्सतचेा अबाल. तनणणम घेणे माफाफत देखीर आऩण 

थोडक्मात ऩद्दशर.े बीतीच े घटक आणण आऩण चुकीच्मा गोष्टटींना का घाफयतो मालय 
देखीर आऩण चचककत्वक ऩद्धतीने अभ्माव केरा. प्रकयणाच्मा ळलेटी आऩण इतय जील 

आणण फोधतनक कौळल्म ेमांलय चचाण केरी.   
 

९.८ प्रचन  
 

१) वलचाय कयणे म्शणज ेकाम? 

२) भानसवक प्रततभा म्शणज ेकाम? 

३) वकंल्ऩना म्शणज ेकाम? 

४) आद्ददरूऩ ेम्शणज ेकाम ? 

५) वभस्मा वोडवलणे फाफत ववलस्तय चचाण कया. 
६) तनणणम घेणेफाफत ववलस्तय चचाण कया. 
७) वभस्मा वोडवलणे आणण तनणणम घेणमाकरयता रोक लाऩयत अवरेल्मा वलवलध ऩद्धती 

स्ऩष्टट कया? 

८) वभस्मा ऩयीशायातीर वलवलध अडथऱे काम आशेत?  
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१०  
 

विचार, भाषा आणि बुविमत्ता  - II 
घटक रचना 
 

१०.१ उद्दिष्ट्मे  

१०.१ प्रस्तालना : बाऴा 
१०.१.१ बाऴचेी यचना  
१०.१.२ बाऴा वलकाव 

१०.१.३ अफोर जगातीर लास्तव्म 

१०.१.४. भेंद ूआणण बाऴा 
१०.१.५ इतय प्रजातीींना बाऴा आशे का?  

१०.२. वलचाय आणण बाऴा 
१०.२.१ बाऴचेा वलचायाींलयीर प्रबाल 

१०.२.२ प्रततभाींच्मा भाध्मभातनू वलचाय 

१०.३. वायाींळ 

१०.४ प्रश्न 

१०.५ वींदबभ 
 
१०.० उद्दिष्ट्ये 
 
मा घटकाच्मा अभ्मावातनू आऩण ऩढुीर भिु ेवभजालनू घेणाय आशोत:  

अ) बाऴा यचना वभजालनू घेणे  

आ) बाऴा वलकावाची यचना भाद्दशत करून घेणे  

इ) वलचाय आणण बाऴा माींभधीर वींफींध अभ्मावणे   

ई) बाऴा आणण वींफींधधत वलऴम अभ्मावणे  

उ) बाऴा वलचायाींलय कवा प्रबाल टाकत ेशे अभ्मावणे  

ऊ) बालतनक फवुिभत्ता शी वींकल्ऩना वभजालनू घेणे  
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१०.१ प्रस्तािना: भाषा 
 
बाऴा शी ठयावलक तनमभाींभध्मे ( व्माकयणाच्मा) फववलरेरी वींप्रेऴणाची एक 

मींत्रणा आशे. बाऴा अभमाभद ऩितीींनी व्मक्त शोत.े बाऴा आऩणारा फोरणे, लाचणे आणण 

लरद्दशणे मा भाध्मभाींभधून फवुिभत्ता व्मक्त कयण्माची वींधी देत.े ‘ज्माप्रभाणे दाधगन्मात 

जडवलरेरा द्दशया भशत्लाचा आशे, त्माप्रभाणे बाऴा शा फोधातनकतचे्मा दाधगन्मातीर द्दशया 
आशे.’ (भानवळास्त्रस स्टीलन वऩ ींकय, १९९४). 

 
बाऴचेी तींतोतींत आणण तऩळीरलाय व्माख्मा कयणे माचवोफतच बाऴा आणण 

वींप्रेऴण माींभध्मे पयक कयणे देखीर आलश्मक आशे. जयी वींप्रेऴणात बाऴा नेशभीच 

लाऩयरी जात अवरी तयी, इतय काशी वींप्रेऴण मींत्रणाींभध्मे अस्वर बाऴचे ेस्लरूऩ नवत.े 

उदाशयणाथभ: फऱ्माच भाळा इतय भाळाींना अन्नाचा आणखी एक स्त्रोत वाऩडरा शे 

नतृ्माच्मा भाध्मभातनू वाींगतात. मा प्रकायच ेनतृ्म ज्मा द्दठकाणी अन्न उऩरब्ध आशे तथे े

त्मा कयतात, नतृ्म पक्त इतकाच वींदेळ देतात की मा द्दठकाणी अन्न आशे. नवैधगभक 

बाऴचेी दोन भशत्लाऩणूभ ललैळष्ट्म ेद्ददवनू मेतात.  
 

१) ननयममत आणि उत्पादनऺम (Regular and Productive): 
 
 नवैधगभक बाऴा शी तनमलभत (मींत्रणेच्मा तनमभाींळी वींचालरत, ज्मारा व्माकयण 

म्शणतात) आणण उत्ऩादनषभ म्शणजेच, ज्मातनू अभमाभद गोष्टटीींच ेएकत्रीकयण व्मक्त 

कयता मेऊ ळकत.े अळा प्रकायची अवत.े  
 
२) स्िेछाननर्ाारपिा आणि विऱगपिा (Arbitrariness and Discreteness): 
 
 भानली बाऴचेा स्लेच्छातनधाभयणऩणा आणण वलरगऩणा शी ललैळष्ट्म ेशोत (शोकेट, 

१९६०). मात ऩद्दशर ेम्शणज े‘स्लेच्छातनधाभयऩणा’, ळब्द ककीं ला लाक्म ेआणण त्माींच ेवींदबभ 
(उऩमोग) कळावाठी शे वायखेच अवणे भशत्लाच ेनवणे; उदा. ‘काम’ शा ळब्द लेगलेगळ्मा 
ऩितीने उच्चारून ऩशा, अथभ फदरतोम? आणण दवुये म्शणज े वलरगऩणा, वींकल्ऩनेच े

वलवलध आकरनमोग्म बागाींत वलबाजन कयणे उदा. लाक्माचा अथभ त्माच्मा वलवलध 

ळब्दाींतनू वभजालनू घेणे.  
 
१०.१.१ भाषेची रचना  (The structure of language): 
 
 जेव्शा आऩण इतयाींळी वींलाद वाधतो, तवे्शा त्माींच ेफोरणे वभजून घेणे भशत्लाच े

ठयत.े माकरयता बाऴचेी यचना रषात घेणे आलश्मक अवत.े लक्ता आऩल्माळी फोरताना 
त्माचा आलाज मेतो. बाऴा आणण बाऴतेीर आळम मानवुाय व्मक्तीचा आलाज फदरत 

अवतो. मा आलाजारा वोप्मा बाऴते ‘ ध्लनी’(sound) अव े म्शणतात. बाऴा ध्लनीींनी 
फनरेरी आशे. ध्लनीरा ळास्त्रीम बाऴते ‘ स्लन’ अव े म्शटर े जात.े वललळष्टट बाऴते शा 
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‘स्लन’ गेल्माव ‘ स्लतनभ’ अव े म्शटर े जात.े बाऴतेीर वलवलध स्लतनभाींचा अभ्माव 

कयणाऱ्मा ळास्त्राव ‘उच्चायळास्त्र’ (Phonology) अव ेम्शणतात. ‘स्लन’ ववुींगत ऩितीने 

उच्चायल्माव त्मातनू ‘ळब्द’ (word) तमाय शोतो. ळब्दारा ळास्त्रीम बाऴते ‘रूवऩका’ अव े

म्शणतात. मा रुवऩकाींचा अभ्माव ‘ळब्दळास्त्राभध्मे  (Morphology) केरा जातो. ‘ळब्द’ 

वललळष्टट शेतनेू जेव्शा एखाद्मा लाक्मात लाऩयरे जातात तवे्शा त्माींना ‘ रुवऩभ’ अव े

म्शणतात. ळब्दाींच्मा आगोदय काशी उऩाधी जोडल्मा जातात, काऱ जोडरा जातो आणण 

त्मातनूच लाक्मे तनभाभण शोतात. लाक्मातीर प्रत्मेक ळब्द आणण त्मा ळब्दाची गयज 

रषात घेऊन बाऴा आळम वभजून घ्माला रागतो. माकरयता बाऴचे्मा लाक्मयचनेतीर 

तनमभ, लाक्माची यचना वभजून घेणे आलश्मक आशे. थोडक्मात, वयुधचत लाक्म 

स्लत्तच चाींगरा वींलाद वाधू ळकत नाशी.  
 

लाक्माचा श्रोत्मारा ( ऐकणाऱ्मारा) अथभ रागणे आलश्मक अवत.े ळब्दाींच्मा 
अथाांचा अभ्माव शा ळब्द-अथभऩय ळास्त्र आणण भानवबाऴा वलसान मा ळाखाींभध्मे केरा 
जातो. ळलेटी, वींलाद घडण्माकरयता प्रलाशीऩणा आणण देलाण-घेलाण शोणे आलश्मक 

अवत.े श्रोत्माने ऐकण्माकड ेऩणूभत् रष द्मालमाव शले, आळम वभजून घ्माला. लक्त्माने 

स्लत्चे कवफ/कौळल्म लाऩरून श्रोत्मारा वभजेर अळाच ऩितीने लाक्म कयाले. बाऴा 
यचना मा बागाचा अभ्माव व्मलशायलाद (pragmatics) भध्मे केरा जातो. बाऴा वींफींधधत 

वलवलध ऩरैूींफाफत आऩण लेगलेगऱी चचाभ कयणाय आशोत. तथावऩ, प्रबाली वींलाद 

वाधण्माकरयता मा वलभ ऩरैूींचा एकत्रत्रत लाऩय व्शाला, शे भात्र तनश्श्चत.  

        मा बागात आऩण वलवलध बाऴाळास्त्र तनमभ जव े उच्चायळास्त्र तनमभ 

(phonological rules), लाक्मयचना वींफींधधत तनमभ (syntactic rules) शे ऩाशणाय आशोत. 

व्माकयणाच े तनमभ आणण इतय तनमभ एकत्र घेऊन बाऴा कळी वलकलवत शोत े देखीर 

ऩाशणाय आशोत.  

 बाऴातस आणण भानवळास्त्रस माींनी व्माकयण शी वींकल्ऩना अततळम वकू्ष्भ 

ऩितीने ऩशालमाव शली. व्माकयणाचा अथभ ‘बाऴकेरयता तनमभाींचा वभचु्चम’ (the set of 

rules for language) अवा घेऊ मा. वलळऴे करून, मा वींदबाभत आऩणारा व्माकयणाच्मा 
वींदबाभत चाींगल्मा बाऴचे े तनमभ जवे “ain’t चा लाऩय करू नमे” ककीं ला “लाक्म 

वींऩल्मानींतय ळलेटच े वलयाभधचन्श घाराले”, माफिरच आऩण चचाभ कयालमाची आशे. 

बाऴातज्स अथला भानव-बाऴातज्स माींच्मा भत,े “I ain’t going happily do it” शे लाक्म 

अततळम अथभऩणूभ आशे आणण इींग्रजी बाऴचे्मा तनमभात देखीर फवणाये आशे. मेथ ेपक्त 

आदयमकु्त फोरणे व्माकयणातनू ऩाद्दशर े जात नाशी तय फोरण्माची ऩित देखीर 

वभजण्माव आकरन मोग्म, फोधक, मोग्म ळब्दपेक अळी बाऴा तनभाभण कयता माली, 
शेशी ऩाशणे आलश्मक आशे.  

 बाऴते फोरण्माकरयता आलाज काढण्माऩावनूच फोरी बाऴचेे स्लनीभ, 

ळब्दालमल, रुवऩभ, ळब्द, लाक्प्रचाय, आणण लाक्म े इत्मादीींभध्मे वलबाजन कयणे ळक्म 
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आशे. माव्मततरयक्त वदय प्रकयणात अनेक वींकल्ऩना द्ददल्मा आशेत. मा वींकल्ऩनाींची 
आऩण तऩळीरलाय चचाभ कयणाय आशोत.  

 स्िनीम (Phoneme): पुफ्पुवाींतनू फाशेय ऩडणाऱ्मा शलेच्मा प्रलाशारा स्लय 

नलरका तवेच जीब, ओठ आणण तोंड माींच्मा शारचारीतनू आकाय द्ददरा जातो, 
त्मातनूच आलाज/स्लनीभ तनभाभण शोतात. लायींलायता (प्रततवेकीं द कीं ऩने), तीव्रता 
(कीं ऩनाींभधीर उजाभ) आणण कीं ऩनाींची ळरैी माींलरून ळकेडो प्रकायचे ध्लनी तनभाभण 

शोल ूळकतात  स्लतनभ स्ऩष्टट कयण्मावाठी, इींग्रजी ळब्द ‘ key’ आणण ‘ cool’ 

माींभधीर ‘क’ मा ‘स्लन’ रा स्ऩष्टट करू.  ‘key’ आणण ‘cool’ मा दोनशी ळब्दाींना 
स्लत्ळीच फोरनू ऩशा आणण रषात मेईर दोनशी ळब्दाींत ‘क’ शा स्लन लबन्न 

आशे.: मा ळब्दाींना उच्चायत अवताना ओठाींच्मा श्स्थती रषात घ्मा. दोन 

ळब्दाींभध्मे ‘क’ मा स्लनरा धाय लेगऱीच शोती. इींग्रजी ळब्द ‘key’ भध्मे ‘क’ शा 
स्लन इींग्रजी ळब्द ‘cool’ ऩेषा अधधक स्ऩष्टट द्ददवनू मेतो. इींग्रजी फोरणाऱ्मा 
व्मक्तीरा कदाधचत शा दोन स्लनाींभधीर पयक रषात मेणाय नाशी ऩयींत ुआऩण 

वललळष्टट स्लन तनलडून वशजच पयक रषात घेऊ ळकतो.  
 

 रुवपम ( Morpheme): बाऴतेीर वलाभत रशान आणण अथभऩणूभ घटक म्शणून 

ळब्दाींकड े ऩाद्दशर े जात;े ळब्द अथला ळब्दाची उऩाधी. ळब्दालमल शे बाऴा 
वींलेदनाचे घटक अवतात. काशी ळब्दालमलाींना अथभ अवतात. बाऴतेीर इतय 

वींलेदतनक घटकाींना देखीर फोरण्मात अथभ अवतो. बावऴक वींलेदनात मा 
घटकाींना आणण रुवऩभाींना अथभ अवतो. ‘स्ऩष्टटलक्तऩेणा’ मा ळब्दारा गशृीत धया. 
मात तीन रुवऩभ आशेत, स्ऩष्टट, लक्ता आणण ऩणा. मा प्रत्मेक रुवऩभ रा अथभ 
आशे. स्ऩष्टट ( उऩवगभ) म्शणज े‘ कोणत्माशी गोष्टटीच े स्लरूऩ’, लक्ता ( ळब्द) 

म्शणजे कृती’ आणण ऩणा (प्रत्मम) म्शणजे ‘गणुदळभक’ शोम. म्शणून रुवऩभ शे 

उऩवगभ (आधी रालण्माची उऩाधी), ळब्द ककीं ला ळब्दाऩढेु जोडण्माचा प्रत्मम अव ू

ळकतो. प्रत्मेकात ळब्दालमल अवतो. मातनूच अथभ ऩोशोचवलरा जातो. 
अळाप्रकाये ळब्दाींची पोड करून त्मातीर छो्मा घटकाींचा अथभ ळोधण्माच प्रमत्न 

कया, रुवऩभ रषात मेतीर.  
 

 शब्द-अर्ापर शास्र (Semantics): वललळष्टट तनमभाींच्मा आधाये बाऴतेीर रुवऩभ, 

ळब्द आणण लाक्म ेमाींभधीर अथभ ळोधणे. ळब्द-अथभऩय ळास्त्राभध्मे ळब्दाींच्मा 
अथाांचा अभ्माव केरा जातो. 
 

 िाक्यरचनेचे ननयम ( Syntax): कोणत्माशी बाऴतेीर लाक्माींना व्माकयणाच्मा 
दृष्टटीने मोग्म फनवलण्माच्मा दृष्टटीन ेकाशी तनमभ तमाय केर ेजातात. मा प्रकायच े

तनमभ ळब्दाींची फाींधणी कयतात. 
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 व्याकरि (Grammer) : बाऴते, काशी तनमभ अवतात जे आऩल्मारा वींलाद 

वाधण्माकरयता आणण इतयाींना वभजून घेण्माकरयता लवि फनवलतात. ळब्दाींना 
व्माकयणाच्मा तनमभाद्लाया वललळष्टट लगाभत फववलण्माव भदत कयतात आणण 

उऩलाक्मे लाक्माींत रुऩाींतयीत शोतात. एक उऩलाक्म किमाऩद, किमाऩदाळी 
वींफींधधत वींसा, किमावलळऴेण आणण इतय घटकाींनी फनरेरे अवत.े वींळोधनातनू 

अवे रषात मेत ेकी, ळब्द ककला एखादे लाक्म नाशी तय उऩलाक्म मा घटकातनू 

फोरण्मातरा वींलेद्ददत अथभ प्राप्त शोत अवतो. अनेक उऩलाक्मे अवरेरी एखादी 
ओऱ आऩल्माकडून ऐकरी जात.े मालेऱी आऩण त्मातीर प्रत्मेक उऩलाक्माचा 
अथभ वभजालनू घेतो आणण मा आधाये त्माींना लेगऱे कयतो. (फेलेंय, १९७३).  
 

१०.१.२ भाषा विकास (Language Development):  

 फारऩण शे बाऴा लळकण्माकयीतच अवत,े मात अश्जफात ळींका नाशी. श्जतके 

लम कभी तततके बाऴा लळकणे अधधक वोऩे जात.े खयेतय बाऴा लळकणे शा भरुाींकरयता एक 

प्रकायचा खेऱच आशे. भानल ल भानलेतयाींकडून बाऴा लळकणे शे त्माींच्मावाठी जीलनबयाच े

फषीव आशे. ( रेवलव थॉभव, The Fragile Species, १९९२). भानली जीलनात अगदी 
वरुुलातीच्मा काऱात बाऴा वलकाव शी प्रकिमा वरुु झारी. एखाद्माने जय तारुण्मात दवुयी 
बाऴा लळकण्माचा प्रमत्न केरा अवेर तय त्मारा बाऴा लळकणे ककती अलघड अवत े शे 

चाींगरेच भाद्दशत अवेर. भरेु अगदी वशज आणण तनवगभत्च बाऴा लळकतात. भरुाींनी 
त्माींच्मा अगदी वरुुलातीच्मा काऱात बाऴा ऐकरेरी नवेर/लळकरी नवेर तय त े

बवलष्टमात लळकू ळकणाय नाशी. वींदबाभवाठी मेथे दोन केवचा अभ्माव कयता मेईर. 

श्व्शक्टय (Wild Child), मारा रशानऩणीच फ्ाींव भध्मे वोडण्मात आरे शोत ेआणण त े१२ 

लऴ ेलमाऩमांत वाऩडर ेनव्शत.े श्जनी, द्दशरा ऩारकाींनीच १८ भद्दशन्माींऩावनू १३ लऴाांऩमांत 

कुरऩूफींद ठेलरे शोत.े बावऴक वलकावादृष्ट्मा लींधचत ठेलण्मात आरेरे श्व्शक्टय आणण 

श्जनी शी दोनच उदाशयणे (वदैुलाने) आशेत. माींना लाचवलण्मात मळ आल्मानींतय दोशोंनी 
वाभाश्जकीकयण मा दृष्टटीन ेथोडीपाय प्रगती केरी ऩयींत ुबावऴक वलकाव भात्र झारा नाशी 
(येभय, १९९३). ऐकण्मात वभस्मा अवरेल्मा (कणभफधीय) भरुाींना त्माींची कभी लमातच 

गयज ओऱखून रगेच वाींकेततक बाऴचेे लळषण द्मामरा शले. मा भरुाींना फाल्मालस्थेत 

वाींकेततक बाऴा लळकवलरी नाशी तय त ेकधीच लळकू ळकणाय नाशी (भेफेयी, रॉक आणण 

काझभी, २००२).  
 

भाषा विकासातीऱ मैऱाच े दगड/महत्िाच े टप्पे ( Milestones in Language 

development):  
 
भाषा ग्रहि (Receptive Language): 
 
 भरुाींचा बाऴा वलकाव वोप्माकडून अलघड कड ेशोत अवतो. लळळ ुअलस्थेत 

(Infancy-infantis means “not speaking”) वरुुलात बाऴलेळलाम शोत अवत.े तयीशी ४ 
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भद्दशने लमाऩावनू आलाजात पयक कयता मेतो (स्टेगय आणण लेकभ य, १९९७). ओठाींच्मा 
शारचारी लाचल्मा जाल ूळकतात: मा लमात आलाजारा अनरुूऩ अवरेरा चेशया ऩाशणे 

लळळुींकडून ऩवींत केरे जात,े आऩल्माराशी भाद्दशत आशे की ‘ आशा’ म्शणताना ओठ 

भोठमाींदा उघडरे जातात तय ‘ ई..’ म्शणताना तोंड भागे ओढर े जात े (कुह्र आणण 

भेल्झोप, १९८२). मा कारखींडारा भरुाींभधीर ( लळळ ु अलस्था) वलकावातीर बाऴा 
ग्रशणाची अलस्था भानर ेजात.े मा अलस्थेत लाचा-आकरन षभता वलकलवत शोत.े लमाच े

०७ भद्दशने आणण त्मानींतय, तमु्शारा आणण भरा जभणाय नाशी इतकी अऩरयधचत बाऴा 
वलऴमक षभता लाढत:े त्माींच्माकडून ऐकरेरे आलाज ळब्दाींभध्मे एकत्रत्रत केरे जातात. 

लळलाम, ऐकण्माच्मा ळरैीलरून त्माींचे बावऴक ग्रशण कयण्मालयीर कौळल्म रषात 

घेतल्माव, त्माींच्मा लम २ त े ५ लऴाांभधीर बावऴक वलकावाच्मा प्रगतीफाफत देखीर 

बाकीत कयता मेईर (न्मभून  आणण इतय, २००६). 
 

उत्पादक भाषा (Productive Language): 
 
भरुाींची उत्ऩादक बाऴा  द्दश त्माींची ळब्द तनभाभण कयण्माची षभता अवत.े 

ग्रशण अलस्था वलकलवत झाल्मानींतय फारकाींभध्मे बाऴा तनभाभण कयण्माची षभता लाढू 

रागत.े  
 

भाषा विकासातीऱ अिस्र्ा (Stages of Language Development): 
 
बाऴा वलकावात प्राभखु्माने चाय अलस्था द्ददवनू मेतात. आऩण वलभ अलस्थाींची 
तऩळीरलाय चचाभ करू. 
 

१) बोबड ेबोऱ अिस्र्ा (Babbles Stage): 
 
मा अलस्थेरा लमाच्मा ०४ भद्दशन्माींऩावनू वरुुलात शोत.े मात वातत्माने अनेक 

फोफड े फोरल्मा वायखा आलाज मेतो. तयीशी चलथ्मा भद्दशन्माऩावनू भरेु फोरण्माच्मा 
आलाजात पयक करू रागतात ( स्टगय आणण लेकेय, १९९७). मातरे फयेचव े तत्षणी 
उच्चायरेर ेध्लनी अवतात. वाधेऩणाने ओठाींची केरेरी उघड झाक ककीं ला जीब तोंडावभोय 

आणल्माने तनभाभण झारेल्मा ध्लनीींच्मा जोड्मा अवतात. 
 
लमाच्मा १० व्मा भद्दशन्माऩावनू फोफडऩेणात फदर शोतो आणण वयालरेर ेकान 

घयात फोरल्मा जाणाऱ्मा बाऴळेी वींफींधधत वलवलध आलाज ओऱख ू ळकतात. मा 
अलस्थेतनू लळळुींकडून अचानक वलवलध आलाज काढर ेजातात जे ऩद्दशल्माींदा घयातीर 

बाऴशूेन लबन्न अवतात. उदा. भभ..भभ...फा..फा... 
 
दवुऱ्मा बाऴळेी अऩरयधचत अवणायी तवेच ऐकण्माची ल उच्चाय तनभाभण 

कयण्माची षभता गभालरेल्मा फारकाींना आऩण आऩल्मा जलऱच्मा बाऴऩेावनू 
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दयुालल्मावायख े लाटत.े फोफड े फोरणे शे प्रौढाींच्मा फोरण्माच े अनकुयण नवत-े त्मात 

वलवलध बाऴाींतीर ध्लनी अींतबूभत अवतात, ज्मा घयात फोरल्माशी जात नाशीत. कणभ फधीय 
फारके त्माींचे कणभफधीय ऩारक कव ेगाणीं गात आशेत माचे तनयीषण करून फोफडऩेणाने 

फोरण्माऩेषा अधधक शाताींचा लाऩय कयतात. 
 

२) एक-शब्द अिस्र्ा One-word stage: 
 
 लमाच्मा १२ व्मा भद्दशन्माऩावनू मा अलस्थेरा वरुुलात शोत.े मा अलस्थेत एक 

ळब्द फोरण्माऩमांत बावऴक वलकाव शोतो. उदा. ऩप्ऩा, भम्भी. त ेआगोदयच लळकरेर े

अवतात की त्मा ळब्दाचा अथभ काम शोतो आशे त.े त ेआता ध्लनीींचा लाऩय कयण्माव 

लळकतात. उदा. भा...दा.. ऩयींत ुकुटुींफातीर वदस्म त ेवभजून ऩटकन घ्मामरा लळकतात. 

जगबयात ऩाद्दशरे अवता फारकाचा उच्चायरेरा ऩद्दशरा ळब्द शा नाभ अवतो जो एखाद्मा 
लस्त ुककीं ला व्मक्तीना लळक्काभोतभफ कयत अवत.े शा एक ळब्द म्शणज ेएक लाक्म अळी 
अलस्था अवत.े  

 

३) दोन-शब्द, तारयंर द्िारा पाठविऱेल्या संदेशासारखे बोऱिे ( Two-word, 
telegraphic speech): 
 

लमाच्मा १८ व्मा भद्दशन्माऩमांत भरुाींचे ळाश्ब्दक अध्ममन शे एक ळब्द प्रती 
आठलडा ऩावनू एक ळब्द प्रती द्ददन ऩमांत लाढरेरे अवत.े दवुऱ्मा लाढद्ददलव ऩमांत, 

त्मातीर फयीच भरेु तीन ळब्द मा अलस्थेत ऩोशोचरेर ेअवतात. भरेु दोन ळब्दाींची लाक्म े

ताय मींत्राद्लाया ऩाठवलरेल्मा वींदेळाप्रभाणे फोरतात; जुन्मा ऩितीच्मा तायमींत्रदे्लाया जव े

कक, " TERMS ACCEPTED. SEND MONEY", अळा ऩितीने बावऴक वींदेळ लशन 

शोत. मा वींदेळात नाभ आणण किमाऩद इतकेच अवत,े ‘ वयफत ऩाद्दशजे’. मात 

लाक्मयचनेचे तनमभ काटेकोयऩणे ऩाऱरे जातात. इींग्रजी फोरणायी भरेु किमाऩद शे नाभ 

ऩलूीच ठेलणाय ‘big doggy’ भग मात ‘doggy big’ अवेशी म्शणणाय नाशी.  
 

४) संपूिा भाषा बोऱण्याइतपत जऱद गतीन े भावषक विकास (Language 
develops rapidly into complete sentences): 
 

भरुाींनी दोन ळब्द अलस्था ऩणूभ केल्मालय, त ेभोठभोठे लाक्प्रचाय फोर ूरागता 
(फ्ोम्कीन आणण योडभन, १९८३). कानाची ळस्त्रकिमा, स्थराींतय ( नलीन बाऴा 
लळकण्माची गयज) माींभऱेु बाऴा लळकण्माची वरुुलात उलळया झारी, तयीशी बावऴक वलकाव 

शा लय चधचभरेल्मा अलस्थाींभधूनच शोतो, तो काशीवा जरद गतीने शोतो (अटभभाय आणण 

इतय., २००७; स्नेडकेय आणण इतय., २००७). प्राथलभक ळाऱेच्मा वरुुलातीराच भरुाींना 
गुींतागुींतीची लाक्म ेवभज ूरागतात. भरुाींना अळा लाक्माींतीर द्ली-अथी वलनोद भजेदाय 

लाटू रागतात: “You never starve in the desert because of all the sand-which-is 
there.” 
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तक्ता १०.१ बाऴा वलकाव वलऴमक वींक्षषप्त 

अनकु्र.  मद्दहना 

(अदंाज)े 

अिस्र्ा  

१  ४  फोरण्माच्मा आलाजात फोफड ेफोर द्ददवनू मेतात.   

२  १०  घयातीर बाऴळेी वाधम्मभ अवरेरे फोफड ेफोर फोररे जातात. 

३  १२  एक-ळब्द फोररा जातो.  

४  २४  दोन ळब्द, तायमींत्र द्लाया ऩाठवलरेल्मा वींदेळावायख ेफोरणे.  

५  २४+ वींऩणूभ बाऴा फोरण्माइतऩत जरद गतीने बावऴक वलकाव. 

अथाभत फदरत्मा काऱातीर आव्शाने आणण वाींस्कृततक ऩयीलेळानवुाय उऩयोक्त वलकाव 

कभी अधधक अव ूळकतो  
 
 

भावषक विकासाचे स्पष्टटीकरि (Explaining Language Development): 

 नोअभ चॉम्स्की माींनी अव े प्रततऩादन केर े की वलभ बाऴा काशी भरूबतू 

घटकाींचा लाऩय कयतात ज्मारा वालभबौलभक व्माकयण म्शणतात. उदाशयणाथभ, वलभ 
भानली बाऴभेध्मे वींसा, किमा आणण वलळऴेण माींचा लाऩय शोतो. चॉम्स्कीचा अवा 
वलश्लाव आशे की, भानल शे व्माकयणाच्मा तनमभाींना लळकण्माच्मा कौळल्ल्मावश  

जन्भारा मेतात, म्शणूनच ऩलूभ ळारेम फारके बाऴा वशजतनेे घेतात आणण व्माकयणाचा 
वशज लाऩय कयतात. शे नवैधगभकरयत्मा शोत.े आऩण कोणती बाऴा लळकतो शे भशत्त्लाच े

नवत,े आऩण फशुतके लेऱा किमाऩद आणण वलळऴेणाींऐलजी वींसाींभध्मे फोरणे प्रायींब 

कयतो. 
 
 ऩढेु, वींळोधन अव ेदळभलत ेकी वात  भद्दशन्माींचे लम अवणायी फारके वाध्मा 
लाक्म वींयचना लळकू ळकतात. एका प्रमोगात, एका तनमभाच ेऩारन करून लायींलाय ळब्द 

अनिुभ ऐकल्मानींतय भरुाींनी लेगळ्मा अनिुभाने अषये ऐकरी. त े नींतय दोन 

नभनु्माींभधीर पयक ओऱख ूळकर.े शा अभ्माव शे वचुलतो की रशान भरेु व्माकयणाच्मा 
तनमभाींचे ऩारन कयण्माची अींगबतू तमायी अवत.े 
 

 बाऴा लळषणाची प्रकिमा फींद शोण्माआधी बाऴचे्मा वललळष्टट ऩरैूींलय फारऩणात 

गींबीय काभ केरेरे द्ददवत.े प्रौढ रोक, जे दवुयी बाऴा लळकतात त ेवाभान्मत् त्माींच्मा भऱू 

बाऴचे्मा उच्चायाने फोरतात आणण दवुऱ्मा बाऴते प्रावलण्म लभऱवलण्माव त्माींना त्राव 

शोतो. बाऴा लळकण्माची प्रकिमा  शऱूशऱू रशानऩणाऩावनू फींद शोत.े लमाच्मा वातव्मा 
लऴाभऩमांत ज्माींना फोररी जाणायी ककीं ला वाींकेततक बाऴा लळकण्माची वींधी लभऱत नाशी त े

कोणत्माशी बाऴचेे प्रावलण्म लभरावलण्माच ेकौळल्म गभालनू फवतात.  
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भाषा संपे्रषि (Language communication): 

जेव्शा आऩल्मा लाक्माींचा अथभ इतयाींना वभजतो आणण आऩण देखीर इतयाींच े

म्शणजे वभजू ळकतो, तवे्शा बाऴा कऱलण्माजोगी फनत;े अथाभत शे बाऴऩेमांतच भमाभद्ददत 

नाशी. कायण आऩण फयीच भाद्दशती इतयाींऩमांत देशफोरीतनू विुा ऩोशोचवलतो. जेव्शा 
आऩण जगातीर शजायो बाऴाींभधीर एक बाऴा तनलडून फोरतो, तवे्शा बाऴचे्मा 
लाऩयाफाफत तनमभाींच ेसान आऩणच अधोयेणखत कयतो. बाऴा ककीं ला बावऴक षभतफेिरच े

शे सान आऩोआऩ आणण वशजऩणे लाऩरून अथभऩणूभ बाऴा तनभाभण केरी जात;े ततच े

आकरन केर ेजात.े बावऴक वषभता शी भानली प्रजातीींभध्मे वालभत्रत्रक द्ददवनू मेत.े  

१०.१.३ अबोऱ जगातीऱ िास्तव्य (Living in a silent world): 
 
 आऩण फोरण्मातीर वींकेत, फोरी बाऴा माींचा वलचाय कयताना शोणाया उऩमोग 

मालय चचाभ कयत आशोत. वलचाय कयण्माकरयता एखादी इतय मींत्रणा अव ू ळकत?े मा 
प्रश्नाचे उत्तय फोरण्मातीर वभस्मा अवरेल्मा ( भकुफधीय) भरुाींलयीर अभ्मावातनू 

लभऱू ळकत.े अल्ऩ ळाश्ब्दक बाऴा षभता अवरेरी मा प्रकायातीर भरेु प्रभाणणत केरेल्मा 
फोधतनक तनलभतभन ( cognitive performance) वयावयी इतके गणु लभऱवलतात, तवेच 

त्माींची फोधातनक आणण लचैारयक षभता वाऩेषत् वाभान्म प्रभाणात वलकलवत शोत े

(पथभ, १९७१). फोरण्मातीर वभस्मा अवरेल्मा (भकुफधीय) भरुाींचा वलचाय कयणे आणण 

फोधातनक वलकाव मालय बाऴचेा अततळम कभी अथला काशीशी ऩरयणाभ शोत नाशी अवाच 

अथभ मा वींळोधनाच्मा तनष्टकऴाभतनू लभऱतो. ऩयींत ुशे शी खये आशे की, फोरण्मातीर आव्शाने 

अवरेल्मा (भकुफधीय) भरुाींना वाींकेततक धचन्शाींभधून बाऴा लळकवलरी जात ेआणण जयी 
त्माींना फाशेरून अळी बाऴा लळकवलरी गेरी नाशी तयी त ेस्लत् त्माींची तनभाभण कयतात 

(गोल्डीन आणण पेल्डभन, १९७७). मातनू इतकेच वभजत े की भानलात आींतयीक 

बाऴवेलऴमी कामभप्रणारी (programme) अवत,े ती ळाश्ब्दक अव ूळकत ेककीं ला देशफोरीतनू. 
फोरण्मातीर आव्शाने अवरेरी (भकुफधीय) भरेु प्रभाणणत केरेरी दृश्म-शालबाल 

बाऴा लळकत अवतात. मा बाऴचे ेफोरी बाऴतेीर ललैळष्ट्माींळी खूऩ प्रभाणात वाम्म आशे. 

उदा. फोरी बाऴते (श्राव्म-ध्लनी बाऴा/ auditory-vocal languages) वलवलध आलाज, स्लन, 

रुवऩभ माींचा लाऩय केरा जातो, माराच अथभऩणूभ बाऴा म्शटर ेजात.े माचप्रभाणे, दृश्म-

देशफोरी बाऴते, मा भरुाींकडून ळायीरयक शारचारीींचे अततळम रशान रशान बाग (वकू्ष्भ 

शारचारी) रषात घेतरे जातात. मा वकू्ष्भ शारचारीींना एकत्र जोडून वींलाद वाधरा जातो. 
दृश्म-देशफोरी वींलादात देखीर, मा वकू्ष्भ शारचारीींद्लाया अभमाभद अळा कल्ऩना व्मक्त 

केल्मा जाल ू ळकतात. फोरण्मातीर आव्शाने अवरेल्मा ( भकुफधीय) भरुाींभध्मे ज्मा 
भरुाींना वाींकेततक/खुणाींची बाऴा मेत ेत ेज्माींना शी बाऴा मेत नाशी त्माींच्मा तरुनेत वलवलध 

फोधातनक आणण लचैारयक कामे चाींगल्मा प्रकाये ऩणूभ करू ळकतात (लेनोन आणण कोश., 

१९७१; स्टकरेव आणण त्रफचभ, १९६६). ज्मा भरुाींभध्मे ळाश्ब्दक बाऴा कौळल्म े कभी 
अवतात त्माींच्माभध्मे अळाश्ब्दक बाऴा वलचायाींच ेवाधन फनत.े  
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ज्मा भरुाना ऐकता आणण त्माभऱेु फोरता मेत नाशी अळा भरुाींवभोय जीलनाची 
अनेक भोठी आव्शाने अव ू ळकतात. प्रथभत् त े वींलाद वाधण्मात अषभ अवल्मा 
कायणान े त्माना इतयाींळी वींलाद वाधता ये्रत नाशी  त्माींच्मा ळाऱेतीर वींऩादनालयशी 
ऩरयणाभ झाल्माच ेतनदळभनात मेत ेकायण ळषैणणक वलऴम फोरल्मा जाणाऱ्मा बाऴाींभध्मे 

लळकवलरे जातात ककीं ला लरद्दशरे जातात. ऩरयणाभी त्माींच्मात ककळोयालस्थेव कभी 
आत्भवलश्लाव तनभाभण शोण्माची ळक्मता अवत.े त्माचप्रभाणे, वाभाश्जकरयत्मा त े

लगऱर ेजाऊ ळकतात. 

१०.१.४ मेंद ूआणि भाषा (The brain and language): 
  

जटीर भाद्दशतीचे वींस्कयण आऩण कल्ऩना कयता मेणाय नाशी, इतक्मा गतीने 

कयतो. कप्रान (१९९४), माींचा अभ्माव, उदा. रोक फोरी बाऴतेीर ळब्द ओऱखण्माव 

१२५ लभरीवेकीं द (एका वेकीं दाचा अींदाज ेआठला बाग) इतका लेऱ घेतात, तयीशी रोक 

फोरतात अवा तनष्टकऴभ भाींडतो. मा वींफींधधत अनेक अभ्मावाींभधून द्ददवनू मेत ेकी, आऩण 

भानलवक ळब्दकोळातनू (भनाची डडक्ळनयी) म्शणजेच २०,००० घटकाींभधून ३ ळब्द प्रती 
वेकीं द इतक्मा गतीने ळब्द ळोधून काढतो.  

 
इतक्मा प्रचींड गतीने फोधतनक प्रकिमा ऩाय ऩाडणाया भेंद ू शा आधुतनकच 

भानामरा शला. चेता-भानवळास्त्रस शे बाऴा वलऴमक कामाभत काभ कयणाऱ्मा भेंदचूी 
यचना, षेत्र आणण कामभऩिती इत्मादीींचा अभ्माव कयत आशेत. मा द्दठकाणी आऩण भेंद ू

आणण बाऴा वींफींधधत दोन भशत्लाच्मा लाचावलकृती फाफत ऩाशणाय आशोत.  

ब्रोका िाचाविकृती (Broca’s Aphasia): 

 १८ व्मा ळतकाऩावनू बावऴक कामाभचे भेंदतूीर कें द्र माफाफत अभ्माव वरुुलात 

झारा. माच े शे्रम फ्ें च ळयीयतस ऩेयी ऩॉर ब्रोका माींना जात.े ब्रोका माींना भानललींळळास्त्र 

(anthropology) आणण भानललींळ आयेखन(ethnography) मात रुची शोती. १८६१ भध्मे 

ब्रोका माींनी भानललींळळास्त्र भींडऱाच्मा ऩॎरयव मेथीर ऩरयऴदेत ळोध तनफींधाच ेलाचन केर.े 

ळोध तनफींधात ‘ टॎन’ (नाल फदररेर)े मा रुग्णालयीर अभ्मावातीर तनयीषणे भाींडरी 
शोती, कायण शा रुग्ण फोरण्माची षभता गभालनू फवरेरा शोता. मा रुग्णाच्मा 
भतृ्मऩुश्चात भेंद ूअभ्मावात डाव्मा अग्रखींडारा इजा झाल्माच ेद्ददवनू आर ेशोत.े ऩढुच्माच 

द्ददलळी, ब्रोका माींनी त्माींचे तनयीषण वलसान जगतावभोय भाींडर े(ऩोवनय आणण येकरे, 
१९९४). त्मानींतय भेंदचू्मा मा बागारा ब्रोका माींचे कें द्र म्शणून वींफोधरे जाल ूरागर.े ब्रोका 
कें द्र आकृती १०.१ भध्मे दाखवलण्मात आरे आशे. माराच अलबव्मश्क्त अषभता अव े

म्शटर े जात.े ब्रोका माींनी दळभवलरेल्मा लाचादोऴ वलऴमक आजायात बाऴा ग्रशण वींऩ ू

रागत.े 
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िेननाक िाचाविकृती (Wernicke’s Aphasia) 

ब्रोका माींच्मा अभ्मावाच्मा अींदाजे १३ लऴाांनींतय, जभभन चेतालसैातनक कारभ 
लेतनभक माींनी भेंदचू ेआणखी एक कें द्र ळोधून काढर.े मा कें द्रारा थोडी जयी इजा (फऱ्माचदा 
आघाताच्मा ऩरयणाभातनू) झारी तयी रुग्णात फोरी बाऴचे्मा आकरनात ( फोरण्मात 

नाशी) तीव्र अडचणी मेतात (ऩोवनय आणण यीचर,े १९९४). मा भेंदचू्मा कें द्राव लेतनभक कें द्र 

अव े म्शटरे जाल ूरागर.े मा षेत्राफाफत आकृती १०.१ भध्मे दाखवलण्मात आरे आशे. 

मारा आकरन अषभता अव ेदेखीर म्शटर ेजात.े  

आकृती १०.१ बाऴा वलऴमी वशबागी भेंदचूी यचना. 

 

 

१०.१.५ इतर प्रजातींना भाषा आहे का? (Do other species have 
language?) 
 

बाऴा शे वींप्रेऴणातीर जटीर रूऩ भानर ेशात.े बाऴा पक्त भानल कुऱात द्ददवनू 

मेत.े कल्ऩना आणण गयजा व्मक्त कयण्माकरयता व्मक्ती ळाश्ब्दक आणण अळाश्ब्दक 

वींकेत लाऩयत अवतात. भानल त्माींच्मा गयजा आणण भागण्मा व्मक्त कयण्माकरयता 
ळब्दाींचा लाऩय कयतात, आणण बालना व्मक्त कयण्माकरयता यडणे, खारी भान आणण 

चेशया इत्मादीींचा लाऩय कयतात. भानलेतय प्राणी देखीर वींप्रेऴणच्मा खुणा दळभवलतात जव े

कुत्रा त्माच्मा उतालीऱ श्स्थतीत ळऩेटू शरवलतो ककीं ला ऩषी लबन्नलरींगी जोडीदायारा 
आकवऴभत कयण्मावाठी गाणे गातो. ऩयींत ुप्राण्माींना बाऴा आशे का?  

 
भानलेतय प्राण्माींना भानलाप्रभाणे खयी बाऴा नाशी अव ेवींळोधकाींच ेभत आशे. 

प्राणी ऩयस्ऩयाींळी आलाज आणण देशफोरी माींच्माद्लाया वींलाद वाधतात. प्राण्माींभध्मे 

अनेक जन्भजात गणुलत्ता आशेत ज्माींद्लाया वींकेत स्लरुऩात त ेबालना व्मक्त कयतात, 

ऩयींत ु त्मा भानली बाऴपे्रभाणे ळब्दाींभध्मे नवतात. लळळ ुअलस्थेत आऩणाकडून देखीर 

यडणे आणण देशफोरी स्लरूऩात वींलाद वाधरा जातो. ऩयींत ु त्मानींतय भात्र शऱूशऱू ळब्द 

लळकरे जातात आणण माच ळब्दाींद्लाया वींलाद वाधरा जातो.  
 

ब्रोकाचे कें द्र 

िेननाकचे 
कें द्र 
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भरुाींना जन्भाऩावनू लेगऱे कयण्मात आल्माव त े ळब्द लळकू ळकणाय नाशी 
आणण त्माींना इतय भानलाींळी वींलाद देखीर वाधता मेणाय नाशी. भरुाींकडून प्राथलभक 

स्लरूऩातीर वींलाद लळकण्माकरयता आलाज आणण देशफोरी माींचा आधाय घेतरा जातो. 
प्राण्माींच्मा फाफतीत त्माींच्मा वलश्लात ज्मा प्रकाये जन्भाऩावनू वींगोऩन शोत े त्माच 

ऩितीने लतभणूक आणण वींलाद देखीर व्मक्त शोतो. 
 
कुत्रमाींना वचूना वभजतात, ऩषी फोर ू ळकतात, मा फाफत काम? अवा 

स्लाबावलक प्रश्न तनभाभण शोल ूळकतो. कुत्रमारा वचूना वभजण्मा इतऩत जव े‘फव’, ‘मे’, 

‘भागे जा’ प्रलळषण द्ददर ेजाल ूळकत.े ऩयींत ुमाचा अथभ त्माींना बाऴा वभजत ेआणण त ेबाऴा 
लाऩरू देखीर ळकतात अव े नव्शे. खयेतय कुत्रमारा त्माच्मा भारकाचा इळाया 
वभजण्माइतऩत सान अवत.े त्मारा ळब्द वभजत नाशीत तय ळब्द ज्मा आलाजात 

देण्मात आरेरे आशेत, त ेवभजत.े म्शणून तमु्शी अगदी आनींदान े‘लेडा कुत्रा’ म्शणारात 

तयी तो ळऩेटी शरलेर. तमु्शी ओयडून ‘चाींगरा कुत्रा’ म्शणारात तय तो ळऩेटू शरवलणाय 
नाशी. ऩक्ष्माींभध्मे काशी प्रभाणात फोरण्माची षभता अवत.े माचा अथभ अवा नाशी की त े

तमु्शी काशीशी फोररात तयी त े तवेच ऐकून फोर ू ळकतीर. प्राणी ऩयस्ऩयाींळी काशी 
प्रभाणात वींलाद वाधून बकू, बीती आदी बालना व्मक्त करू ळकतात, शे देखीर खये आशे. 

भानली बाऴा शी वजृनळीर आशे आणण मात वलळऴे अळी ललैळष्ट्मे आशेत ज्माद्लाया 
आऩण आळमात्भक आणण वलश्रेऴणात्भक कामभ करू ळकतो.   

 

१०.२ विचार आणि भाषा (THINKING AND LANGUAGE) 
  

कपरीऩ डरे माींनी अततळम वभऩभकऩणे म्शटर े आशे की, वलचाय शे बाऴऩेेषा 
अधधकतभ आशेत आणण बाऴा शी वलचायाींशून अधधकतभ आशे. ऩयींत ुवलचाय आणण बाऴा शे 

ऩयस्ऩयाींळी वींफींधधत आशेत. त्माींचा ऩयस्ऩयाींळी वींफींध आऩण काशी भागाांनी स्ऩष्टट कयणाय 
आशोत.  

 
वलचाय कयण्माकरयता बाऴचेा लाऩय केरा जातो. रोक चाींगल्मा प्रकाये वलचाय 

कयण्माकरयता ळब्द, वींकेतधचन्शे, आणण लाक्म े माींचा लाऩय कयतात. तवेच ती लाक्म े

जोडण्माकरयता त े व्माकयण उऩमोगात आणतात. ळब्द, त्माींचे अथभ आणण 

जोडण्माकयीताच े तनमभ शे दीघभ स्भतृीत अथभऩय स्लरूऩात वाठवलरेर ेअवतात. जेव्शा 
आऩण बाऴचे्मा भाध्मभातनू वलचाय कयतो, तवे्शा आऩण बयऩयू भाद्दशतीचा वाठा उऩरब्ध 

कयतो आणण बाऴचेा वाधन म्शणून वलचाय कयण्माकरयता उऩमोग कयतो.  
 
बाऴचे्मा वलचायाींभधीर बलूभकेफाफत काशी लविाींत अततळम व्माऩक फाज ू

भाींडतात; त्माींचा दाला आशे की, बाऴचे्मा आधायेच आऩणारा वलचाय कयणे ळक्म शोत,े 

ऩण बाऴावलसान वलऴमक लविाींत शा   वाऩेष ठयतो. मालय वध्मा अनेक दृष्टटीींनी 
धचककत्वक ऩयीषण शोत आशे. खूऩ वलचाय कयण्माकरयता बाऴा रागत,े कायण वलचायाींना 
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आींतरयक आलाज अवतो, अवा वलचाय भानवळास्त्रात उदमाव आरा. मा वलचायाींनवुाय 

रोक स्लगत वलचाय कयताना, वलचाय प्रकिमेत स्लत्ळीच फोरतात. स्लत्ळी फोरत 

अवताना त्माींच्मा स्लयमींत्रात छो्मा शारचारी शोतात. स्लयमींत्र ेव्मक्तीच्मा वलचायाींवोफत 

कामभ कयतात अव ेअनेक वींळोधनाींभधून वचुवलण्मात आरे आशे. काशी प्रमोगाींभधून भात्र 

वलचाय कयण्माकरयता अळा स्लयमींत्राींभध्मे शारचारीींची आलश्मकता नवल्माच े देखीर 

स्ऩष्टट कयण्मात आरे आशे (श्स्भथ आणण इतय, १९४७).  
 
एका प्रमोगात, औऴधीीं देलनू प्रमकु्तारा ऩणूभत् गुींगीच्मा श्स्थतीत नेण्मात आरे. 

प्रमकु्त स्नाम ू देखीर शरल ूळकत नव्शता आणण पुफ्पुवे अषयळ् कडक झारेरी शोती. 
गुींगी आणणाऱ्मा औऴधीींचा भेंदचू्मा कामाभलय भात्र कोणताशी ऩरयणाभ झारेरा नव्शता. 
प्रमकु्तारा काशी ळाश्ब्दक वभस्मा वोडवलण्माव द्ददल्मा. प्रमकु्तारा उत्तये देता मेईना; 
अथाभत, फोरण्मावाठी अवरेरे स्नाम ू( स्लयमींत्र) देखीर गुींगीच्मा प्रबालाखारी शोत.े 

औऴधीींचा प्रबाल वींऩल्मालय भात्र प्रमकु्ताने वलभ ळाश्ब्दक वभस्माींची उत्तये द्ददरी. 
गुींगीच्मा श्स्थतीत काम घडरे शे देखीर त्मारा ऩणूभ आठलत शोत.े थोडक्मात, वलचाय 
कयणे आणण त्माकरयता स्नाम ू(स्लयमींत्र) भधीर शारचार मात वींफींध द्ददवनू आरा नाशी.  

 
१०.२.१ भाषेचा विचारांिरीऱ प्रभाि (Language influences thinking): 
 
 जगात ककभान ५,००० वललबन्न बाऴा आशेत, मातीर अींदाज े१४० शून अधधक 

बाऴा अळा आशेत ज्मा राखाींशून अधधक रोकाींकडून फोरल्मा जातात. वलचायाींना 
इतयाींऩमांत ऩोशोचवलण्माच ेमोग्म वींकेत,  वाधन म्शणून इतक्मा प्रभाणालय रोक वललळष्टट 

बाऴा का लाऩयता? मा प्रश्नारा उत्तय देताना बाऴा तज्स फेंजाभीन एर. व्शोपभ  म्शणतात 

की, उच्च ऩातऱीलयीर वलचायाींकरयता बाऴा आलश्मक अवत े आणण बाऴचेी ललैळष्ट्म े

व्मक्तीच्मा वलचायाींना आकाय देत अवतात. मेथ े दोन कल्ऩना आशेत. एक वलचाय 
कयण्माकरयता बाऴचेी गयज अवत े आणण दवुये म्शणज े बावऴक वाऩेषता लविाींत 

(linguistic relativity hypothesis). मा लविाींतालय जास्त प्रभाणात रष देण्मात आरेरे 

आशे. रोक लाऩयत अवरेरी बाऴा जगाकड े ऩाशण्माचा दृष्टटीकोन ठयवलत,े अव े मात 

म्शटर ेआशे.  
 

उत्तय अभेरयकन बायतीम बाऴलेरून व्शोपभ  माींनी शे भत भाींडर ेअवर ेतयी त ेवलभ 
बाऴाींना राग ूआशे. व्शोपभ  माींना मा आणण मयुोवऩमन बाऴाींभध्मे पयक आढऱर.े बावऴक 

पयक रोकाींच्मा वलचाय ळरैीीं ठयवलतात. उदा. ऩमाभलयणातीर फदर रोक कव े स्ऩष्टट 

कयतात? शे बाऴचे ेव्माकयण ठयवलत.े इींग्रजी बाऴचे ेभरुबतू (एकक), नाभ (nouns) आणण 

किमाऩद ( verbs) शे आशे. इींग्रजी फोरणाये रोक वाधायणऩणे ‘ गोष्टट’ ( things) आणण 

‘कृती’ (actions) मालय वलचाय कयतात. व्शोपभ  माच्मा रषात अव ेआरे की, माव्मततरयक्त 

दवुयी बाऴा लाऩयणाये रोक ऩरयश्स्थतीकड ेमा बेदातनू ऩशात नाशी. लळलाम प्रत्मेक बाऴते 

अव ेकाशी ळब्द आशेत ज्माींना इतय बाऴते वभकष ळब्दच वाऩडत नाशी. उदाशयण दाखर 

जभभन बाऴते ‘ weltanschauungs’ अवा ळब्द आशे, माचा अथभ ‘ वाधायण जगाचा 
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दृष्टटीकोन ककीं ला जगाच ेवाधायण तत्लसान’ अवा शोतो. इींग्रजी बाऴते मा ळब्दाकरयता 
तींतोतींत अथभ अवरेरा कोणताशी ळब्द नाशी. मालळलाम, बाऴा घटनाींचे लेगलेगळ्मा 
ऩितीींनी लगीकयण कयत.े एश्स्कभो रोक फपभ  मा वींकल्ऩनेकयीता चाय लेगलेगऱे ळब्द 

लाऩयतात, इींग्रजीत भात्र माकरयता पक्त एक ळब्द आशे. बावऴक वाऩेषता लविाींतानवुाय, 

एश्स्कभो रोक इींग्रजी बावऴक रोकाींच्मा तरुनेत द्दशभ/फपभ  फिर अधधक तींतोतींत वलचाय 
करू ळकतात आणण त्माींच्मा कल्ऩना देखीर लबन्न अवतीर. शोऩी बाऴते ऩषी लगऱून 

वलभ उडणाऱ्मा लस्तूींना एकच ळब्द आशे. मा लविाींतानवुाय इतय बावऴक रोकाींच्मा तरुनेत 

शोऩी रोक उडण्माफिर लेगळ्मा ऩितीने वलचाय कयतीर. शोऩी जगाकड े ऩाशताना 
इतयाींच्मा तरुनेत वललबन्न ऩितीने लगभलायी करू ळकणाय नाशी. कपलरवऩन्व भधीर 

शननुो रोकाींना ताींदऱाच्मा ९२ प्रजाती भाद्दशत आशेत, ऩयींत ुइींग्रजी बावऴक व्मक्तीरा मा 
प्रजाती पक्त ताींदऱू म्शणूनच भाद्दशत अवतीर (कोन, १९५४ ब्राऊन माींच्मा वींदबाभतनू, 

१९६५). 

बावऴक वाऩेषता लविाींतफाफत अनेक लाद आशेत. फऱ्माच लविाींतकायाींच्मा भत े

शा लविाींत चिीम स्लरूऩाच आशे. व्माकयण आणण व्मक्त वींकल्ऩनाींच्मा आधाये बावऴक 

लबन्नता आशे, अव े व्शोपभ  भाींडतात. मा लविाींताच्मा आधाये अवेशी म्शणता मेईर की, 
बाऴा लबन्नताींनवुाय लचैारयक लबन्नता देखीर अवाव्मात. बाऴा कोणत्मा ऩितीने 

लाऩयरी जात ेमालरून देखीर लचैारयक लबन्नताींचे ऩयीषण कयता मेऊ ळकत.े     

वपु्त गोष्टटीींचा ळोध घेणे शा बाऴतेीर वींकल्ऩनाींचा अभ्माव कयण्माचा भागभ 
आशे. काशी प्रमोगाींभधून अव े ळोधण्माचा प्रमत्न देखीर झारा कक तनष्टकऴभ यद्दशत 

कोणत्माशी बाऴते काम वलचाय केरा शे भशत्लाचे नाशी. माऐलजी बाऴभेऱेु गोष्टटीींफाफत 

वलचाय कयणे ककती वोऩे जात,े शे भात्लाच ेआशे. इींग्रजी वलचायलींताींकड े वोमीस्कय ळब्द 

नवरे तयी त े‘जागततक दृष्टटीकोन’ मा वलऴमी वलचाय करू ळकतात. तवेच इींग्रजीत ‘द्दशभ’ 

(snow) माव ळब्द नवरे तयी त्मा वींकल्ऩनेफाफत वलचाय करू ळकतात.  

अरीकडच्मा काऱात, वलचायाफाफत अभ्मावाची द्ददळा वाऩेषतालादाकडून 

वालभत्रत्रकतालादाकड ेवयकरेरी आशे. ‘ वलचाय’ मा वींकल्ऩनेतीर भरुबतू वलचाय प्रकिमा 
वायखीच आशे. बाऴा फदररी तयी वलचाय प्रकिमा वायखीच आशे. यींग वींलेदन माच े

उदाशयण वलचायाींभधीर वींबाव्म वालभत्रत्रकता अधधक स्ऩष्टट कयत.े लबन्न बाऴाींभध्मे 

यींगाींना लेगलेगऱी नाल ेआशेत. लबन्न बाऴा फोरणाऱ्मा लक्त्माींनी भरुबतू यींगाींच्मा (एकूण 

११ यींग) तक्त्माभधून यींग तनलडर.े ऩढेु अवेशी द्ददवनू आरे की मा यींगाींभधून वलचाय 
प्रबावलत शोल ूळकतात, अगदी वींफींधधत बाऴते मा यींगाींना ळब्द नवरे तयीशी. मा प्रकायचा 
तनष्टकऴभ बावऴक वाऩेषतालाद लविाींता भधून अऩेक्षषत उत्तयाच्मा वलयोधी आशे. उदा. 
एरेनॉय योस्ळ माींनी न्म ूधगनी च्मा ‘दानी’ रोकाींलय प्रमोग केरे. दानी रोक पक्त ‘काऱा’ 
आणण ‘ऩाींढया’ यींग ओऱखतात. मा प्रमोगात दानी प्रमकु्ताींना यींगाींचा तक्ता देण्मात आरा. 
मा तक्त्मालय आठ भरुबतू यींग शोत ेआणण त्माींना मादृश्च्छक ऩितीने नाल ेदेण्मात आरी 
शोती. दानी रोकाींनी शी नाल े अगदी वशजच रषात ठेलरी. मा भरुबतू यींगाींना दानी 
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रोकाींच्मा बाऴते कोणतीशी नाल ेनव्शती तयीशी मा नालाींभऱेु दानी रोकाींच्मा वलचायाींलय 
प्रबाल ऩडरेरा द्ददवनू आरा.  

१०.२.२ प्रनतमांच्या माध्यमातून विचार (Thinking in images):  
वलचाय कयताना धचन्शाींचा लाऩय केरा जातो, फऱ्माच भोठमा प्रभाणात शी धचन्शे 

ळब्द आणण बाऴा स्लरूऩात अवतात आणण म्शणूनच वलचाय आणण बाऴा मा ऩयस्ऩयाींळी 
वींफींधधत आशेत. बाऴभेऱेु आऩणारा ळकेडो बावऴक धचन्शे उऩरब्ध झारी आशेत, मातनूच 

भानली वलचाय इतय प्राण्माींच्मा तरुनेत अधधक वभिृ आशेत. जयी बाऴा शे भानली 
वलचायाींच ेप्रबाली वाधन आशे तयी स्लगत वलचाय कयताींना प्रततभाींचा देखीर लाऩय केरा 
जातो.  

वलचाय कयताना प्रततभाींचा ककती प्रभाणात लाऩय शोतो शे ऩाशणे रषात 

घेण्माजोग ेआशे. आम्शी भानलवक प्रततभाींचा लाऩय केरेरा नाशी, अवे वाींगणाये काशी रोक 

वलचाय कयताना नक्कीच ळब्दाींचा भोठमा प्रभाणालय लाऩय कयत अवतीर; इतय भात्र 

प्रततभाींच्मा रुऩात देखीर वलचाय कयतात.  

      जेव्शा वलचाय कयताना प्रततभाींचा लाऩय शोत े तेंव्शा फऱ्माचदा त्मा ऩणूभ नवतात, 

‘भेंदतूीर ज्मा प्रततभाींचा लाऩय शोतो.’ त्मा अऩणूभ अवतात. तमु्शी लाऩयत अवरेरी 
प्रततभाने आठलनू ऩशा, तमु्शी त्माींचाच अऩणूभ अवनूशी उऩमोग वभस्मा वोडवलण्माकरयता 
कयता (शट्टनरोकय, १९७३). 

          तमु्शी भाद्दशत अवरेल्मा ळशयातीर ऩरयधचत बागात यस्त्माच्मा कडरेा उब ेआशात. 

तमु्शी मा द्दठकाणाऩावनू ळशयाच्मा दवुऱ्मा बागाऩमांत कव ेचारत अथला काय चारलत 

जार? ऩढेु द्ददरेरी आणखी एक वभस्मा आशे, जेथ ेप्रततभाींचा उऩमोग केरा जाईर: तमु्शी 
प्रथभ ०१ कक.भी. दक्षषणेकड ेचाररा, भग ०१ कक.भी. ऩलेूकड,े भग ०१ कक.भी. उतयेकड े

आणण ळलेटी प्रश्न आशे नक्की तमु्शी कोठून वरुुलात केरी शोती? मा प्रकायचा प्रश्न 

वोडवलण्माकरयता तमु्शी प्रततभाींचा लाऩय कयार का? तवे अवेर तय, तभुची भानलवक 

प्रततभा कळी अवेर? 

मा प्रकायचे प्रश्न तनभाभण शोतात, तवे्शा फयेच रोक त्माींच्मा भानलवक प्रततभा 
अऩणूभ अवल्माच े व्मक्त कयतात. ऩद्दशरा प्रश्न वोडवलताना, रोक दृश्म नकाळा तमाय 

कयतीर, ऩयींत ु नकाळा तमाय कयणे अनाकरनीम आशे. मेथे जयी लऱणे द्ददवरी तयी 
लऱणाींना जोडणाऱ्मा येऴाींभधीर अींतय भाद्दशत नाशी. दवुया प्रश्न वोडवलताना ( प्रश्नाच े

उत्तय शे ‘उत्तय’ द्ददळा आशे), रोक ऩथृ्लीची कल्ऩना कयतीर, वींऩणूभ ऩथृ्ली नव्शे तय द्ददळा 
रषात घेतल्मा जातीर. मा प्रकाये वभस्मा वोडवलण्माकयीताच्मा प्रततभेत तऩळीर थोड-े

अधधक अवतीर- जव,े फाजूने ऩादचायी यस्ता, यस्त,े इभायती, आणण वललळष्टट यींग इत्मादी 
रषात घेतीर. ळशय उत्तय ध्रुलालय अवेर तय काशी रोक अगदी द्दशभ डोंगयाींची देखीर 

कल्ऩना कयतीर. म्शणज,े ऩलूीच्मा अनबुलातनू काशी ललैळष्ट्म े रषात घेऊन वायाींळ 

रुऩात प्रततभा तमाय केल्मा जातात.     
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 आळमात्भक प्रततभा तमाय कयताना दीघभ स्भतृीत वाठवलरेल्मा घटकाींचा 
उऩमोग केरा जातो. प्रततभा तनलभभती प्रकिमेचा अभ्माव कयण्माकरयता रोकाींना वलवलध 

आकायाींच्मा भानलवक प्रततभा रषात घेण्माव वाींधगतरे. उदा. शत्तीची एखाद्मा उींदया 
इतकी प्रततभा, ककीं ला उींदयाची एखाद्मा शत्ती इतकी प्रततभा. मा प्रकायचा आकाय फदर 

प्रततभा तनलभभती दळभवलतो. इतय घटकाींच्मा तरुनेत आकायालरून भानलवक प्रततभा तमाय 

कयणे वोऩे जात े(कोस्रीन, १९८३). 
 

१०.३ सारांश 
 

मा प्रकयणात आऩण वरुुलात बाऴा आणण ततची यचना मा वींकल्ऩनाींनी केरी. 
त्मानींतय आऩण भानलात बाऴा कळा प्रकाये वलकलवत झारी, शे स्ऩष्टट केरे. लळलाम 

आऩण बाऴा वलकावाच्मा अलस्थाींफाफत देखीर चचाभ केरी. भेंद-ूबाऴतेीर वाशचमभ मालय 

देखीर चचाभ कयण्मात आरी. ‘भेंद ूआणण बाऴा’ मा प्रकयणात आऩण दोन भशत्लाच्मा 
बाऴा वलऴमक वलकृतीींफाफत अभ्माव केरा: ब्रोका लाचावलकृती आणण लेतनभक लाचावलकृती. 
मा वलभ वींकल्ऩना रषात घेऊन आऩण अफोर जगातीर जगणे आणण इतय प्रजातीींना 
बाऴा अवत े का?’ मालय चचाभ केरी. ळलेटच्मा टप्प्मात आऩण वलचाय आणण बाऴा 
माींभधीर वींफींध आणण बाऴा कळाप्रकाये वलचायाींलय प्रबाल टाकत े मालय चचाभ केरी. 
त्माचफयोफय प्रततभाींच्मा स्लरूऩात वलचाय शी वींकल्ऩना आऩण अभ्मावरी. 
 

१०.४ प्रश्न 
 

विस्ततृ उत्तरे मऱहा: 
अ) बाऴा यचना मा फाफत ववलस्तय चचाभ कया. 
फ) बाऴा वलकाव मा फाफत चचाभ कया. 
क) बाऴा वलचायाींलय कवा प्रबाल टाकत ेशे स्ऩष्टट कया. 

 
द्दटपा मऱहा: 

अ) अफोर जगातीर लास्तव्म. 

आ) भेंद ूआणण बाऴा. 
इ) इतय प्रजातीींना बाऴा आशे का? 

ई) वलचाय कयणे आणण बाऴा. 
उ) प्रततभाींच्मा भाध्मभातनू वलचाय कयणे. 

 

 

 

 

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.088Copyright 2010 Heidelberger Druckmaschinen AGhttp://www.heidelberg.comYou can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.Applied Color Management Settings:Output Intent (Press Profile): GrayCoated_hdm.iccRGB Image:Profile: eciRGB.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noRGB Graphic:Profile: eciRGB.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noCMYK Image:Profile: ISOcoated_v2_eci.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noPreserve Black: noCMYK Graphic:Profile: ISOcoated_v2_eci.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noPreserve Black: noDevice Independent RGB/Lab Image:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent RGB/Lab Graphic:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent CMYK/Gray Image:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent CMYK/Gray Graphic:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noTurn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yesTurn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: noCMM for overprinting CMYK graphic: noGray Image: Apply CMYK Profile: noGray Graphic: Apply CMYK Profile: noTreat Calibrated RGB as Device RGB: noTreat Calibrated Gray as Device Gray: yesRemove embedded non-CMYK Profiles: noRemove embedded CMYK Profiles: yesApplied Miscellaneous Settings:Colors to knockout: yesGray to knockout: yesPure black to overprint: noTurn Overprint CMYK White to Knockout: yesTurn Overprinting Device Gray to K: noCMYK Overprint mode: set to OPM1 if not setCreate "All" from 4x100% CMYK: noDelete "All" Colors: noConvert "All" to K: no



 
 

208 

१०.५ संदभा 
 

 Myers, D. G. (2013).Psychology.10
th

edition; International edition. 

New York: Worth Palgrave Macmillan, Indian reprint 2013 

 Whorf, B.L. (1956). Language, thought and reality New York:Wiley. 

 Slobin, D. I (1979). Psycholinguistic (2d edi) Gien-view , IL : Scott, 

foresman. 

 Rasch. E (1973). Natural Categories. Cognitive psychology, 4,328-

350. 

 Lahey, B. B. (2012). Psychology: An Introduction. 11th edi. New 

York: McGraw-Hill Publications  

 Feldman, R.S. (2013). Understanding Psychology.
th

publications 11edi. 

New York: McGraw Hill  

 



 

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.088Copyright 2010 Heidelberger Druckmaschinen AGhttp://www.heidelberg.comYou can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.Applied Color Management Settings:Output Intent (Press Profile): GrayCoated_hdm.iccRGB Image:Profile: eciRGB.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noRGB Graphic:Profile: eciRGB.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noCMYK Image:Profile: ISOcoated_v2_eci.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noPreserve Black: noCMYK Graphic:Profile: ISOcoated_v2_eci.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noPreserve Black: noDevice Independent RGB/Lab Image:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent RGB/Lab Graphic:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent CMYK/Gray Image:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent CMYK/Gray Graphic:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noTurn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yesTurn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: noCMM for overprinting CMYK graphic: noGray Image: Apply CMYK Profile: noGray Graphic: Apply CMYK Profile: noTreat Calibrated RGB as Device RGB: noTreat Calibrated Gray as Device Gray: yesRemove embedded non-CMYK Profiles: noRemove embedded CMYK Profiles: yesApplied Miscellaneous Settings:Colors to knockout: yesGray to knockout: yesPure black to overprint: noTurn Overprint CMYK White to Knockout: yesTurn Overprinting Device Gray to K: noCMYK Overprint mode: set to OPM1 if not setCreate "All" from 4x100% CMYK: noDelete "All" Colors: noConvert "All" to K: no



 209 

११ 
वलचाय, बाऴा आणि फुविभत्ता - III 

घटक यचना  
 

११.० उद्दिष्टे 

११.१ प्रस्तालना: फदु्धिभत्ता म्शणज ेकाम?  

११.१.१ फदु्धिभत्ता द्दश एक वाभान्म षभता आशे कक अनेक द्धलशळष्ट षभता आशेत?  

११.१.२ फदु्धिभत्ता आणण वजजनळीरता 
११.१ .३ बालननक फदु्धिभत्ता 
११.१.४ फदु्धिभत्तचेे भज्जावसं्थदे्लाया भाऩन शोऊ ळकत ेका? 

११.२ फदु्धिभत्ता भलू्मभाऩन 

११.२.१ फदु्धिभत्ता चाचणमांची उत्ऩत्त्त 

११.२.२ भानशवक षभतांच्मा आधुननक चाचणमा  
११.२.३ भानवळास्रीम चाचणीच्मा ननशभजतीतीर तत्त्ल े

११.३ वायांळ  

११.४ प्रश्न  

११.५ वदंबज  
 

११.० उद्दिष्ट्मे 

शे प्रकयण अभ्मावल्मानतंय आऩल्मारा खारीर वकंल्ऩना वभजतीर: 
 
 फदु्धिभत्तचेे स्लरूऩ आणण फदु्धिभत्ततेीर भशत्लाच्मा वकंल्ऩना  
 भानवळास्रीम चाचणमांची उत्ऩत्त्त आणण फदु्धिभत्तचे ेभलू्मभाऩन  

 फदु्धिभत्ता भाऩन कयणाऱ्मा द्धलद्धलध भानवळास्रीम कवोट्मा 
 फदु्धिभत्ता आणण वजृजनळीरता माभधीर वफंधं  

 बालननक फिुीभत्ता  
 भानवळास्रीम चाचणीच्मा ननशभजतीतीर तत्त्ल े 
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११.१ प्रस्तालना: फवुिभत्ता म्शिजे काम?  

 मा ऩाठाभध्मे आऩण फिुीभत्तळेी ननगडडत अवखं्म द्धलऴमांलय चचाज कयणाय 
आशोत जवे की फदु्धिभत्ता, फिुीभत्ततेीर द्धलद्धलध वकंल्ऩना, फदु्ध्मांक, द्धलद्धलध फदु्धिभत्ता 
कवोट्मा. माफयोफयच आऩण फदु्धिभत्ता चाचणीच्मा उत्ऩत्त्त, बालननक फदु्धिभत्ता 
अभ्मावणाय आशोत. माचफयोफय फदु्धिभत्ता आणण वजृजनळीरता माभधीर अवणाया 
वशवफंधं ऩण फघणाय आशोत. रोक एकभेकांऩावनू फोधात्भक ऩातऱीलयती लेगऱे कव े

अवतात शे जाणून घेणमावाठी फदु्धिभत्तचेा प्राभखु्माने उऩमोग शोतो. रोक ज्मा 
लातालयणाभध्मे याशतात त्मानवुाय त े ऩयीत्स्थतीळी वभामोजन कयणमाचा प्रमत्न 

कयतात आणण तवे त्मांच्मा लतजणुकीतनूशी त े जाणलत.े फदु्धिभत्ता शी भाणवाच्मा 
भारकीची वलाजत भशत्लाची आणण अद्द्धलतीम षभता आशे कायण वध्माच्मा स्ऩधेच्मा 
आणण धालऩऱीच्मा मगुाभध्मे फौद्धिक षभतशेळलाम ननबाल रागणे कठीण शोऊन फवरे 

आशे. प्रत्मेक द्दठकाणी आऩल्मारा फिुीचा लाऩय कयाला रागतो त्माभऱेुच फदु्धिभत्तचेा 
भानवळास्रीम दृष्टीकोनातनू केरेरा अभ्माव शा भशत्ल ऩणूज ठयतो. फदु्धिभत्तचेा द्धलचाय 
कयताना आऩणारा अव े द्ददवनू मेत े कक फदु्धिभत्ता शी अनेक प्रकायची अवत े आणण 

फिुीभत्तरेा द्धलद्धलध ऩरै ूअवतात. उदाशयणाथज, याशुर किकेटभध्मे ननऩणु आशे, वद्धलता 
गामन खूऩ छान कयत,े यभेळ ऩयीषेत ऩद्दशरा आरा, भाधुयी नतृ्मकरेत ऩायंगत आशे 

इत्मादी द्धलधान े माची जाणील करून देतात कक फदु्धिभत्ता शी अनेक प्रकायची आणण 

व्माऩक वकंल्ऩना आशे. ऩण अव ेअवर ेतयी फदु्धिभत्तचेे नेभके स्लरूऩ स्ऩष्ट शोत नाशी. 
अनेक भानवळास्रसानी फदु्धिभत्तचे्मा लेगलेगळ्मा व्माख्मा भांडल्मा आशेत. त्मा ऩढुीर 

प्रभाणे: 
 

फुविभत्तेच्मा व्माख्मा:  
 

 आल्रेड बफने (१९७३) फदु्धिभत्तलेय काभ कयणाया ऩद्दशरा भानवळास्रस शोता. 
त्माच्मा भत े“ अशबिभळीरता, ननणजमळक्ती आणण वभामोजन वाधणमाची षभता 
म्शणजे फदु्धिभत्ता शोम".  
 
 लेळरयच्मा ( १९५०) भतानवुाय, प्रमोजनऩलूजक कामज कयणे, तकज वगंत द्धलचाय 
कयणे आणण स्लत्च्मा ऩयीलेळारा अनवुरून ऩरयणाभ कायक लतजन कयणे इत्मादी 
वफंधंीच्मा वाभचु्चमात्भक मोग्मता म्शणजे फदु्धिभत्ता शोम.  
 
 स्लत:च्मा अनबुलातनू शळकणमाची, सान वऩंादन कयणमाची, नलीन 

ऩरयत्स्थतीळी जुऱलनू घेणमाची आणण वभस्मा ऩयीशायाभध्मे प्रबालीऩणे ववंाधनाच े

उऩमोजन कयणमाची षभता म्शणज ेफदु्धिभत्ता शोम. (स्टनजफगज आणण कौपभेन, १९९८).  

टभजनच्मा भतानवुाय,  फदु्धिभत्ता म्शणजे अभतूज द्धलचाय कयणमाची षभता शोम. 

(टभजन). 

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.088Copyright 2010 Heidelberger Druckmaschinen AGhttp://www.heidelberg.comYou can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.Applied Color Management Settings:Output Intent (Press Profile): GrayCoated_hdm.iccRGB Image:Profile: eciRGB.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noRGB Graphic:Profile: eciRGB.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noCMYK Image:Profile: ISOcoated_v2_eci.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noPreserve Black: noCMYK Graphic:Profile: ISOcoated_v2_eci.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noPreserve Black: noDevice Independent RGB/Lab Image:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent RGB/Lab Graphic:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent CMYK/Gray Image:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent CMYK/Gray Graphic:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noTurn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yesTurn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: noCMM for overprinting CMYK graphic: noGray Image: Apply CMYK Profile: noGray Graphic: Apply CMYK Profile: noTreat Calibrated RGB as Device RGB: noTreat Calibrated Gray as Device Gray: yesRemove embedded non-CMYK Profiles: noRemove embedded CMYK Profiles: yesApplied Miscellaneous Settings:Colors to knockout: yesGray to knockout: yesPure black to overprint: noTurn Overprint CMYK White to Knockout: yesTurn Overprinting Device Gray to K: noCMYK Overprint mode: set to OPM1 if not setCreate "All" from 4x100% CMYK: noDelete "All" Colors: noConvert "All" to K: no



 211 
 फदु्धिभत्तचे्मा व्माख्मेद्धलऴमी जयी भानवळास्रसांच े द्धलचाय शबन्न अवर े तयी 
फदु्धिभत्ता शी एक द्धलळऴे भानशवक षभता आशे, माद्धलऴमी वलाांचे एकभत आशे. 

त्माचप्रभाणे ऩमाजलयणाळी प्रबालीयीत्मा वभामोजन वाधने आणण वभस्मेलय भात कयने 

ळक्म शोत े शे वलजभान्म आशे. त्माचफयोफय फदु्धिभत्तभेऱेु व्मक्तीरा तकज वगंत  द्धलचाय 
कयता मेतो, भतूज, अभतूज आणण अन्म प्रतीकांचा अथज वभजतो शेशी भान्म आशे.  
 

फुविभत्तेतीर भशत्लऩूिण वंकल्ऩना (Important Concepts in Intelligence): 
  
 फदु्धिभत्तळेी वफंधंधत अळा खूऩ वकंल्ऩना आशेत ज्मांचा फदु्धिभत्ता वभजून 

घेणमावाठी उऩमोग शोतो.  त्मातीर काशी भशत्लाच्मा वकंल्ऩना खारीरप्रभाणे:  
 
फुविभत्तेभधीर लैमक्ततक पयक (Individual Differences in Intelligence): 
 
 फऱ्माचदा अव ेम्शटर ेजात ेकी कोणत्माशी दोन व्मक्ती एकदभ वायख्मा अव ू

ळकत नाशीत. त्मा कुठल्मा ना कुठल्मा प्रकाये लेगळ्मा अवतात. व्मक्ती-व्मक्तीभधीर 

लेगऱेऩणा ळोधणमाच काभ भानवळास्रस कयत अवतो. अळा प्रकायचा व्मक्तीभधीर 

लेगऱेऩणा ककंला शबन्नता म्शणजेच लमैक्तीक पयक शोम. आऩल्मारा योजच्मा 
जीलनाभध्मे ककतीतयी लेऱा प्रश्न ऩडतो की आऩण इतयांऩावनू लेगऱे का आशोत? 

उदाशयणाथज, जेंव्शा आऩण ळायीरयक जडणघडणीच्मा दृष्टीन े द्धलचाय कयतो तवे्शा आऩण 

नेशभीच स्लत्रा अव े द्धलचायतो की काशी रोक खूऩ काऱे तय काशी गोये का आशेत, का 
काशी रोक उंच आशेत तय काशी रोक फटुके आशेत, का काशी रोक जाड तय काशी रोक 

खूऩ वडऩातऱ अवतात. जेव्शा आऩण त्मांच्मा भानवळास्रीम लशैळष्ट्मांफिर द्धलचाय 
कयतो तवे्शा आऩल्मारा काशी भाणवे वशवा खूऩ फोरणाये तय काशी कभी फोरणाये 
द्ददवतात, तय काशी जण खूऩ शवत अवतात, तय काशींना शव ूमामराशी खूऩ लेऱ रागतो 
आणण काशी पायच वाभत्जक अवतात तय काशीजण एकटे याशण ऩवतं कयतात. 

भानवळास्राभध्मे, मा वलज घटकांना लमैक्तीक पयक अव े म्शणतात, जे कुठल्मा न 

कुठल्मा प्रकाये आऩर लेगऱेऩण जऩतात. जेव्शा आऩण फदु्धिभत्ता वदंबाजत व्मत्क्तगत 

पयक फघतो, तेंव्शा लमैत्क्तक पयक शा अनलुांशळक आणण ऩमाजलयणीम मा दोन घटकांच े

वशंभश्रण अवतो. अनलुांशळकरयत्मा काशी गोष्टी ह्मा आऩल्मा आई लडडरांकडून 

आऩल्मात आरेल्मा  अवतात. आऩल्मा अलती बोलती अवणाऱ्मा वाभात्जक आणण 

वांस्कृनतक घटकांचा आऩल्मा लतजनालय भोठ्मा प्रभाणालय ऩरयणाभ शोत अवतो. जयी 
आऩल्मात आणण आऩल्मा आई लडडरांभध्मे खूऩ वभानता अवत ेजवे की उंची, डोळ्मांचा 
यंग, नाकाचा आकाय इ. ऩण तयीशी आऩण आऩल्मा आई लडडरांवायखे ततंोततं नवतो 
आणण आऩरे आई-लडडर विुा आऩल्मा आजी आजोफावायख ेततंोततं नवतात.  
 
 न्मभून आणण रीभन मांनी केरेल्मा वळंोधनानवुाय एकफीज जुळ्मा भरुांच्मा 
ळायीरयक रुऩात आणण ठेलणीत खूऩ वाम्म अवत.े त्मांच्मा फिुीभत्ततेशी पाय थोडा पयक 

आढऱतो. टोरभनने केरेल्मा द्धलस्ततृ वळंोधनातनू त्माराशी अवेच ऩरयणाभ शभऱार.े 
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एकफीज जुळ्मा भरुांच्मा फिुीगणुांकात ०५ अकंाइतका वयावयी पयक त्मारा आढऱून 

आरा. बाऊ-बाऊ ककंला फद्दशण-बालांभध्मे वयावयी १३ अकंाचा पयक आढऱरा. अळा 
अनेक वळंोधानात्क अभ्मावालरून अवा ननष्कऴज ननघतो की फिुीच्मा द्धलकावात अनलुळं 

एक भशत्लाचा घटक आशे मात काशी वळंम नाशी, ऩयंत ुअनलुळंाफयोफयच ळषैणणकदृष्ट्मा 
भरुारा प्रोत्वाशन देणाऱ्मा लातालयणाचेशी नततकेच भशत्ल आशे. फिुी शा एक वपु्त गणु 

आशे. मोग्म ऩमाजलयणाच्मा वदंबाजत तो गणु प्रकट शोतो. त्माभऱेु फौद्धिक द्धलकावात दोन्शी 
घटक भशत्लाचे ठयतात.  
 
फुविभत्तेची दोन ध्रलु: भततभंदत्ल आणि प्रततबावंऩन्नता (Extremes of 
Intelligence: Retardation and Giftedness) 

 
फदु्धिभत्ता प्रवाभान्म वबंाव्मता लिानवुाय फशुतके रोक शे वयावयी 

फदु्धिभत्तभेध्मे भोडतात तय अगदी थोडी रोकं शे अत्मतं उच्च ककंला अत्मतं कभी 
फदु्धिभत्तभेध्मे भोडतात. आकृती ११.१ भध्मे दळजद्धलल्माप्रभाणे आऩणाव अव ेद्ददवनू मेत े

की, वाधायणत् ६८% व्मक्ती वाभान्म फदु्धिभत्तचे्मा अवतात तय १४% व्मक्ती 
वाभान्माऩेषा जास्त आणण वाभान्माऩेषा कभी फदु्बफभत्ता अवणाऱ्मा अवतात. 

प्रवाभान्म लिाच्मा दोन्शी ध्रुलाचा द्धलचाय केल्माव भनतभदंत्ल आणण प्रनतबावऩंन्नता मा 
दोन फदु्धिभत्ता अवणाऱ्मा व्मक्ती आढऱतात आणण त्मा दोघांची वखं्मा शी पक्त २% 

एलढी आढऱून मेत.े थोडक्मात, रोकवखं्मेचा द्धलचाय कयता ढोफऱभानाने वयावयी 
फदु्धिभत्तचेे रोक आऩणाव जास्त ऩशालमाव शभऱतीर तय भनतभदंत्ल आणण 

प्रनतबावऩंन्नता मा दोन फदु्धिभत्ता अवणाये कभी रोक अवतात माची प्रचीती मेत.े 

भनतभदंत्ल आणण प्रनतबावऩंन्नता मा दोन्शी वकंल्ऩनांचा थोडक्मात आढाला घेऊमात.   

आकृती ११.१: प्रवाभान्म वबंाव्मता लि 
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भततभंदत्ल:  

भनतभदंत्लाची प्रभखु तीन रषणे आशेत. १) भनतभदंत्लाची त्स्थती शी 
फारऩनाऩावनूच  अत्स्तत्लात अवत;े म्शणजेच १८ लऴाजच्मा अगोदयऩावनूच भनतभदंत्ल 
द्ददवनू मेत.े २) जेंव्शा व्मक्तीचा फिुीगणुांक ७० ऩेषा कभी अवतो आणण ३) व्मक्तीजलऱ 

दोन ककंला त्माऩेषा अधधक षेराभध्मे कौळल्म कभी अवत ेतेंव्शा अळी व्मक्ती भनतभदं 

आशे अव ेम्शटर ेजात.े वाधायणऩणे ज्मांचा फिुीगणुांक ७० ऩेषा कभी अवतो अळांना 
भनतभदं अव े म्शटर े जात.े अभेरयकन भानवळास्रीम वघंटनेनवुाय ( APA) भतीभदं 

म्शणणे म्शणज े त्मांची तरुना केल्मावभान शोईर म्शणूनच आऩण त्मांना भतीभदं न 

म्शणता भानशवक आव्शान स्लीकायरेरी ( Mentally Challanged) अव े म्शणतो. 
रशानऩणी अवणायी कुऩोद्धऴत ऩरयत्स्थती, आनलुशंळक घटक, ळायीरयक घटक, भेंदरूा 
शोणायी दखुाऩत ककंला इजा शी काशी भतीभदंत्लाची कायणे आशेत. भतीभदंत्लाच े एक 

कायण म्शणज े डाउन्व शवडं्रोभ, एक गणुवरुांभऱेु शोणाया आजाय शोम. शा आजाय 

गणुवरुांची 21 ली जोडी अनतरयक्त आल्माव उद्भलत ेजो ऩढेु भतीभदंत्लाचे कायण ठरू 

ळकतो.   

भतीभदंत्लाचे फिुीगणुांकानवुाय प्रशळषण षभतनेवुाय आणण फौद्धिक 

ऩातऱीनवुाय लेगलेगऱे प्रकाय ऩडतात. फौद्धिक ऩातऱीनवुाय वौम्म भनतभदंत्ल, भध्म 

भनतभदंत्ल, गबंीय भनतभदंत्ल, अनतगबंीय भनतभदंत्ल शे चाय प्रकाय ऩडतात. प्रशळषण 

षभतनेवुाय शळषणषभ, प्रशळषणषभ, प्रशळषणअषभ शे तीन प्रकाय ऩडतात. 

भतीभदंत्लाचे प्रनतफधंन कयणे शे एक आव्शानात्भक अवत.े उऩचायाऩेषा प्रतीफधंनाचा 
दृष्टीकोन अलरफंणे कें व्शाशी पामद्माचे ठयत.े अनलुांशळक वशभरंण, भाता आणण फारक 

मांची मोग्म काऱजी घेणे, जन्भानतंय वाभान्म आणण उद्दिऩनषभ ऩरयत्स्थतीची ननशभजती 
कयणे, वाभान्मजनांच े प्रफोधन, शळषण आणण वभऩुदेळन इत्मादींच्मा आधाये आऩण 

भानशवक द्धलरफंनाच ेप्रनतफधंन करू ळकतो.  

प्रततबावंऩन्नता: 

ज्मांची फिुीभत्ता फिुीभत्तचे्मा वलाजत लयच्मा स्तयालय अवत े त्मांना 
प्रनतबालान, प्रसालतं ककंला अवाभान्म अवे म्शणतात. भतीभदंाभध्मे फिुीचे प्रभाण जव े

अनतळम कभी अवत ेमाउरट प्रनतबालतंाभध्मे फिुीचे प्रभाण अधधक अवत.े प्रतीबालान 

ला प्रसालतं फारक म्शणजे कोणत्माशी षेरातीर कामाजभध्मे वलोत्तभ ननलतजन दाखलणाये 

फारक. प्रेभ ऩरयवाचा ( १९६४) मांनी प्रनतबालतंाची अळी व्माख्मा केरी आशे की, 
प्रनतबालान फारक म्शणज ेअव ेफारक जे वाभान्म फिुीभत्तभेध्मे वयव अवत ेआणण 

लेगलेगळ्मा षेराभध्मे काशी द्धलळऴे षभता दाखलत,े ज्माचा फिुी गणुांकाळी वफंधं 

अवेरच अवे नाशी. अळी प्रसालतं ला प्रनतबालान फारके तल्रक डोक्माची अवतात. 

त्मांना वाभान्मांच्मा तरुनेत अनेक गोष्टींचे आकरन चटकन शोत,े अनेक गोष्टी त े

ऩटकन आत्भवातशी कयतात. ळाऱेभध्मे वाभान्म द्धलद्मार्थमाजना डोळ्मावभोय ठेऊन 
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अभ्माविभ शळकलरा जातो ल मा भरुांच ेआकरन चटकन शोत अवल्माने मा भरुांच्मा 
लतजनारा नकायात्भक लऱण रागणमाचा धोका अवतो. वाभान्म फारकाचे अध्ममन चार ू

अवताना शी भरेु उलजरयत लेऱात खोडवाऱऩणा कयणमाची वबंाव्मता नाकायता मेत नाशी 
आणण म्शणून त्मांना ळाऱेत वभामोजन वाधने कठीण शोलनू फवत.े  

केटोलस्की (१९८६) मांनी प्रनतबालान भरुांच ेदोन प्रकाय नभदू केर ेआशे: एक 

म्शणजे फिुीगनुांक १४० ला त्माऩेषा अधधक अवणाये, ज्मांची ळषैणणक उऩरब्धी जास्त 

अवत.े दवुया गट ऩवरयचा. त्मांनी नभदू केल्माप्रभाणे फिुीगणुांक पाय लयचा अवतो अव े

नाशी, ऩण कोणत्मा तयी षेरात काशी द्धलरषण काभधगयी करून दाखलणाये प्रनतबालान 

शोम. प्रनतबावऩंन्न भरुांच्मा ऩद्दशल्मा गटाद्धलऴमी अवाशी गयैवभज आढऱतो की, अळी 
भरेु केलऱ ऩसु्तकात डोके घारनू फवतात ल ऩसु्तकी ककड ेअवतात, ळायीरयकदृष्ट्मा त े

अळक्त प्रकृतीच े अवतात. प्रत्मषात माव काशी आधाय नाशी आणण म्शणूनच शा 
गयैवभज ठयतो. प्रनतबावऩंन्न भरुांची लशैळष्टे ऩढुीरप्रभाणे वांगता मेतीर: १) प्रसालतं 

फारके अऩलादात्भक अवतात. २) फिुीगणुांक ला अन्म कोणती तयी षभता त्मांच्मात 

वयव अवत.े ३) ळषैणणक षेर ला अन्म षेरात जव ेवगंीत, रेखन, अशबनम इत्मादी 
मांभध्मे त्मांची प्रनतबावऩंन्नता आढऱूण मेत.े  

फदु्धिभत्ता शे्रणी वभजून घेणमावाठी लेळरयने उत्तभ प्रकाये फदु्धिभत्तचेे 
लगॉकयण केरेरे आशे. त्माने केरेरे फदु्धिभत्तचेे लगॉकयण ऩढुीरप्रभाणे:   

तक्ता ११.१: लेळरयचे फुद्धिभत्तेचे लगॉकयण 

 

 

अ.क्र. फिुीगिुांक ऩातऱी फिुीगिुांक लगीकयि 
१ १३० आणण त्माऩेषा जास्त शे्रष्ठ फदु्धिभत्ता 
२ १२०-१२९ उच्च फदु्धिभत्ता  
३ ११०-११९ वयावयीऩेषा जास्त फदु्धिभत्ता 
४ ९०-१०९ वयावयी फदु्धिभत्ता  
५ ८०-८९ वयावयीऩेषा कभी फदु्धिभत्ता 
६ ७०-७९ वीभागत फदु्धिभत्ता 
७ ५५-६९ वौम्म भनतभदंत्ल 
८ ४०-५४ भध्मभ भनतभदंत्ल 
९ २५-३९ गबंीय भनतभदंत्ल 
१० २४ आणण त्माऩेषा कभी  अतीगबंीय भनतभदंत्ल 
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अनुलंळ वलरुि ऩरयलेळ वललाद (Nature v/s Nurture Controversy): 
 

फदु्धिभत्तवे आनलुांशळकता आणण ऩमाजलयण अव े दोन्शीशी घटक कायणीबतू 

ठयतात आणण माचा ऩितळीय अभ्माव जुळ्मा आणण दत्तक भुरंांच्मा वळंोधनात भोठ्मा 
प्रभाणात केरा गेरा आशे (ननवय, १९९६; प्रोभीन द्ददरीएव आणण भक गकपन, २००३). 

मा अभ्मावात अव ेआढऱून आरे आशे की, फिुीगणुांकातीर ४०% त े८०% शबन्नता शी 
आनलुांशळकतभेऱेु आशे. माचा अथज अवा आशे की, व्मक्तीभधीर फिुीगणुांकाच्मा 
शबन्नतते ऩमाजलयणाऩेषा आनलुांशळकता भशत्लाची बशूभका फजालत े (प्रोभीन आणण 

स्ऩीनाथ, २००४). ऩारक आणण त्मांच्मा जैद्धलक (खऱ्मा) भरुांच्मा फिुीगणुांकाचा वशवफंधं 

(वशवफंधं=.४२) शा रषणीमरयत्मा ऩारक ल त्मांच्मा दत्तक भरुाभधीर फिुीगणुांकच्मा 
वशवफंधाऩेषा (वशवफंधं=.१९) जास्त आढऱून मेतो. जवजळी भरु भोठी शोत जातात 

तवतळी अनलुांशळकतचेी बशूभका अधधक भजफतू शोत जात.े  रशान भरुांची फदु्धिभत्ता (3 

लऴाांऩेषा कभी) शी प्रौढ लमातशी तलेढीच अवेर की नाशी शे वांगणे कठीण अवत ेऩयंत ुप्रौढ 

लमात फिुीगणुांक शा खूऩ त्स्थयालरेरा अवतो. ( डयेी, व्शाइटभेन, स्टाय, व्शारे आणण 

पॉक्व, २००४). त्माचफयोफय जुळ्मा भरुांच्मा इतय वळंोधनालरून अवेशी आढऱून आर े

आशे की, भरुांच्मा फिुीरा चारना देणाया ऩरयलेळ भरुांना शभऱारा की तो फौद्धिक 

द्धलकावारा ऩोऴक ठयतो. 
 
ऩरयलेळाचीशी  बशूभका अवरेरे काशी ऩयुाले आशेत जे स्ऩष्ट कयतात की, व्मक्ती 

शी ननत्श्चत ककंला न फदरणाया अवा फदु्धिगणुांक घेऊन जन्भारा मेत नाशी. एकाच घयात 

लाढरेल्मा जुळ्मांचा फिुीगणुांक शा लेगलेगळ्मा घयात लाढलरेल्मा जुळ्मां भरुांच्मा 
फिुीगणुांकाच्मा तरुनेत वायखा अवतो. भनषु्माचा वाभात्जक-आधथजक दजाजविुा 
फदु्धिभत्तळेी ननगडीत आशे. वाभात्जक-आधथजक दजाज शे्रष्ठ अवणाऱ्मा ऩारकांच्मा भरुांचा 
फिुीगणुांक अधधक अवतो ( टकेभय, शारे, लाल्रण, डी‟ओनोकिओ आणण गोट्वभेन, 

२००३). माची खूऩ वायी कायणे आशेत. वाभात्जक-आधथजक दजाज शे्रष्ठ अवणाऱ्मा 
ऩारकांच्मा भरुांना मोग्म आशाय, ऩोऴक लातालयण, वयुक्षषत जीलन, मोग्म वोई वदु्धलधा 
शभऱारेल्मा अवतात तय माउरट वाभात्जक-आधथजक दजाज ननकृष्ट अवणाऱ्मा 
ऩारकांच्मा भरुांना मा वलज गोष्टी मोग्म त्मा प्रभाणात शभऱारेल्मा नवतात. गरयफीभऱेु 

आशायात ऩौत्ष्टक ऩदाथाांची आणण मोग्म जीलनवत्लांची कभतयता अवत ेआणण गयीफीत 

जगणायी फारके घाण, धूऱ, अस्लच्छ ऩाणी मावायख्मा द्धलऴायी गोष्टींना फऱी ऩडतात 

(फेशरगंय ल ननडरभेन, २००३). शे वलज घटकांचा भेंद ूद्धलकावालय ऩरयणाभ कयतात आणण 

माचाच ऩरयणाभ म्शणून फदु्धिभत्ता कभी शोत.े  
 
एकंदयीत लयीर चचेलरून शे रषात ठेलणे भशत्लाचे आशे की अनलुळं आणण 

ऩरयलेळ मा दोन घटकांना कधीशी ऩणूजऩणे लेगऱे केरे जाऊ ळकत नाशी आणण त्माचफयोफय 
मा दोन्शी घटकांना मोग्म प्रकाये वभजून घेणे गयजेच ेआशे.  
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फेर कलण (The Bell Curve):  
 

१९९४ वारी रयचडज शेरयनस्टाईन आणण चाल्वज भये मांनी "द फेर कलज" म्शणून 

ओऱखर ेजाणाये एक भशत्त्लऩणूज ऩसु्तक प्रकाशळत केर ेजे अत्मतं द्धललादास्ऩद आशे 

आणण त्मांनी फदु्धिभत्ता, लळं आणण अनलुांशळकतफेिर काशी ननष्कऴज काढरे. 
शेरयनस्टाईन आणण भये ( १९९४) मांच्माभत,े आधुननक वभाजात फदु्धिभत्ता शी एक 

भशत्त्लऩणूज वऩंत्ती आशे. आधुननक वभाजातीर फदु्धिभत्तचे्मा भागणीने वभाजात दोन 

गट ननभाजण केरे आशेत. एका गटाभध्मे खूऩ फदु्धिभान व्मक्ती आशेत, ज्मा चांगरी 
नोकयी कयतात आणण बयऩयू ऩवेै कभालतात. त्मांच्मा उच्च फदु्धिभत्तभेऱेु त्मांना अधधक 

ऩवेै द्ददर ेजातात आणण त ेआधथजकदृष्ट्मा तवेच वाभात्जकरयत्मा प्रगती कयतात. दवुऱ्मा 
फाजूरा, अवे रोक आशेत ज ेत्मांच्मा कभी फदु्धिभत्तभेऱेु कभी दजाजची नोकयी कयतात 

आणण त्मांना कभी ऩवेै द्ददर ेजातात. ऩरयणाभी त्मांचा आधथजक आणण वाभात्जक स्तय 

देखीर खारालरेरा अवतो. अळा प्रकाये, शेरयनस्टाईन आणण भये ( १९९४) मांच्माभत े

भानलाची फदु्धिभत्ता त्मांच ेव्मालवानमक मळ आणण वाभात्जक त्स्थती ननधाजरयत कयत.े 

त्मांचा भखु्म भिुा शा आशे की, ऩारकांच्मा आधथजक-वाभात्जक ककंला ळषैणणक 

ऩातऱीऩेषा फदु्धिभत्ता शे आधथजक कभाई, नोकयीची कामजषभता, अद्धललाद्दशत अवताना 
शोणायी गबजधायणा आणण गनु्शा मा घटकांचे चांगर े वचूक आशे. तवेच, त्मांनी मा 
ऩसु्तकात अवेशी म्शटर े आशे की, उच्च फदु्धिभत्ता अवरेरा लगज ( ज्मारा त्मांनी 
"फोधात्भक अशबजात" म्शटर े आशे) शा वयावयी फदु्धिभत्ता आणण वयावयीऩेषा कभी 
फदु्धिभत्ता अवरेल्मा वाभान्म जनतऩेावनू द्धलबक्त शोत आशे आणण शा एक धोकादामक 

वाभात्जक कर आशे. 
 
अळा प्रकाये द फेर कलजभध्मे, शेरयनस्टाईन आणण भये मांनी शवि केरे की, 

अभेरयकन वभाज अधधकाधधक बौनतक फनत चाररा आशे. थोडक्मात, माचा अथज अवा 
आशे की, वऩंत्ती आणण इतय वकायात्भक वाभात्जक फदर शे रोकांच्मा फदु्धिभत्तनेवुाय 

अधधक द्धलतयीत शोतात आणण त्मांच्मा वाभात्जक ऩाश्लजबभूीनवुाय कभी द्धलतयीत शोतात.  
 
फेर कलज शा अत्मतं द्धललादास्ऩद आशे. फेर कलज शे लसैाननक काभ नाशी. शे तसांनी 

शरद्दशरेर ेनव्शत ेआणण त्मांच्माकड ेद्धलशळष्ट याजकीम अजेंडा शोता अवा ननष्कऴज तसांनी 
भांडरा. तसांच्मा भत,े ऩसु्तकात फऱ्माच वांत्ख्मकीम रटुी आशेत आणण जीलनात मळ 

शभऱलणमाभध्मे ऩमाजलयण आणण वसं्कृतीच्मा प्रबालाकड ेदरुजष केरेरे आशे. 
 

फुविभत्तेची वाभाक्जक आणि जैवलक तनधाणयके (Social & Biological 
Determinants of Intelligence):  
 
 भानली फिुीभत्तलेय प्रबाल टाकणाये दोन भरूबतू घटक आशेत. शे दोन घटक 

म्शणजे जैद्धलक आणण वाभात्जक घटक शोम. भानली लतजनातीर अनेक ऩरैूऩंकैी 
अनलुांशळकता-ऩरयलेळ लाद शा फदु्धिभत्तचे्मा षेरातीर तीव्रऩणे अभ्मावरेरा द्धलऴम आशे. 
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माफाफत लेगलेगऱे अव े ऩरै ू आशेत, द्धलचाय आशेत. काशी तसांना ळकंा आशे की, 
फदु्धिभत्तलेय आनलुशंळकता ऩरयणाभ कयत,े ऩयंत ु त्मांच्मात आनलुशंळकता आणण 

ऩयीलेळावफंधंीच्मा वाऩेषतफेिर भत शबन्नता आशेत. 
  
 फदु्धिभत्तचे्मा अभ्मावातीर खूऩ वाये ऩयुाले शे व्मक्तीच्मा लेगलेगळ्मा 
प्रकायच्मा आनलुशंळक वफंधंांच्मा व्मक्तीभधीर फदु्धिभत्तवेफंधंधत वशवफंधंात्भक 

वळंोधनातनू शभऱार े आशेत. ऩारकाचा फिुीगणुांक  आणण त्मांच्मा जैद्धलक ( खऱ्मा) 
भरुांचा फिुीगणुांक माभध्मे वयावयी वशवफंधं ५० एलढा अवतो. तय ऩारकाचा 
फिुीगणुांक आणण त्मांच्मा दत्तक भरुांचा फिुीगणुांक माभध्मे वशवफंधं २५ एलढा 
अवतो. एकफीज जुऱे ज े एकाच अडं्माऩावनू द्धलकशवत शोतात, त्मांची आनलुशंळकता 
वायखी अवत;े अळा एकफीज जुळ्मांच्मा फिुी गणुांकातीर वशवफंधं ९० एलढा धनात्भक 

आणण उच्च अवतो.  
 
 मेथे एक गोष्ट रषात मेत ेकी, वभान ऩरयत्स्थती ककंला ऩरयलेळाभऱेु दोन 

अवफंधीत व्मक्तींचा फिुीगणुांक विुा वायखा मेणमाची ळक्मता अवत.े अव ेअवर ेतयी 
विुा दत्तक घेतरेल्मा भरुांच्मा षभता ह्मा त्मांच्मा नवैधगजक ऩारकांच्मा षभतांच्मा 
आधायालय द्ददवतात (स्कोडाक आणण त्स्कल्व, १९४९).  

 
लिण बेद (Racial Differences):  

 अनलुशंळकतचे े फदु्धिभत्तभेध्मे अवणाये मोगदान अभ्मावल्मानतंय आता 
आऩण लणजबेद आणण फदु्धिभत्ता मा द्धलऴमालय थोडक्मात चचाज कयणाय आशोत. लणजबेद शी 
खयी अभेरयकेतीर वभस्मा आणण त्मातनूच ऩांढये रोक जास्त फदु्धिभान आशेत की काऱे 

रोक मा लादद्धललादाचा जन्भ झारा. मा द्धलऴमालय खूऩ वळंोधनशी कयणमात आर.े 

वळंोधनानतंय शे रषात आरे की काळ्मा आणण ऩांढऱ्मा रोकांच्मा फिुीभत्त्तभेध्मे पयक 

अवतो. एका प्रभाणणत फदु्धिभत्ता चाचणीत काळ्मा यंगाच्मा वभशूारा ऩांढऱ्मा यंगाच्मा 
वभशूाऩेषा १० त े१५ गणुांक कभी ऩडतात, ऩण भशत्लाचे शे आशे की, शा पयक मोग्म 

प्रकाये वभजून घेतरा गेरा ऩाद्दशजे. चाचणीच्मा स्लरूऩाद्धलऴमी आणण फदु्धिभत्तलेय 

ऩमाजलयणीम घटकांचा प्रबाल माफिर आऩण आधीच चचाज केरेरी आशे आणण त्मातीर 

काशी वबंाव्म स्ऩष्टीकयण मेथे कयणे गयजेच े आशे. उदाशयणाथज, फशुतके फदु्धिभत्ता 
भानवळास्रीम चाचणमा ह्मा ऩांढऱ्मा रोकवखं्मेलय प्रभाणणत केल्मा गेरेल्मा आशेत. 

काऱे आणण ऩांढये रोक वाभान्मत् लेगलेगळ्मा लातालयणात लाढतात, त्मांचा अनबुल 

लेगऱा अवतो, त्मांना शभऱणाऱ्मा वधंी, वोई-वदु्धलधा लेगळ्मा अवतात. अळा 
ऩरयत्स्थतीत ऩांढऱ्मा रोकवखं्मेलय प्रभाणणत केरेरी चाचणी काळ्मा यंगाच्मा 
रोकवखं्मेलय राग ू कयणे मोग्म नाशी. एक काळ्मा यंगाचा भरुगा ऩांढऱ्मा यंगाच्मा 
भरुाऩेषा लेगळ्मा ऩितीने प्रनतकिमा (द्धलळऴेकरून जय तो ऩांढऱ्मा यंगाच्मा ऩयीषकाकडून 

तऩावारा जात अवेर तय) देऊ ळकतो.  
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 अळाप्रकाये, काळ्मा यंगाच्मा रोकांच्मा फदु्धिभत्तचे ेभाऩन कयामचे अवेर तय 
ती भानवळास्रीम चाचणी मा रोकांलय प्रभाणणत कयणमात आरेरी आशे की नाशी, त्मा 
चाचणीतीर प्रश्न शे काळ्मा यंगाच्मा रोकावाठी मोग्म आशेत की नाशी ह्मा वलज गोष्ठी 
ऩडताऱून फघणे गयजेच े फनत े तेंव्शाच आऩण ननष्ऩष भलू्मभाऩन झार े अव े म्शण ू

ळकतो.  
 
११.१.१ फुविभत्ता द्दश एक वाभान्म षभता आशे कक अनेक वलशळष्टट षभता 

आशेत? (Is intelligence one general ability or several 
specific abilities?)  

 
 १९०० व्मा ळतकाच्मा वरुुलातीरा रें च भानवळास्रस आल्रेड फीने  ( १८५७-

१९१४) आणण त्माचा वशकायी वामभन (१८७२-१९६१) मांनी ऩॎरयवभध्मे काभ कयणमाचे 
वरुू केरे. त्मांना अव ेभोजभाऩ तमाय कयामचे शोत ेकी ज्माभऱेु द्धलद्मार्थमाांभधीर फिुीची 
ऩातऱी (रलकय शळकणाये द्धलद्माथॉ आणण शऱुलाय शळकणाये) त्मांना भोजता मेऊ ळकेर 

आणण जेणेकरून शळषक मा दोन गटांच्मा द्धलद्मार्थमाांना चांगल्मा प्रकाये भदत करू 

ळकतीर ककंला मोग्म प्रकाये शळकल ू ळकतीर. अळा प्रकाये बफने आणण वामभन मांनी 
वलाजत ऩद्दशरी फदु्धिभत्ता चाचणी द्धलकशवत केरी, ज्माभध्मे लस्तूचंी नाल,े धचर ेकाढणे, 

लाक्म ेऩणूज कयणे, लाक्म ेतमाय कयणे अळा प्रकायच्मा द्धलद्धलध प्रश्नांचा वभालेळ शोता. 
 
 बफने आणण वामभन ( बफने, वामभन आणण टाउन, १९१५; शवगरय, १९९२) 

मांना अव ेलाटत शोत ेकी जयी द्धलद्मार्थमाांची फौद्धिक ऩातऱी शी शबन्न अवरी तयी ज्मा 
प्रकायचे प्रश्न द्धलद्मार्थमाांना त्मांनी द्धलचायरे शोत,े त ेवलज प्रश्न भरुबतू षभतळेी ननगडीत 

शोत े जव े की आकरन, तकज , अदंाज फांधणे आणण माच षभतंालरून द्धलद्मार्थमाांच े

भलु्मांकन केरे गेरे शोत.े ज्मालेऱेव मा तीनशी भरुबतू षभतभेधीर वशवफंधं काढणमात 

आरा. बफने आणण वामभन मांना शा वफंधं धनात्भक वशवफंधं आढऱून आरा. ज्मा 
द्धलद्मार्थमाांना ऩद्दशरा प्रश्न फयोफय वोडलता मामचा त्मांना इतय प्रश्न ककतीशी शबन्न 

अवर ेतयीशी त ेप्रश्न फयोफय वोडलता मेणमाची जास्त ळक्मता शोती.  
 
 मा ननष्कऴाांच्मा आधायालय, भानवळास्रस चाल्वज स्ऩीअयभन (१८६३-१९४५) 

माने अव ेगशृीतक भांडर ेकी एक भरूबतू आयाखडा तमाय कयणे आलश्मक आशे ज्मात 

मा वलज गोष्टी एकर भोजता मेऊ ळकतीर. त्मानतंय काशी कारालधीतच चाल्वज 
स्ऩीअयभनने वाभान्म फदु्धिभत्ता आणण द्धलळऴे फदु्धिभत्ता अळा दोन प्रकायच्मा फदु्धिभत्ता 
भांडल्मा. वाभान्म फदु्धिभत्तरेा त्माने „g‟ अथाजत General घटक म्शणून वफंोधर ेतय 

द्धलळऴे फदु्धिभत्तरेा „s‟ अथाजत Specific घटक म्शणून वफंोधर.े वलज भानवळास्रसांना 
आता अव ेलाटत ेकी „g‟ घटक (वाभान्म फदु्धिभत्ता) शा अभतूज द्धलचायांळी ननगडीत आशे 

आणण त्मात सान प्राप्त कयणमची, अचूकऩणे तकज  कयणमाची आणण नलीन ऩरयत्स्थतीळी 
जुऱलनू घेणमाची षभता आशे. (गॉटरेडवन १९९७, स्टनजफगज, २००३). 
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फुविभत्तेचा फशुघटक शविांत (Theory of Multiple Intelligence):   
 अभेरयकेन भानवळास्रस शॉलडज गाडजनय (१९८३) मांच्मा भत,े आऩल्माकड ेएक 

प्रकायची वाभान्म फिुीभत्ता नवत ेतय त्माऐलजी अनेक प्रकायच्मा फिुीभत्ता अवतात. 

शॉलडज गाडजनयने वांधगतरेल्मा नऊ प्रकायच्मा फुद्धिभत्ता खारीरप्रभाणे आशेत:  
 

१) बावऴक फवुिभत्ता (Linguistic Intelligence): अळा प्रकायच्मा फिुीभत्ता 
अवरेल्मा भरुांना रेखन, लाचणे, कथा वांगणे आलडत.े बाद्धऴक फिुीभत्तभेध्मे 

बाऴा आणण लाचा मा अशबषभतांचा वभालेळ शोतो. रेखक,ऩरकाय, लक्ततृ्ल 

इत्मादी व्मलवामांवाठी शी फदु्धिभत्ता उऩमकु्त ठयत.े  
 

२) गणिततम फवुिभत्ता (Logical-Mathematical Intelligence): शी फिुीभत्ता 
अवररेी भरेु अकंगणणतद्धलऴमक वभस्मा आलडीने वोडलतात. गणणतीम किमा 
वशजतनेे कयताना द्ददवतात. ताकीकता आणण शे्रणी माभध्मे मांना स्लायस्म 

अवत.े लसैाननक, अशबमांबरकी मा व्मलवामांभध्मे ह्मा फदु्धिभत्तचेा उऩमोग 

शोतो.  
 

३) वगंीततक फवुिभत्ता (Musical intelligence): स्लयभानाची वलंेदनषभता, 
रमफिता, स्लयबेदन, स्लयभेऱ कौळल्म,े अळा षभताचां वभालेळ शोतो मा 
फदु्धिभत्तभेध्मे शोतो.  वगंीत यचनाकाय, लाद्मलादन इत्मादी व्मलवामांभध्मे शी 
कौळल्मे उऩमकु्त ठयतात.  
 

४) ळायीरयक गतीलेदनात्भक फिुीभत्ता (Bodily-kinaesthetic intelligence):  शी 
अळी षभता आशे ज्मात व्मक्ती आऩल्मा ळयीयाच्मा द्धलद्धलध अलमलांचा लाऩय 

द्धलशळष्ट कामज कयणमावाठी कयतो. मा फिुीभत्तते लस्त ू शव्मा तळा शाताऱता 
मेणे आणण तत्वफंधी ळायीरयक शारचारी मांचा वभालेळ शोतो. नतृ्म, खेऱ, 

अशबनम, ळस्रकिमा आणण जाद ू मावायख्मा द्धलद्धलध किमाभध्मे आऩल्मा 
ळयीयाच्मा अलमलांच्मा वशाय्माने व्मक्ती द्धलशळष्ट कामाजभध्मे आऩरे प्रबतु्ल 

ननभाजण कयत.े  
 

५) अलकाळीम/अशबषेत्रीम फवुिभत्ता (Spatial Intelligence): अलकाळीम ककंला 
षेरीम  भाद्दशतीच े अथजऩणूज वगंठन करून त े कृतीभध्मे भांडणमाची षभता 
म्शणजे अलकाळीम/अशबषेत्रीम फदु्धिभत्ता शोम. मात बरशभतीम वफंधंाच े

आकरन कयता मेणे शी भशत्लाची षभता आशे. धचरकाय, करालतं, अशबमांबरकी, 
खराळी इत्मादी व्मलवामांभध्मे अळी फिुीभत्ता आलश्मक अवत.े  
 

६) आतंयलमैततीक फवुिभत्ता (Interpersonal intelligence): इतयांची 
भन्त्स्थती, स्लबाल, ककंला शेत ू चटकन ओऱखणमाची षभता मा प्रकायच्मा 
फिुीभत्तभेध्मे अवत.े शळषक आणण  वभाजवेलक मांना ह्मा फिुीभत्तचेा 
चांगरा उऩमोग शोतो. 
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७) व्मततीअतंगणत फवुिभत्ता (Intrapersonal intelligence): स्लत: रा वभजून 

घेणमाची, स्लत: रा जाणून घेणमाची षभता, स्लत्भधीर धनात्भक आणण 

ऋणात्भक घटकांची भाद्दशती अवणमाची षभता मा प्रकायच्मा फिुीभत्तभेध्मे 

अवत.े भानवळास्रस, भनोधचककत्वक अशबनेता इत्माद्ददकांना ह्मा फिुीभत्तचेा 
चांगरा उऩमोग शोतो.  
 

८) नवैर्गणक फवुिभत्ता (Naturalist Intelligence): लनस्ऩती, प्राणी आणण खननज े

ओऱखणमाची आणण त्मांच े लगॉकयण कयणमाची षभता मा प्रकायच्मा 
फदु्धिभत्तभेध्मे अवत.े नवैधगजक फिुीभत्ता शी ननवगाजच्मा द्धलद्धलध प्रजातींच े

ननयीषण आणण त्मांच्मा फयोफय वलंाद वाधणमाची षभता म्शणून ओऱखरी 
जात.े चाल्वज डाद्धलजन शे नवैधगजक फदु्धिभत्तचेे एक उदाशयण आशे. जीलळास्रस 

आणण ऩमाजलयणलादी मांना मा फिुीभत्तचेा चांगरा उऩमोग शोतो. 
 

९) अक्स्तत्ललादी फवुिभत्ता (Existentialist): जीलन, भतृ्म ू आणण भानली 
अत्स्तत्लाच्मा अनंतभ लास्तद्धलकतफेिर प्रश्न द्धलचारून भानली जगाचे भोठे धचर 

ऩाशणमाची षभता म्शणज ेअत्स्तत्ललादी फदु्धिभत्ता शोम.  
 

 जयी अळा नऊ फिुीभत्तांचा ननदेळ गाडजनय मांनी केरा अवरा तयी त्मांच्मा भत े

मा नऊशी फिुीभत्ता ऩणूजत् स्लतरंऩणे कामजयत नवतात; तय कोणत्माशी कृतीभध्मे 

एकाच लेऱी एकाऩेषा अधधक फिुीभत्ता कामजयत अवतात. उदाशयणाथज, ज्मा व्मक्तीभध्मे 

आंतयलमैक्तीक षभता अधधक अवत,े त्मांच्मात बाद्धऴक षभताशी अधधक प्रभाणात 

आढऱतात.  

 अळा प्रकाये भानवळास्राभध्मे आता वाभान्म फदु्धिभत्ता अवत े शे तय भान्म 

आशेच ऩण त्माचफयोफय द्धलळऴे फदु्धिभत्ता म्शणजेच „s‟ घटक विुा अत्स्तत्लात 

अवल्माचे वदंबज आशेत ज े द्धलळऴे कौळल्म दळजलतात. उदाशयणाथज, गामन कौळल्म, 

द्धलशळष्ट िीड ेभधीर अवणाये कौळल्म जवे की किकेटय, कफड्डीऩटू ,रेखन कौळल्म, इ.  

 
११.१.२ फुविभत्ता आणि वजणनळीरता (Intelligence and creativity):  

 वजजनळीरततेीर द्धलद्धलधता वभजून घेणमातीर एक भशत्लाचा वलंाद म्शणज े

फदु्धिभत्ता आणण वजजनळीरतचेा अवणाया वफंधं. चरा एका उदाशयणाद्लाये वभजून 

घेऊमा. एका लगाजत दोन द्धलद्माथॉ अवतात एक वद्धलता त्जरा वलजजण शुळाय द्धलद्माथॉ 
म्शणून ओऱखतात. ती लेऱोलेऱी अभ्माव कयत,े ऩयीषेत चांगर ेगणु शभऱलत.े वचूनांच े

काऱजीऩलूजक ऩारन कयत.े नतरा शळकलरेरे रगेच वभजत े आणण शळकलरेर ती 
अचूकऩणे भांडत ेऩयंत ुती क्लधचतच नतच्मा स्लत:च्मा कल्ऩनांवश नलीन काशी कयत.े 

दवुऱ्मा फाजूरा यीभा शी द्धलद्माथॉनी आशे जी नतच्मा अभ्मावात वयावयी आशे आणण 

ऩयीषेत नतरा वातत्माने चांगर ेगणु शभऱत नाशीत. भार नतरा स्लत् शळकामरा खूऩ 
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आलडत. यीभा घयी आईरा भदत कयत अवताना वतत नलीन भागाांचा उऩमोग कयत.े 

ळाऱेतीर स्लाध्माम आणण अभ्माव वतत नलीन मकु्त्मा लाऩरून ऩणूज कयत.े कुठरेशी 
काभ कयणमावाठी ती नल नलीन भागज ळोधत अवत.े दोघीभध्मे वाद्धलता अधधक फदु्धिभान 

तय यीभा शी अधधक वजजनळीर. अळाप्रकाये, ज्मा व्मक्तीभध्मे जरदगतीने शळकणमाची 
आणण अचूकऩणे भांडणमाची षभता आशे अळा व्मत्क्तव आऩण जास्त फिुीभान म्शणतो 
ऩण  वजजनळीर नाशी जोऩमांत ती स्लत् नाद्धलन्मऩणे काशी कयत नाशी.  
 
 १९२० च्मा दळकात टभजनरा अव े आढऱून आरे की उच्च फिुीगणुांक 

अवरेल्मा व्मक्ती वजजनळीर नवतात. त्माचलेऱी, नाद्धलन्मऩणूज कल्ऩना अळा 
व्मक्तींकडून मेतात ज्माचा फिुीगणुांक पाय उच्च नवतो. इतय वळंोधनांनी शे दाखलनू 

द्ददर ेआशे की, वलजच प्रनतबावऩंन्न (ज्माचा फिुीगणुांक पाय उच्च अवतो) अवणाऱ्मा 
व्मक्ती वजजनळीरतवेाठी प्रशवि आशेत अव ेनाशी.  वळंोधकांना अवेशी आढऱर ेआशे की 
उच्च फिुीगणुांक आणण वाभान्म फिुीगणुांक अवरेल्मा दोन्शी भरुांभध्मे वजजनळीरता 
उच्च आणण ननम्न स्तयालय आढऱून मेत.े अळा प्रकाये वजजनळीर व्मक्ती शी फदु्धिभान 

अव ूळकत ेऩयंत ुफदु्धिभान व्मक्ती शी वजजनळीर अवेरच अव ेनाशी. म्शणून फदु्धिभत्ता 
स्लत् वजजनळीरतचेी खारी देत नाशी. 
 
 वळंोधकांना वजजनळीरता आणण फदु्धिभत्ता मांच्माभध्मे धनात्भक वशवफंधं 

अवल्माचे आढऱून आरे  आशे. वलज प्रकायच्मा वजजनळीर कृत्मांना थोड्मापाय प्रभाणात 

का शोईना ऩण सान ग्रशण कयणमाची, ती वाठलणमाची आणण ऩाद्दशज े तेंव्शा त े सान 

आठलणमाची षभता अवणे गयजेचे आशे. उदाशयणाथज वजजनळीर रेखकारा बाऴचेे सान 

अवणे आलश्मक आशे तयच तो आऩरे वजजनळीर द्धलचाय भाडु ळकतो. कराकायाने 

एखाद्मा कराकृतीच्मा द्धलशळष्ट तरंसानातीर प्रबालाचा अदंाज वभजून घेणे आलश्मक 

आशे, ळास्रसाने तकज  कयणे आलश्मक आशे. म्शणूनच, वजजनळीरतवेाठी फिुीची एक 

ननत्श्चत ऩातऱी आलश्मक आशे ऩयंत ुत्मा ऩातऱीनतंय फिुीभत्तचेा आणण वजजनळीरतचेा 
वशवफंधं शा धनात्भक स्लरूऩाचा नवतो. वलज वाधायणऩणे अवा ननष्कऴज काढरा जाऊ 

ळकतो की वजजनळीरता शी अनेक घटकांच ेआणण शभश्रणाच े पशरत आशे. काशींभध्मे 

फौद्धिक गणुधभज अव ू ळकतात, तय काशीभध्मे वजजनळीरतळेी वफंधंधत गणुधभज अव ू

ळकतात. अद्माऩ फदु्धिभत्ता चाचणमा ज े ऩाशू ळकतात त्माऩेषा अधधक 

वजजनळीरतफेाफत जाणून घेणमावायखे आशे. फदु्धिभत्ता चाचणीवाठी 
अशबवयण/कें रशबभखु द्धलचायांची आलश्मकता अवत ेतय वजजनळीरतचे्मा चाचणीवाठी 
फशुरषी द्धलचायांची आलश्मकता अवत.े भेंदचू्मा ऩढुीर गोराधाजरा दखुाऩत झाल्माव 

लाचणे, रेखन आणण अकंगणणत कौळल्म अफाधधत याशतात ऩयंत ुकल्ऩनाळक्ती नष्ट 

शोऊ ळकत.े स्टनजफगज आणण त्माचे वशकायी मांनी वजजनळीरतचे े ५ घटक वांधगतरे 

आशेत-  
 

1) तनऩिुता (Expertise): अथाजत सानाच्मा आधाये वदुृढ-द्धलकशवतता- आऩण 

भानशवक कल्ऩनांवाठी कल्ऩना, प्रनतभा आणण लाक्मांळ मांचा लाऩय कयतो. 
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आऩल्माकड ेत्जतक्मा अधधक कल्ऩना अवतात तलेढे आऩण त्मांना एकर करून  

नल ेभागज ळोधणमाची अधधक ळक्मता अवत.े 
 

2) कल्ऩनाळीर वलचाय कौळल्म (Imaginative Thinking Skill): द्दश गोष्टी 
द्धलशळष्ट ऩितीने ओऱखणमाची एक षभता आशे. नभनेु ओऱखणमाची आणण 

वफंधं ऩाशणमाची षभता शे कौळल्म प्रदान कयत.े एखाद्मा वभस्मेच्मा भरूबतू 

घटकांभध्मे भशायथ शभऱद्धलल्माव, आऩण नलीन ऩितीने त्माचे ऩनुनजलीनीकयण 

ककंला उरगडा करू ळकतो. 
 

3) वाशवी व्मक्ततत्ल (Venturesome Personality): वजजनळीर रोक नलीन 

अनबुल घेणाये, अस्ऩष्टता आणण जोखीभ वशन कायणाये आणण अडथळ्मांलय 

भात कयणमावाठी प्रमत्न कयणाये अवतात. उदाशयणाथज, लाइल्व शा गणणत 

द्धलऴमाचा अभ्मावक, त्माने अवे वांधगतरे की त्माने द्धलचशरत कायणऱ्मा गोष्टी 
टाऱणमावाठी गणणताच्मा अभ्मावकांऩावनू दयू याशून काशी काऱ एकांतात काभ 

केरे आशे.  
 

4) आतंरयक प्रेयिा (Intrinsic Motivation): आंतरयक प्रेयणा फाह्म दफालाऩेषा 
स्लायस्म, वभाधान आणण आव्शानाद्लाये अधधक प्रेरयत कयत.े वजजनळीर रोक 

काभाच्मा वखु आणण उत्वाशारा भशत्ल देतात आणण फाह्म प्रेयकांलय, जव ेकी 
ठयाद्धलक लेऱेच्मा आत काभ ऩणूज कयणे, रोकांना प्रबाद्धलत कयणे ककंला ऩवेै 

कभद्धलणे इत्मादी फाफींना भमाजदा घारतात. जेव्शा न्मटून मांना अळा कठीण 

वभस्मांचं ननयाकयण कव ेकेर ंअवा प्रश्न द्धलचायरा गेरा, तवे्शा त्मांनी वांधगतरे 

कक प्रत्मेक लेऱी त्मालय द्धलचाय केल्माभऱेु त ेळक्म झार.े  
 

5) वजणनळीर ऩमाणलयि (Creative Environment): वजजनळीर ऩमाजलयण 

वजजनळीर कल्ऩनांना स्ऩष्ट कयत,े आधाय देत ेआणण वधुारयत कयत.े २०२६ 

भध्मे प्रशवि ळास्रस आणण वळंोधकांच्मा व्मलवामाचा अभ्माव केल्मानतंय 

डीन ककथ शवभॉनटोन ( १९९२) मांनी ननष्कऴज काढरा की माऩकैी फशुतांळ 

रोकाना त्मांच्मा वशकाऱ्मांकडून भागजदळजन, आव्शाने आणण वभथजन शभऱार े

आशे. माऩकैी फऱ्माच ळास्रस ल वळंोधकांकड े वशकाऱ्मांवश प्रबालीऩणे 

फोरणमावाठी आलश्मक बालनात्भक फदु्धिभत्ता शोती. वजजनळीरता द्दश 

कल्ऩकतरेा, वभशू ननशभजतीरा, वबंाऴणारा खतऩाणी घारत े आणण धचतंन 

कयणमालय बय देत.े  
 

११.१.३ बालतनक फुविभत्ता (Emotional intelligence): 

 भानली जीलनात बालनेरा अनन्म वाधायण भशत्ल आशे. बालनेचे अत्स्तत्ल 

अवल्माखेयीज कुठल्माशी कृतीच ेवभाधान व्मक्तीरा शभऱत नाशी. वभस्मांचे ननयाकयण 

कयणमावाठी रोक बालनांचा लाऩय कयतात. त्जथ ेबालनांची कदय केरी जात ेनतथ ेआऩरे 
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भनशी ओढ घेत अवत.े जग शे नात ेवफंधंालय चारत ेआणण मा नात्मांचा ऩामा अवतो 
बालना. म्शणूनचं आजकार द्धलद्धलध टीव्शी लाद्दशन्मालयती नात ेवफंधंालय अवणाऱ्मा अळा 
खूऩ भारीका चारतात ज्माभध्मे बालनेलय बय द्ददरेरा अवतो. माच फयोफय अशबनम, 

रोकगीत,े रोककरा मातीर बालना भनारा आनदं देतात, एक प्रकायचे वभाधान देतात. 

वशजऩणे प्रकट शोणाऱ्मा  बालना भनारा शव्मा ह्व्माश्मा लाटतात. माच ेचांगर ेउदाशयण 

म्शणजे द्धलनोदी कराकाय चायरी चाप्रीन शा माभऱेुच वलाांचा राडका फनरा. केलऱ 

ताककज क, लस्तनूनष्ठ आणण अलकाळ द्धलऴमक षभतांचा द्धलचाय करून व्मक्ती द्धलऴमीच े

भत फनद्धलणे मोग्म नाशी, मा षभतांफयोफयच बालननक षभतांचा द्धलचाय कयणेशी गयजेच े

आशे.   
 
 बालननक फिुीभत्ता शी वकंल्ऩना वलजप्रथभ वॎरोव्शी आणण भेमय (Salovey 

and Mayer) मांनी २००२ भध्मे भांडरी. त्मांच्मा भत,े आऩल्मा स्लत: च्मा आणण 

इतयाच्मा बालनांलय ननमरंण ठेलणायी, बालना अचूक ओऱखणायी आणण बालनेभागीर 

अथज वभजून घेणायी ( बालनेच े भलू्मांकन कयणायी) फदु्ददभत्ता म्शणज े बालननक 

फदु्धिभत्ता शोम. डॎननमर गोरभन मांच्मानवुाय, स्लत्ळी ल इतयांळी जुऱलनू घेणमाची 
षभता म्शणज ेबालननक फदु्धिभत्ता शोम. 
 
बालतनक गुिांक (EQ अर्ाणत Emotional Quotient):  
 
 ज्माप्रभाणे फदु्धिभत्ता व्मक्त कयणमावाठी फिुीगणुांक लाऩयरा जातो, 
त्माचप्रभाणे बालननक गणुांक ( EQ) चा लाऩय बालननक फिुीभत्ता व्मक्त कयणमावाठी 
केरा जातो. बालननक गणुांक (EQ) शी वकंल्ऩना म्शणज ेबालननक लम आणण ळायीरयक 

लम मांचे गणुोत्तय आशे आणण त्मारा १०० ने गणुरे अवता आऩणारा बालननक गणुांक 

शभऱतो. बालननक गणुांकाच ेवरू खारीर प्रभाणे आशे.  
 

बालतनक गिुांक (EQ) = बालतनक लम / ळायीरयक लम x १००  
 बालननक फदु्धिभत्ता शा कौळल्मांचा एक अवा वभचु्चम आशे जो अचूक 

भलू्मभाऩन, अशबव्मक्ती आणण बालनांचे ननमभन कयतो. बालना द्दश फदु्धिभत्तचेीच एक 

फाजू आशे. जीलनात एक चांगरा फिुीगणुांक आणण ळषैणणक द्धलिभ मळस्ली शोणमावाठी 
ऩयेुवे नवत.े आऩल्मारा अलती बोलती अव ेअनेक रोक द्ददवतीर जे ळषैणणकदृष्ट्मा 
प्रनतबालान अवतात ऩयंत ु त े त्मांच्मा स्लत्च्मा जीलनात अमळस्ली ठयतात. त्मांना 
त्मांच्मा आमषु्मात, काभाच्मा द्दठकाणी आणण ऩयस्ऩय वफंधं जोऩावणमा भध्मे अडचणी 
मेतात. त ेएलढे प्रनतबालान अवनू विुा त ेकुठे कभी ऩडतात, त्मांच्मात काम कभतयता 
आशे? काशी भानवळास्रसांना अव ेलाटत ेकी त्मांच्मा अडचणीचा भखु्म स्रोत बालननक 

फदु्धिभत्तचेा अबाल अव ूळकतो. वोप्मा ळब्दात, बालननक फदु्धिभत्ता अचूकऩणे आणण 

कामजषभतनेे बालननक भाद्दशतीलय प्रकिमा कयणमाची षभता दळजलत.े बालननक फदु्धिभान 

व्मक्तीची काशी लशैळष्ट्म े आशेत. ज्मा व्मत्क्तचा बालननक फिुीगणुांक उच्च अवतो 
त्मांच्माकड ेखारीर लशैळष्ट्म ेअवतात.  
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बालतनक फुविभान व्मततीची लैशळष्ट्मे (Characteristics of Emotional 

Intelligent Person): 

 ह्मा व्मक्ती जाणीला आणण बालनांना वभजतात आणण त्माप्रती वलंेदनळीर 

अवतात. 

 इतयांच्मा चेशमाजलयीर शालबालालरून, ळयीयाच्मा बाऴलेरून, आलाजालरून 

बालनांचा द्धलचाय कयतात आणण त्माप्रती वलंेदनळीर अवतात. 

 अळा व्मक्ती आऩल्मा बालना, आऩल्मा द्धलचायांना जोडतात म्शणजे वभस्मा 
वोडलताना आणण ननणजम घेताना त्माचा उऩमोग शोतो. 

 आऩल्मा बालनांच े स्लरूऩ आणण बालनांची तीव्रता चांगल्मा प्रकाये वभजून 

घेतात. 

 स्लत: आणण इतयांफयोफय लागताना आऩल्मा बालना आणण त्मांची अशबव्मत्क्त 

मालय ननमरंन ठेलतात आणण ननमभन कयतात.  
 

 अभेरयकन रेखक आणण ऩरकाय डॎननमर गोरभन (Daniel Goleman) मांनी 
आऩल्मा ऩसु्तकात बालननक फदु्धिभत्ता मा वकंल्ऩनेरा रोकद्धप्रम केरे. लमैक्तीक 

फदु्धिभत्ता मा वकंल्ऩनेचाच अधधक द्धलकाव करून डॎननमर गोरभन मांनी बालननक 

फदु्धिभत्तचेी वकंल्ऩन भांडरी. त्मांच्मा भत,े ज्मा व्मक्ती स्लत्ळी जुऱलनू घेतात अथला 
स्लत्च्मा बाल बालनांफिर जागरूकता दाखद्धलतात, इतयांफयोफय जुऱलनू घेतात, त्माच 

जीलनात मळस्ली शोतात.  गोरभन मांच्माभत,े बालननक फदु्धिभत्ता शी स्लत्च्मा ल 

इतयांच्मा बालना ओऱखून त्माचा उऩमोग मोग्म कृती कयणमावाठी, स्लमं-प्रेयणा जागतृ 

कयणमावाठी, नात ेवफंधं जऩणमावाठी आणण बालनांचे व्मलस्थाऩन कयणमवाठी कयणे, 

अऩेक्षषत आशे.  
 
 डॎननमर गोरेभन मांच्मा भत ेबालननक फदु्धिभत्ता मा वकंल्ऩनेभध्मे  खारीर 

ऩाच लशैळष्ट्म ेआणण षभता आशेत: 
 

1) स्ल- जािील (Self-Awareness): आऩल्मा बालनांचा द्धलचाय कयणे, बालनांना 
ओऱखणे आणण बालनाभधंीर फदर ओऱखणे.  
 

2) भन:क्स्र्ती व्मलस्र्ाऩन (Mood Management): स्लत्च्मा बालनांलय 

ननमरंण शभऱद्धलणे, बालना शाताऱणे, जेणेकरून त े वध्माच्मा ऩरयत्स्थतीळी 
वफंधंधत अवतीर आणण बालनांच ेमोग्म प्रकाये उऩमोजन कयता मेईर. 
 

3) स्ल-प्रेयिा (Self-Motivation): आऩरी ध्मेम आणण उद्दिष्ट्म प्राप्तीवाठी 
ककतीशी अडथऱे अवताना, वभस्मा अवताना आऩल्मा बालना एकबरत करून 

ध्मेमाकड ेलाटचार कयणे. 
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4) वभानबुतूी (Empathy): इतयांच्मा दृष्टीकोनातनू द्धलचाय करून त्मांच्मातीर 

बालना ओऱखणे. दवुऱ्माच्मा बालनांचा वन्भान कयणे, आदय कयणे. इतयांच्मा 
दृष्टीकोनातनू वभजरेल्मा बालनांना, अनबुलांना मोग्म प्रकाये वभजालनू देता 
मेणे.  
 

5) वफंधंांचे व्मलस्र्ाऩन (Managing relationships): मोग्म बालनांचा उऩमोग 

करून अतंयलमैक्तीक वफंधं वधुायणे, करश शभटद्धलणे, वलंाद लाढद्धलणे, भतबेद 

शभटद्धलणे आणण मोग्म वफंधं प्रस्थाद्धऩत कयणे.  
 

 बालननक फदु्धिभत्ता द्दश आत्भ-वन्भान आणण आळालादाप्रभाणेच नवत.े 

बालननकदृष्ट्मा फदु्धिभान रोक वाभात्जक आणण आत्भ-जागरूक अवतात. बालनांलय 
ननमरंण ठेलणाये रोक शभरांफयोफय उच्च दजाजचा ऩयस्ऩयवलंाद वाधतात ( रोऩ आणण 

वशकायी, २००४). उदावीनता, धचतंा ककंला याग मांना त े आऩल्मालय शली शोऊ देणे 

टाऱतात. बालननक वलंेदनांफिर वलंेदनळीर अवणे, एखाद्मा दु् खी शभरांना ळांत कयणे, 

वशकामाजरा प्रोत्वाद्दशत कयणे आणण वघंऴज व्मलस्थाद्धऩत कयणे मा गोष्टी त ेछान ऩितीने 

शाताऱतात.  
  
 बालननक फदु्धिभत्ता म्शणज े जागरूक प्रमत्नांची जाणील कभी आणण 

बालनात्भक भाद्दशतीची अफोध प्रकिमा अधधक अवत.े (कपमोयी, २००९). फऱ्माच देळांभध्मे 

अनेक अभ्मावांभध्मे, बालननक फदु्धिभत्तलेय जास्त गणु प्राप्त रोकांनी चांगर े

कामजप्रदळजन केरेरे ननदळजनाव आरे आशे. त ेकभी कारालधीत शभऱणाऱ्मा रशान वशन 

फक्षषवांचा द्धलचाय करून काभ न थांफलता दीघजकारीन फक्षषवांच्मा अनऴुगंाने वभाधान 

शभऱलणमावाठी काभ कयतात. त ेबालननकरयत्मा इतयांवोफत अवतात आणण म्शणूनच 

व्मलवाम, द्धललाश ल ऩारकत्लात मळस्ली शोतात. 
 

११.१.४ फुविभत्तेचे भज्जावंस्र्ेद्लाया भाऩन शोऊ ळकते का? ( Is 

intelligence neurologically Measurable?) 
 
 आजच्मा भज्जावसं्थेच्मा उऩकयणांचा उऩमोग करून, आऩण रोकांच्मा 
फदु्धिभत्ता चाचणीतीर काभधगयी आणण भेंदभूध्मे शोणाये फदर मांचा वफंधं रालनू 

फिुीभत्ततेीर पयक आऩण दाखल ू ळकतो. कदाधचत बद्धलष्माभध्मे भेंदचूी फदु्धिभत्ता 
चाचणी शी मेऊ ळकत.े 

 
 अरीकडीर वळंोधनाभध्मे एभ. आय. आम स्कॎ नचा उऩमोग करुन भेंदचूा 
आकाय आणण फिुीगणुांक माभधीर वशवफंधं फघणमात आरा आणण तो धनात्भक 

वशवफंधं जलऱजलऱ +. ३३ आरा. (कॎ ये, २००७; भॎकडॎननमर, २००५). वोप्मा बाऴते शे 

वळंोधन अव ेवांगत ेकी, जेलढा भेंदचूा आकाय भोठा तलेढा फिुीगणुांक जास्त अवणाय. 

माचफयोफय प्रौढांच े लम, भेंदचूा आकाय आणण कृती ( अळात्ब्दक) फदु्धिभत्ता चाचणीच े
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गणुांक माभध्मेशी वशवफंधं आढऱून आरा. ( बफग्रय आणण वशकायी, १९५५). ३७ भेंद-ू

प्रतीभाकायक (brain-imaging) अभ्मावाच्मा एका वळंोधनातनू फदु्धिभत्ता आणण भेंदचूा 
आकाय आणण भेंदचू्मा द्धलशळष्ट षेरातीर फदर मांच्मात वफंधं आढऱून आरा. (मुगं 

आणण शामय, २००७). वांड्रा द्धलल्वन आणण वशकाऱ्मांना १९९९ भध्मे आइनस्टाइनच्मा 
भेंदचूा अभ्माव कयणमाची वधंी शभऱारी. कॎ नेडडमन रोकांच्मा भेंदचू्मा तरुनेत 

आइनस्टाइनचा भेंद ू शा फयाचवा भोठा शोता अव े वांड्रा द्धलल्वन आणण वशकाऱ्मांना 
आढऱून आरे.  
 
 अळा प्रकाये फदु्धि आणण भेंदचूा आकाय माभध्मे जयी वशवफंधं द्ददवत अवरा 
तयी त्माची अनेक कायणे अव ूळकतात जव ेकी अनलुशंळकता, ऩोऴण/आशाय, ऩमाजलयण 

माऩकैी काशी ककंला कदाधचत काशी लेगऱेशी अव ूळकत.े भज्जाततंचूा फिुीभाऩनातीर 

दृष्टीकोन शा वध्मा उत्िांतीच्मा भागाजलय आशे. लेगलेगळ्मा प्रकायच े वळंोधन शोलनू 

नलीन भाऩके तमाय शोत आशेत. थोडक्मात मा दृष्टीकोनाचा वध्मा द्धलकाव शोत आशे. 

तेंव्शा आत्ताच कुठल्माशी प्रकायच ेतकज  फांधणे चुकीच ेठयेर भार लयीर वलज वळंोधनालरून 

एका नलीन द्धलचायाव, एका नलीन दृष्टीकोनाव वयुलात झारी शे नक्की वांगता मेईर.   

 
११.२ फवुिभत्ता भलू्मभाऩन (ASSESSING INTELLIGENCE) 

११.२.१ फुविभत्ता चाचणमांची उत्ऩक्त्त (The origins of intelligence 
testing):  

 रान्वीव गाल्टन (१८२२-१९११) माने अनेक कामज षेराद्धलऴमी जळा वकंल्ऩना 
भांडल्मा तळीच त्माने फिुीभत्तदे्धलऴमीशी कल्ऩना भांडरी. व्मक्तीच्मा भस्तकाच्मा 
आकायालरून ल आकायभानालरून आऩल्मारा त्माच्मा फिुीचे भाऩन कयता मेईर अळी 
त्माची कल्ऩना पायळी मोग्म ठयरी नाशी. त्माच्मा ऩलूजग्रशाभधून शी वकंल्ऩना तमाय 
झारी शोती. एका वाभात्जक लगाजतीर रोक ननवगजत्च अधधक वयव अवतात ल 

फिुीभत्ता शी अनलुांशळक अवत ेशे त्माने शवि कयणमाचा प्रमत्न केरा. त्माने अव ेगशृीतक 

भांडर े की, भेंदचू्मा लेगलेगळ्मा बागांची स्थान ननत्श्चती शी अनलुांशळकरयत्मा शोत 

अवल्माने भेंदचू्मा आकायभानाचा फिुीभत्तळेी वफंधं अवतो. खये तय रान्वीव 

गाल्टनची शी द्धलचायवायणी ऩणूजऩणे चुकीची शोती, कायण भेंदचूा आकाय, भेंदचू े

आकायभान आणण फदु्धिभत्ता मांचा काशीशी वफंधं नवतो ल त्मारा काशी वळंोधनात्भक 

अवा आधायशी शभऱारा नाशी. ऩयंत ुगाल्टनच्मा मा द्धलचायाभऱेु एक पामदा अवा झारा 
की, फदु्धिभत्ता भोजता मेऊ ळकत ेआणण नतचे लस्तनुनष्ठ भाऩन कयता मेऊ ळकत ेमा 
द्धलचायांना चारना शभऱणमाव भदत झारी.  
 
  १९०४ भध्मे रांव ळावनारा अवे रषात आरी की ळाऱेतीर वलज द्धलद्मार्थमाजना 
अध्माऩनाचा वभान राब शोत नाशी म्शणून त्मांनी मालय वळंोधन कयणमावाठी एक 

वशभती नेभरी शोती. त्मा वशभतीच्मा प्रभखुऩदी प्रशवि भानवळास्रस आल्रेड फीने 
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(१८५७-१९११) मांची नेभणूक झारी शोती. फीने माने डॉ. वामभन मांची भदत घेऊन अनेक 

प्रमोग केरे. १९०५ वारी फिुीभाऩनावाठी लाऩयालमाच्मा प्रश्नांची एक भाशरका प्रकाशळत 

केरी. मारा “फीने वामभन फदु्धिभाऩन ऩरयभाण शे्रणी” अव े म्शणतात. नतंय ऩढेु फीने 

मांनी वामभनच्मा भदतीने भानवळास्रातीर ऩद्दशरी फदु्धिभत्ता चाचणी तमाय केरी आणण 

ती चाचणी ऩढेु „ फीने-वामभन फदु्धिभता चाचणी‟ ( १९०५) मा नालाने ओऱखरी जाऊ 

रागरी. मा चाचणीतीर दोऴ दयू करून फीने मांनी वन १९०८ भध्मे आणण ऩनु्शा वन 

१९११ भध्मे वधुारयत आलतृ्मा काढल्मा. बफनेच्मा काऱात फदु्धिभत्ता भाऩनाची प्रकिमा 
वरुु झारी म्शणूनच बफनेरा फिुीभाऩन कवोट्मांचा जनक अव ेम्शणतात.  

 १९१६ ऩमांत स्टॎनपोडज द्धलद्माऩीठातीर भानवळास्रस रईुव टभजन मांनी बफने-

वामभन चाचणीच ेरूऩांतयण अभेरयकन रोकांवाठी केरे. मा बफने-वामभन चाचणीच्मा 
नव्मा रूऩांतयाचे नाल स्टॎनपोडज-बफने फदु्धिभत्ता चाचणी अव ेठेलरे गेरे आणण रलकयच 

द्दश चाचणी अभेरयकेत भानक फदु्धिभत्ता चाचणी म्शणून ऩद्दशरी जाऊ रागरी आणण ऩढेु 

अनेक दळके ती अभेरयकेत लाऩयरी गेरी. स्टॎनपोडज-फीनेच्मा चाचणीच्मा वशाय्माने IQ 

अथाजत फदु्धिगणुांक काढता मेणे ळक्म झारे . 
 
 प्रथभ द्धलश्लमिुाच्मा लेऱी, वनै्मात बतॉ कयणमावाठी आणण द्धलशळष्ट रष्कयी 
नोकऱ्माची ऩारता तऩावणमावाठी अभेरयकेच्मा आभॉने अनेक चाचणमांची यचना केरी. 
आभॉ अल्पा शी एक शरणखत चाचणी शोती आणण जय अजजदाय अशळक्षषत अवल्माव आभॉ 
फीटा चाचणी लाऩयरी जात अव.े  

 

 फदु्धिभत्ता चाचणमांची ज्मा कायणावाठी ननशभजती झारी त्मा कायणावाठी 
वरुुलातीरा ऩणूजऩणे त्मा लाऩयल्मा गेल्मा नाशीत. त्मांचा काशीवा दयुोऩमोग झारा जव े

कक, एशरव फेटालरून अभेरयकेत प्रलेळ कयणाऱ्मांची तऩावणी कयणमावाठी मा 
चाचाणमांचा लाऩय केरा गेरा.  फदु्धिभत्तचे े वाभान्मीकयण आणण ज्म ूआणण दक्षषणी 
मयुोद्धऩमन स्थरांतरयतांभध्मे "कभी फदु्धिभत्ता अवत"े च्मा दाव्माची ऩषु्टी कयणमावाठी 
फदु्धिभत्ता चाचणीच े ऩरयणाभ अमोग्मऩणे लाऩयरे गेरे. मा चाचणीच े ऩरयणाभ आणण 

अप्राभाणणक दाव्मांच्मा आधाये लणजबेद प्रलतू्तीचे भानवळास्रस एच. एच. गोडाडज आणण 

इतय ( १९२०) मांनी वयकायकड े प्रस्ताल भांडरा ज्माभऱेु स्थरांतय कयणाऱ्मा रोकांलय 

ननफांध आणणमाच ेननमभ कयणमात आरे.  लाऩयात आरेरी चाचणी केलऱ इंग्रजीभध्मेच 

शोती आणण फशुतके स्थरांतरयतांना ती बाऴा वभज ू ळकरी नाशी तयीशी मनुामटेड 

स्टेट्च्मा वयकायने ददैुलाने "अमोग्म" ककंला "अनधुचत" म्शणून रेफर रालनू शजायो मोग्म 

व्मक्तींना ननलाजशवत केरे.  
 
 १९५५ भध्मे, लेश्रयच्मा ऩौढ फदु्धिभत्ता चाचणीने (Wechsler Adult 

Intelligence Scale) ऩदाऩजण केरे त्जरा WAIS म्शटर ेजात.े द्दश भानवळास्रस यॉफटज 
लेश्रय मांची ऩद्दशरी चाचणी शोती आणण WISC (Wechsler Intelligence Scale for 

Children) आणण WPPSI ( Wechsler Preschool Primary Scale of Intelligence) मा 
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नतंय द्धलकशवत कयणमात आल्मा. प्रौढ आलतृ्ती नतंय तीन ऩनुयालतृ्त्मांभधून गेरी: 
WAIS-R (१९८१), WAIS-III (१९९७), आणण २००८ भध्मे WAIS-IV ने अभेरयकेत ऩद्दशर े

प्रदळजन केरे. अळा प्रकाये, भानवळास्रसांनी  लसैाननकदृष्ट्मा भानवळास्रीम चाचणमा 
द्धलकशवत कयणमाव वयुलात केरी. 
 
 फदु्धिभत्तचेे भाऩन शा अवा द्धलऴम आशे ज्मात भानवळास्रसांना १०० लऴाांशून 

अधधक काऱ आधीऩावनू रूची आशे. अल्रेड बफने आणण रान्वभधीर त्मांचे वशकायी 
मांनी फदु्धिभत्तचेे भोजभाऩ कयणमावाठी काशी वाधनांचा द्धलकाव केरा. चरा तय भग 

फदु्धिगणुांक ककंला फदु्ध्मांक (IQ) म्शणजे काम शे वभजून घेऊमा.   
 
फुविगुिांक/फुद्धमांक {Intelligent Quotient (IQ)}:  

 फदु्धिगणुांकाची वकंल्ऩना वलजप्रथभ १९१२ भध्मे द्धलल्मभ स्टनज मांनी भांडरी. 
भानशवक लम ल ळायीरयक लम मांचे गणुोत्तय म्शणज े फदु्धिगणुांक शोम. भानशवक 

लमालरून फिुीभत्तचेा नीट अदंाज मेऊ ळकणाय नाशी, म्शणून फिुीभत्तचेी ऩातऱी 
वभजणमावाठी द्धलल्मभ स्टनज मांनी वन १९९२ भध्मे फदु्धिभता गणुांकाची वकंल्ऩना 
वलजप्रथभ, भांडरी. १९१६ भध्मे स्टॎनपोडज बफने चाचणीभध्मे प्रथभच फिुीगणुांक शी 
वकंल्ऩना लाऩयणमात आरी.  फिुीगणुांकाच ेवरू खारीर प्रभाणे आशे.  
 

फवुिगिुांक (फदु्धमांक) = भानशवक लम / ळायीरयक लम x 100 

ळायीरयक लमाच्मा तरुनेत भानशवक लमाची लाढ कभी प्रभाणात शोत ेकी जास्त 

प्रभाणात शोत ेशे फदु्धिगणुांकाने वधूचत शोत.े भानली फिुीभत्तचेा द्धलकाव वोऱा लऴाजऩमांत 

ऩणूज शोत अवल्माने ळायीरयक लम वोऱा लऴाांऩेषा ककतीशी जास्त अवरे तयी फदु्धिभत्ता 
गणुांक काढताना ळायीरयक लम वोऱा लऴजच गशृीत धयर ेजात.े भानशवक लमारा ळायीरयक 

लमाने बाग देऊन मेणाये अऩणूज गणुांक टाऱणमावाठी १०० ने गणुून जो गणुांक मेतो 
त्माव फदु्धिगणुांक अव ेम्शणतात. थोडक्मात भानशवक लम आणण ळायीरयक लम मांच्मा 
गणुोत्तयारा १०० ने गणुरे अवता मेणाऱ्मा प्राप्तांकाव फदु्धिगणुांक अव े म्शणतात. 

उदाशयणाथज, यभेळच ेळायीरयक लम १० लऴज आणण भानशवक लम शे १२ लऴ ेआशे तय त्माचा 
फिुीगणुांक ककती अवेर? आऩण द्दश वलज भाद्दशती फिुीगणुांकाच्मा वरूाभध्मे टाकूमा 
आणण यभेळचा फिुीगणुांक काढूमा. 

 फदु्धिगणुांक (फदु्ध्मांक) = भानशवक लम / ळायीरयक लम x 100 

 फदु्धिगणुांक (फदु्ध्मांक) = १२ †१० × 100 

 फदु्धिगणुांक (फदु्ध्मांक) =  १२० 

अळा प्रकाये यभेळचा फिुीगणुांक शा १२० अवेर. माचा अथज यभेळ शा कुळाग्र फिुीभत्त्तचेा 
आशे.   
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भानशवक लम:   

 ज्मा लमोगटावाठी चाचणी तमाय केरेरी अवत ेती त्मारा वोडद्धलता आरी तय त े

त्मा व्मक्तीचे भानशवक लम शोम.  
 
 फीने-वामभन फदु्धिभता भाऩन चाचणीभध्मे व्मक्ती ककती प्रश्नांची उत्तये फयोफय 

वोडद्धलत े मातनू भानशवक लमाची वकंल्ऩना द्धलकशवत झारी. आऩल्मा लमावाठी 
ननधाजरयत प्रश्न फयोफय वोडद्धलणाऱ्मा भरुाचे भानशवक लम वयावयी ककंला वाभान्म अवत े

तय आऩल्मा लमावाठी ननधाजरयत प्रश्नांऩेषा लयच्मा लमोगटाच ेप्रश्न वोडद्धलर ेतय त्माच े

भानशवक लम वयावयी ऩेषा जास्त अवत.े माउरट आऩल्मा लमावाठी ननधाजरयत प्रश्न 

वोडद्धलणमाव अऩमळ आरे तय भरुाचे भानशवक लम वयावयी ऩेषा कभी अवत.े भानशवक 

लम ळायीरयक लमाऩेषा कभी अवेर तय भरुाचा फौद्धिक द्धलकाव कभी झारेरा अवतो. 
माउरट, ळायीरयक लमाऩेषा भानशवक लम जास्त अवेर तय त्मा भरुाचा फौद्धिक द्धलकाव 

चांगरा झारेरा अवतो. तवेच ळायीरयक लम ल भानशवक लम एकवायखे अवणायी भरेु 

फौद्धिकदृष्ट्मा वाभान्म ऩातऱीची अवतात. उदाशयणाथज, १० लऴाजच्मा  भरुाने १२ 

लऴाजऩमांतच्मा भरुांवाठी अवणाये प्रश्न वोडद्धलर े तय त्माच े भानशवक लम शे १२ लऴ े

अवेर. माउरट १० लऴाजच्मा  भरुाने ०८ लऴाजऩमांतच्माच भरुांवाठी अवणाये प्रश्न वोडद्धलर े

तय त्माचे भानशवक लम शे ०८ लऴ ेअवेर.   

११.२.२ भानशवक षभतांच्मा आधुतनक चाचणमा (Modern Tests of 

Mental Abilities):  

भानवळास्राभध्मे द्धलद्धलध भानशवक षभतांच्मा भानवळास्रीम चाचणमा 
द्धलकशवत कयणमात आरेल्मा आशेत. त्माऩकैी आऩण काशी ननलडक चाचणमांचा अभ्माव 

कयणाय आशोत जव ेकी बफनेची भानशवक षभतचेी चाचणी, स्टॎनपोडज - बफने चाचणी 
आणण लेश्रयची फदु्धिभत्ता चाचणी. चाचणमाचंी वद्धलस्तय भाद्दशती ऩढुीर प्रभाणे.  

१. बफनेची भानशवक षभता चाचिी (Binet’s Mental Ability Test):  

आल्रेड बफने आणण त्माचा वशकायी वामभन मा दोघांनी भानवळास्रीम 

दृष्टीकोनातनू फदु्धिभत्ता भाऩन कयणायी फिुीभत्ता चाचणी ननभाजण केरी. मा 
चाचणीच्मा आधाये वलजवाधायण फिुीच्मा ल अल्ऩफिुीच्मा भरुांचे ऩयीषण कयणमात आर े

ल अळा ऩयीषणाच्मा ऩयीणाभालरून ननयननयाळ्मा लमोभानाची भरेु वाभान्मत् ककती 
चाचणमा वोडल ूळकतात त ेठयद्धलणमात आरे. फीने मांनी भानशवक लमाची वकंल्ऩना 
द्धलकशवत केरी. ळाऱेतीर भरुांच्मा भानशवक द्धलकावाच ेभाऩन कायणमाच्मा दृष्टीन ेमा 
चाचणमांचा उऩमोग केरा जातो. उदाशयणाथज, ३ लऴज लमाची भरेु वयावयी ९ चाचणमा 
वोडल ूळकतात. जय ५ लऴाजच्मा एखाद्मा भरुाने केलऱ १० चाचणमाच वोडद्धलल्मा तय 

त्माचा अथज अवा शोईर कक तो भरुगा भानशवकदृष्ट्मा ०१ लऴाांने भागे आशे. त्मा भरुाने 

१५ चाचणमा वोडद्धलल्मा तय तो वयावयी फिुीभत्तचेा आशे अवा ननणजम घेतरा जामचा. 
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अळा प्रकाये बफनेच्मा चाचणीने फौद्धिक ऩातऱीचे तरुानात्भक ऩण बफनचूक भाऩन शोऊ 

रागर.े बफनेच्मा भत,े भदंगतीने शळकणायी भरेु वाभान्म भुरंावायखीच अवतात, पयक 

पक्त एलढाच अवतो की भदं गतीने शळकणाऱ्मा भरुांची भानशवक लाढ शी भदं गतीने 

शोत अवत.े मा चाचणीच्मा १९०८ आणण १९११ भध्मे वधुारयत आलतृ्त्मा काढणमात 

आल्मा. बफनेचा अवा द्धलश्लाव शोता की फदु्धिभत्ता अळा प्रकाये भोजरी ऩाद्दशज ेकी ज्मात 

तकज  आणण वभस्मा वोडलणे मांवायख्मा कामाांचा वभालेळ अवाला आणण म्शणूनच १९११ 

च्मा वधुारयत आलतृ्तीभधून द्धलशळष्ट ळारेम शळषणालय आधायरेर े प्रश्न लगऱणमात 

आरे. चाचणीची अळी यचना कयणमात आरी की, चाचणीभध्मे अवणाये प्रश्न शे 

ननयननयाळ्मा लमाच्मा भरुांना अनवुरून अवतीर ल ननयननयाळ्मा लमाच्मा गटांना शी 
चाचणी देता मेईर. ऩाच लऴ े लमोगटावाठी चौयवाकृती ऩाशून तळाच तऱ्शेचा चौयव 

काढणे, लजनांभध्मे पयक करून शरके ल बायी लजन वांगणे, नाणी भोजणे, दोन बाग 

जोडून बरकोण तमाय कयणे इ. प्रकायच्मा उऩचाचणमा मा चाचणीत वभाद्धलष्ट कयणमात 

आल्मा.  

२. स्टॅनपोर्ण-बफने फुविभत्ता चाचिी (Stanford - Binet Test of intelligence): 

 आल्रेड बफनेच्मा चाचणमा रें च बाऴते शोत्मा. त्माभऱेु त्मा चाचणमा इतय 

देळातीर भरुांच्मा फदु्धिभत्ता भाऩनावाठी जळाच्मा तळा लाऩयता मेणे ळक्म नव्शत.े 

म्शणून फीनेच्मा चाचणमांचा आधाय घेऊन इतय फदु्धिभत्ता चाचणमा द्धलकशवत कयणमात 

आल्मा. त्माभध्मे अभेरयकेतीर स्टॎनपोडज द्धलद्माऩीठात टभजन ल भेयीर माने वन १९१६ 

भध्मे स्टॎनपोडज फीने फदु्धिभता चाचणी तमाय केरी. मा चाचणीच े प्रभाणीकयण 

कयणमावाठी वतयाळ ेवाभान्म भरेु, दोनळ ेअऩवाभान्म भरेु ल चायळ ेप्रौढ अळा एकूण 

तदे्धलवळ ेव्मक्तींचा नभनुा म्शणून लाऩय कयणमात आरा. वयुलातीव चाचणीभध्मे एकून 

९० प्रश्न शोत.े मा चाचणीचा लमोगट ३ त े१८ मा लमाभध्मे द्धलबागरा गेरा शोता. द्धलल्मभ 

स्टनज मांनी वचुद्धलरेल्मा फिुीगणुांकाच्मा वरूाचा उऩमोग मा चाचणीत प्रथभच केरा 
गेरा. चाचणीभध्मे अवणाये दोऴ दयू कयणमावाठी १९३७ भध्मे स्टॎनपोडज फीने फदु्धिभता 
चाचणीची दवुयी आलतृ्ती द्धलकशवत कयणमात आरी. मा नलीन आलतृ्तीत „एर‟ आणण 

„एभ‟ अव ेदोन बाग आशेत. प्रत्मेक बागाभध्मे एकूण १२९ प्रश्न आशेत. १९६० भध्मे मा 
चाचणीची नतवयी आलतृ्ती द्धलकशवत कयणमात आरी. मा आलतृ्तीभध्मे „एर‟ आणण „एभ‟ 

मा दोन बागांचे एकरीकयण कयणमात आरे. चाचणीच्मा मा आलतृ्तीत द्धलचरन 

फदु्धिभत्ता गणुांकाचा लाऩय कयणमात आरा. मा आलतृ्तीत काशी वधुायणा आलश्मक 

अवल्माभऱेु १९८६ भध्मे स्टॎनपोडज फीने फदु्धिभता चाचणीची चौथी आलतृ्ती द्धलकशवत 

कयणमात आरी. वन १९८६ भध्मे द्धलकशवत झारेरी स्टॎनपोडज फीने फदु्धिभता चाचणीची 
शी आलतृ्ती वलजर भोठ्मा प्रभाणालय लाऩयरी जात.े शी चाचणी दोन त े तलेीव 

लमोगटावाठी लाऩयरी जात.े चौर्थमा आलतृ्तीभध्मे ऩधंया उऩचाचणमांच्मा वभालेळ आशे. 

मा उऩचाचणमा ळात्ब्दक तकज , अभतूज तकज , वखं्मात्भक कामज ल अल्ऩकारीन स्भतृी 
इत्मांदीचे भाऩन कयतात. मा चाचणीभध्मे प्रश्नांची कठीणमतचेी ऩातऱी लाढत गेरेरी 
आशे.  
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३. लेश्रयची फुविभत्ता चाचिी (The Wechsler Tests): 

लेश्रयची फदु्धिभत्ता चाचणी शी धचककत्वक भानवळास्रस डॉ. डते्व्शड लेश्रय 

मांनी द्धलकशवत केरी शोती. डते्व्शड लेश्रय मांनी प्रौढांची फदु्धिभत्ता भोजणमावाठी 
वरुुलातीरा चाचणीची एक श्रृंखराच द्धलकशवत केरी शोती आणण नतंय त्मांनी भरुांची 
फदु्धिभत्ता भोजणमावाठी फदु्धिभत्ता चाचणी द्धलकशवत केरी. त्मांच्मा चाचणमा 
कारांतयाने गयजेनवुाय वधुारयत आणण अद्ममालत केल्मा गेरेल्मा आशेत. डते्व्शड लेश्रय 

मांना बफनेच्मा चाचणमा ह्मा खूऩ ळात्ब्दक गोष्टीलयती बय देणाऱ्मा लाटल्मा आणण 

म्शणूनच त्मांनी त्मांच्मा चाचणीत ळात्ब्दक चाचणमा ल कृती चाचणमा अळा दोन्शी 
प्रकायच्मा उऩचाचणमांचा वभलेळ केरा. १६ त े ६४ मा लमोगटातीर जलऱऩाव १७०० 

रोकांना देऊन शी चाचणी प्रभाणणत कयणमात आरी. मा भऱु चाचणीत ११ उऩचाचणमा 
शोत्मा. त्माऩकैी वशा ळात्ब्दक ल ऩाच कृती चाचणमा शोत्मा. मा चाचणी भध्मे अनेक 

तांबरक अडचणी शोत्मा, ज्मा दवुऱ्मा आलतृ्तीत (१९५५) दरुुस्त कयणमात आल्मा आणण 

द्दश चाचणी लेश्रयची प्रौढांवाठीची फदु्धिभत्ता चाचणी (WAIS) म्शणून प्रशवि आशे. १९५५  

च्मा लेश्रयच्मा प्रौढांवाठीच्मा फदु्धिभत्ता चाचणीची (WAIS) १९८१ भध्मे ऩनुयालतृ्ती 
झारी आणण त्मारा लेश्रयची प्रौढांवाठीची फदु्धिभत्ता चाचणी- वधुायीत (WAIS-R) अव े

म्शटर ेगेरे. ऩढेु लेश्रयने लेश्रयची प्रौढांवाठीची फदु्धिभत्ता चाचणी- वधुायीत (WAIS-R) 

चाचणीची अजून वधुारयत आलतृ्ती काढरी ती आज लेश्रयची प्रौढांवाठीची फदु्धिभत्ता 
चाचणी- चाय ( WAIS – IV) मा नालाने ओऱखरी जात.े लेश्रयने भुरंावाठीविुा 
फदु्धिभाऩन चाचणी द्धलकशवत केरी जी लेश्रयची भुरंावाठीची फदु्धिभत्ता चाचणी- चाय 

(WISC–IV) मा नालाने ऩरयधचत आशे. शी चाचणी ६ त े१६ लऴाांभधीर भरुांवाठी लाऩयरी 
जात.े रशान फारकांवाठी लेश्रय मांची ऩलुजळारेम आणण फदु्धिभत्तचेी प्राथशभक भाऩनशे्रणी 
(WPPSI -III). लाऩयरी जात.े  

 
लेश्रयची चाचणी शी स्टॎनपोडज-बफनेच्मा चाचणी ऩेषा लेगऱी आशे कायण शी 

चाचणी ळत्ब्दक फिुीगणुांक, कृती फिुीगणुांक आणण ऩणूज फिुीगणुांक अळा तीन प्रकायच े

फिुीगणुांक देत.े लेश्रयच्मा वलज चाचणमा ह्मा ळात्ब्दक चाचणमा आणण कृती चाचणमा मा 
दोन द्धलबागात द्धलबागल्मा आशेत. ळात्ब्दक चाचणमांभध्मे भाद्दशती, आकरन, वायखेऩणा 
मांवायख्मा एकूण वशा उऩचाचणमांचा वभालेळ शोतो तय कृती चाचणमांभध्मे धचर ऩतूजता, 
धचर यचना मांवायख्मा एकूण ऩाच उऩचाचणमांचा वभालेळ शोतो. खारीर तक्त्माभध्मे 

लेश्रयच्मा उऩचाचणमांफाफत वकं्षषप्त स्लरुऩात भाद्दशती दळजद्धलरेरी आशे.  
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तक्ता ११.२ लेश्रयच्मा फदु्धिभत्ता उऩचाचणमांचा वकं्षषप्त तक्ता 

अ.क्र. ळाक्ददक चाचणमा कृती चाचणमा 
१ भाद्दशती धचर ऩतूजता 
२ अकंगणणत  धचर भांडणी  
३ आकरन ठोकऱा अनकृुती  
४ अकंकषा  अकं कारालधी 
५ वाम्म प्रतीकळोध 

६ ळब्दवगं्रश   

 
११.२.३ भानवळास्त्रीम चाचिीच्मा तनशभणतीतीर तत्त्ले ( Principles of 
Test Construction):  
 

भानवळास्रीम चाचणी म्शणजे भानली लतजनाच्मा नभनु्माच े लस्तनुनष्ठ ल 

प्रभाणणत भाऩन शोम. भानवळास्रीम चाचणीची ननशभजती शी एक लसैाननक प्रकिमा आशे. 

मा प्रकिमेभध्मे नलीन चाचणीचा द्धलकाव कयणे, अत्स्तत्लात अवरेल्मा चाचणीच े

गणुांकन आणण द्धलश्रेऴण माफाफतीत वधुारयत आलतृ्ती काढणे मा गोष्टींचा वभालेळ 

शोतो. फिुीभत्ता चाचणी ननशभजतीची प्रकिमा शी अलघड अवत ेऩयंत ुचाचणी ननशभजतीतीर 

घटकांचा ऩितळीयऩणे अभ्माव केरा तय त ेवोऩे शोऊन जात.े द्धलश्लवनीमता, मथाथजता, 
प्रभाणीकयण आणण भाऩदंड शी चांगल्मा चाचणीच्मा ननशभजतीची काशी भशत्त्लाचे तत्ल े

आशेत. मा तत्लांफिर वद्धलस्तय चचाज खारीरप्रभाणे:   

वलश्लवनीमता (Reliability):  

द्धलश्लवनीमता शे भानवळास्रीम चाचणीच े वलाजत भशत्लाचे लशैळष्ट्म े आशे. 

द्धलश्लवनीमता म्शणजे कुठल्माशी एका व्मक्तीलय तीच चाचणी लायंलाय द्ददरी अवता त्मा 
चाचणीच्मा गणुांकाभध्मे वातत्मता अवत.े भानवळास्रीम कवोट्मांच/े चाचणीच े 

लस्तनुनष्ठ भलू्मभाऩन शे द्धलश्लवननमतते अतंबूजत अवत.े द्धलश्लवननमता म्शणज े

„गणुांकातीर वातत्मता‟. कुठरीशी भानवळास्रीम चाचणी लाऩयणमा आगोदय नतची 
द्धलश्लवनीमता ऩडताऱून ऩाशणे अत्मतं आलश्मक अवत.े त्मावाठी ती चाचणी एखाद्मा 
व्मक्तीरा अथला व्माक्तीवभशुारा लायंलाय आणण लेगलेगळ्मा ऩरयत्स्थतीत देणे 

आलश्मक अवत.े जय त्माच्मालयीर गणुांकात वाधम्मज आढऱरे तयच ती चाचणी 
द्धलश्लवनीम भानरी जात.े उदा: फिुीभत्ता भाऩन कयणाऱ्मा चाचणीलय यभेळचा 
फिुीगणुांक शा ९० आरा. एका भद्दशन्मानतंय तीच चाचणी यभेळराच ऩनु्शा द्ददरी अवता 
त्माचा फिुीगणुांक शा ऩनु्शा ९० आरा तय ती कवोटी द्धलश्लवनीम आशे अव ेभानर ेजात.े 

दोन्शीऩकैी कुठल्मातयी एका गणुांकात भोठ्मा प्रभाणात चढउताय झारा की ती चाचणी 
द्धलश्लवनीम नाशी अवा त्माचा अथज शोतो.  
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मर्ार्णता (Validity):  

मथाथजता शे भानवळास्रीम चाचणीच ेएक भशत्लाचे लशैळष्ट्म आशे. चाचणीची 
मथाथजता शी ऩढुीर प्रश्नालय अलरफंनू अवत:े मथाथजता म्शणज ेज्मा घटकांवाठी चाचणी 
तमाय केरी आशे त्माचेच चाचणी भाऩन कयत ेका आणण ककती चांगल्मा प्रकाये ती चाचणी 
त्मा घटकाचे भाऩन कयत?े वाभान्मऩणे चाचणीच्मा मथाथजतचे ेभाऩन शे फाह्म घटकाच्मा 
ननकळाळी वशवफंधं रालनू केरे जात.े एखादी भानवळास्रीम कवोटी ज्मा शेतनेू तमाय 

केरी जात ेतो शेत ूप्रत्मषात ककती प्रभाणात वाध्म शोतो मालय त्मा कवोटीची मथाथजता 
अलरफंनू अवत.े उदाशयणाथज, जय एखादी चाचणी फदु्धिभत्ता भाऩनावाठी तमाय कयणमात 

आरेरी आशे आणण ती चाचणी जय फदु्धिभत्ता भाऩन कयत अवेर तय ती चाचणी मथाथज 
ठयत.े म्शणज ेजी भरेु मा चाचणीलय उच्च फधुीगणुांक शभऱद्धलतात त ेफदु्धिभान अवतात 

अवा ननष्कऴज आऩण मा चाचणीलरून काढू ळकतो ऩण प्रत्मषात जय तवे आढऱरे नाशी 
तय ती कवोटी मथाथज नाशी अव े वभजर े जात.े कोणतीशी कवोटी वलजवाभान्म 

उऩमोगावाठी लाऩयात आणणमा आगोदय त्मा कवोटीची मथाथजता तऩावनू फघणे आलश्क 

अवत.े त्मावाठी एक प्रनतननधधक व्मक्तींचा वभशू ननलडरा जातो. त्मा व्मक्तींनी त्मा 
चाचणीलय शभऱलरेल्मा गणुांचा तौरननक अभ्माव करून चाचणीची मथाथजता तऩावनू 

फनघतरी जात ेल भगच ती चाचणी वलज वाभान्म उऩमोगात आणरी जात.े   

प्रभािीकयि (Standardization): 
 
 भानवळास्रीम चाचणीत भानली लतजनाच ेप्रभाणणत भाऩन केरे जात ेशे आऩण 

ऩद्दशर े आशे. प्रभाणीकयण शे भानवळास्रीम चाचणीच े एक प्रभखु लशैळष्ट्म आशे. 

फदु्धिभत्ता चाचणीलय आऩण ज्मा प्रश्नांची उत्तये द्ददरी त्मा प्रश्नांची वखं्मा आऩल्मारा 
जलऱजलऱ काशीशी वांगणाय नाशी. आऩल्मा काभधगयीच े भलू्मांकन कयणमावाठी, 
आऩल्मारा इतयांच्मा कामजप्रदळजनावश तरुना कयणमावाठी एक आधाय आलश्मक अवतो. 
अथजऩणूज तरुना वषभ कयणमावाठी, चाचणी-ननभाजत े प्रथभ चाचणी प्रनतननधीक 

नभनु्मारा देतात. जेव्शा आऩण नतंय वभान प्रकिमेने चाचणी घेता तवे्शा मेणाऱ्मा 
गणुांची तरुना त्मांच्मा त्स्थतीच ेननधाजयण कयणमावाठी प्रनतननधीक नभनु्माच्मा गणुांवश 

करू ळकतो. अळा प्रकाये इतय प्रनतननधीक गटाळी वफंधंधत अथजऩणूज गणुांची तरुना 
कयणमाची शी प्रकिमा प्रभाणीकयण म्शणून ओऱखरी जात.े प्रभाणीकयण भरूत: मेणाये 

गणुांकन शे प्रनतननधीक गणुांकाप्रभाणे आशे कक नाशी माच्माळी वफंधंधत आशे. प्रभाणीत 

चाचणी म्शणज े अळी चाचणी ज्मा चाचणीची प्रकिमा कोणत्माशी ऩरयत्स्थतीत आणण 

कोणत्माशी व्मक्तीवाठी वभान आशे. द्दश वभानता चाचणी देणे, नतच ेगणुांकन आणण अथज 
रालणे मा फाफतीत द्धलळऴे अवत.े   
 
भाऩदंर्के (Norms):  
 भाऩदंडाची ननत्श्चती कयणे शा प्रभाणीकयणातीर आणखी एक भशत्लाचा बाग 

आशे. भाऩदंडके शे प्रभाणणत गटाकडून घेतरेर े गणु अवतात. भानवळास्रीम 
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चाचणीभध्मे ऩाव ककंला नाऩाव अळी अगोदयच ननत्श्चत केरेरी प्रभाणे नवतात. प्रत्मेक 

चाचणीलयीर काभधगयीच ेवळंोधनानरुूऩ भलू्मभाऩन केर ेजात ेआणण त्माचा तौरननक 

अभ्माव केरा जातो ल त्मालरून काशी भाऩदंड ठयद्धलरे जातात. भाऩदंडके आऩल्मारा 
काभधगयी ककती चांगरी अथला लाईट झारी शे वांगत.े भाऩदंडके आऩल्मारा प्रभाण 

ननत्श्चत कयणमावाठी भदत कयतात. वोप्मा ळब्दात, भाऩदंड शे वलजवाभान्म व्मक्तींच्मा 
त्मा चाचणीलयीर काभधगयीचा अभ्माव करून ठयद्धलरे जातात. उदाशयणाथज, वशा लऴाांची 
वलजवाभान्म फदु्धिभत्तचेी भरेु जय गणणताच्मा चाचणीतीर ५० ऩकैी १२ प्रश्न फयोफय 

वोडलत अवतीर तय वशा लऴाजच्मा भरुांनी त्मा चाचणीत १२ गणु शभऱलर ेऩाद्दशज ेशा 
भाऩदंड भानरा जातो.   
 

११.३ वायांळ  
   

मा मनुनटभध्मे आऩण वयुलातीराच फदु्धिभत्ता आणण फदु्धिभतत्तळेी वफंधंधत 

द्धलद्धलध वकंल्ऩनांलय प्रकाळ टाकरा. नतंय रगेचच फदु्धिभत्ता शी एक वाभान्म 

षभतऩेावनू फनरेरी आशे की अनेक द्धलशळष्ट षभतऩेावनू फनरेरी आशे, शे वद्धलस्तयऩणे 

फनघतरे. मानतंय आऩण फदु्धिभत्तचेा वखोर अभ्माव केरा. माभध्मे आऩण 

फिुीगणुांकाफयोफयच भानशवक लम आणण ळायीरयक लम ह्मा वकंल्ऩनांचा देखीर अभ्माव 

केरा. मा ऩाठोऩाठ आऩण थोडक्मात फदु्धिभत्ता चाचणमांच्मा उत्ऩत्त्तचा आढाला घेतरा. 
त्मानतंय वद्धलस्तयऩणे भानशवक षभतांच्मा आधुननक चाचणमा अभ्मावल्मा त्मात 

बफनेची भानशवक षभता चाचणी, स्टॎनपोडज-बफनेची फदु्धिभत्ता चाचणी आणण लेळरयची 
फदु्धिभत्ता चाचणी मांचा वभालेळ शोतो. त्माचप्रभाणे फदु्धिभत्ता आणण वजजनळीरता मांचा 
अवणाया वफंधंशी फनघतरा. प्रकयणाच्मा ळलेटी बालननक फदु्धिभत्ता आणण 

भानवळास्रीम चाचणीच्मा ननशभजतीतीर तत्त्ल ेमा घटकांना वखोर आणण वद्धलस्तयऩणे 

अभ्मावर.े   

११.४.प्रश्न  
 
अ) फदु्धिभत्तफेिर वद्धलस्तय शरशा.  
फ) फदु्धिभत्ता एक वाभान्म षभता आशे की अनेक द्धलशळष्ट षभता आशेत, माफिर 

चचाज कया.   
क) फदु्धिभत्ता आणण वजजनळीरता मालय चचाज कया.  
ड) बालनात्भक फदु्धिभत्तफेिर वद्धलस्तय चचाज कया. 
ई) फिुीभत्ता चाचणीच्मा उत्ऩत्तीफिर शरशा.  
च) भानशवक षभतांच्मा आधुननक चाचणमांद्धलऴमी वद्धलस्तय शरशा.  
छ) भानवळास्रीम चाचणीच्मा ननशभजतीतीर तत्त्ल ेवांगा? 
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द्दटऩा शरशा:  
 

अ) फदु्धिभत्ता भाऩन 

फ) फदु्धिभत्तचेे भज्जावसं्थेद्लाया भाऩन 

क) भनतभदंत्ल आणण प्रनतबालान  

ड) बफनेची फदु्धिभत्ता चाचणी  
इ) स्टॎनपोडज बफनेची फदु्धिभत्ता चाचणी  
प) लेश्रयची फदु्धिभत्ता चाचणी. 
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                             १२  
पे्ररणा आणण भाळना – १  

 
 
वळभाग रचना  
१२.० उद्दीष्ट्मे 

१२.१ प्रस्तालना  
१२.२ प्रेयणा वकंल्ऩना  
१२.२.१ उऩजत प्रलतृ्ती आणण उत््ांतीलादाचा सवद्दांत  

१२.२.२  चेतना आणण प्रोत्वाशनात्भक घटक सवद्दांत   

१२.२.३  उच्चतभ उत्तजेन  

१२.२.४ भास्रोचा गयज शे्रणी सवद्दांत  

१२.३ बकू प्रेयणा  
१२.३.१ बकेुच ेळायीरयक घटक 

१२.३.२ बकेुच ेभानवळास्र   

१२.३.३ स्थूरऩणा आणण ळयीयबाय ननमरंण  

 १२ .३.४ कंफय व्मलस्थाऩन:  

१२.४ वायांळ 

१२.५ प्रश्न 

१२.६ वदंबभ 
 

१२.० उद्धीष्ट्ये 
 

मा वलबागात आऩण खारीर घटक अभ्मावणाय आशोत   

 प्रेयणा वकंल्ऩना  
 प्रेयणेचे वलवलध सवद्दांत  

 बकू भाणवारा कळी प्रेरयत कयत े  

 रोक रट्ठ का शोतात आणण लजन ननमरंण कव ेकयाले  
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१२.१ प्रस्ताळना 
 

 
मा वलबागात आऩण प्रेयणा मा वकंल्ऩनेची चचाभ कयणाय आशोत. मा वकंल्ऩनेची 

भाहशती वांगण्माआधी आऩण काशी प्रश्नांचा वलचाय करुमा जे आऩल्मारा प्रेयणा हश 

वकंल्ऩना वभजून घ्मामरा भदत कयतीर. तमु्शारा कधी अव ेप्रश्न ऩडर ेआशेत का कक 

जयी लदृ्द ककंला ळायीरयक दृष्ट्मा अऩगं अवर ेतयीशी काशी रोक अगदी ननत्म ननमभाने 

व्मामाभळाऱेत का जातात ककंला स्ऩधेभध्मे बाग का घेतात. इतयांचे ठीक आशे ऩण फशुदा 
त्मांच्मा कुटंुफातीर व्मकतींकडूनच अनेकदा त्मांना अऩभानास्ऩद लागणूक सभऱारेरी 
अवत.े ऩण तयीशी कोणत्माशी फक्षषवाची ककंला ळाफावकीची अऩेषा न कयता त ेअनतळम  

उत्वाशाने अनेक स्ऩधाांभध्मे बाग घेताना का हदवतात. माचप्रभाणे ळयीयारा राव शोतो शे 

भाहशत अवनूशी काशी रोक उऩलाव, व्रत-लकैल्ल्म आणण तीथभमारा का कयतात? काशी 
रोक वलवलध क्माळीर खेऱ का खेऱतात आणण काशी रोक एका जागी ळांत फवनू 

ऩसु्तक लाचन कयतात ककंला दयूदळभन लय सवनेभा ऩाशण्मात लेऱ का घारलतात?  अळा 
प्रकाये आऩण जीलनाच्मा प्रत्मेक ऩरयस्स्थतीळी वफंधंधत का शा प्रश्न ननभाभण करू ळकू. 

अळा प्रकाये का शा प्रळ वलचारून आऩण एखाद्मा कृतीच े ककंला लतभनाचे कायण ककंला 
त्माभागची प्रेयणा जाणून घेण्माचा प्रमत्न कयीत आशोत.   
 

समान प्रकारचे ळततन करणाऱ्या ळेगळेगळ्या माणसाांचा हेत ूव्यक्तीऩरत्ळ ेभभन्न 
असतो. उदाशयणाथभ, एखाद्मा वलध्मार्थमाभने भानवळास्र शा वलऴम अभ्माव्भात 

ननलडरा कायण त्मारा भानवळास्र शा वलऴम वखोर अभ्मावामचा आशे. दवुऱ्मा 
वलध्मार्थमाभने शा वलऴम ननलडरा कायण त्माचा शा वलश्लाव आशे कक मात तो छान व्मलवाम 

करू ळकतो. नतवऱ्मा वलद्मार्थमाभने शाच वलऴम ननलडरा कायण त्माच्मा ऩारकांची तळी 
इच्छा शोती. आणखीन एखाद्मा वलद्मर्थमाभने शा वलऴम ननलडरा कायण त्माच्मा सभरांनी 
शा वलऴम ननलडरा आशे 
 

ळेगळेगळ्या व्यक्ती समान प्रकारचा हेत ूसाध्य करण्यासाठी ळगळेगळ्या प्रकारच े
ळततन करतात. उदाशयणाथभ एखादा व्मकती आऩरी बकू बागलण्मावाठी घयातीर जेलण 

घेणे ऩवतं कयेर तय दवुया एखादा व्मकती भार फाशेयीर फगभय ककंला इतय काशीतयी खाउन 

आऩरी बकू बागलेर.    
 

जीळनाच्या वळवळध टप्प्याांमध्ये एखादी व्यक्ती ळेगळेगळ्या हेतूांच्या ऩतूततसेाठी 
समान प्रकारचे ळततन करताना आढलत.े उदाशयणाथभ, एखाद्मा व्मकतीरा गणणत शा 
वलऴम आलडत नाशी ऩयंत ुऩयीषेत ऩाव शोण्मावाठी ती व्मकती गणणताचा अभ्माव कयत.े 

कारांतयाने तीच ब्माकती आऩल्मा भरुारा ककंला भरुीरा गणणताच्मा अभ्मावात भदत 

कयण्मावाठी ऩनु्शा गणणताचा वखोर अभ्माव कयताना आढऱत.े    
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  मा उदाशयणांलरून शे रषात मेत ेकक भानलाचे प्रत्मेक लतभन शे त्माच्मा 
आंतरयक ककंला फाह्म शेत/ूगयजा ककंला इच्छा मांना हदरेरी प्रनतक्मा अवत.े लयीर 

उदाशयणांलरून शे वदु्दा रषात मेत े कक प्रेयणा हश एक गुतंागुतंीची वकंल्ऩना आशे ऩण 

तयीशी ती वभजून घेणे गयजेचे आशे ज्माभऱेु जीलनातीर अनेक घडाभोडींना 
ऩरयणाभकायकऩणे वाभोये जाता मेईर. आऩण प्रेयणा मा वकंल्ऩनेची व्माख्मा ऩाशूमा   
 
प्रेरणेची व्याख्या:  
 प्रेयणा अथाभत इंग्रजीभधीर Motivation शा ळब्द भऱुचा रॎहटन बाऴतेीर 

“movere” मा ळब्दालरून लाऩयात आरा आशे. माचा अथभ शारचार, उत्वाशी ककंला 
क्माळीर अवा शोतो.  
 
 स्टीवभ आणण ऩोटभय (Steers and Porter) मांचे १९८७ वारी भांडरेरे भत अव ेशोत े

कक “जेंव्शा आऩण प्रेयणा मा वलऴमाची चचाभ कयतो तेंव्शा आऩण प्राभखु्माने १) कोणत्मा 
फाफी भानली लतभनारा प्रेरयत कयतात, २) कोणत्मा फाफी अळा प्रेरयत लतभनारा हदळा 
दळभलतात आणण ३) अळा लतभनाच ेवातत्म कळा प्रकाये याखर ेजात ेमा फाफींच्मा वदंबाभत 

फोरत अवतो”.    
 
 म्शणून, प्रेयणेची व्माख्मा आऩण अळा प्रकाये करू ळकतो कक “एक प्रेरणा म्हणज े

अऴी आांतररक अळस्था जी आऩल्याऱा क्रियाऴीऱ करत,े आऩल्या वळचार, भाळना आणण 

कायातऱा मागतदऴतन करत े आणण ध्येय्य भसद्धी होईऩयतं आऩऱी क्रियाऴीऱता राखून 

ठेळत”े.     
 
प्रेरणेची ळैभऴष्ट्ये:   
प्रेयणेची व्माख्मा आणण इतय लणभन ऩाशता प्रेयणेची काशी लसैळष्ट्म ेखारीरप्रभाणे आशेत.   

१. प्रेरणा हह तकातळर आधाररत आहे: प्रेयणेच ेभशत्लाच ेलसैळष्ट्म शे आशे कक आऩण 

प्रेयणेरा थेट स्लरुऩात ऩाशू ळकत नाशी. आऩण पकत नतचा अदंाज घेऊन ककंला तकभ  करून 

व्मकतीच्मा लतभनाचे लणभन करू ळकतो. उदाशयणाथभ, आऩण एखाद्माची बकू ऩाशू ळकत 

नाशी, ऩण ती व्मकती ज्माप्रभाणे बोजन प्राळन कयत ेत्मालरून आऩण शा तकभ  करू ळकतो 
कक त्मा व्मकतीच ेलतभन शे बकू मा प्रेयणेने प्रबावलत आशे.  
 
२. प्रेरणा ळततनाच े भाकीत करत:े प्रेयणा आऩल्मारा आऩल्मा आणण इतयांच्मा 
लतभनाचे बाकीत कयण्माव भदत कयत.े जय का आऩण एखाद्मा व्मकतीच्मा लतभभान 

लतभनाभागीर प्रेयक घटक वभजू ळकरो तय आऩण कदाधचत त्मा व्मकतीच्मा 
बवलष्टमातीर लतभनाच ेबाकीत मोग्म प्रकाये करू ळकतो.  
 
३. प्रेरणा हे ध्येय्य साधक ळततन आहे: प्रेरयत व्मकती आऩरे ध्मेय्म वाध्म शोईऩमांत 

काभ कयीत याशतो.  
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४. प्रेररत ळततनाच ेअनेक उदे्धऴ: व्मकतीच्मा एक प्रकायच्मा लतभनाची अनेक कायणे 

अव ूळकतात. उदाशयणाथभ, एखादा व्मकती वाशवी खेऱात बाग केण्माची कायणे अनेक 

अवतात जवे धोका ऩत्कयण्माची इच्छा, वाभास्जक प्रेयणा, कंटाऱलाण्मा दैनहंदन 

गोष्टटींऩावनू दयू जाण्माची इच्छा, बीती घारलणे, ककंला वऩंादन प्रेयणा.  
 
५. प्रेरणेचे प्रकार आणण प्राबल्य: आऩल्मा प्रेयणेच े प्रकाय आणण प्राफल्म शे 

लेगलेगळ्मा लेऱी लेगलेगऱे अवतात. प्रेयणेलय झारेल्मा वळंोधनातनू अव े हदवत े कक 

प्रेयणेचे दोन प्रकाय आशेत जे भानली लतभनालय ऩरयणाभ करू ळकतात: एक म्शणज े

प्राथसभक प्रेयणा आणण दवुयी दयु्मभ प्रेयणा. प्राथसभक प्रेयणा आऩल्मा वयंषणाच्मा 
गयजांची काऱजी घेतात. उदाशयणाथभ बकेुची, तशानेची आणण प्रेभाची गयज. दयु्मभ प्रेयणा 
मा भाणवाने सळकरेल्मा प्रेयणा अवतात आणण व्मस्कतऩयत्ल ेत्मा सबन्न-सबन्न अवतात. 

व्मकतीचे स्लभलु्मांकन आणण ती व्मकती कोणत्मा फाफींना प्राधान्म देणाय मालय दयु्मभ 

प्रेयणा अलरफंनू अवतात. दयु्मभ प्रेयणा वाभास्जक आणण वांस्कृनतक घटकांनी प्रबावलत 

शोत अवतात.  
 

६. व्यक्तीऱा आऩल्या प्रेरणाांची जाणीळ असत ेक्रकां ळा नसतहेी: जी प्रेयणा आऩल्मा 
लतभनारा हदळा देत अवत ेत्मा प्रेयणेफाफत व्मकती जागतृ अव ूळकत ेककंला नवशूी ळकत.े 

फशुदा व्मकती अजाणतऩेणीच आऩल्मा प्राथसभक प्रेयणांना प्रनतक्मा देत ेआणण कदाधचत 

आऩल्मा दयु्मभ प्रेयणांफाफत ऩणूभऩणे जागतृ अवत.े  
 

१२.२ प्रेरणा सांकल्ऩना  
 

  भाणवे जव ेलतभन कयतात त ेका कयतात मालय भानवळास्रसांनी एक 

ळतकाऩेषा अधधक काऱ वळंोधन ेकेरी आशेत आणण त्मांच्मा शे रषात आरे आशे कक मा 
प्रश्नारा कोणत ेएक अव ेउत्तय नाशी तय त्मारा अनेक फाफी कायणीबतू आशेत. प्रेयणा हश 

जैवलक, फोधननक, आणण वाभास्जक घटकांनी ननभाभण शोऊ ळकत.े भेमयने (२०१३) अव े

वचुलरे आशे कक प्रेयणा हश नवैधगभक आणण वांस्कृनतक घटकांच्मा ऩयस्ऩय वफंधंांतनू 

ननभाभण शोत अवत.े प्रेयणेच्मा गुतंागुतंीने अनेक भानवळास्रसांना प्रेयणेवलळऴमीच े

वलवलध दृष्टटीकोन ल सवद्दांत वलकसवत कयण्माव बाग ऩाडर.े माऩकैी फशुतांळ सवद्दांत शे 

जैवलक, फोधननक आणण वाभास्जक माऩकैी एका घटकारा भशत्लऩणूभ भानतात. ऩण 

माचफयोफय जलऱजलऱ वगऱेच सवद्दांत प्रेयणेच्मा दृष्टटीन ेनवैधगभक आणण वांस्कृनतक 

घटकांना भशत्लऩणूभ भानतात आऩण माऩकैी चाय प्रभखु सवद्दांतांचा अभ्माव कयणाय 
आशोत.  
 

प्रेरणेच ेभसद्धाांत 

१२.२.१ उऩजत प्रळतृ्ती आणण उत्िाांतीळादाचा भसद्धाांत (Instincts and 
Evolutionary Theories): 
 

     उऩजत प्रलतृ्ती सवद्दांत शा जैवलक घटकांलय आधारयत अवणाऱ्मा 
उऩजत लतभन ऩद्दतीळी वफंधंधत आशे. मा सवद्दांतानवुाय उऩजत लतभन शे सळकता मेत 
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नवत े तय त े जन्भत् वलभ वजीलांभध्मे अवत.े एकोणणवाव्मा ळतकाच्मा वरुुलातीरा 
भानवळास्रसांनी चाल्वभ डावलभनच्मा उत््ांतीलादाच्मा सवद्दांताने प्रबावलत शोऊन प्रत्मेक 

लतभनाभागीर प्रेयणेचा वलचाय उऩजत प्रलतृ्तीच्मा अनऴुगंाने केरा. उदा. जय रोक स्लत् 
लय टीका कयीत अवतीर तय त्माचे लणभन वळंोधक "स्ल-अऩभान उऩजत प्रलतृ्ती" (self-

abasement instinct) अळा प्रकाये कयीत.  
 
  उऩजत प्रलतृ्ती सवद्दांत अव े प्रनतऩादन कयतो कक रोक आऩरे अस्स्तत्ल 

हटकलण्माचा प्रमत्न कयतात आणण आऩरे अस्स्तत्ल हटकलणाये ककंला आऩरे जीलनभान 

उंचालणाये गणु शे आऩल्मा अनलुळंालय आधारयत अवतात. मा सवद्दांतारा आधाय 
भानणाये भानास्ळारस अव ेभानतात कक भानल आणण भानलेतय प्राणी शे ऩलूभननधाभरयत 

लतभनप्रणारी घेऊनच जन्भारा आरेरे आशेत आणण त े त्मांच्मा जगण्मावाठी, 
अस्स्तत्लावाठी आलश्मक आशे. माच ऩलूभननधाभरयत ककंला जन्भजात लतभनप्रणारीरा त े

उऩजत प्रलतृ्ती अव े वफंोधतात. मा उऩजत प्रलतृ्ती भानल आणण भानलेतय प्राण्मांना 
मोग्म भागाभने लतभन कयण्माची प्रेयणा देतात. उदा. ळायीरयक वफंधं प्रस्थावऩत कयणे शे नली 
वऩढी ननभाभण कयण्माच्मा उऩजत प्रलतृ्तीरा वाजीलाने हदरेरी प्रनतक्मा आशे अव े

म्शणता मेईर.  
 
 वलल्मभ भॎकडूगर (१९०८) मांच्मा दृष्टटीन ेजैवलक प्रलतृ्ती मा अळा लतभन ऩद्दती 
आशेत ज्मा आऩण न सळकरेल्मा आशेत, शालबालात एक वायख्मा आशेत आणण वलसळष्टठ 

प्रकायच्मा वजीलांभध्मे एकवभान आशेत. उदा. ऩषी मा वजीलांचा वलचाय कयता वलभ ऩषी 
वाधायण एकवायखेच घयटे फांधतात आणण एकाच प्रकाये काभ कयताना आढऱतात. 

एलढेच नव्शे तय ज े ऩषी कैदेत ककंला एकांतात जन्भारा मेतात ल लाढतात ल त्मांना 
कोणत्माशी भोठ्मा ऩक्ष्माकडून काशी ऩाशामरा ल सळकामरा सभऱत नाशी तयीशी त ेऩषीशी 
अवेच लतभन कयताना ऩशामरा सभऱतात. भॎकडूगर माऩढेु जाऊन म्शणतात कक 

भाणवांचेशी उऩजत प्रलतृ्ती लतभन जव ेऩारकत्ल, वभऩभण, इऴाभ, आकऴभण शे माच प्रकाये 
जैवलक स्लरूऩाच ेआशे.    
 
उऩजत प्रळतृ्ती भसद्धाांताळरीऱ टीका:  
 
1. शा सवद्दांत लतभनाच ेलणभन कयण्माऐलजी लतभनाच ेकायण उऩजत प्रलतृ्ती आशेत 

अव ेभाननू भोकऱा शोतो. उदा. आसाधायी व्मकतींकड ेआसाधायक अवण्माची उऩजत 

प्रलतृ्ती आशे अव ेत ेभनतात. ऩयंत ुप्रत्मेक लेऱी शेच खये आशे अव ेम्शणता मेणाय नाशी. 
 
2. मा सवद्दांतानवुाय उऩजत प्रलतृ्ती आलेगऩणूभ अवतात आणण त्माभऱेु रोकांच े

आऩल्मा लतभनालय ननमरंण याशत नाशी. मालरून शे रषात मेत ेकक शा सवद्दांत भानलाच्मा 
लतभनाच्मा इच्छेरा गशृीत धयत नाशी.  
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3. शा सवद्दांत अवा दाला कयतो कक कायण शे लतभनाच े वलश्रेऴण कयत ेऩयंत ुलतभन 

शेच कायणाचा अथाभत उऩजत प्रलतृ्तीचा ऩयुाला आशे. अनेक भानवळास्रसांना शा तकभ  
ननयथभक लाटतो.  
 
4. ककती आणण कोणत्मा प्राथसभक उऩजत प्रलतृ्ती आशेत मालय अजूनशी एकभत 

नाशी.  वलल्मभ भॎकडूगर (१९०८) मांनी एकूण अठया उऩजत प्रलतृ्ती वचुलल्मा आशेत तय 

मा सवद्दांताच ेइतय वभथभक माऩेषा अधधक उऩजत प्रलतृ्ती आशेत अव ेभानतात. एका 
वभाजळास्रसाने ऩाचळ े ऩसु्तकांचा अभ्माव करून वाधायण ५७५९ भानली उऩजत 

प्रलतृ्तींची मादी वादय केरी.   
 
१२.२.२  चेतना आणण प्रोत्साहनात्मक घटक भसद्धाांत ( Drives and 
Incentives) : 
 

  अनेक भानवळास्रसांनी उऩजत प्रलतृ्ती सवद्दांत नाकायरा ल चेतना 
रघकुयण ( Drive reduction) सवद्दांताचा ऩयुस्काय केरा. आऩण वलभप्रथभ चेतना 
(Drive)  म्शणजे काम त ेवभजून घेऊ.  
 
चतेना (Drive):   
  चेतना (Drive) हश एक आंतरयक तणालाची अलस्था आशे ककंला अळी 
एक अवप्रम अलस्था आशे जी आऩल्मा लतभनारा कायणीबतू ठयत.े दवुऱ्मा ळब्दात 

वांगामचे तय चेतना (Drive) हश अळी अलस्था आशे जी आऩरा तणाल दयू कयण्मावाठी 
आऩल्मा लतभनारा काशीतयी कयण्माव उत्तसे्जत कयत.े चेतना (Drive) हश काशी गयजा 
ऩणूभत्लाव नेण्मावाठी ननभाभण झारेरी उत्तजेना आशे. उदा. आऩल्मा ळयीयात जेंव्शा 
जैवलक गयजा उत्ऩन्न शोतात तेंव्शा त्मा गयजा ऩणूभ शोण्मावाठी उत्तजेनांची अवप्रम 

अलस्था ळयीयात ननभाभण शोत.े जव ेअन्नाची गयज ननभाभण झारी कक बकेूची उत्तजेना 
आऩल्मारा अस्लस्थ कयत.े माचप्रभाणे तशान आणण थकला मा हश अस्लस्थ कयणाऱ्मा 
उत्तजेना आशेत. ज्मा षणी मा चेतना ननभाभण शोतात आऩण त्मा कभी कयण्मावाठी 
ककंला वऩंवलण्मावाठी क्माळीर शोतो. माराच चेतना रघकुयण अव ेम्शणता मेईर.  
 
  चेतना रघकुयणाचा ळायीरयक उद्देळ शा ळयीयांतरयक वतंरुन 

(Homeostasis) आशे. ळयीयांतरयक वतंरुन (H omeostasis) म्शणज ेळायीरयक आंतरयक 

स्स्थती स्स्थय ठेलण्माची ककंला ळायीरयक वतंरुन याखण्माची ळायीरयक लतृ्ती शोम. उदा. 
आऩल्मा ळयीयाची ताऩभान मरंणा हश वबोलतारच्मा लातालयणानवुाय काभ कयत ेजव,े 

आऩल्मा ळयीयाच े ताऩभान कभी झारे अवेर तय आऩल्मा धभण्मा उफदायऩणावाठी 
आकंुचन ऩालतात आणण आऩण जास्त कऩड े घारतो ककंला उफदाय लातालयणाकड े

जाण्माचा प्रमत्न कयतो. माउरट जय आऩरे ळायीरयक ताऩभान लाढरे तय आऩल्मारा 
अगदी डफडफनू घाभ मतो ज्माभऱेु आऩरे ळयीय वाभान्म ताऩभानात स्स्थय शोत.े 

त्माचप्रभाणे अळा ऩरयस्स्थतीत आऩण अनालश्मक ककंला जास्तीच ेकऩड ेकाढतो ककंला 
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थंड लातालयणाकड े जाण्माचा प्रमत्न कयतो. अळा प्रकाये वयतळेलेटी हश ळायीरयक 

ताऩभानाची मरंणा ळायीरयक वभतोर वाध्म कयीत अवत.े  
 
  भरुबतू चेतना जव े बकू, तशान, झोऩ, वभतोर ळायीरयक ताऩभान 

मांना प्राथसभक चेतना म्शणतात. चेतना सवद्दांतानवुाय प्रेयणा हश भऱुात अळी एक प्रक्मा 
आशे ज्माभऱेु प्राथसभक चेतना आऩल्मारा गयजांची ऩतूभता कयण्माव क्माळीर कयतात. 

जे लतभन एखादी उत्तजेना कभी कयण्माव वशाय्मबतू ठयत ेत ेलतभन प्रोत्वाहशत केरे जात.े 

भार ज ेलतभन वभतोर ननभाभण कयण्माव अवभथभ ठयत े त्मा लतभनाची ऩनुयालतृ्ती त्मा 
वलसळष्टठ चेतनेच्मा लेऱी शोत नाशी.  
 

चतेना ऱघुकरण भसद्धाांताळरीऱ टीका:  
 चेतना रघकुयण सवद्दांत तणाल ननभाभण कयणाऱ्मा चेतनांफाफतीत भाणवाच्मा 
लतृ्तीचे लणभन मोग्म प्रकाये कयतो ऩण शा सवद्दांत भाणवांच्मा वगळ्माच प्रेयणांच ेलणभन 

कयीत नाशी. उदा. शा सवद्दांत मा गोष्टटीच े स्ऩष्टटीकयण कयीत नाशी कक आऩण बकू 

नवतानाशी का खातो?.  
 
 शा सवद्दांत अळा लतभनाच ेलणभन कयीत नाशी ज्मा लतभनाचा उद्देळ चेतना कभी 
कयण्माचा नवनू उरट एखादी चेतना हटकलनू ठेलण्माचा ककंला आणखीन लाढलण्माचा 
आशे. उदा. काशी रोकांना काशी वलसळष्टट क्मा कयणे पाय योभांचक लाटत ेजव ेगाडीची 
ककंला घोड्माची ळमभत. शे ऩाशता अवा प्रश्न ननभाभण शोतो कक रोक अळा प्रकायच्मा गोष्टटी 
का कयतात ज्माभऱेु कोणती गयज ऩणूभ शोत नाशी ककंला ळयीयांतरयक वतंरुन 

(Homeostasis) ननभाभण शोत नाशी? मा अलस्थेत ळयीयांतरयक वतंरुन (Homeostasis) ची 
वकंल्ऩना वभऩभक लाटत नाशी.  
 
 चेतना रघकुयण सवद्दांत त्माच्मा लास्तवलक स्लरूऩाभध्मे प्राभखु्माने जैवलक 

गयजा ल त्माभऱेु ननभाभण शोणाऱ्मा चेतनांलयच रष कें हित कयतो. ऩण नतंयच्मा काऱात 

भानवळास्रसांच्मा रषात आरे कक प्रेयणा हश चेतना ककंला उत्तजेना माऩरीकडशेी 
अस्स्तत्लात आशे. म्शणून त्मांनी वाभान्म गयजांच्मा ऩरीकड ेजाऊन लतभनाचा अभ्माव 

कयण्मावाठी मा सवद्दांताचा वलस्ताय केरा. जव े उद्दीऩन, वाभास्जक दजाभ, वऩंादन, 

अधधकाय, वाभास्जक वफंधं मावाठीच्मा अवणाऱ्मा चेतना ज्मांना दयु्मभ चेतना अव े

वफंोधरे गेरे. दयु्मभ गयजा मा अनबुल आणण अध्ममनातनू ननभाभण शोतात.  
 
  भानावळास्रसांच े रष मा वत्माकड े लेधर े गेरे कक आऩण केलऱ 

आऩल्मा गयजांनी प्रबावलत शोत नवतो तय प्रोत्वाशनात्भक घटकशी आऩल्मा लतभनारा 
नततकेच प्रबावलत कयतात.    
 
प्रोत्साहनात्मक घटक (Incentives):    
  प्रोत्वाशनात्भक घटक शे वकायात्भक ककंला नकायात्भक उद्दीऩने 

अवतात जी आऩल्मारा आकवऴभत ककंला प्रनतकावऴभत कयतात. प्रोत्वाशनात्भक घटक शे 
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व्मकतीच्मा बतूकाऱातीर व्मस्कतगत अनबुल ल अध्ममनाने प्रबावलत झारेरे अवतात. 

इथे आऩण जैवलक ऩरयणाभच्मा ऩढेु जालनू लतभनालयीर लातालयणाच्मा ऩरयणाभाचा 
वलचाय कयणाय आशोत.  
 
  प्रोत्वाशनात्भक घटक सवद्दांताभध्मे लतभनाचे वलश्रेऴण फाह्म उद्दीऩन 

आणण त्माच्मा राबदामक आणण रावदामक घटकांच्मा अनऴुगंाने केरे जात.े राबदामक 

ककंला रावदामक घटक शे स्लतरंऩणे कोणत्माशी गयजेनवुाय ककंला चेतनेच्मा 
प्रभाणानवुाय अस्स्तत्लात अवतात आणण त े वलसळष्टट प्रेयक घटकानवुाय कृत्म कयण्माव 

कायणीबतू ठयतात. म्शणून प्रोत्वाशनात्भक घटक सवद्दांत शा अध्ममनाच्मा तत्लालय 

आधारयत आशे. उदा. एखाद्मा व्मकतीने आधी कधीतयी ताज्मा ल वगुधंधत कॉपीचा 
आस्लाद घेतरा अवेर तय कॉपीच्मा दकुानाजलऱून जात अवता त्मा ताज्मा कॉपीच्मा 
वगुधंाभऱेु ती व्मकती त्मा कॉपीच्मा दकुानाकड ेआऩोआऩच खेचरी जात.े जेंव्शा गयज 

आणण प्रोत्वाशनात्भक घटक दोन्शी एकर मेतात तेंव्शा आऩण जास्त प्रभाणात उत्तसे्जत 

शोतो उदा. जय आऩल्मारा बकू रागरी अवेर आणण जय का जलऱून नकुत्माच 

फनलरेल्मा बाकयीचा वगुधं मेत अवेर तय अळालेऱी आऩल्मारा आणखीन जोयात बकू 

रागत.े अळालेऱी बाकयीचा वगुधं आऩल्मावाठी प्रोत्वाशनात्भक घटक अवतो. अळा 
प्रकाये आऩण प्रत्मेक प्रेयणेचा वलचाय करू ळकतो कक ती ककती प्रभाणात जैवलक गयजांभऱेु 

ल ककती प्रभाणात प्रोत्वाशनात्भक घटकांभऱेु ननभाभण झारी आशे. चेतना रघकुयण 

सवद्दांतानेशी शे भान्म केर ेआशे कक आंतरयक चेतानवंश बतूकाऱातीर अध्ममन आणण 

उऩरब्ध लातालयणशी आऩल्मा लतभनारा प्रेरयत कयण्मात भशत्लाची बसूभका फजालतात.  
 
१२.२.३  उच्चतम उत्तेजन (Optimum Arousal): 
   
  प्रेयणा मा षेरात अधधकाधधक वळंोधन केल्मालय भानवळास्रसांच्मा शे 

रषात आर ेआशे कक आऩण ळयीयांतरयक वतंरुन (Homeostasis) मा मरंणेऩेषा जास्त 

काशीतयी आशोत. रोक काशी लेऱेरा चेतना कभी कयण्माऐलजी लाढलण्मालय जास्त बय 

देतात. मा गोष्टटीरा आधायबतू भाननू उच्चतभ उत्तजेन सवद्दांत भांडरा गेरा आशे. शा 
सवद्दांत उत्तजेना आणण व्ीमतचेी ऩातऱी मालय रष कें हित कयतो. आऩल्मा जैवलक 

गयजा ऩणूभ झाल्मा कक आऩण उत्प्रेयकांप्रती उत्तसे्जत शोतो आणण आऩल्मारा भाहशती 
सभऱलण्माची ओढ रागत.े न्मयूोवाइंहटस्ट इवलांग फीडयभन (Irving Biederman) आणण 

एडलडभ लेवर (Edward Vessel) मांनी २००६ वारी भेंदचू्मा मरंणेचा अभ्माव करून अव े

प्रनतऩादन केरे आशे कक आऩण सानाच ेबकेुरे आशोत. उदा. रशान भरेु घयाचा प्रत्मेक 

काना कोऩया जाणून घेण्माव प्रमत्नळीर अवतात. रशान भरेु फऱ्माचदा त्मांची खेऱणी 
तोडतात माभागे त्मांचे खोडवाऱ लतभन नवनू खेऱण्माच्मा आतीर मरंणा वभजून 

घेण्माची उत्वकुता अवत.े रोकांना नल-नलीन जागी जामरा आलडत ेशे जाणण्मावाठी कक 

त्मा जागा कळा हदवतात. मा आणण अळा अनेक उदाशयणातनू आऩल्मारा भेंदचूा 
सानवऩऩावऩुणा रषात मेतो.   
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  उत्तजेनेची ऩातऱी हदलवबयात लेगलेगऱी अवत.े झोऩेच्मा लेऱी 
उत्तजेनेची ऩातऱी हश कभी तय एखादे उत्तजेक काभ कयताना अत्मतं तीव्र अवत.े मा 
वलऴमीचा सवद्दांत अव ेवचुलतो कक आऩण जी उत्तजेना अनबुलतो तो कभी ककंला जास्त 

नवनू ती त्मा लेऱेनवुाय ककंला गयजेनवुाय मोग्म अळी अवत.े जय आऩरी उत्तजेना आणण 

क्मा मांची ऩातऱी खूऩ लाढरी तय त्माभऱेु आऩल्मारा तणाल मेतो जो आऩण कभी 
कयण्माचा प्रमत्न कयतो. माउरट जय आऩरी उत्तजेना आणण क्मा मांची ऩातऱी पाय 
कभी अवेर तय आऩल्मारा कंटाऱलाणे लाटत ेल आऩण कंटाऱा दयू कयण्मावाठी अधधक 

प्रेरयत ल क्माळीर शोण्माचा प्रमत्न कयतो. वयावयी उजाभ अवणाऱ्मा व्मकतीरा कदाधचत 

वयावयी ऩातऱीची चेतना वतंषु्टट कयीत अवाली. काशी व्मकतींना कभी तय काशींना जास्त 

उत्तजेनेची गयज अवत.े ज्मा व्मकतींना जास्त उत्तजेनेची गयज अवत ेत्मांना उत्तजेन 

ळोधक अव ेम्शणतात. उत्तजेन ळोधक व्मकतीरा इतयांच्मा तरुनेत अधधक गुतंागुतंीची 
ल लवैलध्मऩणूभ उत्तजेना अऩेक्षषत अवत.े  
 

१२.२.४ मास्ऱोचा गरज शे्रणी भसद्धाांत (Maslow’s Theory of Need 
Hierarchy): 
 
  अब्राशभ भास्रो माने अव े प्रनतऩादन केर े कक भानल शा लेगलेगळ्मा 
लेऱी ननभाभण शोणाऱ्मा लेगलेगळ्मा गयजांनवुाय प्रेरयत शोत अवतो. जेंव्शा एक गयज ऩणूभ 
शोत ेतेंव्शा तो दवुयी गयज ऩणूभ कयण्माची तमायी कयतो. भास्रोच्मा भत ेप्रत्मेक गयजांच े

प्राधान्म लेगलेगऱे आशे. काशी गयजांची ऩतूभ. आणण शे च् माप्रभाणे चारचू अवत.े 

भास्रोने शा सवद्दांत व्मस्कतगत धायणेतनू भांडरा आशे. त्माने भांडरेरा शा सवद्दांत गयज 

शे्रणी सवद्दांत (Need Hierarch Theory) मा नालाने ओऱखरा जातो. त्माचा अवा वलश्लाव 

शोता कक ज्मा हठकाणी गयजांची ऩतूभता शोत नाशी अळा हठकाणी लाढणाऱ्मा व्मकती 
चांगल्मा लातालयणात लाढणाऱ्मा व्मकतींप्रभाणे क्माळीर नवतात.  
 
  भास्रोच्मा म्शणण्मानवुाय प्रत्मेक गयजेचे प्राधान्म लेगलेगऱे अवत.े 

काशी गयजांची ऩतूभता हश अगोदय शोणे आलश्मक आशे तय काशी गयजांची ऩतूभता उसळया 
शोण्माव शयकत नाशी. त्माने माप्रभाणे गयजांची शे्रणी ननभाभण करून त्मांना वऩयासभडच्मा 
आकायात वादय केरे. अळा प्रकायच्मा वादयीकयणाभऱेु गयजांचे प्राधान्म वशज रषात 

मेत.े गयजा ऩणूभ कयण्माची वरुुलात मा वऩयासभडच्मा ऩामर्थमाच्मा गयजांऩावनू शोत ेअव े

त्माचे म्शणणे आशे.  
 
  वरुुलातीरा ( १९४३-१९५४) भास्रोच्मा गयज शे्रणीच्मा वऩयासभडभध्मे 

केलऱ ऩाच गयजांचा वभालेळ शोता ऩण नतंय १९७० भध्मे माभध्मे फोधात्भक गयज, ्ीडा 
गयज, ल उत्कृष्टठाता गयज मांचा वभालेळ कयण्मात आरा. भास्रोच्मा भत ेवऩंणूभ जीलन 

आऩण कुठल्मातयी गयजांनी व्माऩारेरो अवतो. जीलनात अवा एकशी षण नाशी कक 

आऩल्मारा कळाचीच गयज बावत नाशी.  
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भास्रोने वांधगतरेल्मा गयजा ऩढुीरप्रभाणे आशेत:- 
 
1. ऴारीररक गरजा (Physical Needs): मा शे्रणीतीर गयजांभध्मे बकू, ऩाणी, शला, 
लातालयण, आयाभ अळा जीलनालश्मक गयजांचा वभालेळ शोतो. जय मा गयजांची ऩतूभता 
झारी नाशी तय वजीलांच ेजगणे कठीण शोत.े म्शणूनच मा अत्मतं भरुबतू ल भशत्लाच्मा 
गयजा आशेत. जय मा गयजांची ऩतूभता झारी नाशी तय भानली ळयीय मोग्म प्रकाये कामभयत 

याशत नाशी आणण वयतळेलेटी वऩंत.े म्शणूनच माऩकैी कोणतीशी गयज ननभाभण शोत ेतेंव्शा 
ती ऩणूभ झाल्मासळलाम भाणूव कोणताशी वलचाय कयीत नाशी ककंला करू ळकत नाशी.   
 
2. सरुऺा गरज ( Safety Need): जेंव्शा आऩल्मा ळायीरयक गयजांची ऩतूभता शोत े

तेंव्शा आऩण आऩल्मा वयुषेचा वलचाय कयामरा रागतो. वयुषेच्मा गयजा आऩण अधधक 

काऱ हटकून याशण्माच्मा दृष्टटीन ेननभाभण झारेल्मा अवतात. दवुऱ्मा बाऴते वांगामच ेतय 

आज आऩल्मा ळायीरयक गयजा बागल्मा आशेत ल आऩण वभाधानी आशोत ऩण 

बवलष्टमातशी आऩल्मा गयजा ऩणूभ शोतीर का मा वलचायातनूच वयुषेची गयज ननभाभण शोत.े 

रोकांना ळायीरयक वयुषेची गयज लाटत.े मदु्दाची बीती, नवैधगभक आऩत्ती, कौटंुबफक 

हशवंाचाय, फार अत्माचाय माऩावनू रोकांना वयुषा शली अवत.े रोकांना अळा प्रकायच े

लातालयण शले अवत ेस्जथ ेकोणतीशी ळायीरयक शानी शोणाय नाशी. ळायीरयक वयुषेप्रभाणे 

रोकांना आधथभक वयुषाशी भशत्लाची लाटत.े म्शणूनच वलभ प्रकायच्मा फचत मोजना आणण 

वलभा मोजना अस्स्तत्लात आल्मा. त्माचप्रभाणे आऩण अळा प्रकायची नोकयी स्लीकायतो 
स्जथे नोकयीच्मा वयुषेची शभी अवत.े आऩरे बवलष्टम वयुक्षषत याशण्मावाठी आऩण 

अधधक सळक्षषत आणण प्रसळक्षषत शोतो. एलढेच नव्शे तय आऩण वयुषा दयलाजा, रोखंडी 
कंुऩण, आणण वी. वी. टी. व्शी. कॎ भेया माच गयजेच्मा ऩतूभतवेाठी रालतो.  
 
3. नातसेांबांध आणण प्रेमाची गरज ( Need For Belongingness and Love): जेंव्शा 
आऩरी वयुषेची गयज ऩणूभ शोत ेतेंव्शा आऩण आऩल्मा अलती-बोलतीच्मा रोकांकड ेरष 

द्मामरा रागतो. प्रेभ आणण नातवेफंधं मांची अऩेषा कयामरा रागतो. आऩण हश अऩेषा 
आऩरे कुटंुफ वदस्म, सभर ऩरयलाय तवेच वप्रमकय ककंला प्रेमवी कडून कयामरा रागतो. 
प्रेभ देणे ल घेणे, आऩरुकी, आऩरेऩण, आणण इतयांकडून आऩरा शोणाया स्लीकाय मा 
भशत्लाच्मा गयजा बाव ूरागतात. असरप्तता आणण एकटेऩणालय भात कयण्मावाठी मा 
गयजांची ऩतूभता शोणे आलश्मक अवत.े  
 
4. प्रततष्टठा गरज (Esteem Need): जेंव्शा भाणवांच्मा ळायीरयक वयुषा आणण 

प्रेभाच्मा गयजा ऩणूभ शोतात तेंव्शा त ेस्लत् वलऴमीच्मा वकायात्भक वलचाय ल वभाजात 

प्रनतष्टठा, भन-वन्भान सभऱवलण्माच्मा गयजेने प्रबावलत शोतात. स्लासबभानी कृत्म 

कयण्माकड े त्मांचा कर ननभाभण शोतो. मा शे्रणीलय ऩोशोचल्मालय रोक वऩंादन, प्रबतु्ल, 

स्लाततं्र्म, प्रनतष्टठा, प्रबालासळरता जफाफदाऱ्मा मा फाफत वाभास्जक तवेच कामाभरमीन 

हठकाणी जागतृ शोतात ककंला त्माना त्माची गयज बाव ूरागत.े      
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5. सांऻानात्मक गरज (Cognitive Need): मा ऩातऱीलय ननभाभण शोणायी गयज हश 

सान वऩंादन, ळब्दांची, भाणवांची आणण लतभनाची जाणील इत्मादींलय आधारयत अवत.े 

जय आऩण भशावलद्मारमात केलऱ ऩदव्मा घेण्माऩयुत ेभमाभहदत अभ्माव न कयता इतयशी 
अभ्माव कयीत अवार तय आऩण वसंानात्भक गयजेच्मा शे्रणीऩमांत ऩोशोचू ळकता ल ती 
गयज ऩणूभ करू ळकता. मा गयजेभध्मे उत्वकुता, ळोधक लतृ्ती, अनभुान षभता मांचाशी 
वभालेळ शोतो. सानवऩऩाव ूसळषणतसांभध्मे हश गयज प्रकऴाभने जाणलत.े  
 
6. ऴरीरयष्टटी/सौंदयातची गरज (Asthetic Need):  मा शे्रणीलय ऩोशोचल्मालय 
व्मकतीरा आऩल्मा वौंदमाभची, ळयीयमष्टटीची स्ततुी व्शाली, आऩण रोकांच्मा नजयेत माल े

अळी गयज लाटू रागत.े ळयीयमष्टटी गयज म्शणज े वजृनळीरता, वौंदमभ, करात्भकता 
मांची गयज शोम. हश गयज ननभाभण झारेल्मा व्मकती स्लत:रा इतयांवभोय अत्मतं वखुद 

ककंला यभणीम ऩद्दतीने वादय कयतात. हश गयज ननभाभण झारेल्मा व्मकतींचा कर घयाची 
वजालट कयणे, बेटलस्त ूआकऴभक ऩद्दतीने वजलणे, आऩरे लाशन स्लच्छ ठेलणे, नलीन 

लहशलाटीप्रभाणे ऩोळाख कयणे माकड ेजास्त अवतो.  
 
7. स्ळ-ळास्तवळकता (Self-actualization): स्ल-लास्तवलकतचेी लाढ हश व्मकतीचा 
व्मस्कतगत वलकाव तवेच जीलनबय व्मकती स्लत् वलऴमी ल त्माच्मा जीलनावलऴमी घेत 

अवणाया लेध मा गोष्टटींळी ननगडीत अवत.े स्ल-लास्तवलकतचे्मा टप्प्मात व्मकती 
आऩल्मा जीलनारा अथभ ळोधण्माच ेकाभ कयत.े प्रत्मेक व्मकती सबन्न अवत े त्माभऱेु 

प्रत्मेक व्मकतीच ेस्ल-लास्तवलकतचे ेवभाधान लेगलेगळ्मा ऩद्दतीने शोत.े उदा. काशी रोक 

स्ल-लास्तवलकता गयजेची ऩतूी काशीतयी ननभाभण करून वाध्म कयतात तय काशी रोक 

खेऱात, ळषैणणक षेरात, ककंला काभाच्मा हठकाणी ती  अनबुलतात. हश अत्मतं उच्च 

दजाभची आणण वऩंादन कयण्माव कठीण अळी गयजेची शे्रणी आशे. भास्रोच्मा भत ेपायच 

कभी रोक मा ऩातऱीऩमांत ऩोशोचतात. स्ल-लास्तवलकता म्शणज ेस्लत् च्मा षभतऩेमांत 

ऩोशोचण्माची ककंला स्ल-षभता जाणण्माची गयज शोम. भास्रो म्शणतो कक "व्मकती ज े

अव ूळकतो तचे तो अवाला" भास्रोच्मा भत ेस्ल-लास्तवलकता झारेल्मा रोकांभध्मे काशी 
वभान लसैळ्मे आढऱतात. जव े कक त ेरोक जीलनाकड ेतठस्थऩणे ऩाशतात. तवेच त े

स्ल-कें हित ककंला व्मकती कें हित नवनू वभस्मा कें हित अवतात. त े स्लतरं तवेच 

कोणाचेशी अनकुयण न कयणाये अवतात. त े रोकळाशीनवुाय लतभन कयणाये, न्मामाने 

लागणाये, बेदबाल न कयणाये, भानलतालादी, आणण स्लत्रा आणण इतयांना जव ेआशेत 

तवेच स्लीकायणाये अवतात. जीलनालश्मक गोष्टटींफाफत त्मांना वखोर जाणील अवत.े 

खूऩ रोकांफयोफय लयलयची भरैी ठेलण्माऩेषा त्मांच े काशी भोजकेच जलऱच े अव े सभर 

अवतात. त्मांची वलनोदी फदु्दी हश वाभान्मांऩेषा थोडी लेगऱी अवत.े त ेवशज, स्लाबावलक, 

वजृनळीर, ऩढुाकाय घेणाये, अस्वर, काशी नलीन कयण्मावाठी उत्वाशी अवणाये, प्रबाली 
ननैतक भलू्म जऩणाये अव ेअवतात.      
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8. उत्कृष्टठता गरज (Transcedence Need): मा गयजेरा अध्मास्त्भक गयज अवेशी 
म्शटर ेजात.े हश गयज इतय गयजांऩेषा काशीळी सबन्न अवत.े हश गयज जेंव्शा ऩणूभ शोत े

तेंव्शा व्मकतीभध्मे एकाग्रतचेी बालना ननभाभण शोत ेआणण तो/ती जीलनारा एका लेगळ्मा 
ऩातऱीलरून वभजून घेतात. हश गयज ऩणूभ झारेल्मा व्मकती इतयांना त्मांच्मा षभतऩेमांत 

ऩोशोचण्माव भदत कयतात.           
 
मास्ऱोच्या भसद्धाांताळरीऱ टीका:  
 मा सवद्दांतारा पायच कभी लसैाननक सवद्दांतांचा आधाय आशे. भास्रोने शा 

सवद्दांत ननभाभण कयताना इतय लसैाननक वळंोधनांच्मा ऐलजी लमैस्कतक 

ननयीषणांचा जास्त लाऩय केरा आशे.  

 अवे अनेक ऩयुाले देता मेतीर स्जथे उच्च ऩातऱीच्मा गयजा ऩणूभ कयण्मावाठी 
आधी खारीर ऩातऱीलयच्मा गयजा ऩणूभ नवल्मा तयीशी चारतात. जव े कक 

ऩयीषेची तमायी कयीत अवताना अनेक वलध्माथी यारी जेलेत नाशीत ककंला झोऩत 

नाशीत.  

 भास्रोने शा सवद्दांत अभेरयकेतीर रोकांलय अभ्माव करून प्रस्थावऩत केरा आशे. 

तथावऩ वलवलध वसं्कृतींचा अभ्माव कयणाऱ्मा अभ्मावकांच्मा शे रषात आर े

आशे कक भास्रोने वांधगतरेल्मा गयजांचा ्भ शा इतय वसं्कृतीतीर रोकांवाठी 
खया ठयेरच अव ेनाशी.   

 
आऩऱी प्रगती तऩासा:  
1. प्रेयणेची व्माख्मा स्ऩष्टट कया. प्रेयणेची वलवलध लसैळष्ट्म ेकोणती आशेत.  

2. प्रेयणेच्मा कोणत्माशी दोन वकंल्ऩनांच ेलणभन कया.  
3. उऩजत प्रलतृ्ती सवद्दांत आणण उच्चतभ उत्तजेन सवद्दांत मालय थोडकमात हटऩा 

सरशा.  
4. चेतना आणण प्रोत्वाशनात्भक घटक मालय वलस्ततृ हटऩा सरशा.  
5. भास्रोच्मा गयज शे्रणी सवद्दांतालय वलस्ततृ चचाभ कया.   
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१२.३ भकू प्रेरणा (Hunger Motivation) 
 

प्रस्ताळना: भूक एक प्रेरणा:   
बकेुची प्रेयणा अथाभत अन्न ग्रशण कयण्माची उत्तजेना शोम. हश एक प्रबाली जैवलक प्रेयणा 
आशे.  
 
एनेर कीज (Annel Keys ) आणण त्मांचे वशकायी मांनी १९५० भध्मे बकेुच्मा प्रेयणेची 
षभता माचे कुळरताऩलुभक लणभन केरेरे आशे. त्मांच्मा प्रमोगात त्मांनी ३६ ऩरुुऴांना काशी 
काऱ उऩाळी ठेलनू त्मांच्मा लतभनाचे ननयीषण केरे. हश काशी काऱाची उऩावभाय त्मा 
प्रमोगात वशबागी व्मकतींच्मा ळयीयालय आणण भनालय ऩरयणाभ कयीत शोती. त्मांनी 
त्मांची उजाभ लाचलण्माव वरुुलात केरी, त ेउदावीन आणण ननरुत्वाशी हदव ूरागर,े बकेुने 

अत्मतं व्माकूऱ जाणल ूरागर,े त ेबकेूवलऴमी फोर ूरागर ेल जेलणावलऴमी हदलास्लप्न 

ऩाशू रागरे,ऩाक्ीमांची ऩसु्तके लाचू रागर े आणण इतकेच नव्शे तय लस्जभत आणण 

ननवऴद्द अन्न खाण्मावलऴमी वदु्दा फोर ूरागर.े थोडकमात वांगामचे तय बकेुच्मा प्रेयणेने 

त्मांच्मा जागतृ भनालय ताफा घेतरा शोता.  
 

बकू प्रेयणा आणण जेलणाच्मा वलमी शा वध्माचा भशत्लाचा वलऴम फनरा आशे 

आणण अधधकाधधक अभ्मावरा जात आशे. वळंोधकांच्मा ऩढेु शा प्रश्न शोता कक 

आऩल्मारा बकू का रागत.े त्मांनी वलवलध वळंोधनांच्मा आधाये शे दाखलनू हदरे आशे कक 

बकू हश पाय गुतंागुतंीची फाफ आशे. ल त्माचे अनेक घटक आशेत.  
 
१२.३.१ भुकेचे ऴारीररक घटक:  
  वाधायणऩणे जेंव्शा ऩोट रयकाभ े शोत े तेंव्शा बकू रागत े शे आऩण 

जाणतो. ऩण बकेुवाठी शेच एकभेल कायण नाशी. माव्मनतरयकत इतय अनेक कायणे आशेत 

ज्माभऱेु आऩल्मारा बकू रागत.े 
 
अ) भकू व्याकुलता/ऩोट आकुां चनता (Hunger Pangs/ Stomach Contraction): जुन्मा 
काऱातीर वळंोधने ऩाशता शे रषात मेत े कक कॎ नन ( Canon) मा वळंोधकाच्मा १९१२ 

भध्मे भांडरेल्मा भतानवुाय बकेुच्मा प्रेयणेचे प्रभखु स्रोत शे बकू व्माकुऱता ककंला ऩोट 

आकंुचनता आशे. जेंव्शा ऩोट रयकाभ े अवत े तेंव्शा ऩोटाच े स्नाम ू आकंुचन ऩालतात ल 

आऩल्मारा बकेुची जाणील शोत.े त्माचा अवा वलश्लाव शोता कक ऩोटात अन्न गेल्माव 

ऩोटाच्मा स्नामूचंी आकंुचनता नष्टट शोत े ल बकेुचे वभाधान शोत.े ऩयंत ु इतय अनेक 

ननयीषणांतनू अवेशी आढऱर ेआशे कक बकू रागण्माच ेकायण केलऱ रयकाभ ेऩोट नाशी 
तय इतयशी घटक आशेत. नलीन अभ्मावकांनी शे दाखलनू हदरे आशे कक ज्मांचे उदय 
ळस्रक्मेने काढरे आशे त ेरोकशी बकू रागरी आशे अव ेवांगतात आणण अन्न वेलनशी 
कयतात.  
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ब) ऴरीर रसायनऴास्र आणण मेंद ू (Body Chemistry and the Brain): भानल आणण 

इतय प्राणी आऩोआऩच आऩल्मा ळयीयातीर उष्टणतचे े ननमरंण कयतात ज्माभऱेु उजेची 
कभी ननभाभण शोत नाशी आणण ळयीयाच ेलजन स्स्थय याशत.े ळयीय आऩल्मातीर उष्टणतचे े

ननमरंण यकतातीर ग्रकुोज ककंला वाखयेभऱेु कयत.े आऩल्मा ळयीयातीर स्लादवुऩडं शे 

इन्वसुरन आणण  ग्रकूागॉन ची ननसभभती कयत ेजे आऩल्मा ळयीयातीर स्थूरता, प्रधथन,े 

कफोदके आणण वाखयेच्मा ऩातऱीलय ननमरंण कयतात. इन्वसुरन शे यकतातीर ग्रकुोजची 
ऩातऱी कभी कयत ेतय ग्रकूागॉन यकतातीर कभी झारेरी ग्रकुोजची ऩातऱी लाढलत.े हश 

दोन यवामने ळयीयात आलश्मकतनेवुाय कामभ कयतात.   
 
  जेंव्शा यकतातीर ग्रकुोज त्माच्मा वलसळष्टट ऩातऱीऩेषा कभी शोत ेतेंव्शा 
भेंदकूडून वकेंत सभऱतात आणण आऩण अन्न ग्रशण कयतो. जेंव्शा यकतातीर ग्रकुोजची 
ऩातऱी आलश्मक तलेढी लाढत ेतेंव्शा आऩण वभाधानी शोऊन अन्न ग्रशण कयणे थांफलतो. 
जय आऩल्मा यकतातीर ग्रकुोजची ऩातऱी कभी झारी तय आऩल्मारा त े वशजऩणे 

जाणलत नाशी. ऩण आऩरा भेंद ूआऩल्मा ळयीयातीर अतंगभत स्स्थतीरा ननमबंरत कयीत 

अवतो. तो आऩल्माभध्मे बकेुची बालना ननभाभण कयतो. म्शणूनच आशायतस आऩल्मारा 
आणण वलळऴेत् रट्ठ भाणवांना कभी कफोदके अवणाया आशाय घ्मामरा वांगतात. 

यकतातीर कफोदकांची कभी ऩातऱी यकतातीर इन्वसुरनच े प्रभाण ननमबंरत करून 

बकेुच्मा तीव्रतलेय ननमरंण याखत.े  
 
क)  हायऩोथऱामस (Hypothalamus): आऩल्मा ळयीयात ग्रकुोजच ेप्रभाण ककती माचा 
वदेंळ भेंदरूा आऩल्मा उदय, आतडी ल मकृताकडून ऩोशोचलरा जातो ल त्मानवुाय बकेुच े

वदेंळ भेंद ू देतो. तथावऩ ऩोट आणण स्लादवुऩडं शेच केलऱ बकेुलय ऩरयणाभ कयणाये घटक 

नाशीत. आऩल्मा भेंदतूीर शामऩोथराभव बकू ननमबंरत कयण्मात भशत्लाची बसूभका 
ननबालतो. शामऩोथराभवच े दोन प्रभखु बाग आशेत जे आऩरे अन्न ग्रशण कयण्माच े

लतभन ननमबंरत कयतात.  
१. व्शेंट्रोभेडडमर शामऩोथराभव {The Ventromedial Hypothalamus (VMH)} 
२. रेटयर शामऩोथराभव {The Lateral Hypothalamus (LH)} 
 
१. व्हेंट्रोमेडडयऱ हायऩोथऱामस: जेंव्शा यकतात ग्रकुोजच ेप्रभाण ऩयेुवे शोत ेतेंव्शा अन्न 

ग्रशण कयणे थांफलण्माच े काभ व्शेंट्रोभेडडमर शामऩोथराभव कयत.े उदाशयणाथभ, एका 
प्रमोगात अवे ऩाशण्मात आर ेआशे कक ज्मा उंदयांच्मा व्शेंट्रोभेडडमर शामऩोथराभवरा 
इजा ऩोशोचरी आशे त ेऩोट बयल्मानतंयशी खाण्माची क्मा थांफल ूळकरे नाशीत. त ेअनत 

लजनदाय शोईऩमांत खातच याहशर.े  
 

२. ऱेटरऱ हायऩोथऱामस: जेंव्शा यकतातीर इन्वसुरनच े प्रभाण लाढत े तेंव्शा रेटयर 

शामऩोथराभव शा अन्न ग्रशण कयण्माच्मा लतभनालय ऩरयणाभ कयतो. प्रमोगाभध्मे अव े

आढऱर ेआशे कक उंदयांच्मा रेटयर शामऩोथराभवरा इजा झारी अवेर तय त ेउऩाळी 
अवतानाशी अन्न ग्रशण कयीत नाशीत. केलऱ जफयदस्तीने बयवलरे तयच खाण्माची 
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प्रक्मा कयतात. यकतलाहशन्मा शामऩोथराभवरा ळयीयाच्मा वलवलध बागांळी जोडतात 

त्माभऱेु आऩरे ळयीय ळयीयातीर वलवलध प्र्ीमांना आणण इतय मेणाऱ्मा वकेंतांना 
प्रनतक्मा देत.े इतय काभांप्रभाणे बकेुच्मा शाभोनलय ननमरंण कयण्माच े काभशी 
शामऩोथराभव कयत.े जव े कक घयेसरन (Ghrelin) शे एक बकू ननभाभण कयणाये शाभोन 

आशे ज्माचा स्राल रयकाम्मा ऩोटातनू शोतो. अनतरट्ठऩणा कभी कयण्मावाठी ळस्रक्मा 
कयताना डॉकटयांनी ऩोटाचा काशी बाग फहंदस्त केरा अवता उलभरयत ऩोटाच्मा बागातनू 

कभी प्रभाणात घयेसरनचा स्राल शोऊन व्मकतीरा कभी बकू रागत.े बकेुळी वफंधंधत 

इतयशी अनेक शाभोन आशेत जव ेरेस्प्टन, PPY, आणण ओयेस्कवन. माऩकैी ओयेस्कवन शे 

बकू ननभाभण कयत ेतय इतय दोन शाभोन बकू कभी कयण्माव भदत कयतात.  

 
भार तनधातररत बब ांद ूआणण ऩायाभूत चयाऩचय दर (Weight Set Point and 
Basal Metabolic Rate):  
 ळयीय जव े लजन याखण्माचा प्रमत्न कयत े त्मा लजनाच्मा ऩातऱीलय 

शामऩोथराभवचा प्रबाल अवतो. ळयीयाच्मा लजनाच्मा मा ऩातऱीरा बाय ननधाभरयत बफदं ू

म्शणतात.  
 
 एका उंदयालय केरेल्मा प्रमोगात अव ेआढऱून आरे कक त्मारा काशी काऱ 

उऩाळी ठेलल्मानतंय त्माचे लजन त्माच्मा ननधाभरयत लजनाऩेषा कभी शोऊ रागर.े 

अळालेऱी वजन थर्मोस्टॅट (ळयीयाची लजन स्स्थय याखण्माची प्रणारी) ळयीयारा लजन 

स्स्थय कयण्माचे वदेंळ ऩाठलत.े त्माभऱेु बकू लाढत े भार उजाभ लाऩयण्माची प्रक्मा 
भदंालत.े शेच त्मा उऩाळी ठेलरेल्मा उंदयाच्मा फाफतीत ऩशामरा सभऱार.े माच्मा वलरुद्द 

जय उंदयारा अनतप्रभाणात जफयदस्तीने खामरा घातरे तय त्माच्मा ळयीयाचे लजन लाढत े

बकू भदंालत े आणण उजेचा लाऩय कयण्माची प्रक्मा लाढताना आढऱत.े अळा प्रकाये 

उऩावभायीभऱेु ककंला अनत अन्न ग्रशण केल्माभऱेु लजनात शोणाऱ्मा फदरानवुाय प्रक्मा 
करून लजन ऩलूभलत ळयीयाच्मा बाय ननधाभरयत बफदं ूऩमांत आणर ेजात.े     
 
चयाऩचय (Metabolism):  
 चमाऩचम अथाभत ळयीय आयाभ कयीत अवाताना ळयीयाच्मा वाभान्म क्मा 
व्मलस्स्थत याखण्मावाठी ळयीयातीर उजेचा लाऩयरा जाणाया दय शोम. जेंव्शा रोकांना 
फऱ्माच कारालधीवाठी ऩयेुवे अन्न सभऱत नाशी तेंव्शा बाय ननधाभरयत बफदं ू कामभ 

याखण्मावाठी त्मांच ेळयीय दोन भागाांचा अलरफं कयत.े एक म्शणज ेकभी क्माळीर याशणे 

आणण दवुये म्शणज ेचमाऩचमाचा दय कभी ठेलणे. बाय ननधाभरयत बफदं ूयाखण्मात व्मामाभ 

आणण चमाऩचम मांचाशी भशत्लाचा लाटा आशे.  
 
 तथावऩ काशी वळंोधकांना ळयीयाच्मा लजन स्स्थय याखण्माच्मा प्रलतृ्तीलय ळकंा 
आशे. त्मांच्मा भत ेलजनात शऱू शऱू शोणाये फदर तवेच फऱ्माच कारालधीवाठी झारेरे 

ळायीरयक लजनातीर फदरशी बाय ननधाभयीत बफदंलूय फदर घडल ूळकतात. त्माचप्रभाणे 
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भानसवक घटकशी बकेुच्मा बालनेलय ऩरयणाभ कयतात. अन्नाची वशज उऩरब्धता हश 

भाणवांना ल प्राण्मांनाशी अनत खाण्माव प्रलतृ्त कयत ेल त्माभऱेु लजनशी लाढत.े म्शणून 

जैवलकदृष्ट्मा बाय ननधाभरयत बफदं ू मा वकंल्ऩनेरा वळंोधकांनी नतरांजरी हदरी आशे 

आणण आता त े"स्थावऩत बफदं"ू (Settling Point) मा वकंल्ऩनेरा जास्त स्लीकायताना 
हदवतात. उजाभ ग्रशण आणण उजेचा लाऩय मानवुाय आऩरे ळायीरयक लजन स्जथ ेस्थावऩत 

शोत ेत्मारा स्थावऩत बफदं ूअव ेम्शणतात. स्थावऩत बफदं ूशा जैवलक आणण ऩमाभलयणात्भक 

अळा दोन्शी घटकांनी प्रबावलत शोत अवतो.  
 
 जेंव्शा आऩण आयाभ कयीत अवतो तेंव्शा आऩरे ळयीय जेलढी उजाभ लाऩयत ेत्मा 
उजेच्मा लाऩयल्मा जाणाऱ्मा दयारा Basal Metabolic Rate (BMR) अथाभत ऩामाबतू 

चमाऩचम दय अव े म्शणतात जो थेट स्थावऩत बफदंळूी जोडरा गेरा आशे. एखाद्मा 
व्मकतीचा BMR कभी झारा तय त्माचा बाय स्थावऩत बफदं ूलाढतो. व्मकतीच्मा लाढत्मा 
लमानवुाय त्माचा BMR शा कभी शोत जातो. ककळोय लमातीर भरुांचे लजन जयी लमस्क 

भाणवांच्मा लजनाएलढे अवर े तयी त े लमस्क भाणवांऩेषा जास्त खातात ऩण त्मांच े

लजन लमस्क भाणवांप्रभाणे लाढत नाशी. भार लमस्क व्मकती जास्त अन्न खाऊ रागर े

तय त्मांचे लजन झऩा्माने लाढत ेकायण त्मांचा BMR पाय कभी झारेरा अवतो.     
 

१२.३.२ भुकेचे मानसऴास्र (Psychology of Hunger):   
 वळंोधाकांवभोय अवा प्रश्न शोता कक बकेुचे व्मलस्थाऩन ल ननमरंण शे केलऱ 

जैवलक घटकांलय आधारयत आशे कक भानसवक, वांस्कृनतक, ल ऩरयस्स्थतीजन्म घटकशी 
बकेुच्मा बालनेलय ल लतभनालय ऩरयणाभ कयतात? वखोर अभ्माव केल्मालय वळंोधक मा 
ननष्टकऴाभलय ऩोशोचर े कक जैवलक घटकांवोफत इतय उल्रेखरेरे घटकशी बकेुच्मा 
व्मलस्थाऩन ल ननमरंणालय ऩरयणाभ कयतात.   
 

अ) खाणे हे भऴक्षऺत ळततन आहे (Eating is a learned Behavior):  
 रोक फऱ्माचदा बकेुरे नवतानाशी खातात. अनेकजण नाश्ता, दऩुायचे जेलण, 

यारीचे जेलण, एका वलसळष्टट लेऱी घेतात. कायण ती त्मांची बकेुची ककंला अन्न ग्रशण 

कयण्माची लेऱेची ऩयंऩया आशे. आऩण ऩाऱत अवरेरी जेलणाची ऩायंऩारयक लेऱ शा 
आऩल्मा असबजात असबवधंानाचा (classical conditioning) ऩरयणाभ अवतो. आऩल्मा 
ळयीयारा वलसळष्टट लेऱी अन्न ग्रशण कयण्माची वलम रागरेरी अवत.े उदाशयणाथभ 
एखाद्मा व्मकतीने उसळया ऩोट बरून नाष्टटा केरा अवतानाशी दऩुायच्मा लेऱी त्मारा 
बकेुची बालना ननभाभण शोत.े कायण घड्माऱातीर लेऱ त्मारा जेलणाची लेऱ झारी शे 

वचुलीत अवत.े  
 

ब) स्मतृी (Memory):  
 फोधननक घटक वदु्दा आऩल्मा खाण्माच्मा लतभनालय काशी प्रभाणात ऩरयणाभ 

कयतात. उदाशयणाथभ योस्जन (Rozin) आणण त्माच ेवशकायी मांनी १९९८ भध्मे ळयीयाच्मा 
इतय घटकांप्रभाणे स्भतृीचीशी बकू ननमरंणाभध्मे ल व्मलस्थाऩनाभध्मे बसूभका आशे शे 
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दाखलण्मावाठी एक प्रमोग केरा. आऩण ळलेटच ेकधी अन्न ग्रशण केरे शे रषात अवेर 

तय त्माप्रभाणे आऩण ककती खाले ककंला खाल ूनमे शे ठयलत अवतो. शे ठयलण्माभध्मे 

स्भतृीची बसूभका आशे अव ेत्मांना लाटत.े आऩरे म्शणणे ऩडताऱून ऩाशण्मावाठी त्मांनी 
दोन अळा व्मकतींना ननलडर े ज्मांना स्भनृततभ्रळं (Amnesia) झारा आशे ज्माभऱेु त े

नकुत्माच घडरेल्मा घटना रषात ठेल ूळकत नाशीत. त्मा दोन रुग्णांना जेलणाच्मा लेऱी 
जेलण हदर ेगेरे. त्मांनी आशाय केरा. लीव सभननटांनी त्मांना ऩनु्शा बोजन हदरे गेरे. तशेी 
त्मांनी वशज ग्रशण केरे. आणखी लीव सभननटांनी त्मांना बोजन हदरे अवता त्माऩकैी 
एकाने नतवये बोजनशी काशीव ेवऩंलर.े त्मा दोघांना बकू ककती आशे शे जेलणाआधी ल 

नतंय वलचायरे अवता शे रषात आरे कक त्मांना ऩहशल्मा बोजनानतंय बकू कभी शोती. 
ऩण बकू कभी अवतानाशी त्मांनी दवुये बोजन ग्रशण केरे आणण काशीवे नतवये बोजनशी 
कायण त्मांची स्भतृी त्मांनी बोजन ग्रशण केरे आशे रे रषात ठेलण्मात अवभथभ शोती.    
 

क) चळ प्राधान्य (Taste Preference):  
 फऱ्माचदा आऩण शे ऩाशतो कक रग्नाच्मा वभायंबात आऩल्मारा एखादी 
व्मकती वांगत ेकक त्माने/नतने आता प्रभाणाऩेषा जास्त खाल्र ेआशे आणण आता काशीशी 
खाल ू ळकणाय नाशी. ऩयंत ु तीच व्मकती आइस््ीभ च्मा टेफराकडून जात अवता 
आलडणाये आइस््ीभ घेलनू ऩणूभऩणे खात.े आऩल्मा मा खाण्माच्मा लतभनाव जैवलक, 

वांस्कृनतक आणण बौगोसरक घटक कायणीबतू आशेत ज े आऩल्मा चल प्रधान्माभध्मे 

भशत्लाची बसूभका फजालतात.  
 
 जैवळक घटक: ननयीषणातनू अव े रषात आरे आशे कक रोकांना जास्त 

कुयकुयीत आणण अधधक काफोदकेमकुत आशाय जास्त खालावा लाटतो वलळऴेत् जेंव्शा त े

धचतंाग्रस्त ककंला उदावीन अवतात. कफोदके सेरटोननन ( serotonin) नालाच्मा 
न्मयूोट्रांवभीटयची ऩातऱी लाढलतात. सेरटोननन आऩल्मा नवांलय प्रबाल टाकून 

आऩल्मारा ळांत कयत.े जयी गोड ककंला खायट ऩदाथाांची आलड हश अनलुांसळक अवरी तयी 
काशी चलींच े प्राधान्म शे असबवधंानमकुत ( conditioned) अवत.े जव े कक रोकांना 
रशानऩणाऩावनूच जास्त भीठमकुत आशाय हदरा गेरा अवेर तय त ेजास्त भीठ अवरेरे 

अन्नच ऩवतं कयतात. शीच गोष्टट बयऩयू नतखट खाणाऱ्मा रोकांच्मा फाफतीतशी राग ू

शोत.े रोक जय का एखाद्मा प्रकायचे अन्न खालनू आजायी ऩडर ेअवतीर ककंला त्माभऱेु 

वलऴफाधा झारी अवेर तय बवलष्टमात रोक त्मा अन्न प्रकायचा नतटकाया कयतात ककंला 
तो अन्न प्रकाय खाणे टाऱतात.  
 
 साांस्कृततक आणण भौगोभऱक घटक: बायतीम रोकांना भवारेदाय ऩदाथभ 
खाण्माची वलम आशे आणण त्मांना त े आलडतातशी. मयुोऩातीर रोकांना भार 

भावारेवलयशीत ऩदाथभ आलडतात इतकेच नव्शे तय भवारेमकुत ऩदाथाांचा गधंशी काशी 
रोकांना वशन शोत नाशी. चल प्राधान्म शे लातालयणाच्मा दृष्टटीने अनकूुर अवत.े 

उदाशयणाथभ भवारेदाय ऩदाथभ शे उष्टण शलाभान अवणाऱ्मा देळांत लाऩयरे जातात. 
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वलळऴेत् भांवाशायावाठी भवाल्मांच्मा ऩदाथाांचा जास्त लाऩय शोतो कायण उष्टण 

शलाभानाभऱेु भांव भच्छी रलकय खयाफ शोतात. भवाल्मांच्मा लाऩयाभऱेु अन्न खयाफ 

शोण्माची प्रक्मा भदंालत.े गयोदयऩणात स्रीमांना दशाव्मा आठलड्मात शोणायी भऱभऱ 

आणण अन्नाचा लाटणाया नतटकाया शे नतच्मा ऩोटात लाढणाऱ्मा गबाभरा अन्नाऩावनू 

कोणतीशी शानी ककंला वलऴफाधा शोल ूनमे म्शणून शोत अवत.े भनषु्टम आणण प्राणी दोघेशी 
अऩरयधचत अन्न घेणे टाऱतात. वलळऴेत् भांवाशाय. ऩलूभजांऩावनू मा अनकूुर अन्न 

लतभनाचा प्रबाल भनषु्टमालय आशे. माच लतभनाभऱेु भनषु्टमाच े शाननकायक ऩदाथभ ऩोटात 

जाण्माऩावनू यषण शोल ूळकर.े मालारून आऩल्मा शे रषात मेत े कक चल प्रधान्मारा 
जैवलक त्माचप्रभाणे वांस्कृनतक आणण बौगोसरक घटकशी कायणीबतू आशेत. माच 

घटकांफयोफय ऩदाथाांची भफुरकता वदु्दा वजीलांच्मा चल प्रधान्मालय प्रबाल ऩाडत.े 

उदाशयणाथभ स्जथ ेभफुरक प्रभाणात दधु उऩरब्ध आशे नतथ ेरोकांच्मा आशायात दधुाच े

ऩदाथभ जास्त प्रभाणात आढऱतात ल त्माना त ेआलडतातशी.            
 

ड) खाद्य ळततनातीऱ ऩररस्स्थतीजन्य आणण साांस्कृततक घटक (Situational and 
Cultural Factors Influence Eating Behavior):  
  
 रोक इतयांवोफत अवताना जास्त अन्न ग्रशण कयतात. माच कायणाभऱेु 

फऱ्माचदा आऩण एखाद्मा वभायंबात जेलल्मालय आऩल्मा रषात मेत े कक आऩण खूऩ 

जास्त अन्न ग्रशण केरे आशे. वांस्कृनतक घटक आऩण काम, ककती, आणण कें व्शा खाल े

माभध्मे भशत्लाची बसूभका ननबालतात.   
 
 अडँ्र्य ू गीयर (Andrew Geier)  आणण त्मांच े वशकायी मांनी २००८ भध्मे 

खाण्माच्मा वलमींलय वसं्कृतीचा ऩरयणाभ ऩडताऱून ऩाशण्मावाठी एक वळंोधन केरे. 
त्मांच्मा अवे ननयीषणात आर े कक जेलण लाढताना फ्रें च रोक शे अभेरयकन रोकांच्मा 
तरुनेत रोकांना कभी प्रभाणात खाद्म ऩदाथभ लाढतात. त्माभऱेु फ्रें च रोकांच ेळायीरयक 

लजन अभेरयकन रोकांच्मा ळायीरयक लजनाच्मा तरुनेत कभी अवत.े त्मांच्मा 
वळंोधनातनू शा ननष्टकऴभ वभोय आरा आशे कक आऩण जेंव्शा रोकांना जास्त प्रभाणात 

जेलण लाढतो तेंव्शा रोक त ेअधधक जेलण ग्रशण कयतात त्माभऱेु त्मांच्मातीर कॎ रयीज 

लाढतात. मा वकंल्ऩनेरा त्मांनी युननट बायस (Unit Bias) अव ेवफंोधरे आशे.  
 
ळवैळध्यऩणूत खाद्यप्रकार: आऩण फऱ्माचदा जास्त प्रभाणात तेंव्शा खातो जेंव्शा खाण्माच े

वलवलध प्रकायच ेऩदाथभ उऩरब्ध अवतात. जैवलक दृष्ट्मा मा लतृ्तीरा चुकीच ेम्शणता मेत 

नाशी. जेंव्शा भफुरक प्रभाणात आणण वलवलध प्रकायचे खाद्म ऩदाथभ उऩरब्ध अवतात 

तेंव्शा त ेग्रशण केल्माने आऩल्मा ळयीयारा बयऩयू प्रभाणात ऩौस्ष्टटकता प्राप्त शोत ेज्माभऱेु 

ळयीयातीर चयफीचे प्रभाण लाढत.े मा लतृ्तीचा आऩल्मा ऩलूभजांना जगण्मावाठी फयाच 

पामदा झारा आशे. जेंव्शा हशलाळ्मात ककंला दषु्टकाऱात अन्न उऩरब्ध नवामच े ककंला 
कभी अवामच ेत्मालेऱी मा ळयीयालयीर लाढील चयफीभऱेु काशी काऱ भानल स्जलतं याशू 

ळकरा ल जगरा. भार आता अन्नाची ऩयूक उऩरब्धता अवताना आऩल्मारा स्थूरऩणा 
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लाढलण्माची आलश्मकता नाशी. आता आऩल्मारा स्थूरऩणा आटोकमात ठेलामचा अवेर 

तय काशी ननमभांचे ऩारन कयाले रागेर. जव ेकक-- 
 
 इतयांवोफत जेलण्माऩलुी आधीच ठयलणे कक आऩण ककती खामच ेआशे. 

 ताटात अधधक अन्न न घेता आलश्मक तलेढेच अन्न घेणे.  

 जेलण ळकमतो छो्मा-छो्मा बांड्मांभध्मे अवाले. 

 ऩदाथाांची वलवलधता कभी अवाली.  
 आकऴभक आणण आलडणाये ऩदाथभ जाणीलऩलूभक कभी खालेत.        

 
आऩऱी प्रगती तऩासा:  
 बकेुची व्माख्मा द्मा. बकेुची ळायीरयक कायणे स्ऩष्टट कया.   
 बकेुची व्माख्मा द्मा. बकेुची भानवळास्रीम कायणे स्ऩष्टट कया  
 
हटऩा भऱहा:  
 बकू व्माकुऱता आणण यकतातीर ग्रकुोजची बकू ननमरंणातीर बसूभका 
 शामऩोथराभवची बकू ननमरंणातीर बसूभका  
 बाय ननधाभरयत बफदं ू 

 असबजात असबवधंान ल स्भतृीचा बकेुलय शोणाया ऩरयणाभ  

 चल प्राधान्म ल खाद्म लतभन  

 लवैलध्मऩणूभ खाद्मऩदाथभ आणण ऩरयस्स्थतीजन्म घटकांचा खाद्म लतभनालय 
शोणाया ऩरयणाभ.  

 खाद्म लतभनालय वसं्कृतीचा ऩरयणाभ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
१२.३.३  स्थूऱऩणा आणण ऴरीरभार तनयांरण:  
 अनत लजन आणण स्थूरऩणा हश जगबयातीर एक लाढती वभस्मा आशे. आणण 

मा वभस्मेने आता एका भोठ्मा वकंटाचे रूऩ धायण केरे आशे. २००७ भधीर जागनतक 

आयोग्म वसं्थेच्मा (World Health Organization) वलेषणानवुाय जगबयात एक 

अब्जाशून जास्त रोक अनतबाय अवणायी आशेत तय त्मातीर तीन दळरष रोक 

स्थुरऩणाचा सळकाय आशेत. 
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 ळयीयाचे अनत लजन हश आऩल्मारा वध्माच्मा काऱात वभस्मा का लाटाली शा 
प्रश्न ऩडणे स्लाबावलक आशे. ऩलूीच्मा काऱातीर वसं्कृतीचा अभ्माव केल्मालय शे रषात 

मेत े कक फायीक अवणे शे अनाकऴभक आणण न आलडणाये भानर ेजात अव.े रोक जास्त 

लजनाचे ळयीय आकऴभक भानीत अवत. स्थूरता शे वभदृ्दीचे ल वाभास्जक प्रनतष्टठेच ेप्रनतक 

भानर ेजात अव.े त्मा काऱात ळयीयात चयफीची वाठलण हश चांगरी भानरी जात अव.े 

चयफीभऱेु उजेची वाठलण शोत.े ज्मालेऱी अन्नाची कभतयता अवेर तेंव्शा मा वाठलरेल्मा 
उजेचा लाऩय केरा जातो. त्मा काऱी अन्नाची कभतयता हश एक वाभान्म वभस्मा शोती. 
त्माभऱेु अन्न उऩरब्ध अवताना जास्त अन्न खाणे शे वाभान्म शोत.े भार वध्माच्मा 
काऱात वलभर अन्नाची भफुरक उऩरब्धता आशे. त्माभऱेु आलश्मकतऩेेषा जास्त अन्न 

खाणे आता अमोग्म भानर ेजात.े  
 
अ) अततभार क्रकां ळा स्थऱुऩणाचे ऩररणाम:  

१) जैवळक ऩररणाम: 
 ळयीयाचा अनतबाय शे आयोग्मावाठी एक वकंट फनर ेआशे. मा षेरातीर वलवलध 

वळंोधन ेशे सवद्द कयतात कक स्थुरऩणाभऱेु भधुभेश, उच्च यकतदाफ, रृदमाच्मा वभस्मा, 
वऩत्ताळमातीर गाठी, वधंधलात, तवेच काशी ककभ योग मांचा धोका लाढतो आशे ल 

लमोभमाभदा कभी शोत आशे.  
 
२) बोधतनक ऩररणाम:  
 नलीन वळंोधनांनी स्स्रमांचा स्थूरऩणा आणण फोधननक षभतभेध्मे बफघाड 

शोण्माचा धोका मांचा वफंधं अवल्माचे दळभवलर े आशे. मात अल्झायर्मरचा रोग  

(Alzheimer’s disease) आणण भेंदचू्मा ऊतींची (B rain Tissues) घट मांचाशी वभालेळ 

त्मांनी केरा आशे  गनु्स्ताद (Gunstad) आणण त्मांचे वशकायी मांनी २०११ भध्मे फोधन 

षभता आणण स्थूरऩणा मांचा वफंधं ऩाशण्मावाठी एक प्रमोग केरा. मा प्रमोगात त्मांना 
अव े आढऱर े कक अनतबाय अवणाऱ्मा व्मकतींची ळयीयाचा बाय कभी कयण्माची 
ळस्रक्मा केल्मालय वभुाये १२ आठलड्मानतंय त्मांच्मा स्भतृीचे कामभ आधीऩेषा चांगल्मा 
तऱ्शेने शोल ूरागरे. मालरून स्थुरऩनणाचा फोधनालयहश ऩरयणाभ शोतो शे सवद्द झार.े   
 
३) सामास्जक ऩररणाम:  
 स्थूरऩणा वाभास्जक दृष्ट्मा घातक ठरू ळकतो. स्थुरऩणाभऱेु रोकांची 
आऩल्माप्रती लागणूक आणण आऩरी स्लत्ची स्लत्फाफतची बालना मालय ऩरयणाभ 

शोतो. स्थूर व्मकतीवलऴमी वभाजात अनेक गयैवभज आशेत जव े कक त ेरोक आऱळी 
अवतात, धीम्मा गतीच ेअवतात, फेसळस्त, वलश्लावाव अऩार, भतरफी, अनाकऴभक आणण 

सभरत्लाची बालना कभी अवणाये अवतात. गोटभभेकय (Gortmaker) आणण त्मांचे वशकायी 
मांनी १९९३ भध्मे ३७० स्थूर भहशरांचा एक दीघभकारीन अभ्माव केरा. त्मांना अव े

आढऱर े कक वात लऴाभनतंयशी त्मांच्माऩकैी दोन ततृीमांळ भहशरा मा स्थुरच याहशल्मा 
आणण त्मांच े आधथभक उत्ऩन्न त्मांच्मा इतकमाच फवुद्दभान अवणाऱ्मा ऩयंत ु स्थूर 
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नवणाऱ्मा भहशरांऩेषा कभी याहशर.े इतकेच नव्शे तय त्मांचे वललाश जुऱून मेणे हश कठीण 

शोऊन फवरे.  
 
   माचप्रभाणे येजीना वऩगंटोय ( Regina Pingitore) आणण त्मांचे वशकायी 
मांनी १९९४ वारी ळायीरयक लजनाभऱेु शोणाया बेदबाल माचा अभ्माव केरा. त्मांना अव े

आढऱर ेकक व्मकती जास्त लजनाची अवल्माव त्मारा/नतरा नोकयीवाठी वाभान्म लजन 

अवणाऱ्मा व्मकतींच्मा तरुनेत रामक उभेदलाय म्शणून गशृीत धयर ेजात नाशी. अळा 
प्रकायचा बेदबाल वलळऴेत् स्स्रमांच्मा फाफतीत जास्त प्रभाणात घडताना हदवतो. 
नोकयीच्मा प्रत्मेक टप्प्मात शा लजनाभऱेु शोणाया बेदबाल स्थूर व्मकतींना वशन कयाला 
रागतो. लजनी व्मकती वलळऴेत् भहशरांना नोकयी सभऱण्माच्मा ककंला ऩदोन्नती 
शोण्माच्मा वधंी पाय कभी अवतात, त्मांना कभी ऩगाय सभऱण्माची ळकमता अवत,े 

त्मांना त्मांच्मा चुकांभऱेु वजा सभऱण्माची ककंला नोकयीलरून काढून टाकण्माची ळकमता 
जास्त अवत.े  
 
 लाजनाप्रती अवणाये ऩलूभग्रश कभी लमाऩावनू भरुांना अनबुलामरा सभऱतात. 

ळाऱा आणण भशावलद्मारमात लजनी अवणाऱ्मा भरुांचा, अऩभान ल नतयस्काय  केरा 
जातो, त्मांना उऩेषा ल अलशेरना वशन कयाली रागत.े स्थूर भरुांना फयाच राव हदरा 
जातो.  
 
४) मानभसक स्ळास््य:  
 स्थुरऩणा शा भानसवक स्लास्र्थमाच्मा बफघाडाळी ननगडीत आशे. वलळऴेत् 
स्थूर भहशरांभध्मे स्लत्च्मा ळयीयाप्रती अवभाधानता अवत.े माभऱेु त्मांना ऩढेु नयैाश्म 

आणण आत्भवन्भानाची कभतयता बेडवालत.े      
 
ब) स्थऱुऩणाची कारणे:  

१. जैवळक कारणे:  
I. तनधातररत बब ांद ूआणण चयाऩचय: रोक जाडजूड शोतात कायण जेलढी उजाभ त ेफशुदा 
खचभ कयतात त्माच्माऩेषा जास्त अन्न त ेग्रशण कयतात. भग लजन कभी कयण्मावाठी त े

कभी आशाय कयण्माची ककंला वकव आशाय घेण्माची मोजना आखातात ज्माभऱेु त्मांच्मा 
ळयीयात कभी प्रभाणात कॎ रयी मेतात. भार फऱ्माचदा अव ेआढऱर ेआशे कक कभी आशाय 

लजन कभी कयण्मात पामदेळीय ठयत नाशी. माचे कायण म्शणज े एकदा का आऩण 

जाडवय झारो कक आऩल्मा ळयीयातीर चयफीरा स्स्थय ठेलण्मावाठी जास्त अन्नाची गयज 

रागत नाशी. उरट कभीच अन्न रागत ेकायण जाडवय व्मकतीच्मा चमाऩचमाचा दय शा 
वाभान्म व्मकतीच्मा चमाऩचमाच्मा दयाऩेषा भदं अवतो. त्माभऱेु कभी अन्न घेऊन एका 
अथी आऩण त्मा चयफीचे वलंधभनच कयतो. जेंव्शा अनतलजनाच्मा व्मकतीच्मा ळयीयाच े

लजन आधीऩेषा थोड ेकभी शोत ेतेंव्शा त्माची बकू लाढत ेल चमाऩचम भदंालतो. कभी 
अन्न ग्रशणाभऱेु ल त्माभऱेु शोणाऱ्मा उऩावभायीभऱेु थोड्माच प्रभाणात कॎ रयींची घट 
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शोत.े बे्र (Bray) मांनी १९६९ भध्मे स्थूर भाणवांचा भहशनाबय अभ्माव करून अवा 
अशलार वादय केरा कक स्थूर व्मकतींनी नेशभीचे ३५०० कॎ रयींच ेग्रशण कयणे कभी करून 

पकत ४५० कॎ रयींलय आर.े ऩण तयीशी भहशनाबयात केलऱ ६% लजन कभी झार.े माच े

कायण म्शणज े त्मांच्मा लाढरेल्मा बकेुभऱेु जी उऩावभाय झारी त्माभऱेु त्मांचा 
चमाऩचमाचा दय १५ टककमांनी घटरा.  
 
II. ऴारीररक क्रियाऴीऱता: रेवलन (Levine) आणण त्मांच ेवशकायी मांनी १९९९ भध्मे 

१००० व्मकतींलय एक प्रमोग केरा. त्मांनी १००० व्मकतींना आठ आठलड े१००० कॎ रयींच े

अधधक बोजन ग्रशण कयण्माव वांधगतरे. मा प्रमोगातनू त्मांच्मा शे रषात आर े कक ज े

रोक वतत शारचार करून आऩरी उजाभ लाऩयतात त्मांच्मा लजनात केलऱ जयाळीच लाढ 

झारी. ळयीयाने फायीक अवणाऱ्मा व्मकतींना नेशभीच इकड-ेनतकड ेकपयण्माची ल शारचार 

कयण्माची वलम अवत ेम्शणून त ेजाडवय शोत नवालेत.  
 

III. अनळुांभऴक घटक:  अनलुळंाच्मा अभ्मावालरून अव ेहदवनू आरे आशे कक अनलुळं 

ळयीयाच्मा लजनालय ऩरयणाभ कयतो. वळंोधनातनू खासरर फाफी वभोय आल्मा आशेत.  

i. एका कुटंुफात जय दोन भरुांना दत्तक घेतरे अवेर तय एका कुटंुफात याशून 

वायख्माच प्रकायचे अन्न खाऊनशी त्मा दोन भरुांचे ळायीरयक लजन सबन्न 

अवत े इतकेच नव्शे तय त े त्मांच्मा दत्तक ऩारकांप्रभाणेशी नवत.े त्मांच े

ळायीरयक लजन शे त्मांच्मा जैवलक ऩारकांच्मा ळयीयाच्मा लजनाप्रभाणे अवत.े  

ii. एकांड जुऱी भरेु जलऱ-जलऱ वायख्माच लजनाची अवतात. जयी त्मांची लाढ 

लेग-लेगळ्मा हठकाणी झारी अवेर तयी त्मांच्मा ळायीरयक लजनात वाधायण 

वाम्म आढऱत.े  
 

iii. वाभान्म लजन अवणाऱ्मा ऩारकांच्मा भरुांच्मा तरुनेत स्थुर ऩारकांच्मा 
ऩोटी जन्भारा मेणाया भरुगा तीन ऩटीने तय भरुगी वशा ऩटीने स्थूर 

शोण्माची ळकमता अवत.े  
 

iv. लसैाननकांनी अळी अनेक गणुवरू ळोधरी आशेत जी आऩल्मा ळयीयाच्मा 
लजनालय ऩरयणाभ कयतात. जव े कक FTO नालाच ेगणुवरू शे आऩण स्थूर 

शोण्माचा धोका द्वलगणुीत कयत.े  
 
IV. सांप्रेरके (Hormonal Factors): लसैाननकांच्मा भत ेरेस्प्टन ( leptin) नालाच े

वपं्रेयक बकू ननमरंणाभध्मे भशत्लाची बसूभका ननबालत.े रेस्प्टन शे प्रधथने आशेत ज्मांचा 
स्राल ळयीयाच्मा भेदमकुत ऩेळींतनू वपं्रेयकाच्मा स्लरूऩात शोतो. भोठ्मा ऩेळींच्मा आधाये 
रेस्प्टन यकतप्रलाशात प्रलेळ कयत ेल शामऩोथारेभव ( Hypothalamus) ऩमांत ऩोशोचत.े 

माभऱेु खाण्माच े ककंला खाणे थांफलण्माच े वकेंत शामऩोथारेभवकडून ळयीयारा हदर े

जातात. जेंव्शा आऩण ऩयेुवे अन्न ग्रशण कयतो तेंव्शा अधधक भारभेध्मे रेस्प्टनची 
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ननसभभती शोत ेल त्माभऱेु बकू भदंालत.े जेंव्शा ळयीयात रेस्प्टनच ेप्रभाण कभी शोत ेतेंव्शा 
बकेुचे वकेंत ळयीयारा सभऱतात ल आऩल्मारा खाण्माची तीव्र बालना ननभाभण शोत.े  
 
 काशी लसैाननकांनी स्थूर उंदयांलय एक प्रमोग केरा. उंदयांची बकू कभी 
झाल्माव त्मांचे लजन कभी शोईर मा अनभुानालय त्मांनी त्मा उंदयाना जास्त प्रभाणात 

रेस्प्टनची भारा हदरी. मा प्रमोगात अवे आढऱून आर े कक वरुुलातीरा काशी स्थूर 

उंदयांनी रेस्प्टनरा अऩेषेप्रभाणे प्रनतवाद हदरा. भार नतंय रेस्प्टनची भारा लाढलल्मालय 
त्मांच्मा लजनात काशीशी ऩरयणाभ झारा नाशी. त्मांनी रेस्प्टनरा प्रनतकाय कयण्माची 
ळकती वलकसवत केरी. मातनू शे वधूचत शोत े कक ळयीय एका वलसळष्टट ऩातऱीऩमांत 

अवणाऱ्मा रेस्प्टनरा ऩनतक्मा देत ेभार त्माची ऩातऱी खूऩ जास्त प्रभाणात लाढरी तय 

भार ळयीय त्मारा प्रनतक्मा देत नाशी आणण आऩल्मारा प्रचंड बकू रागत.े 
     
२. ऩयातळरणाच ेघटक: 
 
a) तनद्रानाऴ: जऩान, अभेरयका, ल मयुोऩभध्मे झारेल्मा वळंोधनातनू अव ेआढऱर ेआशे 

कक ज्माना ननिानाळाचा राव आशे त्मांच्मात स्थूरऩणा लाढण्माची ळकमता जास्त अवत.े 

जेंव्शा झोऩ भदंालत े तेंव्शा भेंदरूा ळयीयात उऩरब्ध चयफीच े वकेंत देणाऱ्मा रेस्प्टनची 
ऩातऱी खारालत े ल बकू लाढलणाऱ्मा घसरभन ( Ghrelin) नाभक ऩोटातीर वपं्रेयकाची 
ऩातऱी लाढत.े   
 
b) सामास्जक प्रभाळ: वाभास्जक प्रबाल शा एक लजन लाढीचा भशत्लाचा घटक आशे. 

एका ३२ लऴभ चाररेल्मा प्रदीघभ अभ्मावातनू शे वभोय आरे आशे कक रोकांच ेसभर ऩरयलाय 
जय स्थूर अवतीर तय त्मांनाशी स्थूर व्शालेवे लाटत.े अगदी जलऱचा सभर ककंला भरैीण 

स्थूर अवेर तय तमु्शी स्थूर शोण्माची ळकमता तीन ऩटीने लाढत.े  
 
c) अन्न आणण क्रियाऴीऱता:  जगबयात वलकसवत आणण वलकवनळीर अळा दोन्शी 
देळांभधीर रोकांभध्मे स्थूरऩणा हश एक वभस्मा फनत चाररी आशे. माचे प्रभखु कायण 

म्शणजे आऩल्मा आशायाच्मा वलमी आणण ्ीमासळरातचेा अबाल. आऩण ऩयेुवे ककंला 
त्माऩेषा जास्त अन्न ग्रशण कयतो भार त्माच्मा तरुनेत आऩल्मा ळयीयाच्मा शारचारी 
पायच कभी अवतात. वध्माच्मा काभाच्मा ऩद्दती ऩाहशल्माव ळायीरयक शारचारीची काभ े

पाय कभी हदवतात. नव्मा तरंसानाच्मा वलकावाभऱेु काभगायांच्मा ळायीरयक शारचारी 
भदंालल्मा आशेत. जरद फनणाये ऩदाथभ आणण जास्त प्रधथन े अवणाये ऩदाथभ नाकमा-
नाकमालय वशज सभऱतात.  चॉकरेट, ळीतऩेम रोक वशज ग्रशण कयताना हदवतात. मा 
वऱ्माचा ऩरयणाभ त्मांच्मा प्रकृतीलय जाणल ूरागरा आशे.   
 
क) ऴरीरभार तनयांरण:  
 आऩल्मा ळयीयाचा बाय ननधाभरयत बफदं,ू अनलुळं, तवेच ऩमाभलयणातीर घटक शे 

नेशभीच स्थूरऩणा लाढलण्माव कायणीबतू ठयतात. लजन कामभस्लरूऩी कभी कयणे 
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इतके वोऩे नाशी. अनेक रोक मळस्लीऩणे लजन कभी कयतात भार जेंव्शा त े दरुभष 

कयतात ककंला वतकभ  याशत नाशीत तेंव्शा ऩनु्शा लजन लाढण्माव वरुुलात शोत.े    
 
 भानवळास्रसांच्मा भत े स्थूरऩणा शा व्मस्कतभत्लाच्मा कुवभामोजनाभऱेु 

ककंला इच्छाळकतीच्मा अबालाभऱेु शोत नवतो. ऩण वतत फायीक शोण्माच्मा वलचायातनू 

आऩण अधधक खाण्माचा धोका, लजनात चढ-उताय, कुऩोऴण, धुम्रऩान, नयैाश्म इत्मादी 
गोष्टटी शोण्माची ळकमता अधधक अवत.े इतकेच नव्शे तय रोक फायीक शोण्मावाठी काशी 
औऴधे घेतात जी ळयीय स्लास्र्थमावाठी शाननकायक ठरू ळकतात. त्माऩेषा आऩण जव े

आशोत तवे स्लत् रा स्लीकायणे शे आऩल्मा भानसवक ल ळायीरयक स्लास्र्थमावाठी 
राबदामक अवत.े  
 

१२.३.४ कां बर व्यळस्थाऩन:  
 आऩल्मा कभयेचा आकाय व्मलस्स्थत ठेलण्मावाठी वळंोधकांनी काशी वचुना 
केल्मा आशेत. त्मा खारीरप्रभाणे आशेत.  

1. लजन ल कंफय ववु्मलस्स्थत ठेलण्मावाठी स्ल-प्रेयणा आणण स्ल-सळस्तीची गयज आशे. 

कामभस्लरूऩी लजन कभी कयामच ेअवल्माव खाण्माच्मा वलमी आमषु्टमबयावाठी 
फदरणे तवेच व्मामाभात लाढ कयणे आलश्मक आशे.  

 
2. आकऴभक लाटणाऱ्मा खाद्म-ऩदाथाांना ळकमतो जलऱ ठेऊ नमे ककंला घयात आणणे 

टाऱाले. खाण्माच ेऩदाथभ आणण्मावाठी ळकमतो जेऊन घेतल्मालय जाल.े दकुानातल्मा 
णखडकमा स्जथ ेलेपवभ, चॉकरेट, सभठाई अव ेऩदाथभ ठेलरे जातात अळा णखडकमांकड े

जाणे ळकमतो टाऱाल.े  

3. वलवलध प्रकायच ेअन्न उऩरब्ध अवर े कक आऩण जास्त खाण्माची ळकमता लाढत े

म्शणून वाधे अन्न ग्रशण कयाले.  
 
4. व्मामाभाने चयफी कभी शोत,े स्नाम ूलाढतात, चमाऩचमाचा दय लाढतो आणण आऩरा 

बाय ननधाभरयत बफदं ू कभी याशतो. त्माच्मा जोडीरा योज वात त े आठ ताव झोऩ 

झाल्माव खूऩ पामदा शोतो. म्शणून ननमसभत व्मामाभ आणण मोग्म प्रभाणात झोऩ 

अलश्म घ्माली.  
 
5. कडधान्म, पऱे, बाज्मा, भावे अवा वकव आशाय योज घ्माला ज्माभऱेु बकेुच े ननट 

व्मलस्थाऩन शोत ेआणण चयफीच ेप्रभाण लाढत नाशी.  
 
6. हदलवबय उऩाळी याशून यारी एकदभ बयऩयू खाणे टाऱाले. माभऱेु आऩरा 

चमाऩचमाचा दय व्मलस्स्थत याशतो. जे रोक मोग्म आशाय मोग्म लेऱी खातात त े

नेशभी ननयोगी याशतात.   
 
7. जेलण बयबय न खाता शऱूलायऩणे खाले ज्माभऱेु कभी अन्न खालनूशी ऩोट बयत.े 

वलनाकायण जास्तीचा आशाय आणण भद्मऩान कयणे टाऱाल.े तवेच स्लत् च्मा 
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लजनावलऴमी धचतंातयू याशू नमे. त्माभऱेु नयैाश्म मेलनू आऩण जास्त खाण्माची 
ळकमता लाढत.े   

 
8. जेंव्शा आऩण आऩल्मा सभरांफयोफय जेलतो तवे्शा आऩल्मा खाण्माफाफत आऩण वतकभ  

याहशर ेऩाहशजे कायण तेंव्शा आऩण अधधक खाण्माची ळकमता अवत.े मोग्म तलेढा 
आशाय घेण्माची वलम भोडरी तय भग व्मकती लाटेर तवे खात वटुण्माची ळकमता 
लाढत.े  

 
9. सवनेभा ककंला टी. व्शी. ऩाशत अवताना खाण्माचे ऩदाथभ घेलनू फवने टाऱाले. त्मालेऱी 

आऩण ककती खात आशोत माकड ेदरुभष झारेरे अवत ेल आऩण पकत खात फवतो. 
त्माभऱेु जाणीलऩलूभक मा वलमी टाऱाव्मा.            

 
आऩऱी प्रगती तऩासा:  
१. स्थुरऩाणाची व्माख्मा द्मा. स्थुरऩणाच ेऩरयणाभ वांगनू कभयेचे व्मलस्थाऩन कव े

कयाले त ेस्ऩष्टट कया.  
२. स्थुरऩणाची कायणे कोणती आशेत?  

३. कंफय व्मलस्थाऩन मालय थोडकमात हटऩा सरशा.     
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

१२.४ साराांऴ 
 

 
 आऩण मा अध्मामाभध्मे प्राभखु्माने तीन घटकांचा अभ्माव केरा: प्रेयणा, बकू, 

आणण स्थूरऩणा. प्रेयणेचा अभ्माव कयताना आऩण प्रेयणेची व्माख्मा ल लसैळष्ट्म ेतवेच 

प्रेयणेच्मा चाय सवद्दांतांचा अभ्माव केरा. मा चाय सवद्दांतांभध्मे उऩजत प्रलतृ्ती आणण 

उत््ांतीलादाचा सवद्दांत, चेतना आणण प्रोत्वाशनात्भक घटक सवद्दांत, उच्चतभ उत्तजेन 

सवद्दांत, ल भास्रोचा गयज शे्रणी सवद्दांत मांचा वभालेळ शोता.  
 
 बकेुची प्रेयणा अभ्मावताना आऩण प्राभखु्माने बकेुचे ळायीरयक घटक, बकू 

व्माकुऱता, ळयीय प्रक्मा ल शामऩोथारेभव, बाय ननधाभरयत बफदं ूल चमाऩचम दय मांचा 
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अभ्माव केरा. बकेुच ेभानवळास्र अभ्मावताना खाणे शे सळक्षषत लतभन आशे शे आऩण 

ऩहशर.े त्माचप्रभाणे स्भतृी, चल प्राधान्म, ऩरयस्स्थतीजन्म ल वांस्कृनतक घटक कव े

आऩल्मा खाण्माच्मा लतभनालय ऩरयणाभ कयतात शे देखीर आऩण ऩहशर.े स्थूरऩणा 
अभ्मावताना स्थूरऩणा म्शणज े काम, त्माची कयणे, तवेच कंफय व्मलस्थाऩन मांचा 
अभ्माव कयीत अवताना आऩरे लजन कव े ववु्मलस्स्थत करू ळकतो मा भदु्दमांचाशी 
वलचाय केरा.     
 

१२.५ प्रश्न 
 
१. हटऩा सरशा.  
a) प्रेयणेचा उऩजत प्रलतृ्ती सवद्दांत  

b) चेतना आणण प्रोत्वाशनात्भक घटक सवद्दांत 

c) उच्चतभ उत्तजेन 

d) बकेुची ळायीरयक कायणे 

e) बकेुची भानवळास्रीम कायणे 

f) कंफय व्मलस्थाऩन  

२. भास्रोच्मा गयज शे्रणी सवद्दांताच ेलणभन कया.  
३. बकेुची ळायीरयक ल भानवळास्रीम कायणे स्ऩष्टट कया.  
४. स्थुरऩणाची कायणे वांगनू लजन कवे ननमरंणात ठेलता मेत ेमाचे वलस्ततृ लणभन कया.    
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१३.०  उद्दीष्ट्ये  

 

हे प्रकरण खालील सकंल्पना समजून घेण्यास मितीच ेठरेल  –  

• स्वीकारले जाण्याची गरज आणण मनषु्टय प्राण्यासाठी त्याची उपयोचगता ही 
सकंल्पना. 

• सामास्जकररत्या बदहष्टकृत करणे आणण हा अनभुव वेिनािायी का ठरतो याचे 
करण. 

• सामास्जक ने्वर्किं ग आणण त्याचे सामास्जक परीणाम व आभासी जग आणण 

वास्तव जग यात समतोल कसा साधावा ? 

• भावनांचे  ऐततहाससक ससद्धातं आणण बोधन व भावना यातील सबंध काय? 

• भावनांचे शरीरशास्र 

• इतरांनी व्यक्त केलले्या भावना कशा शोधून काढाव्यात? 

• रागाची कारणे आणण पररणाम. 

• आनिंाची कारणे आणण पररणाम. 

• आनिंी राहण्याचे तरं. 

१३.१ स्वीकारले जाण्याची गरज: प्रस्तावना (THE NEED TO 

BELONG: INTRODUCTION) 

 अ@ररस्टॉटल यांनी सलहून ठेवले आहे र्क मनषु्टय हा समाजशील प्राणण आहे. 

जरी लोकांना एका बाजूला आरामिायक जीवन जगण्यासाठी सवथ सोई सवुवधा उपलब्ध 

करून दिल्या पण िसुऱ्या बाजलूा इतर मनषु्टयांसोबत कोणतहेी सामास्जक सबंधं ठेवायच े

नाही अस ेसांचगतले तर, त ेअस ेजीवन नाकारतील. जरी मयाथदित सोई सोबत जगावे 

लागल े तरी, त े इतरांसोबत जीवन जगण्याला प्राधान्य िेतील. आपल्या सवािंमध्ये 

इतरांशी साल्लस्ननत होण्याची एक गरज आहे, मग त्यात खारीशीर काही व्यक्तींसोबत 

िीघथ कालीन जवळीकतचे्या सबंधंात मजबतुीने जोडल ेगलेो तरी हरकत नसत.े अल्रेड 

ऍडलर यांनी यास“ समिुायात राहण्याची उत्कट इच्छा ”अस ेम्हटल ेआहे. प्रश्न असा 
तनमाथण होतो की का बरे आपल्याला इतर व्यक्तींशी सलंनन होण्याची तीव्र इच्छा होत?े 

मानसशारज्ाचंा असा ववश्वास आहे की स्वीकृतीची गरज ही मनषु्टय प्राण्यासाठी 
उपयोगाची आहे.  

१३.१.१ जगण्यास सहाय्य करिारी गोष्टट (Aiding in Survival):  

 उत््ांतीवािी मानसशारज्ांनी हे स्पष्टट केलेले आहे की आपले पवूथज ज े

जंगलात आणण गहुांमध्ये राहत होत े त्यांचे सामास्जक बधंांमळेु तग धरून राहण्याचे 
प्रमाण वाढल ेहोत.े एकटेपणाच्या लढाईत आपले पवूथज जे प्राणण त्यांच्या पेक्षा बलवान 

आहेत त्यांना प्रत्यतु्तर िेऊ शकत नव्हत,े त्याचप्रमाणे आपल्या पवूथजांना हे ही लक्षात 
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आल ेहोत ेकी सशकारीतनू, मासेमारीतनू, र्कंवा कंिमळेु गोळा करण्यातनू एक्याने अन्न 

समळवण्या ऐवजी समहुात सशकार करून समळालेल ेअन्न आपसात वाटून घेणे जास्त 

चांगल ेहोय. समहूाने प्रवास करणे हे प्रत्येकाला भक्षकांपासनू व शरूपंासनू सरंक्षण िेत 

होत.े  

 मानसशंास्रज्ांना ववश्वास आहे की सवथ मनषु्टयांचा आपल्यातील अनवुांसशक 

घटक पढुील वपढीत प्रवादहत करणे हा दृढ आणण उपजत स्वभाव असतो .प्रौढ म्हणून 

जयांनी जवळीकतचे े सहसबंध प्रस्िावपत केलेले आहेत त े प्रजोत्पत्ती करतात आणण 

सतंतीचे प्रौढ होई पयिंत सह-सगंोपन करतात. मलुांना त्यांची काळजी घेणाऱ्यांच्या 
सातनध्यात ठेवणे ,हे त्यांच्यात या जगात दटकून राहण्याची तीव्र प्रेरणा जागतृ करत े .

जयांच्यामध्ये स्वीकृतीची भावना असत ेत ेअचधक यशस्वीपणे दटकाव धरू शकतात व 

प्रजोत्पत्तीही करू शकतात .म्हणूनच सामास्जक प्राणण बनणे हा आपल्यातील अनवुांसशक 

घटक आहे.  

चाांगल्या आरोग्यासाठी उपयुक्त:  

 अभ्यासाअतंी हे ससद्ध झाल ेआहे की जया लोकांमध्ये जवळच्या सबंधंातील 

लोकांकडून आधाराची भावना असत ेत ेजास्त काल तनरोगीपणे जगतात आणण त्यांच्यात 

जयांना सामास्जक आधाराची भावना नसत े त्यांच्या तलुनेत मानससक अस्वस्िता 
तनमाथण होण्याचा धोका कमी असतो. उिा. असे तनरीक्षणात आल ेआहे की, वववादहत 

लोकांमध्ये नरैाश्याचा, आत्महत्येचा व वेळे आधीच मतृ्यचूा धोका कमी आढळतो. 
समाजापासनू र्कंवा समहुापासनू ववलग होणे हे आपल्याला शारीररक व मानससक 

स्वास््य नाकारण्याच्या धोक्यात टाकू शकत.े  

१३.१.२ स्वीकृतीची इच्छा  (Wanting to Belong):  

 बहुतके लोकांनी अस े नमिू केल े आहे की, कुटंुब, समर, आणण कल्पनेतील 

सािीिार यांच्याशी िाट व समाधानकारक नात े सबंधं असणे ही त्याचं्या जीवनास 

अिथपणूथ व आनिंी बनववण्यासाठीची प्रािसमक व सवाथत महत्वाची गरज आहे 

(बससथड,१९८५). अभ्यासाने अस ेिाखवनू दिल ेआहे की, पसैा हा व्यक्तीला आनिंी, सपंन्न 

व समाधानकारक अस ेिाट सहसबंधं तनमाथण करून िेऊ शकत नाही. एखािी व्यक्ती खूप 

श्रीमतं असनू सदु्धा ि:ुखी व एकटी अस ूशकत.े जेव्हा आपल्यातील स्वीकृतीच्या गरजा 
या समाधानकारक ररत्या आपल्यातील मानससक स्वायत्ततचेी गरज (स्व-सयंमाची 
जाणणव) व आपल्यातील क्षमता यांच्याशी समतोल पावतात त्यावेळी, आपणास आपण 

एक चांगल ेव्यस्क्तमत्त्व असल्याची खोलवर जाणणव होत े(डसेी आणण रायन, २००२).  

 

 जेव्हा आपल्याला जे आपल्यासाठी महत्वाचे आहेत त्यांच्याकडून आपणांस 

प्रेमाची, स्वीकृतीची व सामावनू घेतल्याची जाणीव होत ेतवे्हा आपला आत्मसन्मान 

उंचावतो. म्हणून, आपल्यातील बऱ्याच कृती ह्या सामास्जक स्वीकृतीला उद्िेशनू केल्या 
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जातात. नापसतंी र्कंवा नकार टाळण्यासाठी, आपण सामान्यत: समहूाच्या तनयमाचंे 
पालन करतो. अनकूुल छाप तनमाथण करण्याचे प्रयत्न करतांना स्वीकृतीची गरज ही 
आपल्या आपण कोण आहोत ह्या व्याख्येवर पररणाम करत.े आपण आपली ओळख 

ववश्वासाहथ नात ेसबंध व प्रेमळ कुटंुब इ. च्या तनकषांवर व्यक्त करून िेत असतो. आपण 

गवाथने म्हणतो की मी ह्या अमकु अमकु घराण्याचा आहे, मार आपण कोण आहोत हे 

स्पष्टट करण्याची गरज ही नकारात्मक मागाथने सदु्धा व्यक्त होऊ शकत े उिा. 
पौगडंावस्िेतील काही लोक टोळक्यांचा एक भाग होतात, र्कंवा पारंपररक चढाओढीचा 
आणण धमािंध राष्टरवािाचा एक भाग बनतात, (आपली ओळख ही एक दहिं,ू मसु्लीम, 

ससख इ. बननू राहू शकत)े.    

 

१३.१.३ नाते सांबांधातील स्स्िरता (Sustaining Relationships): 

  

 हे आपल्याला चांगल्याप्रकारे मादहत आहे की ओळखीचे लोक र्कंवा  पररचचत 

असणाऱ्या बाबी असभरुची र्कंवा आवड उत्पन्न करतात. उिा. समजा. नवीन वगाथत र्कंवा 
आयोस्जत सु् टीच्या प्रवासात, सरुुवातीला आपण  आपल्या  इतर ववद्या्यािंशी / 

सहभागींशी समळून राहत नाही कारण आपण अनोळखी असतो. परंत ुकोसथ/सु् टीच्या 
प्रवासाच्या शवेटी, आपल्या नवीन बनलेल्या समर मतै्ररणींचा तनरोप घेणे कठीण जात.े 

आपण तेंव्हा एकमेकांशी सपंकाथत राहण्याचे वचन िेतो. यापकैी काही लोक जीवनभर 

मरैी दटकवनू ठेवतात.  

 

 इतरांसोबत नातसेबंधं दटकवनू ठेवण्याची आपली तीव्र इच्छा, त े सबंधं 
र्कतीही वाईट असो र्कंवा अपमानास्पि असो, केवळ एकटे राहण्याच्या आपल्या 
भीतीमळेु असत.े अपमानास्पि/रासिायक नातसेबंधंांच्या अभ्यासातनू अस ेदिसनू आल े

आहे की लोक एकटे राहण्याच्या वेिनांपेक्षा अपमानास्पि/रासिायक नातसेबंधंात 

रहातात आणण भावनात्मक आणण शारीररक शोषण सहन करतात. जर अस ेनको वाटणारे 

वाईट सबंधं सपंले तरी लोकाना भावतनक आघात होतो.. ववभक्त झाल्यानतंर, 

लोकांमध्ये एकाकीपणा आणण ्ोध भावना वाढतात. पवूीच्या जोडीिाराबरोबर नातसेबंधं 

चांगल ेनसला तरीिेखील त्याना त्याच जोडीिाराबरोबर राहण्याची इच्छा होत असत.े 

 

 जी मलेु ववववध सगंोपन गहृाच्या शृखंलेतनू गेलेली असतात र्कंवा जयाचं े

कुटंुब वारंवार नवीन जागी स्िावपत झालेले असत े जयामळेु त्यांचे नातसेबंधं वारंवार 

तटुत असतात, त्यांना नतंरच्या काळात खोल नातसेबंधं तनमाथण करण्यात अडचणी येऊ 

शकतात (ओशी आणण सशमॅक, २०११). अस े आढळून आल े आहे की ससं्िांमध्ये 

वाढणाऱ्या मलुांना इतरांशी सबंधं कस ेप्रस्िावपत करावे याची समज नसत.े  र्कंवा अत्यतं 

िलुथक्षक्षतपणे घरी बिं केलेली मलेु अत्यतं ियनीय बनतात - ती मागे राहणारे, भयभीत 

आणण तनिःशब्ि र्कंवा अत्यतं कमी बोलणारी  होतात.  
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 जेव्हा तनकटचे सबंधं तनमाथण होतात तवे्हा आयषु्टयातील सवोत्तम क्षणांना 
सरुुवात होत.े उिा. जेव्हा नवीन मरैी ववकससत होत,े जेंव्हा आपण प्रेमात पडतो र्कंवा 
नवीन बाळ कुटंुबात जन्माला येत.े जर तनकटचे नातसेबंधं सपंले तर आपण जीवनातील 

सवाथत वाईट क्षण अनभुवतो. जेव्हा काही पररस्स्िती आपल्या सामास्जक नातसेबंधंास 

धमकावत े र्कंवा भगं करत ेतवे्हा आपल्याला अत्यतं चचतंा, एकाकीपणा, ईष्टयाथ र्कंवा 
अपराधीपणाचा अनभुव येतो. जेव्हा एखािी व्यक्ती जीवनसािी गमावत ेतवे्हा त्याला 
र्कंवा ततला असे वाटत े की आयषु्टय ररकाम े आणण अिथहीन आहे. स्िलांतररत आणण 

तनवाथससत लोक नवीन दठकाणी एक्या र्िरत असताना, तणाव आणण एकाकीपणामळेु 

त्यांच्यामध्ये नरैाश्य येऊ शकत.े परंत ु जर स्वीकृती आणण परस्पर सबंधंांची भावना 
वाढली तर आपला आत्मववश्वास आणण सकारात्मक भावना वाढत ेआणण इतरांना रास 

िेण्याऐवजी इतरांना मित करण्याची इच्छा िेखील वाढत.े  
 

१३.१.४ बहहष्टकाराच्या यातना (The Pain of Ostracism): 
 

 समाजातनू वगळणे यालाच बदहष्टकृत करणे म्हणतात. र्कत्येक 

शतकानशुतके, मनषु्टय  तीव्र/असह्य अशा बदहष्टकृत करण्याच्या सशक्षेच्या प्रभावाचा 
वापर करून सामास्जक वतथन तनयतं्ररत करत आलेला आहे. याचे अततशय तीव्र रूप 

म्हणजे हद्िपार करणे, तरंुुगवास र्कंवा एकांतवासाची कैि यातील सौम्य प्रकार म्हणज,े 

वगळणे, िलुथक्ष करणे वा समरांकडून टाळले जाणे, शांत राहून तमुच्याशी न बोलण्याची 
वागणूक िेणे, तमु्हाला डावलनू र्कंवा तमुच्या समोरून ततने/त्याने नजर र्िरवनू घेणे, 

र्कंवा तमुच्या पाठीमागे तमुची दटगंल करणे. (ववसलयम्स आणण जाड्रो, २००१) यांनी अस े

म्हटल ेआहे की टाळल ेजाणे- असहकार र्कंवा चुकीची वागणूक िेणे, इतरांच्या डोळयांनी 
तमुच्याकडून नजर र्िरवणे-हे सवथ एखाद्याच्या स्वीकृतीच्या गरजेला धमकावल्या 
सारखेच आहे. ही अततशय क्षुद्रपणाची गोष्टट आहे जी तमु्ही एखाद्यासोबत सहज करू 

शकता, खास करून तवे्हा, जेव्हा तमु्हाला ठाऊक असत ेकी ती व्यक्ती प्रततकार करू 

शकत नाही. जेव्हा आपण भाषचे्या बाबतीत बाहेरचे असतो व अशा लोकाच्या मध्ये 

असतो जे वेगळी भाषा बोलत असतात जी आपल्याला बोलता व समजता येत नाही. 
अगिी तवे्हासदु्धा आपण बदहष्टकृत केल्या गेल्याची भावना अनभुवतो.  
 

 लोक सामास्जक बदहष्टकाराला नेहमी तनराश मनाने प्रततसाि िेतात. सरुुवातीला 
त ेस्वीकारले जाण्यासाठी पनुरथचन करतात, पण त्यात जर अपयशी ठरले तर त ेमाघार 

घेण्याच्या स्स्ितीत जातात. लोक त्याचंा आत्म-सन्मान गमावतात व त्यांची प्रत 

ढासळत.े  

 

 सायबर बदहष्टकृती अनभुवणे हे वास्तव वेिना अनभुवाल्यासारखे असत.े 

बदहष्टकार (चॅट रूम मधून िलुथक्षक्षत करणे र्कंवा ई मेलची उत्तरे न िेणे या रुपात अस ू

शकतो) अगिी तो अनोळखी व्यक्तीकडून र्कंवा ततरस्कार करणाऱ्या बाहेरच्या ग्रपुकडून 

जरी असलेा तरी तो त्यास बळी पडलेल्यावर वेिनािायी पररणाम करतो. तो मेंितूील तचे 
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क्षेर उद्िीवपत करतो जे शारीररक वेिनांमळेु उद्िीवपत होत.े (ववसलयम्स  आणण इतर, 

२००६). 

 

 जेव्हा लोक नकार अनभुवतात, आणण तो त्यांना िरुुस्त करता येत नाही 
त्यावेळी त ेनवीन समर शोधतात आणण त्यांच्या अध्यास्त्मक श्रद्धेतनू तणाव मकु्ती 
समळवण्याचा प्रयत्न करतात. त ेचचडखोर बन ूशकतात, स्वरै पणे  स्वत:च्याच पराभवात 

बडूुन जातात, नेमनू दिलेली काम े पणूथ करण्यास असमिथता िशथववतात, इतरांसोबत 

सहानभुतूीपणूथ वतथन न करता आ्मक वतथन अचंगकारतात, खास करून जयांनी त्यांना 
डावलल ेआहे त्यांच्या सोबत अस ेवागण्याची िाट शक्यता असत.े  
 

१३.१.५  सोशल नेटवर्किं ग (Social networking):   

 

  जेव्हापासनू तनरोगी जीवनासाठी सामास्जक नातसेबंधं महत्वपणूथ झाले आहेत, 

तवे्हापासनू सिेंशवहन तरंज्ानात आपल्या गरजांनसुार समाधानकारक ववकास कसा 
घडून येईल हे पाहणे एक नसैचगथक बाब बनली आहे. आपण इतरांशी कस ेसपंकथ  र्कंवा 
सभंाषण करू इस्च्छतो त्यानसुार तरंज्ान बिलत े आहे. सलणखत मजकूर पाठवणे, ई-

चॅदटगं आणण सोशल ने्वर्किं ग ने आपल्या जीवनातील बरेच पलै ूव्यापनू टाकले आहेत. 

त्यामळेु त ेआपल्या जीवनावर कसा पररणाम करतात हे अभ्यासणे महत्वाच ेआहे.  

 
सोशल नेटवर्किं गच े सामास्जक पररिाम (The Social Effects of Social 

Networking):  

 

 इलेक्रॉतनक सभंाषण हा सामान्य जीवनाचा एक भाग झाला असल्याने,  

सशंोधक हे वािळ आपल्या नात ेसबंधंांवर कस ेपररणाम करत आहेत हे स्पष्टट करण्याचा 
प्रयत्न करत आहेत. मनासशारज्ांकडून ववचारला जाणारा प्रश्न असा आहे की, "सोशल 

नेटवर्किं गची सकेंत स्िळे आपणास कमी र्कंवा अचधक प्रमाणात समाजापासनू वेगळं 

करत आहत ेका?" सशंोधनाने अस ेनमिू केल ेआहे की, इंटरनेटच्या अलीकडील काही 
वषािंच्या वापरात जवे्हा चॅट-रूम्स आणण सोशल गेम्स मध्ये ऑनलाईन मादहतीची िेवाण 

 घेवाण होत असत ेती बहुतकेिा अनोळखी व्यक्तींशी होत असत,े पौगडंावस्िेतील व 

प्रौढ लोक जास्त वेळ ऑनलाईन असतात त ेवास्तवात समरांसोबत कमी वेळ घालवतात, 

आणण त्यामळेु त्यांच्या ऑिलाईन (वास्तवातील) नात ेसबंधंांना नकुसान पोहोचत.े   

 बोनेटी आणण इतर (२०१० (यांनी नमिू केल्याप्रमाणे एकटे राहणारे लोक 

सरासरी पेक्षा जास्त वेळ ऑनलाईन राहण्यात घालवतात. सोशल नेटवकथ  वर जास्त वळे 

घालवणारे लोक हे त्यांच्या वास्तव जगातील शजेाऱ्यांना तस ेकमीच ओळखतात आणण 

जे लोक इंटरनेटचा वापर करत नाहीत त्यांच्या तलुनेत, ६४ %पके्षा कमीच स्वतिः साठी 
र्कंवा त्यांच्या कुटंुबातील इतर सिस्यांसाठी शजेाऱ्यावर अवलबंनू राहतात.  
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 तिावप, सोशल नेटवर्किं गचे स्वतिःचे िायिे िेखील आहेत. इंटरनेट आमच्या 
सामास्जक सबंधंांमध्ये ववववधता वाढववत आहे. इंटरनेटमळेु जगभरातील समान 

ववचारधारा असलेल्या समतलु्य लोकांना एकर येणे शक्य आहे. भौगोसलक सीमा 
तटुलेल्या आहेत. मोठ्या प्रमाणावर सामास्जक बधंन ेिेखील तटुलेले आहेत. शजेारीपणा 
कमी झाला असला तरी, सामास्जक नेटवर्किं ग बऱ्याचिा आधीपासनूच ओळखल्या 
जाणाऱ्या लोकाशंी आपले कनेक्शन मजबतू करत.े उिाहरणािथ, आपण िेसबकु आणण 

व्हा्सएपवर गट तयार करतो. जर िेसबकु पेज तमु्हाला समरांसह जोडण्यास मित 

करत,े तर वाढलेल्या कुटंुबाच्या सपंकाथत रहा, र्कंवा आव्हानांना तोंड िेण्यास मित 

समळवा, तमु्ही एकटे राहणार नाही र्कंवा तसे तमु्हाला वाटणार नाही.  

 

 सोशल नेटवर्किं ग साइ्सवर लक्षात घेण्यात आलेली आणखी एक गोष्टट अशी 
आहे की लोक जी बाब/मादहती सामान्यपणे कोणाकडहेी उघड करीत नाहीत ती बाब 

पररपणूथ अपररचचत लोकांकड े र्कंवा सपंणूथ जगाला सहजपणे उघड करतात. या 
तनरीक्षणाने मानसशास्रज्ांना आणखी एक महत्वाचा प्रश्न पडला आहे र्क- इलेक्रॉतनक 

सपं्रेषण एक चांगले स्व-प्रकटीकरण उते्तस्जत करत ेका?  
 

 मानससक आरोनय तजज्ांच े मत आहे की इतरांना ववश्वासाहथतनेे सगळे 

मोकळेपणाने सांगणे हा दिवसेंदिवस आव्हानांना तोंड िेण्याचा एक चांगला मागथ अस ू

शकतो. बऱ्याचिा आपल्याला अस ेआढळत ेकी लोक त्यांच्या सोशल नेटवर्किं ग साइटवर 

स्वतिःचे ििुःख सांगत असतात. उिाहरणािथ, 16 मे 2017 रोजी Times of India या 
वतृ्तपरात अस े म्हटले गेले की, मराठी चचरपटाच्या एका तनमाथत्याने आत्महत्या 
करण्यापवूी िेसबकुवर तो आत्महत्या याची पोस्ट त्याने टाकली होती. दह अशी बातमी 
काही एकमेव नाही. त्यापवूीही, मीडडयाने अशा अनेक घटना नोंिववल्या आहेत. लोक 

त्यांच्या आसपासच्या एखाद्याच्याशी बोलण्याऐवजी सामास्जक नेटवर्किं ग साइटवर 

त्यांचे ििुःख का उघड करतात हा प्रश्न उद्भवतो. यासाठी अनेक कारणे अस ूशकतात              

जस ेकी:   

 

१) लोकांकड े कुणी इतक्या जवळचा समर नसेल की जयाच्याकड े त े आपल्या 
समस्यांववषयी बोल ूशकतील.  

 

२) समोरासमोर आपले ि:ुख प्रकट करत असतांना आपल्याला ठाऊक नसत ेकी समोरची 
व्यक्ती कशी प्रततर््या िेईल, आपण असरुक्षक्षत आणण सभडस्त असतो. ही गोष्टट 

आपल्याला कमकुवत बनवत ेआणण आपल्या आत्मसन्मानास हानी पोहचवत.े िसु-या 
बाजूला प्रत्यक्ष समोरासमोर ऐवजी इलेक्रॉतनक सभंाषण करत असतांना, आपण नेहमी 
इतरांच्या प्रततर््यांवर कमी लक्ष िेतो, सभडस्तपणा कमी जाणवतो, आणण त्यामळेु 

आपण आपला आनिं, चचतंा व ि:ुख  वाटण्यास इच्छुक बनतो. काही वेळेस ही स्वत:ला 
खुले करण्याची इच्छा ततचे अत्यचु्च स्वरूप धारण करू शकत.े उिा. लोक अश्लील सिेंश, 

पौगडंावस्िेतील मलेु-मलुी इंटरनेट वरील समर-मरैीनींना त्यांची ननंन छायाचचर 
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पाठवतात, यवुा वगथ हा "सायबर गलुाम" होत आहे, र्कंवा असरुी आंनिंाकड ेझुकत आहे, 

आत्यतंतक व्िेष असणारे समहू खो्या धमाथसभमान व गनु्हेगारीस उद्िकु्त करणारे सिेंश 

पाठवतात.  

 

३) स्व-प्रकटीकरण हे मरैीचे सबंध सखोल करण्यास सदु्धा मितीचे ठरू शकतात, जरी 
इंटरनेट समरांशी आपली मरैी मजबतू होत असली, तरी आपल्यात त्यांना प्रत्यक्षात 

समोरासमोर भेटण्याची तीव्र इच्छा असत,े त्याचे कारण म्हणजे तनसगाथने आपली रचना 
समोर–समोर सवंाि साधण्यासाठी केली आहे, जी समाधानी आयषु्टय जगण्यास चांगली 
मागथिशथक झालेली दिसत,े मजकुर पाठववणे र्कंवा ई  – मेल पाठववणे हे िायद्याचे आहेच 

पण समरांशी व कुटंुबांशी प्रत्यक्ष समोर-समोर सवंाि साधणे जास्त आनिंिायक असत.े  

 

 आभासी जगात स्जतक्या प्रकारचे लोक असतात तततकेच वास्तव जगातही 
असतात. काही लोक हे प्रामाणणक, प्रेमळ, चांगल्या स्वभावाचे असतात आणण काही 
िसवणूक करणारे, भक्षक/गनु्हेगार असतात. मानसाशारज् या शोधात आहेत की लोक 

खरच त्यांचे सत्यरूप इंटरनेट वर प्रकट करतात का?. म्हणनू पढुील प्रश्न असा येतो की - 
सोशल ने्वर्किं ग साठी बनववले गेलेले चेहरे आणण पाठववले जाणारे सिेंश हे लोकाचं े

वास्तव व्यस्क्तमत्त्व प्रततत्रबबंत करतात का?  

 

 बेक आणण इतर (२०१०) यानंा आढळले की िेसबकु प्रोिाईल वर आधाररत 

गणनेनसुार िेसबकु  प्रोिाईल हा त्या सहभागी झालेल्या व्यक्तींच्या आिशथ 
व्यस्क्तमत्त्वापेक्षा वास्तव व्यस्क्तमत्त्वाशी जास्त मळे साधणारा होता. हे अस ेिशवथत ेकी 
सोशल नेटवकथ  सामान्यत: व्यक्तींचे वास्तव व्यस्क्तमत्व प्रिसशथत  करत.े इतर 

अभ्यासात अस ेआढळले की जया व्यक्ती त्यांच्या िेसबकु पेजवर इतरांकडून जास्त 

आवड िशथवलेल्या असतात त्या व्यक्ती त्यांच्या वास्तव जीवनातील समोरा-समोर 

भेटीत सदु्धा आवडण्याजोनया असतात. यातनू हे ससद्ध होत े की िेसबकु प्रोिाईल 

व्यक्तीच ेखरे व्यस्क्तमत्त्व परावतत थत करत असत.े  

 

 अस ेतनरीक्षणात आल ेआहे की बरेचसे लोक सोशल ने्वर्किं गची सकेंत स्िळे 

खासकरून त्यांच्या स्वतिःववषयी बोलण्यासाठी वापरतात. त्यात नेहमी मी, माझे स्जवन, 

माझे कंुटंुब, माझे ववचार, माझे अनभुव इ. ववषयी असत.े म्हणून आणखी एका प्रश्नांनी 
मानसाशारज्ाचंी स्जज्ासा जागतृ केली आहे की "सोशल ने्वर्किं ग आत्मकें दद्रततसे 

बढावा िेत आहे का"? 

 

 आत्मकें दद्रत लोक हे स्वतिःवर लक्ष कें दद्रत करणारे, स्वत:चा प्रसार करणारे व 

असामान्यपणे स्वतिःला महत्त्व िेण्याची जाणणव असणारे असतात. त े इतराचंे लक्ष्य 

वेधून घेणारे असतात. अस े लोक त्यांना स्वतिःला िेसबकुवर र्कती समर आहेत व 

इतरांकडून त्यांना र्कती लाईक्स समळाल्या याची तलुना त ेइतर समरांबरोबर करतात, त े

सोशल माध्यमांवर खूप कायथरत असतात, त े केवळ वरवरचे समर गोळा करतात. त े

269

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.088Copyright 2010 Heidelberger Druckmaschinen AGhttp://www.heidelberg.comYou can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.Applied Color Management Settings:Output Intent (Press Profile): GrayCoated_hdm.iccRGB Image:Profile: eciRGB.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noRGB Graphic:Profile: eciRGB.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noCMYK Image:Profile: ISOcoated_v2_eci.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noPreserve Black: noCMYK Graphic:Profile: ISOcoated_v2_eci.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noPreserve Black: noDevice Independent RGB/Lab Image:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent RGB/Lab Graphic:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent CMYK/Gray Image:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent CMYK/Gray Graphic:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noTurn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yesTurn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: noCMM for overprinting CMYK graphic: noGray Image: Apply CMYK Profile: noGray Graphic: Apply CMYK Profile: noTreat Calibrated RGB as Device RGB: noTreat Calibrated Gray as Device Gray: yesRemove embedded non-CMYK Profiles: noRemove embedded CMYK Profiles: yesApplied Miscellaneous Settings:Colors to knockout: yesGray to knockout: yesPure black to overprint: noTurn Overprint CMYK White to Knockout: yesTurn Overprinting Device Gray to K: noCMYK Overprint mode: set to OPM1 if not setCreate "All" from 4x100% CMYK: noDelete "All" Colors: noConvert "All" to K: no



 
 

त्याचंी काही छायाचीर े अततशय प्रयत्नपवूथक ररत्या काढून जास्तीत जास्त र्कती 
लाईक्स समळतील या उद्िेशाने पोस्ट करतात. जे कुणीही त्यांच्या िेसबकु पेज ला भेट 

िेतात त ेसहज अिंाज काढू शकतात की ही व्यक्ती आत्मकें दद्रत आहे. म्हणूनच सोशल 

माध्यम ेही सवथ आत्मकें दद्रत व्यक्तींना एकर जमवण्याचे केवळ एक व्यासपीठ नसनू, त े

त्यांच्या आत्मकें द्री प्रवतृ्तीला समाधान समळवनू िेणारे दठकाणही आहे.  

 

समतोल राखण्यासाठी काही उपाययोजना (Maintaining Balance and 

Focus): 
 

 आभासी जग आणण आपले वास्तव जग यात समतोल असणे आवश्यक आहे. हा 
समतोल साधण्याबाबत तज्ाचंी सचुववलेल्या काही बाबी खालीलप्रमाणे:  

 

१) तमुच्या वळेेचा तपशील ठेवा: एक रोजतनशी र्कंवा िैनदंिनी बनवा (जी हे िशथवेल की 
तमु्ही तमुचा वेळ कोणत्या गोष्टटींना प्रािसमकता िेण्यासाठी वापरता). त्यात हे तपासा 
की तमु्ही जो वेळ इंटरनेट वर घालवत आहात तो तमुच्या शकै्षणीक आणण व्यवसायाच्या 
कामचगरीत हस्तक्षेप तर करत नाही ना? आणण जो वेळ समर व कुटंुबासाठी द्यायला हवा 
तो खाऊन तर टाकत नाही ना? 

 

२) तमुच्या भावनाांचा तपशील ठेवा: जवे्हा तमु्ही ऑनलाइन नसता तवे्हा तमु्हाला कस े

वाटत े त े तपासनू पहा. जर तमु्हाला चचतंीत झाल्यासारखे र्कंवा बचेैन झाल्यासारख े

वाटत असेल, जर तमु्ही वगाथत र्कंवा कामावर असतांना सदु्धा सतत सोशल 

नेटवर्किं गच्या सकेंत स्िळाचंा ववचार करत असाल, तर तमु्ही त्याच्या व्यसनाधीन होत 

आहात व तमु्हाला मितीची गरज आहे.  

 

३) जास्त ववचललत करिाऱ्या ऑनलाइन लमत्राला लपविारे (Hide करा) पयााय ननवडा: 
सतत काहीतरी सलहून आपल्याला सारखे ववचसलत करणारे ऑनलाइन समर असतात 

त्याना िरू ठेवणे बरे. त्याचबरोबर, आपण सदु्धा  सोशल नेटवकींगच्या सकेंत स्िळांवर 

काही पोस्ट करण्या आगोिर हा ववचार नक्की करा की जर इतर कुणी हे पोस्ट केल ेअसत े

तर मी त ेवाचले असत ेका? 

 

४) हाताळत असलेली उपकरिे (मोबाईल) काही काळासाठी बांद करा अिवा तयाांना 
दसुऱ्या कोितयातरी हठकािी ठेवण्याचा प्रयतन करा: बोधातनक मानसशास्रज्ांनी हे 

िाखवनू दिल ेआहे की आपण एकाच वेळी िोन वेगवगेळया गोष्टटींवरती पणूथ लक्ष िेऊ 

शकत नाही. जेव्हा तमु्ही िोन गोष्टटी एकाच वेळी करता, तवे्हा तमु्ही त्यापकैी एकही 
गोष्टट नीट करत नसता र्कंवा त्यापकैी एका वेळी एकच गोष्टट करत असता. म्हणून 

अभ्यास करत असतांना Whatsapp, िेसबकु सारख्या सोशल नेटवकींगच्या सकेंत 

स्िळांना तपासण्याचा मोह आवरा, तसेच मोबाईलचा आवाज बिं करून ठेवा.  
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५) इांटरनेट वापराचा उपवास ठेवण्याचा प्रयतन करा: याचा अिथ असा की इंटरनेट वरून 

पाच त ेसात तासांसाठी र्कंवा एका दिवसासाठी ऑि लाईन राहण्याचे तनस्श्चत करा. 
 

६) ननसगााच्या साननध्यात जाऊन पायी चाला व तमुच्या लक्ष कें हिकरिाच्या क्षमतलेा 
पनु्हा नवीन उजाा द्या: सशंोधनाने हे िाखवनू दिले आहे की गजबजलेल्या रस्त्यांवरून 

चालण्या ऐवजी शांत बागेतनू र्कंवा एखाद्या जंगलातनू चालण्याने लोकांच्या लक्ष कें दद्रत 

करण्याच्या क्षमतलेा नवीन उजाथ समळत.े  

 

तमुची प्रगती तपासा:- 
१) आपल्या जीवनातील स्वीकृतीची गरज याचे महत्व सववस्तर स्पष्टट करा. 
२) सोशल नेटवर्किं ग वर सववस्तर चचाथ करा. 
३) आभासी जग आणण वास्तव जग यातील समतोल यावर िोडक्यात टीप सलहा. 
 

१३.२ बोधन आणि भावना (COGNITION AND EMOTIONS) 

 

 इततहासातील अततशय वाईट व सवािंत अमानषु कृत्यांसाठी भावना जबाबिार 

आहेत. त्या आनिंाचा तसेच आपल्या आयषु्टयातील ििुःखाचा स्रोत आहेत. नकारात्मक व 

िीघथकाळ दटकणाऱ्या भावना आपणास अस्वस्ि करू शकतात. मग भावना म्हणजे काय? 

भावना या आपल्या शारीररक स्स्ितींशी जुळवनू घेत असतांना दिल्या जाणाऱ्या 
प्रततर््या असतात. आपणास प्रवाहात दटकून राहण्यासाठी आधार म्हणून त्यांच े

अस्स्तत्व असत.े जेव्हा आपण एखाद्या आव्हानास सामोरे जातो, तवे्हा भावना आपल्या 
लक्षावर प्रकाश टाकून आपल्या कृतींमध्ये उत्साह तनमाथण करतात. (सायडर आणण 

स्स्मि २००८). भावना या, शारीररक चेतनाचंे (हृियाचे धडधडणे). अिथपणूथ वतथनाच े

(वेगाने येरझाऱ्या घालणे) आणण सचेत अनभुव, इ. चे समश्रण असत.े त्यात ववचार आणण 

सवंेिना (िबाव, भीती, आनिं) यांचाही समावेश होतो. (मेयसथ डी. जी. २०१३).  

 

इततहास कालीन तसेच सध्याची सशंोधन ेपढुील िोन प्रश्नाचंी उत्तरे शोधण्याचा प्रयत्न 

करत आहेत. 

१) शारीररक चेतना या भावतनक जाणीवांच्या आगोिर येतात की नतंर? 

२) ववचार (बोधन) आणण सवंिेन या परस्परांशी कसा सवंाि साधतात? 

 

१३.२.१ भावनाांचे ऐनतहालसक लसद्धाांत (Historical Emotion Theories):  

१. जेम्स लाजाचा लसद्धाांत: शारीररक चतेना या भावननक जािीवाांच्या आगोदर 

येतात (A. James Large Theory: Arousal Comes Before Emotion)  

 

 शारीररक चेतना या भावनांच्या आगोिर येतात. सामान्य समज अस ेसचुववतो 
की आपण प्रिम एखािी सवंेिना अनभुवतो व त्यामळेु आपली कृती प्रत्यक्षात येत.े उिा. 
आपण रडतो कारण आपण ििुःखी असतो. पण जेम्स लाजथचा ससद्धांत याच्या एकिम 
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ववरुद्ध प्रस्ताव मांडतो. त्यानसुार भावना या आपल्या शारीररक कृतीचा पररणाम 

असतात. जस ेकी आपल्याला ि:ुखी वाटत ेकारण आपण रडलेलो असतो.  
 

 िसुऱ्या शब्िात सांगायचे झाल ेतर जेम्स आणण लाजथ अस ेमत मांडतात की 
‘मला ि:ुखी वाटले कारण मी रडलो, मला भीती वाटली कारण मी िरिर कापत होतो.’ 
जर एखाद्या व्यक्तीने जंगलातनू जाताना एखािे अस्वल पादहले तर या ससद्धांता नसुार 

ती व्यक्ती आगोिर िरिर कापेल आणण नतंर तीला जाणवेल की िरिरतोय, कापतोय 

कारण तो घाबरलेला आहे. त े पढेु अस े प्रततपािन करतात की आकलनावर आधाररत 

शारीररक स्स्िती सशवाय, तनस्तजे होणे, वा रंग उडणे हे पणूथतिः बोधातनक स्वरूपाचे असल े

तरी भावतनक घटक दह बाब यामळेु तनराधार ठरेल. आपण किाचचत त्यानतंर अस्वल 

पाहू, पण पळण्यात भलाई आहे असा अिंाज बांधू. जर समजा पळण्यामळेु आपला 
अपमान होत आहे अस ेवाटेल तर तडाखेबिं प्रत्यतु्तर िेणे योनय होईल, पण प्रत्यक्षात 

आपणास राग र्कंवा भीती वाटणार नाही. 
 

२. कॅनन-बाडा लसद्धाांत (The Cannon-Bard Theory):  

 

 कॅनन यांनी जेम्स लाजथचा ससद्धांत अमान्य करत अस ेप्रततपािन केले र्क जया 
लोकांमध्ये वेगवेगळया भावना असतात त्यांत एकसारख्या शारीररक स्स्िती अस ू

शकतात. उिा. जवे्हा आपण आनिंी र्कंवा ि:ुखी असतो तवे्हा रडू येत.े ववववध भावना 
जया चटकन बाहेर येतात त्यांच्या शारीररक प्रततर््या जस ेकी हृियाचे ठोके, घाम आणण 

शारीररक तापमान बऱ्याचिा एकसारखे र्कंवा इतके कमी असत ेर्क कोणत्याच भावतनक 

सकेंताचा अिंाज येत नाही. उिा. जोराने धडधडणारे हृिय कसला सकेंत िेत ेतर भीती, 
राग की प्रेम? शारीररक चेतना या एखाद्या भावतनक अनभुवा सशवाय घडून येऊ शकतात. 

जस ेशारीररक व्यायाम कुठल्याही भावतनक महत्वासशवाय हृियाचे ठोके वाढववत.े कॅनन-

बाडथ यांनी हे स्पष्टट केल ेकी आपला शारीररक प्रततसाि आणण घडून आलेला भावतनक 

अनभुव िोन्ही स्वतरंपणे पण एकाचवेळी घडून येतात. उिा. भावना या शारीररक 

चेतानांना उद्यकु्त करून सवंािी माजजाससं्िेकड े (sympathetic nervous system) 

प्रवादहत होणारा उद्िीपक आहे. अगिी त्याच वळेी तो, मेंिचू्या भावनांबद्िल जागरूकता 
तनमाथण करणाऱ्या बाह्यपटलाकडहेी प्रवादहत होत असतो. म्हणून, माझे धडधडणारे हृिय 

हे माझ्या भीतीचे कारण नाही, तसेच मला वाटणारी भीती ही माझ्या धडधडणाऱ्या 
हृियाचे कारण नाही याची आपल्याला जाणीव होत असत.े   

 

 मार कॅनन-बाडथ यांच्या ससद्धांतावर त्या सशंोधकांकडून टीका झाली ज े

िखुावलेल्या पाठीच्या कण्यावर सशंोधन करीत होत.े त्यांच्याकडून अस ेनमिू केल ेगल े

की जया रुनणांना उच्च पातळीची पाठीच्या कण्याची िखुापत (मानेच्या खाली काहीच 

जाणवत नाही असे रुनण) झालेली आहे त्यांच्यातील भावतनक तीव्रतमेध्ये बिल झालेले 

आहेत. रुनण नमिू करतात की रागासारखी अनभुवली गलेेली भावनेची तीव्रता अत्यतं 

खाली आली आहे. एका रुनणाच्या सांगण्यानसुार, “त्याच्या रागामध्ये जी नेहमीप्रमाणेची 
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तीव्रता होती ती रादहलेली नाही” परंत ु शरीरात मानेच्या वरती जया भावना जास्तीत 

जास्त व्यक्त केल्या गेल्या त्याची तीव्रता जास्त होती. उिा. या रुनणांनी सांचगतले की 
रडण्याचे प्रमाण वाढले, तनरोप-घेतांना, पजूेच्या वेळी र्कंवा एखािा भावतनक चचरपट 

पाहतांना गळा िाटून येतो व श्वास गिुमरल्यासारखे वाटत.े यावरून दिसनू येत े की 
आपल्या भावतनक अनभुवांचे पोषण आपल्या शारीररक प्रतीसािाकंडून होत.े  

 

१३.२.२ बोधन भावनाांचा अिा स्पष्टट करू शकते: स्कॅटर आणि लसांगर याांचा 
द्ववघटक लसद्धाांत (Cognition Can Define Emotion: 

Schachter and Singer’s Two Factor Theory): 
 

 स्कॅटर आणण ससगंर अस ेप्रततपादित करतात की आपल्याला हे आपोआप कळत 

नाही की आपण आनिं, राग, र्कंवा द्वेष ही भावना अनभुवीत आहोत. त्या ऐवजी आपण 

पररस्स्ितीजन्य वातावरण लक्षात घेऊन आपल्या भावनानंा ववसशष्टट नाव े िेतो. आपले 

ववचार आणण शारीररक प्रततर््या िोन्ही एकर येऊन भावना उत्पन्न करतात. म्हणून 

तिेे िोन घटक येतात- शारीररक चेतना आणण बोधातनक मलू्यमापन.  

 

 त्यांनी अचधक्य पररणामाबाबतही भाष्टय केल ेआहे. पररस्स्ितीतील काही घटक 

(जस ेतमु्ही भरपरू व्यायाम करून घरी परतलात) तनस्श्चतपणे जलि शासोच्छवास, पोट 

आकसणे हृियाचे ठोके वाढणे इ. पद्धतीने व अस्पष्टटपणे उते्तस्जत करून चचन्हांर्कत 

करतात. जयावळेी तमु्हांला बातमी समळत ेकी जया जॉब साठी खूप काळापासनू तमु्ही 
प्रयात्नरत होतात तो तमु्हांला समळाला. तमु्हांला व्यायामामळेु प्रिीघथ तरतरी जास्त 

प्रमाणात जाणवेल. जर तमु्ही झोपेतनू नकुतचे उठला असाल तर जाणवणारी तरतरीची 
तीव्रता त्याच प्रमाणात नसेल. अचधक्य पररणाम िाखवनू िेण्यासाठी त्यांनी एक प्रयोग 

केला व त्यातील सहभागी व्यक्तींना हा सप्रोक्सीन ववटासमन च्या पररणामांशी तनगडीत 

प्रयोग आहे असे सांचगतले. त्यांच्या समंती नतंर त्यांच्या शरीरात एवपनोरीन र्कंवा 
प्लासेबो टोचल ेगेले. एवपनेरीनही सामान्यता शारीररक चेतनांना उते्तस्जत करत ेजस ेकी 
रक्तिाब,  हृियाचे ठोके व श्वासोच्छवासाचे प्रमाण इ. जया माणसांना प्लासेबोच्या ऐवजी 
एवपनेरीन दिले गेले होत े त्यांना शारीररक चेतना जास्त उते्तस्जत झाल्याचे अनभुवले. 

याचे कारण स्कॅटर आणण ससगंर यांनी अस े दिले की, एकिा का एवपनेरीनचा परीणाम 

व्हायला सरुुवात झाली र्क व्यक्ती त्यांच्यातील शारीररक चेतनां वाढण्याची कारणेच 

शोधत असतात आणण त ेउपलब्ध असलेल्या पररस्स्ितीवर अवलबंनू असत.े इंजके्शन 

िेऊन झाल्यानतंर, सवथ सहभागी झालेल्यांना एका प्रतीक्षा गहृात प्रतीक्षा करण्यास 

सांचगतले जेिे िसुरी एक व्यक्ती (जी प्रयोगकत्याथची सािीिार असत)े उपस्स्ित होती ती 
व्यकी अत्यानिंी अवस्िचेी र्कंवा चचडचचडी असण्याची भसूमका करत.े  
 

 जया लोकांना एवपनेरीन इंजेक्ट केले होत े त्यापकैी काहींना प्रतीक्षा गहृात 

जाण्याअगोिर असे सांगण्यात आल ेकी या औषधाचे काही सामान्य पररणाम असतात –

जस ेकी – चेह-यावर लाली येईल, हात िरिरतील, त्यांच्या हियात धडधड होईल. इतर 

273

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.088Copyright 2010 Heidelberger Druckmaschinen AGhttp://www.heidelberg.comYou can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.Applied Color Management Settings:Output Intent (Press Profile): GrayCoated_hdm.iccRGB Image:Profile: eciRGB.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noRGB Graphic:Profile: eciRGB.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noCMYK Image:Profile: ISOcoated_v2_eci.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noPreserve Black: noCMYK Graphic:Profile: ISOcoated_v2_eci.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noPreserve Black: noDevice Independent RGB/Lab Image:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent RGB/Lab Graphic:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent CMYK/Gray Image:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent CMYK/Gray Graphic:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noTurn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yesTurn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: noCMM for overprinting CMYK graphic: noGray Image: Apply CMYK Profile: noGray Graphic: Apply CMYK Profile: noTreat Calibrated RGB as Device RGB: noTreat Calibrated Gray as Device Gray: yesRemove embedded non-CMYK Profiles: noRemove embedded CMYK Profiles: yesApplied Miscellaneous Settings:Colors to knockout: yesGray to knockout: yesPure black to overprint: noTurn Overprint CMYK White to Knockout: yesTurn Overprinting Device Gray to K: noCMYK Overprint mode: set to OPM1 if not setCreate "All" from 4x100% CMYK: noDelete "All" Colors: noConvert "All" to K: no



 
 

सहभागींना कोणत्याही सचूना िेण्यात आल्या नाहीत. गदृहत धरल्याप्रमाणे 

एवपनेरीनच्या प्रभावाने सांचगतल्याप्रमाणे सहभागीचंे हात िरिरू लागल े व हृियात 

धडधड होऊ लागली परंत ुत्यामळेु त्याना कोणतीच भावना जाणवली नाही. मार जयांना 
औषधाच्या पररणामाबद्िल काहीच सांचगतले नव्हत े त्यांनी त्यांच्यातील शारीररक 

चेतनांना भावना म्हणून अिथ लावला. जयाप्रमाणे स्कॅटर आणण ससगंर यांनी अिंाज 

व्यक्त केल्यानसुार शारीररक दृष्ट्या उते्तस्जत झालेत्या प्रयकु्तांना जयांना औषधाबाबत 

काही पवूथ सचूना दिल्या नव्हत्या त्यांनी भावना म्हणून प्रततर््या दिल्या, जया 
प्रयोगकत्याथच्या सािीिाराच्या असभनयाशी साम्य पावणाऱ्या होत्या. त े जरी उते्तस्जत 

झाल े व अस े उते्तस्जत होणे त्यांना अपेक्षीत नव्हत े तरीही समोरच्या व्यक्तीप्रमाणे 

त्यांनाही आनिंी वाटल े आणण जेंव्हा प्रयोगकत्याथचा सािीिार रागवलेला होता तेंव्हा 
त्यानाही राग येत होता. पवूथसचूीत केलेले प्रयकु्त आणण उते्तस्जत न झालेले प्रयकु्त जयांना 
प्लासेबो दिल ेगलेेले होत ेत्यांनी कोणत्याही भावनेचा उच्चार केला नाही. यातनू हे लक्षात 

येत ेकी एखाद्याची उते्तस्जत पररस्स्िती भावना म्हणून अनभुवली जाव ूशकत.े परंत ुती 
आपण त्याला काय नाव िेतो यावर अवलबंनू राहत.े इतर अभ्यासातनूही असे समोर 

आल ेआहे की शारीररक चेतनेला भावनेतनु बढावा समळतो तर बोधन त्याला वाट करुन 

िेत.े   

 

१३.२.३ बोधन कदाचचत भावनाांच्या अगोदर येत नाही: डी झजोंक, लीडॉक्स 

आणि लाझरस याांचा लसद्धाांत (Cognition May Not Precede 

Emotion: D Zajonc, LeDoux and Lazarus’ Theory):  
 

 झजोंकला असा ववश्वास होता की आपल्यातील काही भावतनक प्रततर््यांमध्ये 

बदु्धी परुस्सर केलेल्या ववचारांचा कोणताही अतंभाथव नसतो. त्याने अस ेमत मांडले की 
आपले भावतनक प्रततसाि हे आपल्या मेंितूील िोन वेगवगेळे मागथ अनसुरत असतात. 

प्रेम आणण ततरस्कार यांसारख्या काही भावना ‘high-road’ तर, साध्या आवडी-
तनवडीच्या, आणण भीतीच्या भावना या low-road ने प्रवास करतात. हा low-road एक 
कमी अतंराच्या रस्त्यासारखा आहे जो आपल्या बौद्चधक हस्तक्षेपा आगोिर आपला 
भावतनक प्रततसाि उत्पन्न करतो.  

 

 लाझरस च्या म्हणण्याप्रमाणे – मेंि ू आपल्या सचेत जागतृी सशवाय बऱ्याच 

मोठया प्रमाणात मादहतीवर प्रर््या करत असतो. आणण त्यातील काही भावतनक 

प्रततसािांना सचेत ववचाराचंी आवश्यकता नसत.े आपले बरेचसे भावतनक जीवन या 
आपोआप आणण वेगवान अशा low-road ने हाताळल े जात.े मार अद्यापही आपण 

एखाद्या घटनेचे मलू्यमापन त्यास काय प्रततर््या िेत आहोत यावरून करतो. हे 

मलू्यमापन सहज शक्य असत ेआणण त्यावेळी आपण सचते नसण्याची शक्यता सदु्धा 
असत.े िसुऱ्या शब्िात सांगायचे झाल्यास त्यांच ेअस ेम्हणणे होत ेकी जयावळेी आपण हे 

मलू्यमापन करतो की एखािी घटना तनरुपद्रवी र्कंवा धोकािायक आहे तवे्हा भावना 
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तनमाथण होतात, पण हे खरे आहे का हे आपल्याला मादहती असणे गरजचेे आहे. उिा. 
झुडपांमधील सळसळीच्या आवाजाचे मलू्यमापन आपण ततिे काहीतरी धोका आहे अस े

करतो, िोडया वळेाने आपल्या लक्षात येऊ शकत े की त े िक्त वाऱ्यामळेु होत होत.े 

म्हणजे, काही भावतनक प्रततसाि, जस-ेसामान्य आवडी-तनवडी, आणण भीती यात सचते 

ववचार समाववष्टट नसतात. उिा. आपल्याला सापाची भीती असत,े पण जर एखािा साप 

तनरुपद्रवी आहे अस ेमादहत असताना आपल्या भावना वाढत नाहीत. मार अभ्यासातंी 
अस ेदिसले आहे की अतत भावतनक व्यक्ती त्यांच्यातील घटनेचा अिथ लावत असल्याने 

अशंतिः तीव्र अनभुव अनभुवतात, आणण जरी भावतनक low-road ची कायथप्रणाली 
आपोआप होत असली तरी ववचाराचंा high-road आपणांस आपल्या जीवनाच े

पनुतनथयरंण घेण्याची अनमुती िेतो.  
 

१३.३ मतूा भावना: भावनाांच े शरीरशास्त्र (EMBODIED 

EMOTION: THE PHYSIOLOGY OF EMOTIONS)  

 
 वेगवेगळया भावनांना सभन्न आणण तीव्र अशी जवैवक ओळख नसत ेआणण त्या 
मेंिचू्या ववववध भागांमध्ये तीव्रतनेे गुतंनूही राहत नाहीत. उिा. इन्सलुा, मेंिचू्या सखोल 

आतील मजजाससं्िीय कें द्र जे ववववध सामास्जक भावनांमळेु कायथरत होत,े जसे की – 

वासना, गवथ आणण र्कळस इ. त े चव, गधं, र्कळसवाणे पिािथ र्कंवा एखाद्या 
िसवणुकीच्या प्रकरणात वाटणारा नतैतक ततरस्कार इ. बाबींनी सदु्धा कायथरत होतो. 
मार सशंोधकांनी ववववध भावनांसाठी असलेले सकू्ष्म शरीरशास्रीय िरक आणण मेंिचू े

आकृततबधं शोधून काढल,े उिा.- बोटांचे तापमान आणण सपं्रेरकांचा स्राव हे भीती आणण 

राग यांच्याशी वेगवेगळेपणाने सबंचंधत आहेत. हृियाचे ठोके हे भीती व आनिं िोन्ही 
भावतनक स्स्ितीत वाढतात पण चेहऱ्यावरील स्नाय ू वेगवेगळया पद्धतीने उद्िीवपत 

होतात.  

 

 काही भावना सदु्धा मेंिचू्या परर्मेमध्ये सभन्न असतात. लोक त्यांच्या 
अॅसमगडाला या मेंिचू्या भागामध्ये, रागावलेल े चेहरे पाहत असतांनाच्या तलुनेत 

घाबरलेले चेहरे न्याहाळताना जास्त कृतीशीलता िशथववतात. र्कळसवाणे सारख्या 
नकारात्मक भावना अनभुवतांना डाव्या बाजू पके्षा मेंिचू्या उजव्या गोलाधाथतील समोरचा 
भाग कृतीशील होतो. जे लोक नरैाश्यात आणण नकारात्मक व्यस्क्तमत्वाच े असतात 

त्यांच्यातसदु्धा सामान्यपणे उजव्या गोलाधाथतील समोरचा भाग कृतीशील असतो, 
म्हणून आपण असे म्हणू शकतो की, आपण हृियाच्या ठोक्यांच्या, श्वासोच्छवासाच्या 
आणण घाम येण्यावरून भावनांमध्ये िरक करू शकत नाही, परंत ु वेगवेगळया 
भावनांमध्ये चेहऱ्यावरचे हावभाव आणण मेंिचू्या कृती वेगवगेळया होत असतात. 
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भावना आणि स्वायत्त मज्जासांस्िा (Emotions and the Autonomic  

Nervous System): 
 

 आतापयिंत, आपल्याला हे मादहत आहे की स्वायत्त मजजाससं्िा आपल्या 
ववववध शारीररक अवयवांना आवश्यकतनेसुार र््याशील करण्यात मित करत ेआणण 

परसहानभुावी मजजाससं्िा आपल्या शारीररक प्रततर््या शांत करण्यास मित करत.े 

उिाहरणािथ, जवे्हा आपल्याला एक आव्हानात्मक र्कंवा आनिंिायक पररस्स्ितीचा 
सामना करावा लागतो तवे्हा आपली एड्रनेल ग्रिंी तणाव सपं्रेरकांवर बधंन ठेवतात, 
आपले यकृत रक्त प्रवाहात जास्त साखर सोडत ेआणण अचधक ऊजाथ प्रिान करत ेआणण 

श्वासोच््वासाचा िर अचधक ऑस्क्सजन प्रिान करण्यासाठी वाढतो. अतंगथत अगंांमधून 

स्नायूनंा अचधक रक्त वळववण्यासाठी पाचन कमी होत े आणण जर आपण जखमी 
झाल्यास रक्तस्राव िांबववण्यासाठी रक्त अचधक त्वरीत पणे गोठत.े डोळयातील 

बाहुल्या आपण इतक्या रंुि करतो की जास्त प्रकाश येतो आणण आपण चांगले पाहू 

शकतो इत्यािी. अशा प्रकारचे शारीररक प्रततसाि आव्हाने पणूथ करण्यासाठी चांगल्या 
कामचगरीसाठी िायिेशीर आहेत. चांगल्या कामचगरीसाठी मध्यम उते्तजनाची 
आवश्यकता असत.े उिाहरणािथ, आपण कल्पना करू शकता र्क, पी.टी. उषा जर स्पधाथ 
सरुू होण्याआधी िोडीशी उते्तस्जत नसेल र्कंवा झोपेत असेल तर ती स्पधाथ स्जंकणार नाही. 
तिावप, खूप जास्त उते्तजन/तणाव असणे र्कंवा एखािे महत्वाच ेर््याकलाप करण्यापवूी 
खूपच िोड े उते्तजन/तणाव असणे कायथप्रिशथन कमकुवत करत.े महत्त्वपणूथ 
र््याकलपापवूी खूपच अस्वस्ि र्कंवा खूप ताण येऊ नये. िसुरीकड,े जेव्हा पररस्स्िती 
सामान्य स्स्ितीत येत ेआणण कोणतीही आव्हानात्मक स्स्िती नसत ेतवे्हा परसहानभुावी 
मजजाससं्िा हळूहळू शरीराला शांत करत ेआणण तणाव सपं्रेरक हळूहळू रक्तप्रवाहातनू 

ववसस्जथत होतात. 
 

भावनाांच ेशरीरशास्त्र (The Physiology of Emotions):  

 
 वेगवेगळया भावनांमध्ये वेगळया जैववक प्रततर््या नसतात आणण त्या 
ववसशष्टट मस्स्तष्टक प्रिेशांपासनू उद्भवत नाहीत. उिाहरणािथ, जवे्हा आपण वासना, 
असभमान आणण घणृा यांसारख्या ववववध सामास्जक भावना अनभुवतो तवे्हा मेंितूील 

ववसवंाहक (insula) इन्सलुा सर््य होतो. हे भाव कोणत्या स्रोतांकडून उद्भव ूशकतात 

हे महत्त्वाचे नसत.े उिाहरणािथ, घणेृची भावना घणृास्पि अन्न, घणृास्पि अन्नाचा वास 

र्कंवा िक्त घणृास्पि खाद्यपिािाथचा ववचार र्कंवा राजकारण्यांच्या भ्रष्टटाचाराच्या 
घणृास्पि बातम्या पाहून उद्भव ूशकत.े  

 

 तिावप, अभ्यासातनू अस े दिसनू आले आहे की ववववध भावनांसाठी जैववक 

प्रततर््या आणण मेंिचू ेक्षरे सारखेच असल ेतरी लैंचगक उते्तजना, भय, राग आणण घणृा 
यांसारखे भाव भावनांनी प्रत्येकासाठी सभन्न असतात आणण त े प्रत्येकात सभन्न 
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असल्याचे इतरांना दिसनूही येत.े सशंोधकांनी वेगवेगळया भावनांसाठी काही सकू्ष्म अशा 
शारीररक आणण मेंिचू्या बिलाबाबत ओळख पटववली आहे. उिाहरणािथ, भय आणण 

्ोधशी सबंचंधत बोटांच्या तपमान आणण हामोनचा स्राव सभन्न असतो. हृियाचा िर भय 

आणण आनिंात वाढतो परंत ु िोन्ही भावना चेहऱ्याच्या वेगवेगळया स्नायूनंा उते्तस्जत 

करतात. जेव्हा आपण भीती अनभुवत असतो, तेंव्हा  आपल्या डोळयातील पापणीच े

स्नाय ू तणावग्रस्त होतात आणण आनिं अनभुवताना, आपले गाल आणण डोळयांच्या 
खालचे स्नाय ूचेहऱ्यावर हस ूआणतात.  

 

 काही भावना या मेंिचू्या मडंलानसुार सभन्न असतात. जेव्हा लोक रागग्रस्त 

चेहऱ्याऐवजी भयभीत चेहरे पाहत असतात तवे्हा असमगडाला अचधक र््या िशथवतो. 
नकारात्मक भावनांचा अनभुव जस ेकी ततरस्कारयकु्त भावना डाव्या मेंि ूगोलाधाथऐवजी 
उजवा मेंि ूगोलाधथ सर््य करत.े उिासीनता आणण नकारात्मक व्यस्क्तमत्व असलेल्या 
लोकांचा िेखील अचधक प्रमाणात उजवा गोलाधथ र््याशीलता िशथवतो. सकारात्मक 

व्यस्क्तमत्व असलेले लोक, जे लोक जागतृ, उत्साही आणण सतत लस्क्ष्यत असतात, त े

उजव्या मेंि ूगोलाधाथऐवजी डाव्या मेंि ूगोलाधाथमध्ये अचधक र््याकलाप िशथवतात. 

 
 म्हणून, आपण अस े म्हणू शकतो की हृियववकार, श्वासोच्छवास आणण 

पचनासारख्या शारीररक प्रततर््यांच्या आधारावर आपण भावनेसाठी सहजपणे िरक 

करू शकत नाही परंत ुचेहऱ्याचे भाव आणण मेंिचूी र््या भावनासंाठी वेगळी अस ूशकत.े  

 

१३.३.१ व्यक्त भावना (Expressed Emotion): 

अ) इतराांमधील भावनाांचा शोध (Detecting Emotions in Others):  

 

 इतर लोकांच्या भावना तनस्श्चत करण्यासाठी आपण त्याचंी िेहबोली वाचतो, 
त्यांच्या आवाजाची पातळी आणण चेहऱ्याचा आभ्यास करतो. मानसशास्रज् या गोष्टटीचा 
शोध घेत आहेत की आपल्या ससं्कृतीनसुार आपल्या अशास्ब्िक भाषते िरक पडून 

आपले हावभाव हे अनभुवल्या जाणाऱ्या भावनांवर प्रभाव तर टाकत नाहीत ना? उिा. 
पाश्च्यात्य ससं्कृतीत, घ्ट हात समळवणे हे बोलक्या व सहज समसळणाऱ्या 
व्यस्क्तमत्त्वाचा सिेंश प्रस्िावपत करत असत.े एकटक पाहणे, नजर टाळणे, र्कंवा पाहत 

राहणे हा व्यवहार लगट करण्याची लक्षणे तसेच अधीनता र्कंवा वचथस्व तनिेसशत करत.े 

एका अभ्यासात एकमेकाकंड े िोन समतनटांसाठी एकटक पाहण्यास सांचगतले. त्यांनी 
एकमेकांबद्िल आकषथणाची चुरचुर वाटल्याचे नमिू केल.े 

 

 आपल्यापकैी बरेच जण अशास्ब्िक द्वेष शोधून काढण्यात खूप कुशल असतात. 

एखाद्या समहुात आनिंी चेहऱ्यापेक्षा रागावलेला चेहरा पटकन ओळखता येतो. येणारे 

अनभुव सदु्धा आपल्याला ववसशष्टट भावनांशी सवंिेीत करतात. उिा. सवंिेनशीलतचे े

चचरण करणाऱ्या चेहऱ्यांच्या रांगेत शारीररक वपडन झालेली मलेु वपडन न झालेल्या 
मलुांपेक्षा रागाच े सकेंत पटकन ओळखतात. एखाद्या व्यक्तीला एखािी भावना 
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लपववण्याचा प्रयत्न करत असतांना चेहऱ्याचे स्नाय ू तनयतं्ररत करणे कठीण जात.े उिा. 
भीतीमध्ये िोन्ही भवुया उंचावल्या जाऊन एकर खचेल्या जाणे हे भीतीचा सकेंत िेत.े   

 

 आपला मेंि ूसकू्ष्म हावभाव खपू चांगल्या प्रकारे शोधून काढतो. एखािा चेहरा 
िक्त ०.१  सेकंिासाठी जरी नजरेस पडल्यास एखाद्या व्यक्तीच्या आकषथकपणा व 

ववश्वासपूणा बाबत अनमुान काढण्यास परेुसा ठरतो (ववसलस आणण टोडोरोव्ह, २००६). हे 

अगिी खरे वक्तव्य आहे की पदहली छाप दह प्रकाशाच्या वेगाने होत असत.े आपल्या 
मेंिमूध्ये जरी भावना ओळखण्याचे कौशल्य असल ेतरीही, िसव्या असभव्यक्ती शोधणे 

आपल्या मेंिसूाठी कठीण आहे. खरे बोलणाऱ्या व खोटे बोलणाऱ्या व्यक्तींच्या वतथनातील 

िरक िारच कमी असतो आणण त्यामळेु लोक खरे बोलतात ती खोटे हे सहसा लक्षात येत 

नाही. मार काही लोक हे इतरांपेक्षा जास्त चांगल्या प्रकारे भावना हेरु शकतात 

(खासकरून अतंमुथखी लोक). सलणखत सभंाषणातील भावना शोधून काढणे कठीण असत े

कारण त्यात हावभाव, चेहऱ्यावरील वसैशष्ट्ये आणण भावना शोधण्यास मितीचे ठरणारे 

आवाजातील चढ उतार इ. पकैी काहीच नसत.े  इलेक्रॉतनक सभंाषण सदु्धा क्षीण 

पातळीवरील अशास्ब्िक सकेंत परुवत,े त्यामळेुच लोक ववववध मदु्रांचा, भावनाचंा चा 
उपयोग सभंाषण करताना करतात.   
 

खोटेपिाची ओळख (Lie Detection): 

 

 सशंोधक आणण गनु्हेगारी शोधकांसाठी खोटेपणा ओळखण्यासाठी 
पॉलीग्रािचा वापर दह अगिी सामान्य बाब आहे. पॉलीग्रािचा वापर खोटे बोलणे 

शोधण्यासाठी र्कती प्रभावी आणण ववश्वासाहथ आहे हा प्रश्न तनमाथण होतो. पॉलीग्राि 

ववसशष्टट भावना-सबंचंधत शारीररक बिल, जस े श्वासोच््वासातील बिल, 

हृियववकाराच्या र््याकलाप, आणण बोलताना येणारा घाम या तत्वावर कायथ करतो. 
एखािी व्यक्ती खोटे बोलत ेतवे्हा, जरी ती व्यक्ती ततच्या चहेऱ्यावरील भाव तनयतं्ररत करू 

शकत असली तरी, आतनू बिलत.े या प्रर््येत सशंोधक व्यक्तीला प्रश्न ववचारतात 

आणण प्रश्नाचंी उत्तरे िेताना व्यक्तीत होणाऱ्या शारीररक बिलाचंे तनरीक्षण करतात. 

सशंोधक काही चचतंाग्रस्त प्रश्नांसह प्रश्न ववचारणे सरुू करतो जयामळेु कोणतीही व्यक्ती 
चचतंाग्रस्त होऊ शकत ेआणण पॉलीग्राि उते्तजनाची चचन्हे िशथवतो. याला तनयरंण प्रश्न 

अस ेम्हणतात. उिाहरणािथ, सशंोधक हे ववचारतात र्क, गले्या 10 वषािंत आपण आपल्या 
मालकीचे नसलेले काहीही घेतले आहे का? पॉलीग्रािवर िशथववललेी उद्गम पातळी, या 
तनयरंण प्रश्नांच्या प्रततसािात आधारभतू रेषा म्हणून कायथ करत.े मग परीक्षक गभंीर 

प्रश्न ववचारतात, उिा.  आपण आपल्या मागील तनयोक्ताकडून काही चोरी केल ेआहे का? 

या प्रश्नास प्रततसाि म्हणून पॉलीग्रािवर िशथववलेली उद्िीष्टट पातळी िशथवेल की ती 
व्यक्ती सत्य र्कंवा खोटे बोलत आहे र्कंवा नाही. उिाहरणािथ, गभंीर प्रश्नाचे उत्तर िेताना 
उते्तजनाची पातळी पवूीच्या आधार रेषपेेक्षा कमकुवत असेल तर आपण म्हणू शकतो की 
ती व्यक्ती सत्य सांगत आहे. िसुरीकड,े जर गभंीर प्रश्नांची प्रततर््या िशथववणारी 
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उते्तजनाची पातळी पवूीच्या आधार रेषपेेक्षा अचधक असेल तर याचा अिथ तो माणूस खोटे 

बोलत आहे. 

 

टीका (Criticism):  

 खोटेपणा ओळखण्याची पॉलीग्राि चाचणी सोपी असल्यासारखी दिसत,े परंत ु

त्यावर काही अभ्यासकांनी टीका केल्या आहेत.  

 

१. चचतंा, चचडचचड आणण अपराधीपणासारख्या ववववध भावनांसाठी आपल्या शारीररक 

उते्तजना जवळजवळ समान आहेत. त्यामळेु, प्रश्नाचे उत्तर िेताना एखािी व्यक्ती 
कोणत्या भावना अनभुवत होती हे आपल्याला नेमके कस ेकळेल. 

 

२. गभंीर प्रश्नाचे उत्तर िेत असताना अनेक भोळे लोक अत्यतं तणावात असतात. परंत ु

या प्रर््येमध्ये त े िोषी ठरू शकतात. सलक्कन (१९९१) यांनी शोधून काढले की 
बलात्काराला बळी ठरलेल्या अनेक मदहला या चाचणीत अपयशी ठरतात कारण त्या 
सत्य सांगताना भावतनक प्रततर््या िेतात. िसुरीकड,े रॉबटथ पाकथ  (१९९९) यांनी नोंि केली 
की रसशयन गपु्तचर CIA च्या पॉलीग्राि चाचण्यांमध्ये िोषी आढळला नाही. अनेक 

कठोर गनु्हेगार िेखील या चाचणीस िोषी न आढळता पास झालेले आहेत.  
 

उपाय (Remedies):  

 मानसशास्रज् खोटे बोलणे अचूक ओळखण्यासाठी नवीन मागथ शोधण्याचा 
प्रयत्न करीत आहेत. उिाहरणािथ, अस े सचूचत केल े गले े आहे की पॉसलग्रािऐवजी 
एखाद्याने 'िोषी ज्ान चाचणी' (guilty knowledge test) वापरली पादहजे. या चाचणीत 

सशंतयत व्यक्तीचे शारीररक प्रततसाि आणण गनु्हेगारीच्या तपशीलांचा िेखील तपास 

केला जातो ज ेकेवळ पोसलसानंा आणण िोषी व्यक्तीलाच ओळखीच ेअसतात. उिाहरणािथ, 
जर एखािा कॅमेरा चोरीला गलेा असेल तर केवळ िोषी व्यक्ती चोरीच्या वस्तचू्या बँ्रड 

नावावर जोरिार प्रततर््या िेईल. अशा प्रकारे तनष्टपाप व्यक्तीला क्वचचतच अयोनयररत्या 
आरोपी ठरववले जाईल. 
 

 मानसशास्रज् चेहऱ्यावरील असभव्यक्तीचे िसवे सकेंत शोधण्यासाठी 
पोसलसांना प्रसशक्षण िेत आहेत. उिाहरणािथ, जेव्हा एखािी व्यक्ती खोटे बोलत असत े

तवे्हा त्याला/ततला त्याच्या बोधन क्षमतचेा वापर अचधक करावा लागतो (याचा अिथ 
त्याला अचधक ववचार करावा लागतो), अशा वेळी त्याच्या/ततच्या डोळयातील चमक कमी 
होत ेआणण एकिा त्याने/ततने खोटे बोलणे समाप्त केल ेकी, त्याच्या/ततच्या डोळयातील 

चमक वाढत.े  
 

 काही सशंोधक चेहऱ्यावरील सकू्ष्म असभव्यक्तीचे ववश्लषेण करण्यासाठी 
र्कंवा सत्य बोल आणण असत्य बोल यामधील तलुना करण्यासाठी सॉफ्टवअेर ववकससत 

करीत आहेत. असे म्हटल ेजात ेकी खोटे बोलणारे लोक प्रिम सवथनामांचा कमी वापर 

करतात आणण नकारात्मक भावनांच्या शब्िांचा अचधक वापर करतात.  
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 िॉरेंससक न्यरुोसायन्स (Forensic Neuroscience) मधील सशंोधक EEG 

मदु्रणाचे(EEG recordings) ववश्लेषण करीत आहेत. fMRI स्कॅनमध्ये खोटे 
बोलणाऱ्याचंी र््या पादहली जाऊ शकत,े तर प्रामाणणक लोकांच्या मेंिमूध्ये अशा 
कोणत्याही प्रकारच्या गततववधी दिसत नाहीत. जवे्हा मेंिलूा सत्य सांगण्यात 
अडिळा येतो तवे्हा खोटे बोलणाऱ्या लोकांचा डावा पढुील गोलाधथ आणण 
अॅतनटररयर ससगंलेुट कॉटेक्स (anterior cingulate cortex) सर््य होतो. 
 

ब) ललांग, भावना आणि अशास्ददक वतान (Gender, Emotion and Nonverbal 

Behavior):  

 
 जरी इतांच ेवतथन अततशय िोड्या प्रमाणात पाहण्याची सधंी स्रीयांना समळत 

असली तरीही परुुषांपेक्षा स्स्रया भावतनक सकेंत चांगल्या रीतीने वाचतात हे अभ्यासांती 
ससद्ध झाल ेआहे. उिा. एखािे जोडप ेखरंच वप्रयकर प्रेयसी आहेत की त ेतसे नाटक करीत 

आहेत हे स्स्रया लगेच ओळखू शकतात. (बन्सथ आणण स्टनथबगथ १९८९). स्स्रयांची 
अशास्ब्िक सवंेिनशीलता दह त्यांच्या मोठया भावतनक ज्ानामळेु आहे आणण त्या 
भावतनकररत्या प्रती्ीयाशील असतात. उिा. भावतनक सशक्षणाच्या एका प्रयोगात जेव्हा 
परुुषांना ववचारले गेले की एखाद्या समराचा तनरोप घेतानंा त्यांना काय सवंेिन होत,े 

त्यावेळी त ेसहज म्हणाल ेकी, ‘मला वाईट वाटेल स्स्रया म्हणाल्या की ‘मला त्यामळेु 

िोन्ही भावना जाणवतील. मला आनिंी व वाईट िोन्ही वाटेल'. (बरेट आणण इतर, २०००). 

२६ सभन्न ससं्कृतीतील लोकाचं्या अभ्यासातनू अस ेमादहती झाल ेकी स्स्रयांनी त्यांना 
स्वतिःला परुुषांच्या तलुनेत सवंेिनांच्या बाबत अचधक उघड असल्याचे नमिू केल े

(कोस्टा आणण इतर, २००१). हे स्पष्टटपणे िशथववत े की स्स्रया या परुुषांपेक्षा जास्त 

भावतनक असतात. मार, सामान्यतिः लोकांचा कल हा स्स्रयांनी त्यांच्या भावनांना काय 

प्रततर््या दिली याच्याशी सबंधं लावण्याकड े असतो. िरम्यान परुुषांची प्रततर््या दह 

रागाच्या बाबतीतील सवंेिना वगळता त्यांच्या पररस्स्ितीशी जोडण्याकड ेअसतो. राग दह 

अतत मिाथनी भावना म्हणून मानली जात.े सवेक्षणाने हे िाखवनू दिले आहे की स्स्रया 
स्वतिःचे वणथन जास्तीत जास्त वेळा सहानभुतूी पवूथक करतात. जेव्हा त्या कुणाला ि:ुखी 
पाहतात तवे्हा त्यांच्या हृियाचे ठोके वाढतात आणण त्या बहुतके वेळा रडतात.   

 
क) सांस्कृती आणि भावननक हावभाव (Culture and Emotional Expression): 

 
 अभ्यासांती अस े दिसनू आल े की ववववध ससं्कृतींमध्ये मलुभतू भावनांसाठी 
चेहऱ्यावरील हावभाव हे वसै्श्वक असतात. चेहऱ्यावरील स्नाय ूहे वसै्श्वक भाषा बोलातात. 

सपंणूथ जगभरात, मलेु ि:ुखी झाली की रडतात आणण आनिंी असली की हसतात. अगिी, 
जन्मतिः अधं असणाऱ्या व्यक्ती सदु्धा चेहऱ्यावरील हावभाव िशथवतात. सगंीतमय 

हावभावसदु्धा सांस्कृततक बधंन ेकापनू टाकतात. सवथ ससं्कृतीत जलि चालीची गाणी दह 

आनिंी व सिं चालीची गाणी दह ि:ुखाची मानली जातात. 
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 चाल्सथ डाववथन यांनी म्हटल े आहे की पवेुतीहाससक काळात आपले पवूथज 

सभंाषणासाठी शब्िांचा वापर करीत असत. त्याचबरोबर भय, असभवािन आणण समपथण 

हे चेहऱ्यावरील हवभावाच्या माध्यमातनू व्यक्त करीत असत. त्यांनी समायोस्जत 

केलेल्या हावाभावांमळेुच त ेदटकाव धरून राहू शकल.े भावतनक हावभाव हे आपला दटकाव 

धरून राहण्यासाठी वगेळया मागाथनेही मितीचे ठरतात, उिा. आश्चयाथत भवुया उंचावल्या 
जाऊन डोळे ववस्िारल ेजातात. जयामळेु आपल्याला अचधक मादहती घेता येत.े मार, अस े

तनरीक्षणात आले आहे की लोक स्वतिःच्या ससं्कृतीतील भावनांचे ततंोततं अनमुान लाव ू

शकतात, आणण र्कती भावना व्यक्त केल्या गेल्या पादहजेत यात सांस्कृततक िरक आहे. 

उिा. पाश्चात्य ससं्कृतीत लोक उघडपणे त्यांच्या भावना प्रकट करतात तर एसशयन 

ससं्कृतीत लोकाचंा कल त्यांच्या भावना कमी िशथवण्याकड ेआहे. 

 

ड) चहेऱ्यावरील हावभावाांच ेपररिाम (The Effects of Facial Expressions): 

  

 ववववध सशंोधनांतनू अस े तनिेसशत होत े की हावभावांतनू िक्त भावतनक 

सभंाषण होत नाही तर हावभाव  भावतनक सभंाषणाचे प्रमाण वाढव ूव तनयसमतही करू 

शकतात. लोकांना जवे्हा भीतीचे हावभाव बनववण्यास सांचगतले जात े तवे्हा त े अतत 

भयभीत होत असल्यासारख े हावभाव नमिू करतात. अस े म्हटल े जात े की जर एक 

उबिार स्स्मत हास्य दिले तर तमु्हाला अतंिःकरणात छान सवंेिनेचा अनभुव होतो, 
म्हणजे तमुचा चेहरा तमुच्या सवंेिनांचे पोषण करतो. एका प्रयोगात, नरैाश्यात गेलेल्या 
रुनणांना बोटोक्स (Botox) इंजेक्शन दिल्याने बरे वाटल ेकारण त े इंजेक्शन सतंापाच्या 
स्नायूनंा लळेु करत.े त्याचबरोबर अस ेनमिू करण्यात आल ेआहे की, लोक एखािी गोष्टट 

वाचत असतांना कोणत े बोट वर खाली हालवतात या आधारावर त्यांच्या भावनांच े

अनमुान काढले जाऊ शकत.े जर त ेमधले बोट पढेु करून गोष्टट वाचत असतील तर, 

गोष्टटी सबंधंीचे वतथन हे अचधक ववरोध िशथववणारे होत ेअस ेमानल ेजात.े जर अगंठा वर 

करून वाचले गेले असेल तर; त ेवाचणाऱ्याच्या दृष्टटीन ेअचधक सकारात्मक असत.े 

 

१३.३.२  अनुभवली गेलेली भावना: राग आणि आनांद (Experienced 

Emotions: Anger and Happiness) 

 

 मनषु्टय प्राण्यात भावतनक अनभुव िोन आयामांत मांडला गेला आहे; 

सकारात्मक ववरुद्ध नकारात्मक आणण कमी उते्तस्जत ववरुद्ध जास्त उते्तस्जत. कोणतीही 
भावना या िोन आयामांच्या समश्रणाने घडत असत.े उिा. जर आपण रागाची भावना 
घेतली तर सतंाप दह रागापके्षा अचधक रागीष्टट (रागाच्या उते्तजनेची तीव्र पातळी) आणण 

नकारात्मक सवंेिन ठरत.े आपल्या जीवनावर पररणाम करणाऱ्या व्यापक व सहज 

लक्षात येणाऱ्या अशा िोन भावनांबद्िल बोलयूात. त्या म्हणजे राग आणण आनिं. 
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राग: 

 प्राचीन ज्ानात रागाचे वणथन ‘एक लहानस े वेडपेण’ अस े केल े आहे. प्राचीन 

ज्ानानसुार ‘राग मनाला िरू घेऊन जातो' व बहुतकेवेळा त्यामळेु होणाऱ्या वेिना या 
जखमांपेक्षा जास्त अपायकारक ठरू शकतात. िसुऱ्या शब्िांत सांगायचे झाल ेतर जेव्हा 
आपण रागावलेल ेअसतो तवे्हा आपण वववेकी ववचार करू शकत नाही आणण त्यात अशा 
गोष्टटी बोलनू र्कंवा करून बसतो की जया आपल्यासाठी अचधक ववपत्तीिायक ठरू 

शकतील. मार, शके्सवपअरने एक वेगळा दृष्टटीकोन घेऊन अस े मांडल े की उच्च 

िजाथचा/पातळीचा राग हा एका सभत्र्या व्यक्तीला शरू व अचधक उजाथपणूथ बनव ूशकतो. 
यातील कोण बरोबर? तर उत्तर अस ेआहे की िोन्हीही बरोबर आहेत. राग आपणांस ईजा 
पोहचव ूशकतो. अभ्यासांती अस ेआढळले की जुनाट शरतु्व हे हृिय ववकाराचे कारण 

बनत.े तसेच रक्तिाब, आपणांस अपायकारक सामास्जक सबंधं, आणण अगिी आयषु्टय 

कमी होणे याकडहेी नेऊ शकतो.  
 

प्रश्न असा ननमााि होतो की आपि आपल्या रागापासनू सटुका करून घेऊ शकतो का? 

जर हो, तर ती कशी? 

 

• लल ांग भेद: गॅलपु शहरातील पौगडंावस्िेतील मलुांचे सवेक्षण केल े असता अस े

आढळल े की रागाला हाताळताना त्यात सलगंभेि जाणवतो. या सवेक्षणनसुार 

रागापासनू सटुका करून घेण्यासाठी मलेु त्या पररस्स्ितीपासनू िरू तनघनू जातात 

जयामळेु त्यांना राग येतो, त ेखूप शारीररक मेहनत करतात जस ेकी रागातनू बाहेर 

येण्यासाठी खूप व्यायाम करणे. िसुऱ्याबाजूला, मलुी समर मतै्ररणींशी बोलनू, सगंीत 

ऐकून, डायरी सलहून रागाशी यशस्वीपणे लढतात.  

 

• साांस्कृनतक भेद: पाश्चात्य ससं्कृती, प्रामखु्याने व्यस्क्तगत ससं्कृती, असा ववश्वास 

ठेवत ेकी लोकांनी त्यांच्या रागाला वाट मोकळी करून द्यायला हवी, कारण रागाच्या 
भावना आत खिखित राहणे अचधक हातनकारक आहे. वास्तवात ‘रोगमकु्तता’ 
उपचारपद्धतीतील तज् हे लोकांना त्यांचा सतंाप त्यांच्या हयात नसलेल्या 
पालकांच्या ववरोधात व्यक्त करण्यास, जयांच्या बालपणाचा िरुुपयोग जया व्यक्तीने 

केलाय त्यांना कल्पनेत समोरासमोर आणून सशव्या िेण्यास, बॉसला कल्पनेत 

सशवीगाळ करण्यास प्रोत्सादहत करतात. राग आपल्या आत साठवनू ठेवणे हे 

आपल्या शारीररक व मानससक स्वास््यासाठी अपायकारक मानल ेजात.े पाश्चात्य 

ससं्कृतीचा असा ववश्वास आहे की भावतनक मकु्तततेनू (आ्मक कृतीतनू र्कंवा 
काल्पतनक कृतीतनू) र्कंवा भावाववरेचन (catharsis) च्या माध्यमांतनू आपण 

आपल्या रागाला वाट मोकळी करून िेऊ शकतो. येि ेया ववचारधारेला प्रायोचगक 

तत्वांचा काहीसा आधार आहे. अभ्यासातनू अस े आढळले की, लोक त्यांना 
चीिावणाऱ्या लोकांना जशास तसे उत्तर िेतात तवे्हा राग नेहमीच ओसरतो अस े

नाही. राग तवे्हा ओसरू शकतो जेव्हा लोक त्यांना चीिावणाऱ्यावर सरळसोट 
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प्रततहल्ला करतील. (ग्रीन आणण सहकारी, १९७७). बिला हा तवे्हाच न्याय्य ठरू 

शकेन जेंव्हा त्यांना या कृतीमळेु नतंर चचतंा र्कंवा अपराधीत्वाची भावना वाटणार 

नसेल. जर कालांतराने केलेल्या शारीररक व शास्ब्िक कृतीतनू पश्चाताप वाटणार 

असेल तर त ेपररस्स्ितीशी कुसमायोजन ठरेल.  

 

मार भावाववरेचन (catharsis) हे बऱ्याचिा सतंापाच्या भावनांना पसुनू 
टाकण्यात अपयशी ठरत.े त्याची पढुील काही कारणे अस ूशकतात: 
 

1) राग व्यक्त केल्याने तो कदाचचत कमी होण्याऐवजी आिखीन मजबतू 
होऊ शकतो: उदा. जसे रस्त्यावरील घटनांमध्ये व्यक्त होणारा सतंाप. एब्सन 
आणण सहकारी (१९७५) यानंी एक प्रयोग केला, जो कामावर येणे बिं केलेल्या 
कामगारांवर आधाररत होता. त्यांना त्यांचा ववरोध व्यक्त करण्याची परवानगी 
दिली, आणण नतंर कंपनी बद्िलचा त्यांचा दृष्टटीकोन व्यक्त करण्याची सधंी 
िेण्यात आली. त्यात असे आढळून आले की कामगारांना प्रिम व्यस्क्तगत 
प्रश्नावली द्वारे सतंाप व्यक्त करण्याची सधंी दिली गेली नव्हती त्यांच्या तलुनेत 
जयाना सधंी दिली गेली होती त्यांनी नतंर जास्त प्रमाणात सतंाप व्यक्त केला. 
त्यांचा सतंाप कमी होण्यापके्षा अचधक वाढला. याच्याशी साम्य असणारे तनकाल 
इतर अभ्यासांतनूही समळाले. बॅ्रड बशुमन (२००२) यांनी असे वक्तव्य केले की 
राग व्यक्त करणे हे आग ववझवण्यासाठी पेरोलचा वापर करण्यासारख ेआहे. 
 

2) हे जशास तसे वागण्यासाठी चचिाविी देत,े आणि छोटासा सांघर्ा मोठया 
सांघर्ाात रुपाांतरीत होतो: एसशयन ससं्कृतीत (स्ज ससं्कृती सामिुातयक ससं्कृती 
आहे) रागाला वरीलप्रमाणे व्यक्त करणे वाईट मानल ेजात.े लोक त्यांचा सतंाप 
जाऊ िेत नाही कारण त्यांच्यात परस्परावलबंीत्वाची सवेंिना त्या समहूाशी असत े
जयात त्यांनी स्वतिःची ओळख तनमाथण केलेली असत.े अशा लोकांनी त्यांच्या 
रागाच्या व्यक्त करण्याला समहूाच्या एकोप्याबद्द्ल द्वेष अशी मान्यता दिलेली 
असत.े  

 

3) रागाचा उिेक हा इतर मागािंनी धोकादायक असतो: तो आपल्याला 
तात्परुता शांत करतो, परंत ुदह र््या राग बळकट करू शकत ेआणण त्याची एक 
सवय बन ूशकत.े 
 

4) राग हा पवूाग्रह ननमााि होण्यास वाहक ठरू शकतो: अमेररकन लोकांमध्ये 
९/११ नतंर स्िलांतरीत व मसु्लीम लोकांबाबत पवूथग्रह तनमाथण झाला. 
 

राग आवरण्याची तांत्र े(Techniques to Control Anger): 
1. प्रततर््या िेण्या आगोिर िांबा, िांबण्याने तमु्ही रागाच्या मळेु उद्िीवपत 

झालेल्या चेतनांना खाली आण ूशकता. 
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2. राग मनात घोळव ूनका. आतल्या आत घोळवल्याने तो वाढतो. 

3. स्वतिः व्यायाम करून, एखािे वाद्य वाजवनू र्कंवा समराशी बोलनू आलेला 
राग शांत करा. 

4. राग हा योनय पद्धतीने वापरल्यास तो नातसेबंधं मजबतू करून अचधक 
िायिेशीर बन ू शकतो. वारंवार त्ारी व्यक्त केल्याने समेट घडून येण्या 
ऐवजी नातसेबंधं अचधक वाईट होतात. 

5. जयांच्या कडून चुका झाल्यात त्यांच्याशी त्या गोष्टटीबाबत शांततनेे बोला, 
जेणेकरून अचधक वाईटपणा कमी होईल. सभ्य बना पण आग्रही रहा. 

6. जर सघंषाथचे तनराकरण शक्यच नसेल तर क्षमेचा वापर करा. क्षमा करणे हे 
राग मोकळा करत ेआणण शरीर शांत करत.े 

 

आनांद:  

आनिं म्हणजे मनाची एक अवस्िा, र्कंवा समाधान, तपृ्तता, सखु र्कंवा उत्साह 
इ. वाटणे. सकारात्मक मानसशास्रान े वणथन केल्याप्रमाणे आनिं म्हणज े
नकारात्मक भावनांच्या तलुनेत उच्च प्रमाणात सकारात्मक भावना र्कंवा 
समाधानी जीवनाची जाणणव होय. 
 

अ) आनांदाच ेआपल्या आयषु्टयातील महत्त्व: 
 

 आनिं र्कंवा ििुःख यांचा आपल्या जीवनातील प्रत्येक पलैूवंर िार मोठया 
प्रमाणावर प्रभाव पडत असतो. हा प्रभाव तात्परुता र्कंवा दिघथकालीन, सौम्य र्कंवा 
तीव्र अस ूशकतो. मानसशास्रज् या गोष्टटीचा शोध घेत आहेत की आनिंी व ििुःखी 
व्यक्तींमध्ये काय िरक असतो व याचा त्यांच्यावर कसा पररणाम होतो; त्यातील 
काही तनष्टकषथ असे आहेत की, आनिंी लोक जगाकड ेसरुक्षक्षततनेे पाहतात, आणण 
त्यांना अचधक ववश्वास जाणवतो, तनणथय घेणे आणण सहकायथ करणे अचधक 
सहजतनेे होत,े अचधक सहनशील असतात. नोकरीसाठी अजथ केलेल्याचंे अचधक 
आपलुकीने मलू्यामापन करतात. नकारात्मक पलैूवंर जास्त ववचार करत न बसता 
त्यांच्या भतूकाळातील सकारात्मक अनभुवांच्या शक्यतचेी कल्पना उत्पन्न 
करतात. सामास्जक ररत्या जास्त बाधंील असतात. तनरोगी, उत्साही आणण 
समाधानी आयषु्टय जगतात (माउस आणण इतर, २०११) आणण महत्वपणूथ रीतीने 
अचधक पसैे कमावतात (डायनर आणण इतर, २००२).  

 

 बास (Baas) आणण इतर सहकारी (२००८) यांनी असे प्रततपािन केले की 
जेव्हा तमुची मनिःस्स्िती णखन्न असत,े पणूथ जीवन तनराश व तनरिथक वाटत,े 
तमुच्या आसपासच्या वातावरणाबद्िल तमु्ही गभंीर व सशंयास्पि ववचार करता, 
अशा पररस्स्ितीत तमु्ही तमुची मनिःस्स्िती खुलवण्यासाठी प्रयत्न केलेत तर, 
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तमुचे ववचार ववस्तारतील आणण तमु्ही आणखीन णखलाडू व सजृनशील बनाल. 
िसुऱ्या शब्िात, तमु्ही ििुःखी स्स्ितीतनू आनिंी स्स्ितीत स्िलांतररत व्हाल. जेव्हा 
आपण आंनिी असतो तवे्हा आपले नात ेसबंधं, स्व-प्रततमा आणण भववष्टयाकडून 
आशा खूप सकारात्मक होतात.  

 

चाांगले वाटिे-चाांगले करिे ततव (Feel Good-Do Good Phenomenon): 
 

 खूप सशंोधनांती अभ्यासकांनी हे नमिू केले की आनिंामळेु नसुत ेचांगले 
वाटत नाही तर चांगले कायथ सदु्धा केले जात.े खूप अभ्यासांमध्ये असे आढळले 
आहे र्क, मनिःस्स्ितीस उते्तजन िेणारे अनभुव (जसे पसैे सापडणे, आनिंी घटना 
आठवणे इ.) हे लोकांना पसेै िेणे, एखाद्याची पडलेली कागिपर े उचलनू िेणे, 
स्वयसेंवक म्हणून वेळ िेणे, आणण इतर चांगल्या गोष्टटी करणे इ. करावयास 
लावतात. चांगले वाटणे आणण चांगले करणे याचा उलट ्म सदु्धा खरा आहे. 
आपण जेंव्हा कोणासाठी काहीतरी चांगले करतो तेंव्हा आपल्याला छान वाटत.े  

 

ब) भावननक चढउताराांचे आयषु्टय कमी (The Short Life of Emotional Ups and 

Downs): 
 

 खूप काळानतंर अभ्यासांती असे दिसनू आले की, आपल्या भावतनक चढ 
उतारांचा काळ हा िक्त दिवसाच्या शवेटी नाही तर दिवसभरात सदु्धा समतोल 
साधण्याकड े असतो. सकारात्मक भावनांचा उिय जास्तीत जास्त दिवसाच्या 
सरुवातीस म्हणजे पहाटे त ेमध्यापयिंत होतो व त्यानंतर कमी होतो. ताणावात्मक 
घटना वाईट मनिःस्स्ितीला उते्तस्जत करत,े परंत ुत्याची तीव्रता पढुील दिवशी कमी 
झालेली असत.े जरी कधी नकारात्मक घटना िीघथकाळापयिंत दटकून राहत 
असतील, तरी आपली वाईट मनिःस्स्िती कालांतराने सपंषु्टटात येत.े उिा. पे्रमसबंधं 
तटुतांना उद्ध्वस्त झाल्यासारखे वाटत,े पण प्रसगंानरुूप भावतनक जखमा बऱ्या 
होतात व आपण जीवनात पढेु जाऊ लागतो. 
 

 आवडत्या व्यक्तीला गमावल्याचे ििुःख, र्कंवा गभंीर भावतनक धक्क्यानतंर 
वाटणारी चचतंा जसे की बलात्कार, बालशोषण, यदु्धाची भीती, या िीघथकाळापयिंत 
दटकू शकतात, पण प्रसगंानरुूप आपण त्यातनू बाहेर येतो. कोणतीही शोकांततका 
नेहमीसाठी तनराशावािी नसत.े जे लोक अधं होतात र्कंवा पक्षाघात होतो त ेसदु्धा 
दिवसेंदिवस आनिंी रादहल्याने पवुवथसाराख्याच सामान्य पातळीच्या जवळ 
पोहोचतात.  

 

 लोक कायमस्वरुपाच्या अपगंत्वाशी जुळवनू घेतात, जरी त े पवूीच्या 
आनिंी भावना व स्वास््यपणूथ व्यस्क्तमत्वाची पनुबािंधणी करू शकत नाहीत. मोठे 
शारीररक अपगंत्व असणारे लोक कमी अपगंत्व असणाऱ्या लोकांपेक्षा कमी आनिंी 
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आवस्िेत असले तरी त े शारीररक दृष्ट्या सामान्य लोक जे नरैाश्याने वपडीत 
असतात त्यांच्या तलुनेत जास्त आनिंी असतात. ब्रनूो आणण सहकारी (२००८) 

यांनी यावर भाष्टय केले आहे की, ज े रुनण शरीराच्या अचल अवस्िेत बदंिस्त 
झालेले आहेत (कोमात जाणे) त ेअसे म्हणत नाहीत की त्यांना मारण्याची इच्छा 
आहे. सत्य असे आहे की आपण आपल्या भावनांना अवास्तव महत्व िेतो, आणण 
आनिंी वतृ्ती आणण पररस्स्ितीशी जुळवनू घेण्याच्या क्षमतलेा कमी लेखतो.   

 

क) सांपत्ती आणि हहत (Wealth and Well-Being):  

 

 काही प्रमाणात सपंत्तीचा सबंधं दहत असण्याशी जोडला जातो. उिा. श्रीमतं 
लोक गरीब लोकांपेक्षा (जयाचंा स्वतिःच्या जीवनावर त्यांचे तनयरंण नसत)े आनिंी 
आणण स्वस्ि असतात. पसैा हा भकू आणण असहाय्यतचे्या पररस्स्ितीतनू  बाहेर 
येण्यास मित करू शकतो, आणण त्यामळेु परेुसा आनिं समळवता येतो.  पण 
एकिा आपल्याकड े सखुाने जगण्यासाठी आणण सरुक्षक्षततसेाठी परेुसे पसेै 
असल्यास, अचधक पसेै जोडून आपल्याला अचधक आनिं समळत नाही.याचे कारण 
म्हणजे त्या घटनांचे वारंवार घडण्यातनू होणारे िसलत होय. जयावेळी समळकत 
कमी असत ेत्यावेळी अचधक पशैाची शक्ती दह अचधक आनिं समळव ूशकत,े मार 
जया प्रमाणात समळकत वाढत जात ेत्याच प्रमाणात आनिंात वाढ होत ेअस ेनाही. 
प्रत्येक ससं्कृतीत, जे लोक सपंत्तीसाठी प्रयत्नांची पराकाष्टठा करत असतात त े
कमी समाधानी आयषु्टय जगतात, खास करून त्या व्यक्ती जया कुटंुबाला आधार 
िेण्याऐवजी स्वतिःला ससद्ध करून िाखववण्यासाठी, सत्ता समळववण्यासाठी, र्कंवा 
त्याचे प्रिशथन करण्यासाठी पशैांच्या शोधात जास्त गुतंलेले असतात.  

 

ड) दोन मानसशास्त्रीय बाबी: समायोजन आणि तलुना (Two Psychological 

Phenomena - Adaption and Comparison):  

 

 आनिं कसा सापेक्ष आहे हे स्पष्टट करण्यासाठी िोन मानसशास्रीय बाबी 
आहेत. त्या म्हणजे समायोजन व तलुना करणे. चला तर दह िोन तत्वे समजून 
घेऊयात.  

 

१) समायोजन पातळी ततव (The Adaptation-Level Phenomenon): 
  

 हे तत्व असे सचुवत े की ववववध उते्तजकांची भतूकाळातील अनभुवांच्या 
तलुनेत समीक्षा करण्याची तटस्ि  प्रवतृ्ती आपल्यात असत.े हॅरी हेलसन (Harry 
Helson, १९७७) याने या तत्वाचे स्पष्टटीकरण िेताना असे मत मांडले आहे की 
आपण भतूकाळातील अनभुवांच्या आधारे आपण प्रत्येक बाबीच्या एका तनस्च्छत 
नसैचगथक  पातळीपयिंत पोहचतो. उिा. काही पातळयांमध्ये आपल्याला, सौम्य 
र्कंवा खूप मोठा असा आवाज, खूप उच्च र्कंवा एकिम कमी तापमान, एकिम 
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आनिंिायक र्कंवा िखुिःकारक कायथ् म असे सापडणार नाही. आपल्याला 
त्यांबद्िल िक्त तटस्िपणा वाटेल. एकिा का हे तटस्ि त्रबिं ूववकससत झाले, की 
आपण कोणत्याही नवीन घटना र्कंवा तिावत यांची तलुनात्मक समीक्षा या 
तटस्ि त्रबिंचू्या आधारे करू शकतो. उिा. जर तापमान आपल्या तटस्ि त्रबिं ूपेक्षा 
वाढत असेल तर आपण स्वतिःला आराम वाटण्यासाठी आणखी उष्टण वातावरण 
शोधतो.   

 

 त्याचप्रकारे, जर आपण सध्याच्या समळकतीची अशी तलुना केली की 
आपल्याला सध्याच्या समळकतीपेक्षा अचधक समळकत समळाली, तर आपल्या 
आनिंाट तात्परुती का होईना लाट आलेली जाणवत.े पण िोडया काळाने ती 
नवीन सामान्य पातळी पके्षा अचधक समळकतीची आवशकता तनमाथण होईल. 
असेच, इतर क्षेरांसाठी सदु्धा खरे ठरत ेजसे, शाळेत बक्षीस समळणे, सामास्जक 
मान, इ. उिा. तमु्हाला आठवतो का तो िरार जेव्हा वायर नसलेले िोन बाजारात 
आले होत ेव तमु्ही स्वतिःचा एक खरेिी केला. (हे त ेिोन होत ेजे ठराववक लँड 
लाईन िोनच्या ववसशष्टट अतंरातच काम करायचे व िोडीशीच सवुवधा परुवायचे). 
त्यानतंर मोबाईल िोन बाजारात आले जयांनी तमु्हाला कुणाशीही कुठेही (मग त े
प्रवासात आणण घरापासनू र्कतीही िरू असलो तरी) सपंकथ  साधण्याचे स्वाततं्र्य 
दिले. त्यावेळी वायर नसलेल्या िोनच्या बाबतीतला जो िरात होता तो तततकासा 
रादहला नाही आणण त्याही नतंर मोबाईल िोन मध्ये सधुारणा होऊन त ेस्माटथ 
िोन बनले आणण आता आपण त्यात िक्त बोलण्याऐवजी इंटरनेट च्या 
माध्यमातनू खूप काही करू शकतो. आता कोणताही साधा िोन तमु्हाला आनिं 
िोतो का? तर उत्तर नाही असे असेल. मानसशास्रज्ानंा नेमके हेच असभप्रेत असत ं
जेव्हा त ेम्हणतात की आनिं हा आपल्या स्वतिःच्या अनभुवाशी सबंचधत असतो. 
 

 इिे कायमस्वरूपी आनिं नसतो. समजा उिा. तमु्हाला अशा आिशथ 
जगात राहण्याची सधंी समळाली जेिे कोणत्याही प्रकारच्या आचिथक चचतंा र्कंवा 
आरोनय ववषयक चचतंा नाहीत, आणण तमुच्या जवळचे मायेचे लोक ववनाअट 
तमु्हाला भरपरू पे्रम िेतात. तमु्ही आनिंी व्हाल, पण काही काळाने तमु्ही जुळवनू 
घेण्याच्या पातळीशी समायोस्जत व्हाल व हे नवीन जग तमुच्यासाठी एक नवीन 
सामान्य जग बनेल. आता तमुच्यासाठी घटना तमुच्या अपेक्षेपेक्षा अचधक 
चांगल्या घडल्या तर तमु्ही समाधानी व्हाल, र्कंवा या घटना जर तमुचा 
मयाथिेपेक्षा कमी ठरल्या तर तमु्हाला असमाधानी वाटेल. मदु्िा हा आहे की 
समाधान र्कंवा असमाधान हे िक्त आपल्या भतूकाळातील अनभुवांवर आधाररत 
अनमुान असतात. 
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२) तलुना - सांबांचधत अव्यवस्िाता (Comparison -Relative Deprivation):  

 

 आपण नेहमी स्वतिःची तलुना इतरांशी करत असतो, आणण आपली चांगले 
र्कंवा वाईटाची जाणणव भावना अवलबंनू असत ेकी आपण तलुना कुणाशी करतो 
आहोत. इतर खूप जण श्रीमतं होत आहेत हे पाहून आपली हानी होत असल्या 
सबंधीची भावना तनमाथण होऊ शकत.े अशा तलुानांमागाचे कारण म्हणज ेश्रीमतं 
लोक गरीब लोकांपेक्षा जास्त समाधानी असतात असा समज. मार रसेल 
(Russell, १९३०) यांनी अततशय चोखपणे नोंिवल े आहे की, “सभकारी कधीच 
करोडपती लोकाचंा द्वेष करत नाहीत, पण त े सहाजीकपणे त्या  सभकाऱ्याचा 
द्वेष करतात जयाला सभक मागण्यात त्यांच्यापेक्षा जास्त यश येत.े स्वतिःची 
तलुना अशा व्यक्तींशी करणे जे आपल्या पेक्षा चांगल्या स्स्ितीत आहेत हे द्वेष 
तनमाथण करत े आणण आपली तलुना जे आपल्यापेक्षा वाईट स्स्ितीत आहेत 
त्यांच्याशी केल्यास स्िैयथभाव र्कंवा स्वतिःबाबत समाधान तनमाथण होत.े  

 

इ) आनांदाचे पवूासचूक (Predictors of Happiness): 
 

 आनिंी लोक बरीच वसैशष्ट्ये इतरांशी वाटून घेतात. त े आशावािी 
असतात, सखुकारक व इतरांत सहज समसळणारे, स्व-आिर असणारे, इतरांशी 
जवळचे नात ेसबंधं जपणारे र्कंवा समाधानकारक वववाह सबंधं असणारे, कामातनू 
िुरसत समळवनू कौशल्ये ववकससत करण्यासाठी स्वतिःला गुतंवनू ठेवणारे, 
कृतीशील, धासमथक श्रद्धा असणारे, छान झोपणारे आणण व्यायाम करणारे 
असतात. 
 

 सशंोधन अस ेसांगत ेकी वय, सलगं, पालकत्व आणण शारीररक आकषथण 
यांचा आनिंाशी काही सबंधं नसतो, पण आनवुसंशक जनकेु महत्वाची असतात.  

 

वांशागमक्षमता (Heritability): 
 

 एका एकबीज जुळे व द्वीबीज जुळयांच्या अभ्यासात, असे आढळून आले 
की, लोकांमधील असणारी आनिंाचे ५०% तिावत दह वशंगमक्षम कारणामळेु आहे  
इतर अभ्यासांमध्येही असे नमिू केले गेलेले आहे की एकबीज जुळयांना वेगवेगळे 
वाढववले तरी त ेसारखेपणाने आनिंी राहतात.  

 

वयैस्क्तक इनतहास आणि सांस्कृनत (Personal History and Culture):  

 

 वयैस्क्तक पातळीवर, आपल्याला हे मादहतच आहे की आपल्या भावना 
आपल्या अनभुवांद्वारे पररभावषत एका पातळीवर सतंलुन ठेवल्या जातात.. 
सांस्कृततक पातळीवर, समहू हे त्यांच्या कडून प्राधान्य दिल्या जाणाऱ्या तत्व 
वसैशष्ट्यांमळेु वेगळे ठरतात. उिा. पाश्चात्य लोक व्यक्ती स्वाततं्र्य वािावर भर 
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िेत असल्या कारणाने त्याचं्यात आत्मसन्मान व यश यास िार महत्व आहे. 
जपान सारख्या धासमथक ससं्कृती जगणाऱ्या लोकांसाठी सामास्जक स्वीकृती आणण 
ससुवंाि अचधक महत्वाचा असतो, जिेे व्यस्क्तगत यशापेक्षा कुटंुब व समाज 
अचधक महत्वपणूथ आहे. मार सशंोधनाने िशथववले आहे की, आपल्या अनवुांसशक 
जनकुांव्यततररक्त आपल्या नातसेबंधंांची गणुवत्ता हा सदु्धा आपला आनिंीपणा 
तनस्श्चत करणारा महत्त्वाचा घटक आहे.  

 

 म्हणून, आपल्या जनकुांवर, मलु्यांवर आणण नवीन अनभुवांवर अवलबंनू 
असणारा आपला आनिं आपण तनस्श्चत केलेल्या ‘आनिं त्रबिं’ू च्या अवतीभोवती 
चढउतार करतो. यामळेुच काही लोक नेहमी आनिंी असतात तर काही नेहमीच 

नकारात्मक. मार, मानसशास्रज्ाचंा असा ववश्वास आहे की, आपले आपल्या आयषु्टयाशी 
सबंचंधत असलेले समाधान हे तनस्श्चत नसत.े आनिं वाढूही शकतो व कमी सदु्धा होऊ 

शकतो. तो आपल्या तनयरंणात असणाऱ्या घटकांनी प्रभाववत होऊ शकतो.   

 

१३.३.३ समारोप: आनांदी होऊ इस्च्छत आहात? (Close up: Want to be 

Happier?)  

 

 आपला आनिंीपणा हा आपल्या रक्तातील कोलेस्टेरॉल सारखा आहे, 
अनवुसंशकतनेे प्रभाववत होत असतो. जयाप्रमाणे रक्तातील कोलेस्टेरॉल हा योनय 
आहार व व्यायामाने तनयरंणाखाली ठेवला जाऊ शकतो तसाच आपला आनिं 
सदु्धा काहीसा आपल्या तनयरंणाखाली ठेवता येऊ शकतो. सशंोधकांनी 
सशंोधनाच्या आधारे आपली मनिःस्स्िती सधुारण्यासाठी आणण समाधान 
समळवण्यासाठी काही सचुना दिल्या आहेत; त्या पढुीलप्रमाणे:  

 

1) दीघाकाळापयिंत हटकिारा आनांद आचिाक यशातनू येऊ शकत नाही याची 
जािीव असिे: आपण आपल्या अपेक्षाशंी तडजोड करून होणाऱ्या 
बिलांशी जुळवनू घ्यायला हवे. आपल्याला स्ज सपंत्ती र्कंवा इतर 
कोणत्याही पररस्स्ितीची इच्छा असत ेत्या आनिंीपणाची हमी िेत नाहीत. 

2) तमुच्या वेळेचे ननयांत्रि तमु्ही करा: आनिंी लोक आयषु्टयात स्वतिःला 
तनयरंणात असल्याचा अनभुव घेतात. िैनदंिन उद्दिष्ट्ये गाठण्यासाठी 
तमु्ही वेळेचे तनयोजन करणे आणण ध्येय तनस्श्चती करून त्यांची 
ववभागणी उप ध्येयांमध्ये करणे या प्रकारे काम करायला हवे. तमु्हाला 
सरुुवातीला ध्येय तनस्श्चत करता येणे व त्याला उप-ध्येयांमध्ये ववभागणे 
शक्य वाटत नसल्या कारणाने हे कठीण व तणाविायक वाटू शकेन. 
त्यासाठी आपणात अततशय स्पष्टट आणण पद्धतशीर ववचारसरणी गरजचेी 
असत.े मनषु्टय प्राण्यातील आणखी एक समस्या म्हणजे त्याच्यातील 
दिलेल्या वेळेत र्कती काम पणूथ करू शकतो याचा अवास्तव अिंाज 
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लावण्याची प्रवतृ्ती. उिा. तमु्ही वाचत असलेला एखािा पाठ/धडा एका 
दिवसात पणूथ करण्याचे ध्येय ठेवता आणण दिवस अखेरीस असे लक्षात 
येत ेकी ववववध कारणांस्तव तमु्ही तो पणूथ करू शकला नाहीत. म्हणून 
तनराशा आणण तणाव टाळण्यासाठी एखाद्यास वास्तववक ध्येय 
तनस्श्चतीचा आणण त्यास अनसुरून िैनदंिन कृतींची आखणी करण्याचा 
सराव करण्याची गरज असत.े 

3) आनांदी होऊन कृती करा: प्रायोचगक सशंोधनाने हे िाखवनू दिले आहे की, 
जर लोकांना प्रयत्नपवूथक स्स्मत हावभाव करण्यास सांचगतले, तर त्यांना 
अचधक बरे वाटत.े म्हणून चेहरा आनिंी ठेवा, भरपरू हसा, बोलतांना असे 
बोला की तमुच्यात सकारात्मकता, आत्मसन्मान व आशावाि दिसेल. 
इतरांमध्ये सहज समसळा. आपण नेहमी आनिंी मनिःस्स्ितीत राहून 
आपली काये करू शकतो. 

4) तमुचे काम आणि आरामाची वेळ तमुच्या कौशल्याांना व्यस्ि ठेविारी 
असावी: आनिंी लोक जया पररस्स्ितीत असतात त्याला ‘प्रवाह’ म्हणतात, 
त े स्वतिःला त्या ववववध कामांमध्ये गुतंवनू घेतात जे आव्हानात्मक 
असतात पण त्यांना िडपनू टाकणारे नसतात. ररकाम्या वेळाचे सवाथत 
मौल्यवान स्वरूप म्हणजे साधी कामे जसे बागकाम, सामास्जक काम,ं 
र्कंवा काहीतरी नवीन बनववणे जयामळेु कमी प्रवाही असल्याची अनभुतूी 
येत.े पसैा सदु्धा तवे्हा जास्त आनिं समळवतो जवे्हा तो महागड ेमोबाईल 
र्कंवा कपड ेयां ऐवजी लक्षात राहतील अशा, सखुिायक अनभुवांवर खचथ 
केला पादहजे.  

5) योग्य व्यायाम करा: एरोत्रबक पद्धतीच े व्यायाम सौम्य नरैाश्य आणण 
चचतंा यांतनु मकु्त करून आरोनय आणण उत्साह वाढववतात. चंगले मन 
उत्तम शरररात वास्तव्य करत.े 

6) परेुशी झोप घ्या: शरीराला त्याच्या गरजेनसुार झोप द्यावी. आनिंी लोक 
त्यांचे स्ीय आयषु्टय जगत असतांना, नवीन चैतन्य तनसमथतीसाठी व 
एकांत घालववण्यासाठी तसेच झोपेसाठी वेळ राखून ठवतात. सध्याच्या 
दिवसात, बरेच लोक झोप कमी होत असल्याने िकवा, सतकथ ता कमी 
होणे, आणण णखन्न मनिःस्स्िती इ. ििुःखिायक स्स्िती सहन करत 
असतात. त्यांना सपंणूथ दिवसभर चचडचचड आणण नकारात्मक अनभुव 
अनभुवास येत राहतात.  

7) जवळच्या नातसेांबांधाांना प्रािलमकता द्या: स्जव्हाळयाच ेमरैी सबंधं कठीण 
प्रसगंातनू पार होण्यास मितीचे ठरू शकतात. ववश्वास ठेवणे हे चैतन्यास 
व शरररासाठी सदु्धा चांगले असत.े असे लक्षात आले की ििुःखी लोकांच्या 
तलुनेत आनिंी लोक हे वरवरच्या गप्पा मारण्यापेक्षा अिथपणूथ सवंाि 
साधण्यात स्वतिःला व्यस्त करून घेतात. जवळच्या नात े सबंधंात 
स्जव्हाळयाच्या व्यक्तीला गहृीत न धरता छान पद्धतीने ससं्काररत करा. 
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त्यांना इतरांपेक्षा जरा अचधक मायाळूपणा िाखवा. त्यांना मान्यता द्या, 
त्यांच्या सोबत खेळा र्कंवा वेळ घालवा आणण एकर सहभागी करून घ्या. 

8) स्वतःच्या पलीकड ेपहा: जयांना खरंच गरज आहे त्यांच्यापयिंत मितीसाठी 
पोहचा. आनिं हा आपली उपयकु्तता वाढवतो पण त्याच सोबत चांगले 
कृत्य केल्याने चांगलुपणा अनभुवास येतो.  

9) तमुहाला लमळालेल्या आशीवाादाांची आणि तमुच्या कृतज्ञतचेी नोंद ठेवा: 
कृतज्ता नोंिणीसाठी एक डायरी/रोजतनशी ठेवा. दिवसाच्या अखेरीस 
दिवसभरात कोणत ेआनिंी क्षण घडले आणण त ेका घडले ह्याची नोंि 
त्या रोजतनशीत ठेवा. तमु्ही इतरांच्या साठी केलेल्या छान गोष्टटींची सदु्धा 
त्यात नोंि करू शकता. हे शास्रीयदृष्ट्या ससद्ध झालेले आहे की अशी 
कृतज्ता रोजतनशी ठेवल्याने चांगले व्यस्क्तमत्त्व ववकससत होण्यास मित 
होत.े  

10) आनांदी व्यक्ती होिे हा ननवडीचा भाग आहे: हा आपलाच दृष्टटीकोन 
असतो जयामळेु आपणांस ििुःख र्कंवा आनिं यांची जाणणव होत.े हे िेखील 
तततकेच खरे असत ेकी, दिवसभरात आपली सवथ प्रकारच्या परीस्स्ितींशी 
गाठ पडत,े आणण त्यातील काही आनिंिायी नसतात. आपण ििुःखि 
प्रसगंांववषयी  ववचार करत राहणे तनवडू शकतो, आणण त्यांच्याबद्िल 
ववचार करण्यास नकार िेऊन त्याऐवजी आनिंी घटना सदु्धा तनवडू 
शकतो. आपण बाहेरील प्रसगंांना आपल्या भावनांना प्रभाववत करण्याची 
िार परवानगी िेत अस ू तर आपण अशा प्रसगंांच े गलुाम बन.ू आपण 
आपले स्वाततं्र्य दहरवण्याची अनमुती िेऊ. िसुऱ्या बाजूस पादहले तर, 
आपण बाहेरील शक्तींच्या प्रभावातनू स्वतिःला मकु्त करू शकतो. आपण 
आनिंी राहणे हा पयाथय तनवडू शकतो. आणण आपण आपल्या आयषु्टयात 
आनिं वाढववण्यासाठी खूप काही चांगल्या गोष्टटी करू शकतो.   

11) आनांदी व्यक्तीांच्या सहवासात रहा: नकारात्मक ववचार करण्यास सरुुवात 
करणे सोपे असत े जेव्हा तमु्ही तसा ववचार करणाऱ्या लोकांनी वेढलेले 
असता. या उलट, तमु्ही आनिंी व्यक्तींच्या सहवासात  राहत असाल तर 
त्यांच्या चांगल्या भावतनक स्स्ितीचा ससंगथ तमु्हास होऊ शकतो.  

 
तमुची प्रगती तपासनू पहा:  
िोडक्यात हटपा ललहा. 
   १) भावनाचंे शरीरशास्र 

   २) सलगं आणण भावनांचे अशास्ब्िक प्रकटीकरण 

   ३) रागाचे पररणाम 

   ४) आनिंाचे पवुथसचुक 

   ५) आनिंी राहण्याचे तरं 
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१३.४ साराांश 

 
 या प्रकरणामध्ये, आपण सशकण्यासारख्या तीन घटकांना स्पशथ केला- 
स्वीकृतीची गरज, भावना आणण आनिं. 

 

 स्वीकृतीच्या गरज यात आपण ततची व्याख्या आणण ततची उपयोगीतता 
पादहली. आपण हे ही पादहल ेकी बदहष्टकार कुणासाठीही र्कती वेिनािायी असतो. सोशल 

नेटवर्किं ग या ववषयात आपण सामास्जक सभंाषणात तरंज्ानाचा कसा प्रभाव पडतो आहे 

याची चचाथ केली. आपण त्यासोबत हे ही पादहले की इंटरनेट जग आणण वास्तव जग याचं े

अिथ व त्यात समतोल साधण्याचे मागथ कोणत ेआहेत. 

 

 भावनांच्या ववषयी बोलतांना आपण प्रिम व्याख्यांबद्िल बोललो, चार 

ऐततहाससक ससद्धांतांबद्िल, बोधन आणण भावना यांतील सबंधंांबद्िल चचाथ केली. 
जेम्स लॅंग यांचा ससद्धांत- शारीररक प्रततर््या प्रिम होतात व त्यानतंर त्यांवर 

आधाररत भावनांना आपण नाव ंिेतो हे अभ्यासल.े कॅनन-बाडथ च्या ससद्धातंाने भावना व 

आपोआप प्रततर््या दिली जाणे हे सारख्याच वळेी पण वेगवेगळे घडत असत े हे पदहल.े 

पदहला िसुऱ्याचे कारण बनत नाही. एखाद्याची भावनेववषयी व्यस्क्तगत समंती भावनेच े

तनस्श्चती करण्यासाठीची पररस्स्िती तनमाथण करत असत.े स्कॅटर आणण ससगंर यांनी 
असा ववश्वास िशथवला की आपण प्रिम भावनांचा अनभुव घेऊन सजगतनेेच त्यांना नाव े

दिली पादहजेत. डी झजोंक, लीडॉक्स आणण लाझरस यांनी अस ेनोंिववले आहे की आपल्या 
बऱ्याचशा भावतनक प्रततर््या या बौद्चधक हस्तक्षेपासशवाय असतात. बऱ्याच भावना या 
आपल्याला कळण्याआधीच उत्पन्न झालेल्या असतात. त्यानतंर आपण भावनांचे 
जीवशास्र आणण इतरांकडून भावना कशा शोधल्या जातात याबद्िल चचाथ केली. आपण 

यावरही दृष्टटीक्षेप टाकला की सलगं आणण ससं्कृती कशा भावनेच्या प्रकटीकरणावर प्रभाव 

टाकतात आणण चेहऱ्यावरील हावभाव हे अनभुवत असलेल्या वास्तववक भावनेवर कसा 
पररणाम करतात.  

 

 शवेटी, आपण आनिं आणण भावना या िोन मोठया भावानानभुवाबद्िल चचाथ 
केली. आपण रागाचे पररणाम व त्यावर तनयरंण कस े ठेवावे हे सववस्तर पादहल.े 

आनिंाच्या सिंभाथत आपण व्याख्या, आनिंाचे स्वरूप आणण सपंत्ती व चांगल ेव्यस्क्तत्व 

यातील मयाथदित का होईना पण सकारात्मक सबंधं यावरही चचाथ केली. समायोजन व 

तलुना करणे कशा पद्धतीने आपल्या आनिंाच्या अनभुतूीवर पररणाम करतात हे आपण 

पदहल.े शवेटी, आपण आनिंाचे पवुथसचुक आणण आनिं कसा वाढवला जाऊ शकतो हे 

पादहल.े   
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१३.५ प्रश्न 

 
१) स्वीकृतीच्या गरजेची उपयकु्तता आणण बदहष्टकाराच्या विेना स्पष्टट करा. 
२) सोशल नेटवर्किं ग काय आहे आणण आभासी जग व वास्तव जग यात आपण समतोल 

कसा साधू शकतो? 

३)‘भावना’ या सकंल्पनेची ची व्याख्या िेऊन ववववध सेद्धातंावर चचाथ करा. 
४) आपण इतरांतील भावांन कशा शोधून काढू शकतो आणण सलगं व ससं्कृती या भावना 
शोधून काढण्यात काय भसूमका पार पाडतात? 

५) रागाच ेपररणाम काय आणण त ेकस ेकमी करता येऊ शकतात? 

५) 'भावववरेचन'  राग कमी करू शकतात र्कंवा नाही करू शकत” हे स्पष्टट करा. 
६) ‘आनिं’ एक सववस्तर टीप सलहा. 
७) ‘आनिं’ व्याख्या करा. आनिंाचे पररणाम काय आहेत? 

८) आनिं हा आपल्या अनभुवाशी व इतरांच्या यशाशी सबंचंधत असतो हे स्पष्टट करा. 
 

िोडक्यात दटपा सलहा. 
अ) सोशल नेटवर्किं ग चे पररणाम 

ब) आभासी जग आणण वास्तव जग यात समतोल साधणे 

क) कॅनन-बाडथ यांचा भावनांबाबतचा ससद्धांत. 

ड) स्कॅटर आणण ससगंर यांचा ससद्धांत. 

इ) आनिंाचे पवुाथसचुक. 

ि) राग कमी करण्यासाठीच्या सचुना. 
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१४  
 

व्मक्तिभत्तत्तल – I 
 
घटक यचना 
१४.० उद्दिश्मे 

१४.१ प्रषतालना  
१४.२ भनोगततकीम सवद्ाांत 

१४.२.१ फ्रॉईडचा भनोवलवरेऴणात्भक दृशटीकोन-अफोध भनाचा ळोध 

१४.२.२ नल-फ्रॉईडवभथथक आणण भनोगततकीम सवद्ाांतलादी 
१४.२.३ अफोध प्रक्रिमाांच ेभलुमाांकन 

१४.२.४ फ्रॉईड माांच्मा भनोवलवरेऴणात्भक दृष्शटकोनाच ेभलूमभाऩन आणण अफोधाफाफत 

आधुतनक भत े 

१४.२.५ आधुतनक अफोध भन  

१४.३ भानलतालादी सवद्ाांत 

१४.३.१ अब्राशभ भॎषरो माांची षल-लाषतवलकी ऴमक्ती 
१४.३.२ कारथ यॉजवथ माांचा ऴमक्ती-कें द्दित दृशटीकोन 

१४.३.३ षल च ेभलूमाांकन 

१४.३.४ भानलतालादी सवद्ाांताांच ेभलूमभाऩन 

१४.४ वायाांळ 

१४.५ प्रवन 

१४.६ वांदबथ 
 
१४.० उद्दिष्ट्मे 
  
शा घटक अभ्मावलमानांतय तमुशाांरा खारीर भदु्दमाांच ेआकरन शोणे आलवमक आशे: 

 भानली भनाचा भनोवलवरेऴणात्भक दृष्शटकोन, त्माची ऴमष्क्तभत्त्ल वलबाजन 

आणण ऴमष्क्तभत्त्ल वलकावाच्मा अलषथाांलयीर भत े

 वलवलध नल-फ्रॉईडवभथथकाांच े (Neo-Freudians) कामथ आणण अफोध 

(unconscious) मा वांकलऩनेफाफत आधुतनक भत.े  

 अब्राशभ भॎषरो आणण कारथ यॉजवथ माांवायख्मा भानलतालादी भानवळाषरसाांच े

ऴमष्क्तभत्ल वलकावातीर मोगदान. 

 भानलतालादी सवद्ाांताांभधीर वाधक-फाधक भिु.े 
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१४.१ प्रस्िालना  
 
  वलथ भानली जील शे एखाद्मा गोशटीवलऴमीच ेत े वलसबन्न प्रकाये कयत 

अवरेरे वांलेदन, अध्ममन, षभयण, वलचाय आणण ततचा अनबुल माांभध्मे जयी वायख े

अवर,े तयीशी त्माांच्माभध्मे ऴमक्ती-सबन्नता (individual differences) आशे आणण 

आऩलमाांभधीर प्रत्मेक ऴमक्ती अद्वलतीम (unique) आशे. शे बेद आणण अद्वलतीमता 
ऴमक्ती-सबन्नतभेऱेु आशे. ऴमष्क्तभत्त्ल शा ऴमक्ती-सबन्नतचेा एक भशत्त्लाचा ऩरै ूआशे. 

„ऴमष्क्तभत्त्ल‟ शे १०० लऴाांशून अधधक काऱ भानवळाषरावाठी रुची अवरेरे षेर आशे. शा 
आणण ऩढुीर घटक असबजात ( ऩायांऩरयक) (classical) त ेवभकारीन (contemporary) 

अवा वलषताय अवणाऱ्मा ऴमष्क्तभत्त्लाच्मा वलवलध सवद्ाांताांचा खुरावा कयेर. मा 
घटकाभध्मे ऴमष्क्तभत्त्लाच्मा भनोगततकीम (psychodynamic) आणण भानलतालादी 
(humanistic) सवद्ाांताांलय चचाथ केरी गेरी आशे. ऩढुीर घटकाभध्मे ऴमष्क्तभत्त्लाच्मा 
गणुधभथ (trait) आणण वाभाष्जक-फोधतनक (socio-cognitive) सवद्ाांताांचा अांतबाथल 

अवेर. 
 
              तभुच्मा बालना (emotions), असबलतृ्ती (attitudes) , शेत ू (motives) आणण 

लतथन (behaviour) सभऱून तमुशी कोण आशात माची एकूण फेयीज अवा ऴमष्क्तभत्त्लाचा 
वलचाय कयता मेईर. कोणत्माशी दोन ऴमक्ती वायख्मा नवतात, कायण त्माांच े

ऴमष्क्तभत्त्ल सबन्न अवत.े 
 
              ऴमष्क्तभत्ल शा अद्वलतीम आणण वाऩेषरयत्मा ष्षथय भागथ आशे ज्माद्लाये रोक 

वांऩणूथ आमशुमात एखाद्मा गोशटीचा अनबुल घेतात, वलचाय आणण लतथन कयतात. 
 
              वलचाय कयणे, अनबुलणे आणण क्रिमा कयणे माांवलऴमीचा ऴमक्तीच्मा 
गणुलसैळश्माांचा आकृततफांध (characteristic pattern) अळी ऴमष्क्तभत्त्लाची ऴमाख्मा 
कयता मेईर (भेमवथ, २०१३). 
 
१४.२ भनोगतिकीम सवद्ाांि (PSYCHODYNAMIC THEORIES) 

 
वफोध (conscious) आणण अफोध (unconscious) भनातीर गततकीम 

आांतयक्रिमा (dynamic interaction) आणण ततच्माळी वांफांधधत शेत ू(motives) आणण वांघऴथ 
(conflicts) मा अथी ऴमष्क्तभत्त्लाच े भनोगततकीम सवद्ाांत भानली लतथनाचा वलचाय 
कयतात. मा सवद्ाांताांचा उगभ सवग्भांड फ्रॉईड माांच्मा भनोवलवरेऴणात्भक सवद्ाांतातनू 

झारा आणण नांतय त्माांत नल-फ्रॉईडवभथथक (Neo-Freudian) सवद्ाांताांचा वभालेळ झारा. 
तय चरा, आऩण मा भनोवलवरेऴणात्भक दृष्शटकोनाऩावनू वरुुलात करूमा. 
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१४.२.१ फ्रॉईडचा भनोवलश्रेऴणात्तभक दृक्ष्टटकोन: अफोध भनाचा ळोध: 
 
 सवग्भांड फ्रॉईड माांचा जन्भ १८५६ भध्मे झारा. त ेमयुोऩातीर ष्ऴशक्टोरयमन मगु 

शोत े- प्रचांड ळोध आणण लसैातनक प्रगतीचा काऱ, ऩण त्माफयोफय रैंधगक दडऩळाशी आणण 

ऩरुुऴी लचथषल माांचाशी काऱ शोता. वाभान्मत् पक्त ऩरुूऴी रैंधगकतरेा भान्मता द्ददरी 
जात शोती आणण तशेी अत्मांत दयूदळीऩणे. फ्रॉईड शे त्माांच्मा क्रकळोयलमाऩावनूच अत्मांत 

षलतांर, फवुद्भान, आणण ऩषुतक लाचनाची प्रचांड बकू अवणाये शोत.े त ेचेता-वलकृतीांभध्मे 

वलळऴे प्रावलण्म प्राप्त करून डॉक्टय झारे आणण खाजगी दलाखाना वरुू केरा. खूऩ रलकय 

त ेभानवोऩचायातीर त्माांच्मा कामाथभऱेु प्रसवद् झार.े आजशी भानवोऩचाय (psychiatry) 

आणण धचक्रकत्वक भानवळाषर (clinical psychology), त्माचफयोफय इतय अनेक 

अभ्माविभाांभध्मे त्माांचा प्रबाल द्ददवनू मेतो. 
 
              त्माांच्मा रूग्णाांऩकैी फयेचवे रूग्ण मा श्रीभांत ष्षरमा शोत्मा आणण त्माांच्मालय 

उऩचाय कयताना फ्रॉईड माांच्मा अव े रषात आरे की कोणताशी चेताळाषरीम आधाय 

नवताना त्मा ष्षरमाांना वलकृती जडलमा शोत्मा. उदा, एखादी रूग्ण अळी तिाय कयत अव े

की ततने ततच्मा शाताभधीर वलथ वांलेदना गभाललमा आशेत आणण तयीशी फ्रॉईड माांना अव े

आढऱर ेकी अळा कोणत्माशी वांलेदन ( sensory) चेताऩेळीरा इजा ऩोशोचरेरी नऴशती,  
की ज्माभऱेु इतय काशी राव न शोता पक्त ऩणूथ शात फधीय शोऊ ळकेर. अळा वलकृतीांच्मा 
कायणाचा  फ्रॉईड ळोध घेत अवताना त्माांच्मा रषात आरे की काशी चेताळाषरीम 

वलकृतीांची ( neurological disorders) कायणे शी भानवळाषरीम अव ू ळकतात. त्माांनी 
त्माांच्मा ऴमष्क्तभत्त्ल सवद्ाांताव आणण वांफांधधत उऩचाय तांराांना भनोवलवरेऴण 

(Psychoanalysis) अव ेवांफोधरे. त्माांच्मा ऴमष्क्तभत्त्ल सवद्ाांतात, त्माांनी वलाांत आधी 
भनाचे वलबाजन आणण त्मानांतय ऴमष्क्तभत्त्लाची  वांयचना (structure of personality), 

ऴमष्क्तभत्त्ल वलकावातीर भनो-रैंधगक अलषथा ( psycho-sexual stages) आणण 

फचाल/वांयषण-मांरणा (defense mechanism) माांलय जोय द्ददरा. 
 

भनाच ेवलबाजन (Division of the Mind): 
 
फ्रॉईड माांची अळी धायणा शोती , की भन शे तीन बागाांत वलबागरेरे आशे: 

वफोध (conscious), फोधऩलूथ (preconscious) आणण अफोध (unconscious). 
 

१) वफोध भन (The Conscious Mind): 
 
 वफोध भन शा भनाचा वलाांत लयचा बाग. ऴमक्तीरा अळा कोणत्माशी लेऱी 
द्ददरेरी भाद्दशती ष्जच्मावलऴमी ऴमक्तीरा जाणील अवत,े अळा भाद्दशतीचा माभध्मे 

वभालेळ अवतो. शी भाद्दशती मशणज ेएखाद्मा ऴमक्तीच ेत्मा ठयावलक (current) लेऱेतीर 

ततच्मा वांलेदना ( perceptions), षभतृी ( memories), वलचाय ( thoughts), कलऩना 
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(fantasies), बालना ( feelings) शे वलथ अवत,े ष्जच्मावलऴमी ती जागरूक अवत.े शी 
अलऩकारीन षभतृी (short-term memory) मा वांकलऩनेच्मा फयीच जलऱऩाव जाणायी 
वांकलऩना आशे, जी तमुशी मा अगोदयच्मा ऩाठाांभध्मे अभ्मावरी आशे. फ्रॉईड माांची अळी 
धायणा शोती की भन शे फशुताांळी अदृवम अवत ेआणण वफोध जागरूकता ( conscious 

awareness) शी जणू द्दशभनगाप्रभाणे अवत.े दवुऱ्मा ळबदाांत भाांडामचे तय, आऩण 

ज्मावलऴमी जागरूक आशोत, तो आऩलमा वफोधालषथेचा ( consciousness) अततळम 

रशान बाग आशे आणण मा जागरूकतचे्मा खारीर फाजूव वलचाय, इच्छा, बालना आणण 

षभतृी माांच्मावश अफोध भनाचा (unconscious mind) भोठा बाग आशे. 

 
२) फोधऩुलव भन (The Preconscious Mind): 
 
 फोधऩलुथ भनात अळा कलऩना, बालना, प्रवांग, धच ांता, धायणा, वलचाय माांचा 
वभालेळ अवतो, ज्मावलऴमी ऴमक्ती लतथभान अलषथेत/ मा षणी (at present) जागरूक 

नवत,े ऩण त ेवशज फोधालषथेत आणर ेजाऊ ळकत.े माभध्मे त्मा षभतृीांचा वभालेळ 

अवतो, ज्मा मा षणी वफोध वलचाय प्रक्रिमेत (conscious thought process) अष्षतत्लात 

नाशीत, ऩण जेऴशा आलवमकता बावेर तऴेशा त्मा वशज वफोधालषथेत आणलमा जाऊ 

ळकतात. आज, त्माव वषुऩशट द्ददघथकारीन षभतृी ( explicit long-term-memory) 

मशणून वांफोधरे जाऊ ळकत.े ऩण फ्रॉईड माांनी वधूचत केर ेकी शे दोन्शी भनाचे अगदी 
रशान बाग आशेत. 

 
३) अफोध भन (The Unconscious Mind): 
 
 अफोध भन (फशुतकेदा "अफोध" अवेच वांफोधर ेजात)े शा फ्रॉईडच्मा सवद्ाांताचा 
अत्मांत भशत्लाचा आणण रषणीम घटक आशे. भानली ऴमष्क्तभत्त्ल आणण लतथन तनष्वचत 

कयणाया अफोध शा अततळम भशत्त्लाचा घटक आशे. फ्रॉईडच्मा भतानवुाय, अफोध शा 
अभान्म (unacceptable) उत्कट इच्छा (passions) ल वलचायाांचा वभशू आशे, ज्माांवलऴमी 
फ्रॉईड माांची धायणा शोती की त्मा आऩण दडऩतो क्रकां ला आऩलमा वफोधालषथेऩावनू 

वक्तीने योखून ठेलतो कायण त्माांचा षलीकाय कयणे खूऩच तणालऩणूथ ठरू ळकत.े मा 
उत्कट इच्छा आणण वलचाय आऩलमा प्रेयणाांचा ( motivations) भशत्त्लाचा स्रोत आशेत, 

ज्माांचा वलषताय अन्न आणण रैंधगक बकू माांवाठी अवणाऱ्मा वाध्मा प्रफऱ इच्छा (simple 

desires) त ेगुांतागुांतीच ेशेत ू(complex motives) जव ेकी एखाद्मा कराकायाची कलऩकता 
(creativity), अवा अवतो. भनाचा शा वलाथत भोठा बाग वफोधालषथेऩावनू रऩरेरा 
याशतो. आऩलमा नकऱत मा वभषमालेधक ( troubleshooting) बालना आणण कलऩना 
प्रफऱतनेे आऩलमारा प्रबावलत कयत अवतात, ज्मा काशी लेऱा छुप्मा षलरूऩात ऴमक्त 

शोतात, जवे की षलप्न,े फेवालध फोरण्माची क्रिमा ( slip of tongue), आऩण तनलडत 

अवरेरे काभ, आऩलमा दृढ धायणा ( beliefs), आऩलमा दैनांद्ददन वलमी, क्रकां ला कायण 

वभजून न घेता ऴमक्तीांकडून घडणाये लतथन. त्माांची अळी धायणा शोती की माांतीर काशीशी 
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अऩघाताने घडत नवत ेआणण वलनोद (jokes) शे दडऩरेलमा रैंधगक ल आिभक प्रलतृ्तीांची 
असबऴमक्ती आणण षलप्न शा " अफोधाकड े जाणाया याजभागथ" ( royal road to the 

unconscious) अवा त्माांचा वलचाय शोता. षलप्न वलवरेऴणाांभध्मे ( dream analyses) 

त्माांनी रूग्णाांच्मा अांतगथत वांघऴाांचा (inner conflicts) ळोध घेण्माचा प्रमत्न केरा. 
 
 रूग्णाांच्मा अफोध भनात प्रलेळ सभऱवलण्मावाठी त्माांनी वरुुलातीरा वांभोशनाचा 
(hypnosis) लाऩय केरा. ऩण त्माचा उऩमोग झारा नाशी. मशणून त्माांनी एक नलीन ऩद्त 

तमाय केरी, जी “भकु्त वाशचमथ” (Free Association) मशणून वांफोधरी जात.े शी ऩद्त 

लाऩयताना त े रूग्णाांना वलश्राांतलषथेत फवनू ( relax) त्माांच्मा भनात जे काशी मेत े त े

फोरण्माव वाांगत, क्रकतीशी षुलरक क्रकां ला राष्जयलाणे अवर ेतयीशी. त्माांनी अव ेगशृीत 

धयर ेकी रूग्णाच्मा दयूच्मा बतूकाऱातीर वलसळशट भानसवक अलयोधक (mental blocks) 

त्माच्मा/ततच्मा वभषमाग्रषत लतथभानावाठी जफाफदाय अवतात आणण भकु्त वाशचमथ शे 

त्माांना ( फ्रॉईड) रूग्णाच्मा अफोध भनात डोकालण्माची आणण त्माच्मा/ततच्मा 
फालमालषथेतीर वाठरेलमा दु् खद षभतृीांचा ळोध घेऊन आणण त्मा काढून टाकण्माची 
ऩयलानगी देऊन त्मा भानसवक अलयोधकाांचा ऩनु्शा ळोध घेण्माव ऩयलानगी देईर. 
 
व्मक्तिभत्तत्तलाची वांयचना (Personality Structure): 
 
 फ्रॉईडच्मा भतानवुाय, ऴमष्क्तभत्त्ल तीन बागाांत वलबागर ेजाऊ ळकत.े शे तीन 

बाग ऩयषऩयाांळी गततळीरतनेे देलाण घेलाण कयत अवतात. शे तीन बाग मशणज ेइद (Id), 

अशभ (ego), ऩयभ-अशभ (superego) 
 
अ) इद (Id):  
 
 भनाचा ऩद्दशरा ल भऱुचा ( primitive) बाग मशणज ेइद. शा अबथकालषथेऩावनू 

अष्षतत्लात अवतो. शा ऩणूथऩणे अफोध ल अनतैतक अवतो. माभध्मे षलत्चे अष्षतत्ल 

द्दटकलनू ठेलणे, प्रजनन कयणे आणण आिभक शोणे मा वलथ भरूबतू जैवलक गयजा 
वभावलशट अवतात. इद शा भनाचा अवलचायी (impulsive), फासरळ बाग आशे, जो "आनांद 

तत्त्ला" लय  ( pleasure principle)  कामथ कयतो. आनांद तत्त्ल शे अवे वलधान भाांडत ेकी 
फाशेयीर जगाची फांधन े क्रकां ला ववुांषकृत ( civilized), प्रभाण ( standard) आणण नतैतक 

लतथनवलऴमक वाभाष्जक वांकेत माांची ऩलाथ न कयता गयजाांच ेताफडतोफ वभाधान ऴशाले. 

इदच्मा लचथषलाखारी अवणाये रोक बवलशमातीर आनांदाचा वलचाय कयण्माऩेषा 
लतथभानातीर आनांदालय रष कें द्दित कयतीर. उदाशयणाथथ, त ेआता बवलशमातीर मळ 

आणण वखुावाठी आजच्मा आनांदाचा त्माग कयण्माऩेषा भेजलानी, धचरऩटाांचा आनांद 

घेतीर. 
 
 फ्रॉईडची अळी धायणा शोती की भानली ऴमष्क्तभत्त्ल मशणज ेअवलचाय आणण 

वांमभ (restraints) माभधीर, तवेच आऩरे आिभक, आनांदळोधक (pleasure seeking) 
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जैवलक तातडीच्मा इच्छा ( biological urges) आणण आऩरे त्मा इच्छाांलयीर आांतरयक 

वाभाष्जक तनमांरण ( internalized social control) माभधीर वांघऴथ वोडवलण्मावाठी 
आऩण कयत अवरेलमा प्रमत्नाांचा ऩरयणाभ आशे. 
 
फ) अशभ (Ego): 
 
 ऴमष्क्तभत्त्लाचा शा दवुया बाग लाषतल शाताऱण्मावाठी वलकसवत झारेरा 
अवतो. शा भनाचा अांळत् वफोध  बाग आशे, ज्माभध्मे आऩलमा उच्च फोधतनक षभता, 
ताक्रकथ कता ( rationality), वांलेदना, लचैारयकता, षभतृी, अध्ममन आणण ताक्रकथ क प्रक्रिमा 
वभावलशट अवतात. शा बाग इदचे अताक्रकथ क ( illogical) ल अनतैतक अवलचाय आणण 

वाभाष्जक फांधन े माांभधीर उबमयोधकाच े( buffer) काभ कयतो. अशभ शा लाषतल 

तत्त्लालय ( reality principle) कामथ कयतो, ज्माचा अथथ अवा की, इदच्मा गयजाांच े

(drives) अळा लाषतललादी भागाथने वभाधान शोत,े जो नकायात्भक ऩरयणाभ टाऱेर आणण 

द्ददघथकारीन आनांद आणेर. तय, काशी लेऱा अळा अवतात, जेऴशा वांबाऴम नकायात्भक 

दयूगाभी ऩरयणाभाांभऱेु अशभ इदच्मा गयजाांचे वभाधान नाकायतो.  उदाशयणाथथ, जय 

एखादे खूऩ रशान भरू बकेुरेरे अवेर, तय त े कुणाच्माशी ताटातनू अन्न उचरत,े ऩण 

जयाळी भोठी भरेु तवे कयणाय नाशीत. त्माऐलजी त ेत्माांचे ताट मेण्माची लाट ऩाशतीर 

क्रकां ला अधधक औऩचारयक भागाांनी वलनांती कयतीर. जय ती (भरेु) अनोऱखी द्दठकाणी 
अवतीर, तय ती अन्न भागण्माऐलजी बकेुरे याशणे ऩवांत कयतीर. माचे कायण मशणज े

अशभ शा लमाफयोफय वलकसवत शोतो. 
  
क) ऩयभ-अशभ (Superego): 
 
 फ्रॉईड माांची अळी धायणा शोती की लमाच्मा ४ क्रकां ला ५ लऴाांच्मा जलऱऩाव ऩयभ-

अशभ वलकसवत शोण्माव वरुूलात शोत े आणण अशभ शा ऩयभ-अशभच्मा भागण्मा 
ओऱखण्माव वरुूलात कयतो. ऩयभ-अशभ शा वभाजाकडून आऩण अांधगकायरेलमा नतैतक 

तत्त्लाांचे प्रतततनधधत्ल कयतो. शी नतैतक तत्त्ल ेमशणज ेकाम चाांगर ेआणण लाईट मावलऴमी 
ऩारक, सळषक आणण भशत्त्लाच्मा ऴमक्तीांनी आऩलमारा द्ददरेलमा सळकलणीवलऴमीच े

तनमभ ल तनमभालरी आशेत. ऩयभ-अशभ आऩण कव े लागामरा शले शे वाांगतो. तो 
अशभरा पक्त लाषतल जगाचाच नाशी, तय आदळथ जगाचावदु्ा वलचाय कयण्माव वक्ती 
कयतो. इतय ळबदाांत वाांगामच ेझार ेतय तो अशभरा सळषा कळी टाऱामची, शेच नाशी तय 

आदळथ लतथनावाठी कवा वांघऴथ कयाला शेवदु्ा वाांगतो. तो ऩरयऩणूथतवेाठी वांघऴथ कयतो. तो 
अऩयाधीऩणाची बालना ( ष्जरा नतैतक अवेशी मशणतात) तनभाथण करून आऩलमारा 
नतैतकदृश्मा चुकीच्मा गोशटी कयण्माऩावनू योखतो. ज्मालेऱी आऩण नतैतकदृश्मा 
चाांगर ेकाभ कयतो, त्मालेऱी तो असबभानाची बालना तनभाथण कयतो. एखादी अततळम 

प्रफऱ ऩयभ-अशभ अवणायी ऴमक्ती वद्गणुी आणण तयीशी अऩयाधीऩणाच्मा बालनेत 

अडकरेरी अव ूळकत,े माउरट एखादी दफुथऱ ऩयभ-अशभ अवणायी ऴमक्ती षल-वांमभ 
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(self-restraint) लाऩयण्मात कभी अवेर आणण तयीशी कोणताशी अऩयाधीऩणा 
अनबुलणाय नाशी. 
 

आकृती १४.१ 

 

 
 
इद शा अलाषतलरयत्मा अवलचायी आणण ऩयभ-अशभ शा अलाषतलरयत्मा नतैतक 

अवलमाभऱेु इद आणण ऩयभ-अशभच्मा भागण्माांभध्मे नेशभी वांघऴथ शोत अवतो. अशभ मा 
दोशोंभध्मे वभतोर वाधण्माचा प्रमत्न कयतो. अशभ शा ऴमष्क्तभत्त्लाचा „अांभरफजालणी 
कयणाया‟ (“executive”) बाग आशे. तो इदच्मा अवलचायी भागण्मा आणण ऩयभ- अशभच्मा 
वांमभी भागण्मा, तवेच फासम-जगाच्मा लाषतल जीलनवलऴमक भागण्मा माांच्मात 

भध्मषथी कयतो. ज्मालेऱी अशभ त्माच्मा गयजाांची ऩतूथता करू ळकत नाशी, तऴेशा धच ांता 
तनभाथण शोत.े अतत-धच ांता अनेक वलकृती तनभाथण कयत.े भानवळाषरीम फचाल-मांरणा 
(psychological defense mechanisms) ऴमष्क्तभत्त्लाच्मा मा तीन घटकाांभधीर 

वांघऴाांतनू तनभाथण शोणाऱ्मा धच ांता आणण तणाल शाताऱण्मावाठी लाऩयलमा जातात. तवेच, 

रोक लाषतलाचे वलिऩुीकयण करून धच ांता शाताऱण्मावाठी जी अफोध तांरकौळलम े

लाऩयतात, त्मा मा मांरणा आशेत. मा मांरणा, दभुथनषक ( psychotic), अऩरयऩक्ल 

(immature), चेताऩदळी ( neurotic) आणण तनयोगी फचाल-मांरणा ( healthy defense 

mechanisms) अळा लगीकृत केलमा आशेत. ऩण मा फचाल-मांरणाांफाफत ववलषतय 

फोरण्माअगोदय आऩण ऴमष्क्तभत्त्लाच्मा वलकावाच्मा अलषथा ऩाशूमा. 
 

व्मक्तिभत्तत्तल वलकावाच्मा अलस्था (Developmental Stages of 
Personality):  
 
 फ्रॉईड माांनी अव े भत भाांडरे की भरू भनो-रैंधगक अलषथाांच्मा ळृांखराांतनू 

(series of psycho-sexual stages) जात अवताना ऴमष्क्तभत्त्लाचा वलकाव शोत अवतो. 
त्माांनी वलसळशट वलकाव अलषथेच े कें िबफ ांद ू मशणून ळयीयाच े ठयावलक बाग ओऱखर.े 

प्रत्मेक भनो-रैंधगक अलषथेत, इदच्मा आनांद-ळोधक ऊजाथ मा त्मा अलषथेदयममान 

आनांदाच्मा वांलेदना उत्ऩन्न कयणाऱ्मा वलसळशट ळायीरयक बागाांलय रष कें द्दित कयतात. 

ऩयभ-अशभ 

अशभ 

इद 

वाफोध  

फोधऩुलथ 

अफोध  
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माराच काभोिीऩक षेर ( erogenous zone) अव े वांफोधर े जात.े प्रत्मेक भनो-रैंधगक 

अलषथेत इद, अशभ आणण ऩयभ-अशभ माांच्मात वांघऴथ शोत अवतो. वरुुलातीच्मा भनो-
रैंधगक अलषथाांदयममान वोडलरे न गेरेर ेवांघऴथ प्रौढ लमाांत कु-वभामोजक लतथन (mal-

adaptive behavior) तनभाथण करू ळकतात. मा अलषथा मशणजे भखुालषथा ( oral), 

गदुालषथा (anal), सळवनालषथा (phallic), वपु्तालषथा ( latency) आणण रैंधगक अलषथा 
(genital). 
 
१) भुखालस्था (Oral Stage): 
 
 भनो-रैंधगक वलकावाच्मा ऩद्दशलमा अलषथेचा, मशणजेच भखुालषथेचा काऱ शा 
जन्भ त े१८ भद्दशने इतका अवतो. मा अलषथेत काभोिीऩक षेर ( erogenous zone) शे 

भखु अवत.े फारके चोखणे, चालणे ल चघऱणे इ. कृतीांचा आनांद घेतात. मा अलषथेत 

फारकाांना दधुाची फाटरी क्रकां ला आईच्मा षतनऩानाऩावनू वोडवलण्माभध्मे वांघऴथ 
अनबुलरा जातो. जय फारक माच अलषथेत जाषत यभरे (षतनऩान/दधुाच्मा फाटरीने 

दीघथ काऱावाठी दधु ऩाजणे वरुू याद्दशर)े क्रकां ला भौणखक वभाधानाऩावनू ( oral 

gratification) तनयाळ याद्दशर े(षतनऩान रलकय क्रकां ला अचानक वोडवलरे गेलमाभऱेु तय 

फारक भखुालषथेभध्मे ष्षथयालेर. माभऱेु प्रौढालषथेत भौणखक ऴमष्क्तभत्त्ल ( oral 

personality) वलकसवत शोईर. जय भौणखक गयजाांच े वभाधान अऩणूथ याद्दशर,े तय 

आिभक-तनयाळालादी गणु वलकसवत शोतात आणण जय त्माांच ेवभाधान गयजेऩेषा अधधक 

झार,े तय ऩयालरांबफत्ल-आळालाद वलकसवत शोतो. जय मा गयजाांचे  वभाधान गयजेऩेषा 
अधधक झार,े तय भौणखक वभाधानाचा ळोध अतत-अन्न वेलन, खूऩ फोरणे, धूम्रऩान 

इत्मादी षलरूऩात वरुू याशू ळकतो. जय मा गयजा खूऩच रलकय वोडवललमा गेलमा, तय 

त्माांचे अऩणूथ वभाधान शोऊन त े(रोक) कठोयऩणे लाग ूळकतात क्रकां ला झोंफणाये बाशम 

कयणाये फन ूळकतात. 
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तक्ता १४.१ फ्रॉईड माांनी भाांडरेलमा वलकावाच्मा भनो-रैंधगक अलषथा 
 

अलस्था 
(Stage) 

लम  

(Age) 

काभोिीऩक षेत्र 
(Erogenous zone) 

गुणलैसळष्ट्मे (Characteristics) 

 

भुखालषथा 
(Oral) 

जन्भ त े१८ 

भद्दशने 

 

भुख 

(Mouth) 

आनांद प्राप्त कयण्मावाठी भौणखक क्रिमा 
(oral activities), जवे की चोखणे 

(sucking), चालणे (biting), चघऱणे 

(mouthing), खाणे (eating) माांभध्मे 

यभत.े 

 

गुदालषथा 
(Anal) 

१८ त े३६ 

भद्दशने 

 

 

गुदद्लाय  

(Anus) 
 

भरभूर (fesses) योखून ठेलणे 

(withholding) आणण वोडणे (expelling) 

माभधून वभाधान प्राप्त केरे जाते. 
प्रवाधन-प्रसळषणवलऴमक वभाजाच े

दडऩण शाताऱण्माचा प्रमत्न कयते. मा 
अलषथेतीर षथैमीकयण गुद-तनशकावक 

(anal expulsive) आणण गुद-धायक (anal-

retentive) ऴमष्क्तभत्त्ल तमाय कयत.े  

 

सळवनालषथा 
(Phallic) 

 

३ त े६ लऴे 
 

 

गुप्ताांग (Genitals) 

 

गुप्ताांगे (genitals) कुयलाऱून आनांद प्राप्त 

कयते. 
इडडऩर वांघऴथ (Oedipal Conflict) शे 

भशत्त्लाचे गुणलैसळश्म आशे. आणण शा 
वांघऴथ वभ-सरांगी (आऩलमाचवायखे) 
ऩारक ओऱखून वोडलरा जातो. 

 

वुप्तालषथा 
(Latency) 

६ लऴे त े

ऩौगांडालषथा 
 

क्रकळोयालषथेतीर 

वाभाष्जक कौळलमे 

आणण फौवद्क 

षभता 
(Adolescence 
Social skills 
intellectual 
abilities). 

रैंधगक बालना मा अफोधात 

(unconscious) दडऩून अप्रकट (latent) 

ठेललमा जातात. 

रैंधगक 

अलषथा 
(Genital) 

ऩौगांडालषथा 
आणण त्माऩुढे 

 

 रैंधगक रुचीची (sexual interests) 

ऩरयऩक्लता – ऩरयऩक्ल , प्रौढ रैंधगकता मा 
अलषथेदयममान वलकसवत शोत.े  
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२) गुदालस्था (Anal Stage): 
 
 भनो-रैंधगक वलकावातीर गदुालाषथेचा काऱ शा १८ भद्दशने त े ३ लऴ े इतका 
अवतो. मा अलषथेतीर काभोिीऩक षेर मशणज ेगदुद्लाय शे शोम. फारक मा अलषथेत 

भरभरू इच्छेनवुाय योखून धयणे आणण फाशेय टाकणे मातनू आनांद सभऱलतात. मा 
ळायीरयक आनांदाऴमततरयक्त, फारक षल-तनमांरण आणण ऩारकाांकडून सभऱणाऱ्मा 
षततुीतनू देखीर आनांद सभऱलत.े मा अलषथेत वांघऴथ शा ळौचारम प्रसळषणातनू 

अनबुलाव मेतो. ळौचारम प्रसळषण खूऩ कठोय झालमाव फारक गदुालषथेत ष्षथयालेर. 

शा वांघऴथ प्रौढत्लात गदु-ऴमष्क्तभत्त्ल ( anal personality) वलकसवत कयतो. त े दोन 

प्रकायचे अवतात: गदु-तनशकावक ऴमष्क्तभत्त्ल ( anal-expulsive personalities) आणण 

गदु-धायक ऴमष्क्तभत्त्ल (anal retentive personalities). गदु-तनशकावक ऴमष्क्तभत्त्ल शे 

ऩारकाांकडून द्ददलमा जाणाऱ्मा ळौचारम प्रसळषणावलयोधातीर फारकाांच्मा फांडातनू 

उत्ऩन्न शोत.े अळा प्रौढाांभध्मे वलध्लांवकता, ळरतू्ल, बालतनक उिेक, वलवांघटन, 

फांडखोयऩणा आणण तनशकाऱजीऩणा द्ददवनू मेऊ ळकतो. त ेअतत उदाय क्रकां ला फेसळषत वदु्ा 
शोऊ ळकतात. गदु-धायक ऴमष्क्तभत्त्ल शे सळषा शोण्माच्मा बीतीभऱेु वलकसवत शोत.े 

फारक भरभरू योखून धयत े आणण ळौचारमात जाण्माव नकाय देत.े ती फारके 

अततसळषतवप्रमता, टाऩटीऩऩणा, आडभठेुऩणा, ल तनमांरणाची अतनलामथता ठेलणे, अव े

गणु वलकसवत कयतात, आणण लषतूांचा वांचम कयणे, लषत ूधयणे, ल त्मा धायण कयणे 

माभध्मे त्माांना रुची अवत.े 
 
३) सळश्नालस्था (Phallic Stage): 
 
 सळवनालषथा शी लमाच्मा ३ त े ६ लऴाांऩमांत अवत.े मा अलषथेदयममान रैंधगक 

अलमल शे काभोिीऩक षेर अवतात. फारक रैंधगक अलमल कुयलाऱून आनांद प्राप्त कयत.े 

भरेु त्माांच्मा आईवलऴमी अफोध रैंधगक तीव्र इच्छा ( unconscious sexual desires) 

वलकसवत कयतात आणण लडडराांफाफत भत्वय ल ततयषकायाची बालना वलकसवत कयतात, 

ज्माांचा त े आऩरे प्रततषऩधी मशणून वलचाय कयतात. त्माचप्रभाणे, भरुी आऩलमा 
लडडराांवलऴमी अफोध रैंधगक तीव्र इच्छा वलकसवत कयतात. मा अलषथेत भरेु इडीऩव 

वांघऴथ ( Oedipal Conflict) आणण भरुी इरेक्रा गांड ( Electra Complex) अनबुलतात. 

लडडराांकड ेळष्क्तळारी मशणून ऩाद्दशर ेजात ेआणण भरुाांभध्मे सर ांग-खच्चीकयणवलऴमक 

धच ांता (castration anxiety) वलकसवत शोत,े एक अळी बीती, की जय लडडराांना भरुाांच्मा 
त्माांच्मा आईवलऴमी अवणाऱ्मा रैंधगक आकऴथणावलऴमी कऱर,े तय त्माांचे गपु्ताांग 

त्माांच्मा लडडराांकडून छाटरे जाईर. मा धच ांतचेे तनलायण कयण्मावाठी भरेु ती षलत् 
लडडराांवायखेच अवलमाच े षलत्रा ऩाशतात आणण भरुी त्मा षलत् आईवायख्माच 

अवलमाचे षलत्रा ऩाशतात. माराच इडीऩव/इरेक्रा गांड (Oedipus/Electra complex) 

मशणतात. फ्रॉईड माांच्मा भतानवुाय, भरुी लडडराांकड ेआकवऴथत शोतात आणण गपु्ताांग 

भत्वय ( penis envy) अनबुलतात, जी तो ळायीरयक अलमल त्माांच्माकड े नवण्माभऱेु 
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न्मनूगांडाची एक बालना अवत.े मावाठी त्मा आईरा जफाफदाय धयतात. आईवलऴमी 
अवणाऱ्मा मा वांघऴथभम बालनेचे तनयाकयण कयण्मावाठी भरुी त्मा षलत् आईवायख्माच 

अवलमाच ेवभजतात. शा वांघऴथ वोडलरा गेलमाव वाभान्म रैंधगक वलकाव घडून मेतो. 
सळवनालषथेत षथैमीकयण झालमाव त्मातनू प्रौढत्लात अऩरयऩक्ल रैंधगक दृशटीकोन, 

षलयैाचायी क्रकां ला रैंधगकदृश्मा प्रततफांधधत लतथन आणण रैंधगक गोंधऱ उद्भल ूळकतात. 
 
४) वुप्िालस्था (Latency Stage):  
 
 मा अलषथेचा कारालधी शा ७ त े१२ लऴाांऩमांत अवतो. फारकाची रैंधगक बालना 
अफोधात क्रकां ला अप्रकट ठेलरी जात े आणण फारकाांची ळायीरयकदृश्मा, फौवद्कदृश्मा 
आणण वाभाष्जकदृश्मा लाढ शोऊ रागत.े शी वाऩेषदृश्मा एक ळाांत अलषथा आशे, 

ज्माभध्मे रैंधगक ऊजाथ शी ळारेम कामथ ल िीडा/खेऱ इत्मादीांभध्मे प्रावलण्म प्राप्त 

कयण्मावलऴमीच्मा रूची भध्मे ऩरयलतत थत शोत.े 
 
५) रैंगगक अलस्था (Genital Stage):  
 
 मा अलषथेचा कारालधी लमाच्मा १३ लऴाांऩावनू ऩढेु भतृ्मऩूमांत अवतो. ऩरयऩक्ल 

आणण प्रौढ रैंधगकता मा अलषथेत वलकसवत शोत.े मा टप्प्मालय, ऩनु्शा एकदा रष रैंधगक 

अलमलाांकड ेलेधर ेजात,े ऩण रैंधगक आकऴथण शे षलत्च्मा ऩारकाांकडून वलरुद् सर ांगाच्मा 
ऴमक्तीांलय षथराांतयीत शोत.े रैंधगक तातडीच्मा गयजा मा वभाजभान्म भागाांद्लाये ऴमक्त 

केलमा जातात. रैंधगक क्रिमा शे आनांद सभऱवलण्माच्मा प्रफऱ इच्छेकडून पक्त 

प्रजननावाठीच्मा प्रफऱ इच्छेकड ेलऱून एक ऩरयऩक्ल रूऩ घेत.े रैंधगक आणण आिभक 

शेत ूशे रग्न, ऴमलवाम आणण फारक-वांगोऩन वलऴमक ऊजेत षथानाांतरयत शोत.े 
 

फचाल/वांयषण-मांत्रणा (Defense Mechanisms):  
 
 फ्रॉईड माांचे अव ेभत शोत,े की धच ांता शी आऩण वभ्मतवेाठी भोजरेरी क्रकां भत 

अवत.े इद आणण ऩयभ-अशभ माांच्मात कामभ यषवी-खेच वरुू अवत े आणण त्मा 
दोघाांभध्मे अशभरा वभतोर वाधाला रागतो. काशी लेऱा, अशभरा मा अांतगथत मदु्ालयीर 

तनमांरण वटुण्माची बीती लाटत ेआणण आऩण धच ांता अनबुलतो. अळा लेऱी अशभ फचाल-

मांरणा लाऩरून षलत्च ेवांयषण कयतो, जवे की लाषतलाच ेवलिऩुीकयण करून धच ांता कभी 
कयण्मावाठी क्रकां ला ततची द्ददळा फदरण्मावाठी लाऩयरी जाणायी तांर.े मा वलथ फचाल-मांरणा 
अफोध ऩातऱीलय कामथयत अवतात आणण अशभ षलत्चा धच ांतऩेावनू अफोधऩणे फचाल 

कयत अवतो. मातीर काशी फचाल-मांरणाांलय मेथ ेचचाथ केरी आशे. 
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तक्ता १४.२ फचाल/वांयषण-मांरणा 
 

फचाल-मांत्रणा 
(Defense 

Mechanism) 

गचांिा उत्तऩन्न कयणाये वलचाय/बालना 
टाऱण्मावाठी लाऩयल्मा जाणाऱ्मा 

अफोध प्रक्रिमा 

 

उदाशयणे 

अऩगभन (Regression) अबथकीम भनो-रैंधगक अलषथेकडून ऩनु्शा 
अधधक अऩरयऩक्ल लतथनाकडे जाणे, ष्जथे 

काशी भानसवक ऊजाथ ष्षथयालनू याद्दशलमा 
आशेत.   

जेऴशा तुमशाांरा तुभचा भागथ वाऩडत नाशी 
तेंऴशा, प्रौढ मशणून लषतूांची पेका-पेक 

करून आिषताऱेऩणा कयणे क्रकां ला  
अांगठा चोखण्माच्मा भौणखक वुखालषथेकड े

ऩनु्शा जाणे.  

प्रततक्रिमा-घडण 
(Reaction Formation) 

आऩलमा अषलीकृत अवलचायाांच्मा अगदी 
वलरुद् भागाथने कृती कयणे 

एखाद्मा नकोळा अवरेलमा फारकावलऴमी 
अतत-वांयषक क्रकां ला उदाय शोणे, क्रकां ला 
यागाच्मा बालना दडऩणे, एखादी ऴमक्ती 
अततयांष्जत सभरत्लाचे प्रदळथन करू ळकते.  

प्रषेऩण (Projection) षलत्च्मा अषलीकृत बालना आणण 

वलचायाांवाठी षलत्रा नाशी, तय इतयाांना 
जफाफदाय धयणे 

तुभच्मा सभर/भैबरणीलय तुमशाांरा 
पववलण्मावाठी आयोऩ कयणे, कायण 

तुमशाांरा अवे लाटते, की तो/ती 
तुभच्माकडून पववलरा गेरा/पववलरी 
गेरी आशे. एक मशण आशे, की "चोयारा 
अवे लाटते की वगऱेच चोय आशेत."   

कायणभीभाांवा 
(Rationalization) 

षलत्च्मा अषलीकृत बालना आणण 

वलचायाांवाठी षलत्लरून नाशी, तय 

इतयाांलरून चकुीची/खोटी कायणे तमाय कयणे. 

दवुऱ्मा ळबदाांत वाांगामच ेझारे तय, 

षलत्च्मा कृतीांवाठी खयी, अधधक 

धभकालणायी अफोध कायणाांच्मा जागी 
षलत्च ेवभथथन कयणायी षऩशटीकयणे देणे.  

ऩयीषेत रफाडी कयताना त्माच ेअवे फोरून 

वभथथन कयणे, की वलथच जण ते कयतात, 

क्रकां ला एक वयाईत भद्मवऩ मशणतो की तो 
पक्त वोफत कयण्मावाठी वऩतो. 

बाल-वलषथाऩन 
(Displacement) 

अषलीकृत बालनाांना भूऱ षरोताऩावून एका 
अधधक वुयक्षषत, अधधक षलीकृत ऩमाथमी 
उिीशटाकडे ऩनु्शा द्ददळा देणे 

तुभचा तुभच्मा लरयशठाांलयीर याग 

त्माांच्मालय ओयडून ऴमक्त न कयता 
तुभच्मा ऩत्नी क्रकां ला भुराांलय ओयडून ऴमक्त 

कयणे क्रकां ला फारक त्माच्मा आईलय उरटून 

ओयडण्माऐलजी जोयाने दयलाजा आदऱते.  

अषलीकाय (Denial) जागरूकतेभधनू फासम-घटनाांना अलयोध 

कयणे. जय एखादी ऩरयष्षथती शाताऱण्माव 

खूऩ कठीण अवेर, तय ऴमक्ती, आऩण ती 
ऩरयष्षथती शाताऱू ळकतो, मालय वलवलाव 

ठेलण्माव नाकायते क्रकां ला अगदी द:ुखात्भक 

लाषतल अनबुलते.   

धमू्रऩान कयणाऱ्मा ऴमक्ती षलत्ळी शे वत्म 

षलीकायण्माव नाकारू ळकतात की धमू्रऩान 

कयणे शे आयोग्मावाठी लाईट आशे, क्रकां ला 
एखादी ऴमक्ती मालय वलवलाव ठेलणे 

नाकारू ळकते की ततचा भुरगा देळिोशी 
कृत्माांभध्मे गुांतरेरा आशे.  

 
१४.२.२ नल-फ्रॉईडवभथवक आणण भनो-गतिकीम सवद्ाांिलादी (The Neo-

Freudian and Psychodynamic Theorists): 
 

फ्रॉईड माांच्मा सवद्ाांतालय त्माांच्मा वभकारीन आणण नांतय इतय 

भानवळाषरसाांकडून वभीषा झारी ल षततुीशी झारी. ज्माांनी फ्रॉईड माांचा ऴमाऩक 
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वांयचनेच े अनवुयण केरे आणण भनोवलवरेऴणवलऴमक षलत्च े सवद्ाांत वलकसवत केर े

त्माांना फ्रॉईडचे नल-वभथथक/ नल-फ्रॉईडवभथथक (Neo-Freudians) अवे वांफोधण्मात मेत.े 

नल-फ्रॉईडवभथथक माांनी फ्रॉईड माांच्मा ऩामाबतू वांकलऩना षलीकायलमा, जळा की इद, 

अशभ, ल ऩयभ-अशभ मा ऴमष्क्तभत्त्ल वांयचना, अफोध भनाच ेभशत्त्ल, फालमालषथेतीर 

ऴमष्क्तभत्त्लाची घडण आणण धच ांता ल फचाल-मांरणा माांच्मा ऴमष्क्तभत्त्ल वलकावातीर 

बसूभका. भार, पक्त रैंधगकता ल आिभकता मा आऩलमा जीलनातीर लचथषली प्रेयक 

आशेत, मा कलऩनेळी त े वशभत नऴशत.े त्माांची अळी धायणा शोती की वाभाष्जक 

आांतयक्रिमा देखीर भशत्त्लाची बसूभका फजालत.े तवेच, अफोध भनाची बसूभका भान्म 

कयताना त्माांनी वफोध भनाची आऩलमा अनबुलाांच ेअथथफोधन कयण्मात आणण आऩलमा 
ऩमाथलयणाळी वाभना कयण्मात अवरेरी बसूभका मालय जोय द्ददरा. फ्रॉईडच ेनल-वभथथक 

सवद्ाांतलादी मशणज ेमुांग, अॎडरय, शॉनी इत्मादी. 
 
कारव मुांग (Carl Jung): 
 

कारथ गषुताल मुांग माांच े अफोध भनाच्मा षलरूऩावलऴमीच े भत फ्रॉईड माांच्मा 
भताऩेषा सबन्न शोत े आणण त े फ्रॉईड माांच्माऩावनू वलबक्त झारे. लमैष्क्तक अफोध 

भनाव जोडणी मशणून त्माांनी वाभदु्दशक अफोध भन ( Collective Unconscious) शी 
वांकलऩना वलकसवत केरी. शे प्राचीन काऱाऩावनू वजील मशणून  आऩलमाकड ेअवरेरे 

एक अनबुलाांचे कोठायगशृ आशे. आऩण त ेवोफत घेऊन जन्भारा मेतो, ऩण आऩलमारा 
त्मावलऴमी फोध नवतो. त्माने मा वाभदू्दशक लषै्वलक भानली षभतृीांना ( collective 

universal human memories) आद्दद-प्रकाय/ भऱू-नभनेु (Archetypes) अव ेवांफोधर,े ज े

एका वलसळशट भागाथने जग अनबुलण्माचा, एक न सळकरी गेरेरी आलड/प्राधान्म अवत.े 

अनेक आद्दद-प्रकायाांऩकैी, आई ("भाततृ्ला"ळी अवणाये एक वलसळशट नात ेओऱखण्माची 
आऩरी आांतरयक प्रलतृ्ती, अॎतनभा/ अॎतनभव (Anima/Animus-(ऩरुुऴाांभधीर 

षरीसर ांगवलऴमक घटक/ ष्षरमाांभधीर ऩरुुऴसरांगवलऴमक घटक), छामा, रैंधगकता ल 

जगण्माची उऩजत प्रलतृ्ती माांचा वभालेळ अवणायी अशभची गडद फाजू, भखुलटा 
(ऴमक्तीची जन/रोक-प्रततभा) शे भशत्त्लाचे प्रकाय आशेत. 

 
मुांग शे वरुुलातीव फ्रॉईड माांचे अनमुामी शोत,े ऩण नांतय त ेत्माांचे वलयोधी-भतलादी 

झार.े एका फाजूव, अफोध आऩलमा लतथनालय एक प्रफऱ प्रबाल टाकण्माव प्रचांड प्रमत्न 

कयत,े मा कलऩनेळी त्माांनी वशभती दळथवलरी, तय दवुऱ्मा फाजूव त्माांची अळी धायणा 
शोती की अफोध शे आऩरे दडऩरेरे वलचाय आणण बालना माांऩेषा देखीर अधधक गोशटी 
धायण कयत.े त्माांनी फ्रॉईड माांचा इडडऩव गांड (Oedipus complex) वलऴमक सवद्ाांत आणण 

अबथकीम रैंधगकतलेयीर जोय माांलय टीका केरी. त े मशणार,े आऩलमा वलाांभध्मे एक 

वाभदू्दशक अफोध अवत,े जे प्रत्मेक ऴमक्तीवाठी ठयावलक अवरेलमा दडऩरेलमा षभतृीांच े

(repressed memories) आणण आऩलमा ऩलूथजाांच्मा बतूकाऱाच ेएक वाठलण-गशृ अवत.े 

शा भानली प्रजातीांच्मा इतय वदषमाांभध्मे वलबागरा गेरेरा अफोधाचा एक षतय आशे, 
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ज्माभध्मे आऩलमा ऩलूथजवलऴमक आणण उत्िाांतीवलऴमक बतूकाऱातीर अप्रकट षभतृीांचा 
वभालेळ अवतो. 'जगाचे अव ेरूऩ, ज्माभध्मे ऴमक्ती जन्भाव आरेरी अवताना, ततच्मात 

त ेअगोदयच एक आबावी प्रततभा मशणून उऩजरेर ेअवत'े (मुांग, १९५३, ऩान ि. १८८). 

मुांगने वांषकृतीांच्मा ऩरीकड े लषै्वलक अथथ अवणाऱ्मा मा ऩलूथजवलऴमक षभतृीांना आणण 

प्रततभाांना आद्दद-प्रकाय अव ेवांफोधरे आशे. शे आद्दद-प्रकाय षलप्न,े वाद्दशत्म, करा क्रकां ला 
धभथ मा षलरूऩात प्रकट शोतात. शे बतूकाऱातीर अनबुल षऩशट कयतात, की वलसबन्न 

वांषकृतीभधीर रोक आऩवाांत ठयावलक दांतकथा क्रकां ला प्रततभा माांची देलाण-घेलाण का 
कयतात, उदाशयणाथथ, आई मशणज े वांगोऩनाच े एक प्रततक क्रकां ला अांधायाच े क्रकां ला वाऩ 

आणण कोळमाांच ेबम. 
 
आल्फे्रड अॅडरय (Alfred Adler):  
 

आलफे्रड अॎडरय माांनी त्माांच्मा षलत्च्मा फालमालषथेतीर आजाय आणण 

अऩघात माांलय भात कयण्मावाठी वांघऴथ केरा, ज्माभऱेु त्माांना न्मनूगांडारा वाभोये जाल े

रागर.े मशणून न्मनुगांडाची वांकलऩना भाांडताांना त्माांनी अव ेवलधान केरे की एक फारक 

मशणून प्रत्मेकजण न्मनूता, दफुथरता, ल अवशाय्मता माांची जाणील अनबुलतो/त,े आणण 

अऩमाथप्ततेंलय भात कयण्मावाठी शे्रशठ ल प्रफऱ प्रौढ फननू वांघऴथ कयतो/कयत.े त्माांनी 
„शे्रशठत्लावाठी प्रमत्नळीर‟ („striving for superiority‟) शी वांकलऩना भानलाच े वलचाय, 

बालना ल कृती माांना ऩढेु नेणाया एक प्रेयणा-षरोत आशे, शे ओऱखरे. त्माांच्मा 
सवद्ाांताभधीर दोन भशत्लाच्मा वांकलऩना मशणज े ऩारकत्ल ( Parenting) आणण 

जन्भिभ ( Birth Order). अॎडरय माांच्मा भतानवुाय, ऴमक्तीचा कुटुांफातीर जन्भिभ 

ततचे ऴमष्क्तभत्त्ल षलाबावलकत:च/ जन्भाऩावनूच प्रबावलत कयतो. ऩद्दशरा जन्भिभ 

अवणायी ऴमक्ती वांकट-अलषथा अनबुलत.े जेऴशा रशान बालांडाच्मा जन्भानांतय ऩारकाांच े

रष त्मा बालांडालय कें द्दित शोत ेआणण मा वांकट-अलषथेलय भात कयण्मावाठी त ेअधधक 

मळप्राप्ती कयणाये शोतात. भधलमा िभाांकाने जन्भरेरी फारके राडालरेरी नवरी, 
तयीशी त्माांना ऩारकाांच/ेकुटुांफाच ेरष प्राप्त शोत ेआणण अधधक शे्रशठ शोतात. त्माांच्माऩेषा 
भोठमा बालांडाांची वत्ता उरथून टाकलमालय, त े त्माांच्माऩेषा रशान बालांडाांलय वत्ता 
गाजलतात आणण वदुृढ षऩधेत ऴमषत शोतात. वलाांत रशान फारकाांकड ेकुटुांफात कभीत 

कभी वत्ता अवत ेआणण ती अधधक राडालरेरी ल वांयक्षषत अवतात. माभऱेु त्माांच्मात 

आऩण जफाफदायी घेऊ ळकत नाशी अळी जाणील उत्ऩन्न शोत ेआणण इतयाांच्मा तरुनेत 

त्मा कभी अवलमाचे अनबुलतात.   
 

अॎडरय माांनी प्रौढालषथेत वभषमा तनभाथण कयणाऱ्मा दोन ऩारकत्ल-ळरैी 
(Parenting Styles) ओऱखलमा: कोडकौतकु कयणे/ राडालणे (Pampering) आणण दरुथष 

कयणे ( Neglect). कोडकौतकु कयणाये ऩारक शे फारकाांना अतत-वांयक्षषत ठेलतात, 

त्माांच्माकड ेगयजेऩेषा अधधक रष देतात आणण जीलनाच्मा गडद बागाांऩावनू वांयक्षषत 

ठेलतात. प्रौढ मशणून अळा फारकाभध्मे, लाषतल ऩरयष्षथतीांना शाताऱण्माच े अऩयेु 
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कौळलम अवत ेल त ेषल-षभताांफाफत वाळांक अवतात. दरुथष कयणाये ऩारक फारकाांना 
कोणतशेी वांयषण ऩयुलत नाशीत, आणण जीलनातीर वभषमा शाताऱण्मावाठी ती एकटी 
ऩडतात. प्रौढ मशणून त्माांना जगाची बीती लाटत,े इतयाांलय वलवलाव ठेऊ ळकत नाशीत, 

आणण जलऱच ेनातवेांफांध वलकसवत कयण्मात त्माांना वभषमा मेतात.  
 
कॅयेन शॉनी (Karen Horney): 
 

फ्रॉईड माांचे ऩरुूऴी कें ि आणण 'सळवन भत्वय' ल ष्षरमाांभध्मे अवणाया दफुथर ऩयभ-

अशभ मा त्माांच्मा वांकलऩनालयीर भताांऩेषा कॎ येन शॉनी माांचे भत सबन्न शोत.े शॉनी माांनी 
„सळवन भत्वय‟ मा वांकलऩना त्माांच्मा 'कूव भत्वय' („womb envy‟) मा वांकलऩनेने 

वलषथावऩत केरी. त्मा मशणालमा, की ष्षरमा मा अबथकीम आणण बालतनक जील आशेत, 

आणण त्माचप्रभाणे त्मा जफाफदायी ऩेरण्माव ल षलातांत्र्म उऩबोगण्माव अवभथथ आशेत, शे 

भत ष्षरमाांचा षल-आदय खच्ची कयण्मावाठी केरेरे ऩरुूऴी प्रलतृ्तीचे काभ आशे. त्माांचा 
अवा वलचाय शोता की भरुबतू धच ांता- मशणज े एक बमऩणूथतचेी बालना आशे आणण 

फालमालषथेतीर धच ांतचेे अनबुल शे प्रेभ आणण वयुक्षषतता प्राप्त कयण्माव प्रफऱ इच्छाांना 
वक्रिम कयतात. 
 

फ्रॉईड माांच्मा जीलन-ऩवचात फशुताांळ वभकारीन भनो-गततकीम सवद्ाांतलादी 
आणण उऩचायकत े( therapists)  ऴमष्क्तभत्त्लाचा ऩामा मशणून रैंधगक कृतीची कलऩना 
षलीकायत नाशीत. त े इद, अशभ, ऩयभ-अशभ माांचाशी षलीकाय कयत नाशीत आणण त े

त्माांच्मा रूग्णाांना भौणखक, गदु क्रकां ला सळवन - वांफांधी ऴमक्ती अळा वांसाांच्मा आधाये 

लगीकृत कयत नाशीत. ऩण, आऩरे अधधकाधधक भानसवक आमशुम शे अफोध आशे; आऩण 

अधधक लायांलाय आऩलमा इच्छा, बीती, आणण भलूम माांभधीर अांतगथत वांघऴाथवश वांघऴथ  
कयतो; आणण आऩरे फालमालषथेतीर अनबुल आऩरे ऴमष्क्तभत्त्ल आणण आऩण ऩढुीर 

जीलनात इतयाांळी ज्मा भागाथने जोडर ेजातो, तो भागथ घडलतात; शे वलथ त ेषलीकायतात. 
 
नल-फ्रॉईडवभथथकाांच्मा फ्रॉईड माांच्मा भताांळी अवणाऱ्मा भखु्म  अवशभतीांचा वायाांळ 
खारीरप्रभाणे:  
 

१. वाभाष्जक-वाांषकृततक घटक वांघऴथ तनधाथरयत कयतात, उऩजत प्रलतृ्ती नाशी. 
२. अबथकालषथेतीर रैंधगकता शी वाभाष्जक-वाांषकृततक घटकाांऩेषा कभी 

भशत्त्लाची अवत.े वांघऴथ शे प्रफऱतनेे अ-रैंधगक अव ूळकतात क्रकां ला अवतात. 

३. वाभाष्जक घटक शे फचाल नाशी, तय धच ांता उत्ऩन्न कयतात. 

४. षलप्नाांभध्मे कोणताशी अप्रकट घटक नवतो. त्मात रूग्णाच्मा लाषतवलक 

धच ांतचे्मा फाफीच्मा रूऩकात्भक असबऴमक्ती अव ूळकतात क्रकां ला ती (षलप्न)े षल-

जागरुकता आणण जफाफदायी माांच े वांऩादन कयण्मावाठी चारणाये वांघऴथ 
प्रततबफ ांबफत कयतात.  
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५. इडडऩर गांड ( Oedipal Complex) भध्मे कोणताशी रैंधगक घटक नाशी, तो 
आांतयलमैष्क्तक क्रकां ला वाभाष्जक घटकाांभऱेु तनभाथण शोतो. 

६. उऩचायऩद्तीच ेतांर (Technique of treatment): वाभान्मत् „मेथे आणण आत्ता‟ 
(Here & Now) लय जोय देणे, बतूकाऱालय जोय न देणे, अांतगथत-सानप्राप्ती 
कयणे. 

 
१४.२.३ अफोध प्रक्रिमाांचे भुल्माांकन (Assessing Unconscious 
Processes): 

 
अफोध भन आणण प्राथसभक फालमालषथेतीर अनबुल माांभध्मे डोकालण्मावाठी 

आणण वपु्त अवलचाय ल वांघऴथ ळोधून काढण्मावाठी भानवळाषरसाांनी काशी वलसळशट 

वाधने वलकसवत केरी आशेत, जी थेट प्रवन वलचायत नाशीत आणण त्माांत लषततुनशठ 

भलूमाांकन वाधनाांप्रभाणे शो-नाशी क्रकां ला वत्म-अवत्म मा रूऩयेऴते उत्तये अऩेक्षषत 

अवतात. शी वाधने जी ऴमष्क्तभत्त्लाच े अप्रत्मषऩणे भलूमभाऩन कयतात त्माांना 
प्रषेऩीम वाधने (Projective tools) अव े मशणतात. प्रषेऩीम चाचण्मा (Projective tests) 

मा „भानवळाषरीम ष-क्रकयणाांवायख्मा‟ अवतात, ज्मात चाचणी घेणाऱ्मा ऴमक्तीरा 
तज्स एखादी गोशट वाांगामरा क्रकां ला एखाद्मा वांद्ददग्ध उद्दिऩकाच े लणथन कयण्माव 

वाांगतात. अवे गशृीत धयर ेजात,े की चाचणी घेणायी ऴमक्ती वांद्ददग्ध उद्दिऩकाांभध्मे ज्मा 
आळा, प्रफऱ इच्छा, बीती ऩाशत,े त्मा ततच्मा आांतरयक बालना ल वांघऴाांचे प्रषेऩण अवत.े 

माांऩकैी एक प्रषेऩीम चाचणी मशणजे –   
 

योळावक ळाई-डाग चाचणी (Rorschach Inkblot Test): 
 
शी चाचणी घेणाऱ्मा ऴमक्तीांना काडथलय छाऩरेलमा १० ळाईच्मा डागाांची एक 

ळृांखरा वादय केरी जात ेआणण त्माांना त्मा डागाांभध्मे काम द्ददवत ेमाचे लणथन कयण्माव 

वाांधगतरे जात.े मा चाचणीरा वलसबन्न वसभषाांना वाभोये जाल ेरागरे, उदाशयणाथथ, काशी 
धचक्रकत्वकाांचा योळाथक चाचणीच्मा प्रफऱतलेय इतका वलवलाव आशे, की त्माांनी मा 
चाचणीचा लाऩय गनु्शेगायाच्मा द्दशांवेच्मा षभतचेे भलूमाांकन कयण्मावाठी आणण त े

न्मामारमात ऩयुाला मशणून वादय कयण्मावाठी लाऩयरी आशे. इतयाांनी ततरा उऩमकु्त 

तनदानात्भक वाधन मशणून, वांबाऴम अडथळमाांचे खांडन कयणायी आणण गवुऩत उघड 

कयणायी भरुाखतीची ऩद्त मशणून वलचायात घेतरे. मा चाचणीच े गणुाांकन आणण 

(त्मालरून केरे जाणाये) अथथफोधन माांलय अनेकदा वसभषा झारी शोती आणण त्मालय भात 

कयण्मावाठी, गणुाांकन आणण अथथफोधन कयण्माच्मा ऩद्तीत एकवायखेऩणा 
आणण्मावाठी एका वांळोधन-आधारयत वांगणकीम वाधनाची यचना केरी गेरी आशे.  

 
अद्माऩशी काशी वभीषक अव े भत ऴमक्त कयतात की योळाथक चाचणीतीर 

पक्त काशी गणु, जव े की लयैबाल आणण धच ांता माांवाठी प्राप्त केरेरे गणु शे लधैता 
दळथवलतात. मशणून एकां दय ऩाशता मा चाचण्मा वलवलावाशथ नाशीत. इतय वभीषकाांची अळी 
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धायणा आशे, की शी चाचणी अनेक तनयोगी रोकाांच े तनदान वलकृतीग्रषत मशणून कयत.े 

कायण मा चाचणीलय प्राप्त उत्तयाांच ेअथथफोधन शे धचक्रकत्वकाांच्मा अांतसाथनालय आधारयत 

अवत.े   
 

१४.२.४ फ्रॉईड माांच्मा भनोवलश्रेऴणात्तभक दृक्ष्टटकोनाचे भूल्मभाऩन आणण 

अफोधाफाफि आधुतनक भिे ( Evaluating Freud’s 
Psychoanalytic Perspective and Modern Views of the 
Unconscious):  

 
अगदी अरीकड ेझारेरे वांळोधन शे फ्रॉईड माांच्मा कलऩनाांळी फऱ्माच अांळी अवशभत आशे, 

उदाशयणाथथ:  
१. आधुतनक वलकावात्भक भानवळाषरसाांची अळी धायणा आशे की वलकाव शी एक 

वांऩणूथ आमशुमबय चारणायी प्रक्रिमा आशे आणण ती पक्त फालमालषथेत ष्षथयालरेरी 
नाशी, जी फ्रॉईड माांची धायणा शोती. 

२. अबथकाचे चेता-जार ( neural networks) अधधकाधधक बालतनक आघात धायण 

कयण्माइतके ऩयेुवे ऩरयऩक्ल नवतात, ष्जतके फ्रॉईड माांनी त्माांच्मावलऴमी गशृीत 

धयर ेशोत.े 
 

३. काशी टीकाकाय अवा वलचाय कयतात की फ्रॉईड माांनी ऩारकाांच्मा प्रबालाव गयजेऩेषा 
अधधक भशत्त्ल द्ददरे ल वभलमषकाांच्मा प्रबालाव गयजेऩेषा कभी भशत्त्ल द्ददरे.  

 

४. फ्रॉईड माांची कलऩना की वफोधता आणण सर ांग-ओऱख शी तऴेशा वलकसवत शोत,े जेऴशा 
फारके लमाच्मा ५ ऴमा क्रकां ला ६ ऴमा लऴी इडडऩव गांडाचे तनलायण कयतात, द्दशच्मालय 

देखीर वभीषा झारी. माफाफतीत अवे तनयीषणात आरे आशे, की फारके लमाच्मा ५ 

ऴमा क्रकां ला ६ ऴमा लऴाांच्मा खूऩ अगोदयच त्माांची रैंधगक ओऱख वलकसवत कयतात 

आणण त्माांच्माच वायख्मा सर ांगाचे ऩारकाांच्मा अनऩुष्षथतीत देखीर तीव्रतनेे 

ऩषु्लरांगी क्रकां ला षरीसर ांगी शोतात. 
 

५. टीकाकायाांची अळी वदु्ा धायणा आशे की फ्रॉईड माांच्मा, फालमालषथेतीर रैंधगकत े

वलऴमीच्मा कलऩनाांची तनसभथती, शी त्माांच्मा षरी-रुग्णाांनी वाांधगतरेलमा त्माांच्मा 
(षरी-रूग्णाांच्मा) फालमालषथेतीर रैंधगक ळोऴणाच्मा कथाांलयीर फ्रॉईड माांच्मा 
वांदेशलादातनू झारी आशे. फ्रॉईड माांनी मा कथाांवाठी फालमालषथेतीर ळोऴणारा 
फालमालषथेतीर रैंधगक इच्छा आणण वांघऴथ माांना जफाफदाय धयरे आशे. 

६. फ्रॉईड माांच्मा ( रुग्णाकडून) भाद्दशती सभऱवलण्माच्मा ऩद्तीवाठी वदु्ा त्माांच्मालय 

टीका झारी. ज्मा ऩद्तीने त्माांनी त्माांचे प्रवन तमाय केर,े त्माचा वलचाय कयता 
त्माांच्मा रुग्णाांनी फालमालषथेतीर रैंधगक ळोऴणवलऴमक भ्राभक षभतृी तनभाथण 

केलमा अवाऴमात. 
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७. आऩण षलप्न का ऩाशतो, माफाफतच्मा नऴमा कलऩनाशी फ्रॉईड माांच्मा वलवलावाच्मा 
उरट शोत्मा. फ्रॉईड माांचा अवा वलवलाव शोता की  षलप्न ेशी वपु्त बालना प्रदसळथत 

कयतात आणण ती इच्छाऩतूी कयण्माची वाधने आशेत. त्माच प्रकाये, „फेवालध 

फोरण्माच्मा क्रिमेच‟े (Slip of tongue) षऩशटीकयण „आऩलमा षभतृीत अवणाऱ्मा 
एकवायख्मा ऩमाथम तनलडीांभधीर षऩधाथ अव ेकेर ेजाऊ ळकत.े जेऴशा एखादी ऴमक्ती 
मशणत ेकी „भरा त ेकयामचे नाशी- त ेखूऩ रावाचे आशे‟ शे वशजरयत्मा राव आणण 

वांकट माांचे सभश्रण अव ूळकत.े  

८. फ्रॉईड माांनी भाांडरेरी फचाल-मांरणा रैंधगक ल आिभक अवलचाय माांना अप्रकट 

ठेलतात आणण दडऩरेरी रैंधगकता भानसवक वलकृती तनभाथण कयत;े मा 
कलऩनेरावदु्ा आधुतनक वांळोधनाद्लाये वभथथन/ऩशुटी सभऱारी नाशी. फ्रॉईड माांच्मा 
काऱाऩावनू, आऩरे रैंधगक अडथऱे कभी झार,े ऩण भानसवक वलकृती कभी 
झारेलमा नाशीत.  

 

९. भनोवलवरेऴणात्भक सवद्ाांत अव ेगशृीत धयतो की, भानली भन शे रावदामक इच्छा 
आणण बालनाांना शिऩाय कयत त्माांना फयेचदा अफोध भनाभध्मे तोऩमांत ऩनु्शा ऩनु्शा 
दडऩत,े जोऩमांत त्मा ऩनु्शा ऩशृठबागालय मेत नाशीत. फ्रॉईड माांची अळी धायणा शोती 
की जय आऩण फालमालषथेतीर वांघऴथ आणण इच्छा ऩलूथष्षथतीत आणून त्माांच े

तनयाकयण करू ळकरो तय त्मातनू बालतनक उऩचाय शोऊ ळकतीर. आधुतनक 

वांळोधकाांची अळी धायणा आशे, की ऩनु्शा ऩनु्शा दडऩणे शी आघातारा वाभोये 

जाण्माची एक दसुभथऱ भानसवक प्रततक्रिमा आशे. अगदी जे रोक आऩलमा ऩारकाांच्मा 
शत्माांचे वाषीदाय झार ेआशेत क्रकां ला जे नाझी भतृ्म ूछालण्माांभधून लाचर ेआशेत, 

त्माांनी त्माांच्मा ऩनु्शा ऩनु्शा दडऩलमा न गेरेलमा बीतीच्मा षभतृी तळाच कामभ 

ठेललमा आशेत (शेलभयाईळ, १९९२, ऩेनफेकय, १९९०). 
 

१०. अवाशी लादप्रततलाद केरा गेरा, की फ्रॉईड माांचा सवद्ाांत लसैातनक सवद्ाांताच्मा 
तनकऴाांची ऩतूथता कयत नाशी. लसैातनक सवद्ाांताने अष्षतत्लात अवरेरा सवद्ाांत 

ऩडताऱून ऩाशण्मावाठी नलीन ऩडताऱता मेण्माजोगी अभ्मऩुगभे आणण लषततुनशठ 

भागथ द्मामराच शलेत.  
 

११. फ्रॉईड माांच्मा सवद्ाांतावलऴमक वलाांत गांबीय वभषमा शी आशे, की कोणत्माशी 
गणुलसैळश्माची लषतषु्षथती-ऩवचात षऩशटीकयणे देत,े ऩण अळी लतथने क्रकां ला गणु 

माांचे बाक्रकत लतथलण्माव अऩमळी ठयत,े उदाशयणाथथ, त्माांच्मा सवध्दाांतानवुाय, जय 

तमुशी तभुच्मा आईच्मा तनधनाच्मा लेऱेव याग अनबुलत अवार, तय त े तभुच्मा 
तनयाकयण न झारेलमा फालमालषथेतीर ऩयालरांबफत्लाच्मा गयजा वांकटात 

आलमाभऱेु घडत.े दवुऱ्मा फाजूव, जय तमुशी याग अनबुलत नवार, तय त ेतभुचा याग 

ऩनु्शा ऩनु्शा दडऩत अवलमाभऱेु. सर ांडझे (१९७८) माांनी मोग्मऩणे द्दटप्ऩणी केरी की शे 

ळमथत वांऩलमानांतय एखाद्मा घोड्मालय ऩजै रालण्मावायखे आशे. 
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१२. वभीषक अव ेमशणार ेकी, एका चाांगलमा सवद्ाांताने ऩयीषणामोग्म बाक्रकत ेद्मामरा 
शलीत, ऩण फ्रॉईड माांचे वभथथक अवे मशणार,े की फ्रॉईड माांनी अवा दाला कधीशी 
केरा नाशी की भनोवलवरेऴण एक बाकीत लतथवलणाये ळाषर शोत.े त्माांनी केलऱ शा 
दाला केरा की भागे लऱून ऩाशता, भनोवलवरेऴणकत्माथव आऩलमा भन:ष्षथतीत अथथ 
ळोधता मामरा शला. 

१३. त्माांचे वभथथक ऩढेु अव े तनदेसळत कयतात, की फ्रॉईड माांच्मा काशी कलऩना मा 
ळावलत आशेत, उदाशयणाथथ, त्माांनी अफोध, अताक्रकथ कता, षल-वांयषणात्भक फचाल-

मांरणा, रैंधगकतचेे भशत्त्ल, आऩरे ळयीयळाषरीम अवलचाय आणण आऩरी वाभाष्जक 

वषु्षथती मा दोघाांभधीर ताण मा वलथ कलऩनाांकड ेरष लेधून घेतरे. त्माांनी आऩलमा 
षल-वदाचायीऩणारा आऴशान द्ददर,े द्ददखाऊऩणारा) छेद द्ददरा आणण आऩलमातीर 

दशुटऩणाच्मा षभतचेी आऩलमारा आठलण करून द्ददरी. 
 

१४.२.५ आधुतनक अफोध भन (The Modern Unconscious Mind): 
 
आधुतनक वांळोधक फ्रॉईड माांच्मा मा भताळी वशभत आशेत, की आऩलमा भनात 

ज ेकाशी वरुु अवत,े त ेजाणून घेण्माव आऩलमारा खूऩच भमाथद्ददत लाल अवतो, ऩण त े

अवा वलचाय कयतात, की अफोधाभध्मे केलऱ ज्लरांत तीव्र इच्छा आणण ऩनु्शा ऩनु्शा 
दडऩलमा जाणाऱ्मा लष्जथत गोशटी माांचाच वभालेळ नवतो, तय त्माशीऩेषा आऩलमा 
नकऱत त्माभध्मे भाद्दशती प्रक्रिमा वरुु अवत.े मा भाद्दशती-प्रक्रिमेत खारीर फाफीांचा 
वभालेळ शोऊ ळकतो: 

 
क. आकृततफांधाची घडण ( Formation of the schemas) जी षलमांचसरतरयत्मा आऩरे 

लतथन तनमांबरत कयत.े 

ख. अळा अऴमक्त षभतृी ( implicit memories) ज्मा वफोध षभयणासळलाम कामथ 
कयतात, अगदी षभतृतभ्रांळ झारेलमा ऴमक्तीांभध्मेवदु्ा. 

ग. अळा बालना ज्मा त्लरयत कोणत्माशी वफोध वलवरेऴणाऩलूी विीम शोतात. 

घ. षल-वांकलऩना आणण वाचेफांदता ( stereotypes) माांची घडण, जे अफोधऩणे आऩण 

आऩलमा षलत्वलऴमीच्मा आणण इतयाांवलऴमीच्मा भाद्दशतीलय ज्मा ऩद्तीने प्रक्रिमा 
कयतो, त्मा ऩद्तीरा अफोधऩणे प्रबावलत कयतात. 

 
अळा प्रकाये, ऩडद्माभागीर, अदृवम अळी अफोध भाद्दशती प्रक्रिमा आऩलमा 

जीलनाव भागथदळथन कयत अवत.े अफोध भनाचा आलाका शा प्रचांड आशे. 
 

अरीकडीर वांळोधनानेदेखीर फ्रॉईड माांच्मा फचाल-मांरणा मा वांकलऩनेच े

वभथथन केरे आशे. षलत्च ेदोऴ आणण असबलतृ्ती शे इतयाांभध्मे ऩाशण्माचा ऴमक्तीचा कर 

अवतो. फ्रॉईडने मा प्रलतृ्तीरा प्रषेऩण अव ेवांफोधरे आशे, जी एक फचाल-मांरणा आशे. 

आधुतनक वांळोधक त्माव „आबावी वलाथनभुत ऩरयणाभ‟ (“False Consensus Effect”) 

अव ेमशणतात, मशणजेच इतय रोक आऩलमा धायणा आणण लतथन माांची ज्मा वलसळशट 
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वलषतायाऩमांत देलाण-घेलाण कयतात, त्मा वलषतायाच े अतत-भलूमतनधाथयण कयण्माची 
प्रलतृ्ती. उदा. जे रोक यशदायीच्मा तनमभाांचे उलरांघन कयतात, त ेअवे गशृीत धयतात की 
प्रत्मेकजण तवे कयतो/कयत;े जे रोक आनांदी, दमाऱू आणण वलवलवनीम अवतात, त ेअव े

गशृीत धयतात, की इतय वलाांभध्मेशी तचे गणु आशेत. त्माचप्रभाणे, रोक त्माांच्मा षल-

भलूमाचा फचाल कयण्मावाठी त ेजी अन्म फचाल-मांरणा लाऩयतात, ती मशणज ेप्रततक्रिमा-
घडण ( Reaction formation).  फौसभषटय माांनी अव ेभत भाांडर,े की फचाल-मांरणा मा 
ज्लरांत अवलचायाांद्लाये कभी आणण आऩरी षल-प्रततभा वांयक्षषत ठेलण्माच्मा गयजेद्लाये 
अधधक लाऩयलमा जातात. 
 

आधुतनक वांळोधन शे फ्रॉईड माांच्मा मा कलऩनेचे वभथथन कयतात, की आऩण 

अफोधऩणे आऩलमा धच ांताांऩावनू षलत्चा फचाल कयत अवतो. ग्रीनफगथ आणण त्माांच े

वशकायी (१९९७) शे अगदी मोग्मऩणे मशणार,े की “धच ांतचेा एक षरोत मशणज,े “दफुथरता 
आणण भतृ्म ुमाांवलऴमीच्मा आऩलमा जागरूकतभेधून उत्ऩन्न शोणायी दशळत.”  
 

दशळत तनमोजन सवद्ाांत ( Terror management theory) शे दळथलतो की 
भतृ्मवूलऴमीची धच ांता शी इतयाांवलऴमीचा ततयषकाय आणण षलत्वलऴमीच ेभलूम लाढवलत े

(कूर आणण वशकायी, २००६). बेडवालणाऱ्मा जगात याशत अवताना, रोकाांचा कर शा 
पक्त त्माांचे षल-भलूम लाढवलण्मावाठीच नाशी, तय जीलनाच्मा अथाथवलऴमी प्रवनाांना 
उत्तये देणाऱ्मा जगाच्मा भत-प्रलाशाव ठाभऩणे धचकटून याशण्मावाठी क्रिमा कयण्माकड े

अवतो. उदा. भतृ्मचूी ळक्मता शी रोकाांभध्मे धासभथक बालना लाढवलत ेआणण दृढ धासभथक 

धायणा अवणाये रोक कभी फचाल-मांरणा लाऩयातीर अळी ऩरयष्षथती तनभाथण शोत े

(जोनाव आणण क्रपळय, २००६). भतृ्मरूा वाभोये जाण्माच्मा लेऱेव रोक जलऱच्मा 
नात्माांवाठी आववुतात आणण त्माांना बफरगनू याशतात, उदा. जेऴशा एखादी ऴमक्ती 
ततच्मा अांताजलऱ अवत,े तऴेशा तो/ती कुटुांफ आणण सभर-ऩरयलायाव बेटण्माव आतयु शोत े

आणण त्माांच्माजलऱ ऩोशचण्माव अततरयक्त कशट घेत,े जयी त्माांनी माऩलूी क्रकत्मेक लऴ े

वांबाऴण वाधर ेनवेर तयीशी. 
 

आऩरी प्रगिी िऩावनू ऩशा: 
१) थोडक्मात टीऩा सरशा. 

अ) भनाच ेवलबाग  

फ) ऴमष्क्तभत्त्ल वांयचना  
क) फचाल-मांरणा  
ड) नल-फ्रॉईडवभथथक भानवळाषरस  

ई) योळाथक ळाई-डाग चाचणी  
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२)  भनोवलवरेऴण सवद्ाांतानवुाय ऴमष्क्तभत्त्ल वलकावाच्मा अलषथाांच ेववलषतय लणथन 

कया.  

३)  फ्रॉईड माांच्मा भनोवलवरेऴणात्भक सवद्ाांताच ेवभीषणात्भक भलूमभाऩन कया. 
४)  अफोध भनावलऴमीच्मा आधुतनक दृष्शटकोनाच ेलणथन कया. 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

१४.३ भानलिालादी सवद्ाांि (HUMANISTIC THEORIES) 
 
 १९५० आणण १९६० मा दळकाांऩमांत, काशी ऴमष्क्तभत्त्ल भानवळाषरस शे 

ऴमष्क्तभत्त्लवलऴमक फ्रॉईड माांच्मा तनधाथयणात्भक ( deterministic) आणण फी.एप. 

षकीनय माांच्मा कामथतांरात्भक ( mechanistic) षऩशटीकयणाफाफत अवभाधानी शोत.े 

त्माांनी फ्रॉईड माांच्मा मा कलऩनाांलय आषेऩ घेतरा, की भानली लतथन शे आऩलमा 
तनमांरणाऩरीकड ेअवरेलमा ळक्तीांद्लाये तनधाथरयत शोत,े आणण दवुयी शी की भानली जील 

शे भरूत: लाईट अवतात आणण जय ऩयभ-अशभच्मा षलरुऩात अांधगकायलमा गेरेलमा 
वाभाष्जक तनमभाांद्लाये त े वांमसभत झारे नाशीत, तय त े षलत्चा वलध्लांव कयतीर. 

मासळलाम, फ्रॉईड माांचा सवद्ाांत शा आजायी ऴमक्तीांनी नोंदवलरेलमा प्रेयकाांच्मा आधायालय 
वलकसवत झारेरा शोता. तय दवुयीकड,े षकीनय माांनी भानली ऴमष्क्तभत्त्लारा प्रततवाद-

ऩयुषकाय कोनधचतीतनू ऩाद्दशर े आणण पक्त अध्ममनालय जोय द्ददरा. त्माांनी भानली 
जीलाांना मांर मशणून वलचायात घेतरे, जेथे त ेबतूकाऱात प्राप्त झारेलमा ऩयुषकाय क्रकां ला 
सळषा/दांडाच्मा आधायालय ऩमाथलयणातीर आदानारा प्रततवाद देतात. ऴमष्क्तभत्त्ल 

भानवळाषरसाांना लाटर े की मा दोन सवद्ाांताांनी प्राण्माांभध्मे भानलाांना अद्वलतीम 

फनलणाऱ्मा गणुाांकड ेदरुथष केर ेआशे. अब्राशभ भॎषरो (Abraham Maslow) आणण कारथ 
यॉजवथ (Carl Rogers) शे दोन भानवळाषरस त्माांच्मा भानलतालादी सवद्ाांताांवाठी वलथसात 

झार.े भानलतालादी सवद्ाांतलाद्माांनी षल-तनधाथयण ( self-determination) आणण षल-

सातीकयण (self-realization) मावाठी 'तनयोगी' रोक ज्मा प्रकाये वांघऴथ कयतात, त्मालय 

रष कें द्दित केरे आणण भानली षभतलेय जोय देणाऱ्मा 'ततवऱ्मा ळक्ती' चा एक ऩमाथम 

द्ददरा. 
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१४.३.१ अब्राशभ भॅस्रो माांची स्ल-लास्िवलकी व्मतिी (Self-Actualizing 
Person):  
 

भॎषरो माांनी त्माांचा सवद्ाांत शा वभषमा-ग्रषत धचक्रकत्वारमीन रुग्णाांऐलजी 
तनयोगी ल वजृनळीर ऴमक्तीांच्मा आधायालय वलकसवत केरा. त्माांनी अव ेभत भाांडर,े की 
आऩण आऩलमा गयजाांच्मा एका शे्रणीद्लाये प्रेरयत शोत अवतो. प्रथभ आऩण आऩलमा 
ळायीरयक ( physiological) गयजाांचे वभाधान करून घेण्माव प्रेरयत अवतो, ज्मानांतय 

वयुषावलऴमक (safety) गयजा, नांतय प्रेभ क्रकां ला शक्कवलऴमक गयजा (need to be loved 

or belong) आणण नांतय षल-भलूम ( self-esteem) आणण अखेयीव षल-लाषतवलकीकयण 

(self-actualization) आणण षल-उत्कृशटता ( self-transcendence) अळा प्रकायच्मा 
गयजाांच्मा वभाधानावाठी प्रेरयत अवतो. षल-लाषतवलकीकयण शे आऩलमा षभताांची 
ऩरयऩतूथता कयणाऱ्मा प्रक्रिमेव तनदेसळत कयत,े तय षल-उत्कृशटता 'षलत:' (self) च्मा 
ऩरीकडीर अथथ, शेत ूआणण ऐक्म माांवाठी घेतलमा जाणाऱ्मा ळोधाव तनदेसळत कयत.े  
 

त्माांनी त्माांचा षल-लाषतवलकीकयणावलऴमीचा अभ्माव अब्राशभ सर ांकन 

माांवायख्मा ऴमक्तीांच्मा अभ्मावालय आधायरा, जे त्माांच्मा उत्कृशट आणण उत्ऩादनषभ 

जीलनावाठी ऩरयधचत शोत.े भॎषरो माांनी अव े वलधान भाांडर,े की अळा ऴमक्तीांभध्मे 

वलसळशट वायखीच गणुलसैळश्मे द्ददवनू मेतात. त्मा अधधक षल-जागरूक, षल-षलीकृती 
कयणाये, भोकळमा वलचायाांचे आणण उत्षपूतथ, प्रेभऱ, काऱजीलाशू अवतात आणण त्माांच्मा 
षलत्च्मा भताांभध्मे अडकून ऩडणाये नवतात. भशावलद्मारमीन वलद्मार्थमाांवोफत काभ 

कयत अवताना, भॎषरो मशणार,े की जे प्रौढ नांतय षल-लाषतवलकी शोतीर, त ेअळा ऴमक्ती 
आशेत ज्मा आलडण्माजोग्मा, काऱजीलाशू, खावगीरयत्मा त्माांच्माऩेषा लमाने लरयशठाांवाठी 
प्रेभऱ अवतात आणण गपु्तरयत्मा िूयता, षलाथीऩणा आणण जभालाचा आलेळ माांवलऴमी 
अषलषथ अवतात.   
 
भॅस्रो माांच्मा स्ल-लास्िवलकीकयणाची गुणलैसळष्ट्मे (Maslow's self-
actualizing characteristics): 

 
 लास्िलाचे कामवषभ वांलेदन ( Efficient perceptions of reality): षल-

लाषतवलकी ऴमक्ती (Self-actualizers) ऩरयष्षथती मोग्मतनेे आणण 

प्राभाणणकऩणे ऩायख ू ळकतात. त े अवत्म ल अप्राभाणणक माांवलऴमी अततळम 

वांलेदनळीर आणण लाषतलाकड े „जव ेआशे तवे‟ मा दृशटीन े ऩाशण्माव भकु्त-

वलचायी  अवतात. 
 

 वरुब स्लीकाय (Comfortable acceptance): षल-लाषतवलकी ऴमक्ती षलत्चा 
भानली षलबाल वलथ दोऴाांवश षलीकायतात. त े इतयाांभधीर रटुी आणण भानली 
ष्षथतीतीर वलवांगती वलनोदी आणण वशनळीरतनेे षलीकायतात. 
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 स्ल-अनबुल ल ऩायख माांलय वलवांफणाये ( Reliant on own experiences and 
judgment): षलत्ची भत े आणण दृष्शटकोन फनवलताना वांषकृती आणण 

लातालयणालय अलरांफनू न याशता, त ेषलतांर अवतात. 
 

 उत्तस्पूिव आणण स्लाबावलक ( Spontaneous and natural): इतयाांना शले तवे 

अवण्माऩेषा, षलत्ळी प्राभाणणक अवतात. त्माांनी त्माांच्मा ऩारकाांवलऴमी सभश्र 

बालना वलकसवत केरेलमा अवतात, त्माांना त्माांची अांततभ ध्मेम वाऩडरेरी 
अवतात, रोकवप्रमता गभालण्माव आणण भकु्तऩणे वदाचायी अवण्माच्मा 
फाफतीत वांकोच न फाऱगण्मावाठी त्माांच्मात ऩयेुवे धाडव अवत.े 

 
 कामव-कें द्री ( Task centering): त ेकोण आशेत माफाफत त्माांच्मा जाणीलेत त े

वयुक्षषत अवलमाभऱेु त्माांच्मा रुची षल-कें द्दित नवनू वभषमा-कें द्दित अवतात. 

त े त्माांची ऊजाथ वलसळशट कामाथलय कें द्दित कयतात आणण त्मा वलसळशट कामाथरा 
त्माांच्मा जीलनाची भोशीभ फनवलतात. भॎषरो माांच्मा फशुतके प्रमकु्ताांकड े

जीलनात ऩणूथत्लाव नेण्मावाठी एखादी भोशीभ क्रकां ला ऩाठऩयुाला कयता 
मेण्मावायखे काशी वलसळशट कामथ क्रकां ला वभषमा शोती, जे त्माांच्मा ऩवचातशी वरुु 

याद्दशरे. 
 

 स्लामत्तििा (Autonomy): षल-लाषतवलकी ऴमक्ती मा फासम अधधकायी क्रकां ला 
इतय रोकाांलयीर वलवलावाऩावनू भकु्त अवतात. त्माांचा कर षरोतऩणूथ आणण 

षलतांर अवण्माकड ेअवतो. 
 

 अगधभलू्मनाची अखांडडि नावलन्मिा ( Continued freshness of 
appreciation): षल-लाषतवलकी ऴमक्ती जीलनातीर भरुबतू गोशटीांच्मा 
अधधभलूमनाच ेवातत्माने नतूनीकयण कयताना द्ददवतात. एखादा वमूाथषत क्रकां ला 
एखादे ऩशुऩ माांचा प्रत्मेक लेऱी जणू काशी त ेऩद्दशलमाांदाच अनबुलरे जात आशेत, 

अळा अथी त्माच तीव्रतनेे त्माचा अनबुल घेतात. त्माांच्मात एखादा कराकाय 
क्रकां ला एखादे फारक माांच्माप्रभाणे "दृशटीची तनयागवता" अवत.े 
 

 वखोर आांियलमैक्तिक नािवेांफांध ( Profound interpersonal 
relationships): षल-लाषतवलकी ऴमक्तीांच ेआांतयलमैष्क्तक नातवेांफांध शे वखोर, 

प्रेभऱ, ऋणानफुांधाांनी अांक्रकत अवतात.  
 

 एकाांिावश स्लस्थिा ( Comfort with solitude): इतयाांवोफत वभाधानकायक 

वांफांध अवनूशी षल-लाषतवलकी ऴमक्ती एकाांताच ेभशत्त्ल जाणतात आणण एकटे 

याशतानाशी षलषथ अवतात. 
 

 लयैबाल-वलयद्दशि वलनोदफदु्ी (Non-hostile sense of humor): शे गणुलसैळश्म 

षलत्लयच शवण्माच्मा षभतवे तनदेसळत कयत.े 
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 उच्चिभ अनबुल ( Peak experiences): भॎषरो माांच्मा प्रमकु्ताांनी उच्चिभ 

अनबुल ( षल-लाषतवलकीकयणाच ेतात्ऩयुत ेषण) लायांलाय घडलमाचे नोंदलर.े शे 

प्रवांग ऩयभानांद, ऐक्म आणण वखोर अथथ मा बालनाांनी अांक्रकत केरे गेरे. षल-

लाषतवलकी ऴमक्तीांनी वशृटीळी एकरूऩ झालमाची, ऩलूीऩेषाशी अधधक तीव्र आणण 

ळाांत, कधीशी न अनबुलरेलमा प्रकाळ, वौंदमथ, चाांगरुऩणा आणण अळा अनेक 

गणुाांनी मकु्त बालना नोंदवललमा. भॎषरो माांच्मा मशणण्मानवुाय, उच्चिभ 

अनबुल मशणज-े „दृष्शटऩथात खुरी शोणायी अभमाथद क्षषतीजाांची बालना, 
एखाद्मा ऴमक्तीने ऩलूी कधीशी न अनबुलरेरी एकाच लेऱी अधधक वाभर्थमथलान 

आणण त्माफयोफयच अधधक अवशाय्म अवलमाची बालना; अत्मानांद, आवचमथ ल 

आदयमकु्त बीतीची बालना; काऱ आणण अलकाळ मात शयललमाची बालना; 
अखेयीव, काशीतयी अतत-भशत्त्लाचे आणण अभलूम घडून गेरे अवलमाची तनशठा; 
जेणेकरून अळा अनबुलाांभऱेु प्रमकु्ताने अगदी त्माच्मा/ततच्मा दैनांद्ददन जीलनात 

काशी प्रभाणात ऩरयलतथन घडलनू आणर ेआणण वाभर्थमथलान झारा/ झारी‟. इतय 

ळबदाांत वाांगामच ेतय शे शे्रशठत्लाच े उच्च षण अवतात, ज्मात ऴमक्ती फदर 

घडून आलमाची बालना आणण ऩरयलतथन झालमाच ेअनबुलत.े 
 

 वाभाक्जकदृष्ट्मा दमाऱू (Socially compassionate):- त्माांनी भानलता धायण 

केरेरी अवनू, त े बालतनकदृश्मा ऩरयऩक्ल अवतात आणण जीलनाचा ऩयेुवा 
अनबुल घेतरेर ेअवतात, ज्माभऱेु त ेइतयाांफाफत दमाऱू अवतात. 

 
 अल्ऩ सभत्र ( Few friends)- अनेक उथऱ नातवेांफांधाांऩेषा त्माांना खूऩ कभी 

जलऱचे ष्जऴशाळमाच ेसभर-भबैरणी अवतात. 
 

१४.३.२ कारव यॉजवव माांचा व्मतिी-कें द्दद्रि दृष्टटीकोन (Carl Rogers’ 
Person-Centered Perspective): 

 
कारथ यॉजवथ माांचीवदु्ा अळी धायणा शोती, की रोक भरूत् चाांगर े आणण 

आत्भलाषतवलकतचे्मा प्रलतृ्तीांची नवैधगथक देणगी राबरेरे अवतात. जोऩमांत लाढीरा 
अडवय तनभाथण कयणाऱ्मा ऩमाथलयणाळी वाभना शोत नाशी, तोऩमांत आऩलमाभधीर 

प्रत्मेक जण लाढ आणण ऩरयऩतूथतवेाठी तमाय अवणाऱ्मा पऱावायखा/खी अवतो/त.े 

यॉजवथची अळी धायणा शोती की लाढीव प्रोत्वाशन देणाऱ्मा शलाभानाव तीन अटीांची ऩतूथता 
कयणे आलवमक अवत.े 
 
१. खयेऩणा (Genuineness): खये (Genuine) रोक शे त्माांच्मा बालनाांवश भकु्त-वलचायी 

अवतात, त्माांचा खोटेऩणा क्रकां ला भ्राभक फासमरूऩ टाकून देतात, ऩायदळथक आणण 

षलत्रा प्रकट कयणाये अवतात. 

२. स्लीकाय/ स्लीकृिी ( Acceptance): जेऴशा रोक षलीकाय कयणाये अवतात तऴेशा त े

अटी-वलयद्दशत वकायात्भक वांफांध (unconditional positive regard) तनभाथण कयतात, 
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शी एक वपाईदाय असबलतृ्ती आशे, जी आऩरे अऩमळ जाणूनवदु्ा आऩरा आदय 

कयत.े आऩरा खोटेऩणा वोडणे, आऩलमा वलाांत लाईट बालनाांची कफरुी देणे आणण 

तयीशी आऩण षलीकायरे जात आशोत, इतयाांचे भलूम/ आदय गभाललमाच्मा 
बालनेसळलाम उत्षपूतथ लागण्माव आऩण भकु्त आशोत माचा ळोध घेणे, शे एक प्रचांड 

वभाधान अवत.े 

३. वभानबुिूी ( Empathy): वभानबुतूीऩणूथ रोक इतयाांच्मा बालनाांभध्मे वशबागी 
शोतात आणण त्मा बालना ल त्माांच ेअथथ प्रततबफ ांबफत कयतात. 

 
यॉजवथ माांची अळी धायणा शोती की खयेऩणा, षलीकाय आणण वभानबुतूी शे ऩाणी, 

वमूथ आणण ऩोऴणिऴमे माांवायख े आशे जे आऩलमारा एखाद्मा पऱाप्रभाणे लाढण्माव 

भदत कयतात. रोकाांना षलीकायरे गेरे आणण त्माांना फक्षषव द्ददर ेगेरे, की षलत्वाठी 
अधधक काऱजीलाशू असबलतृ्ती वलकसवत कयण्माकड ेत्माांचा कर अवतो. जेऴशा रोकाांना 
षऩशटऩणे ऐकरे जात,े तऴेशा त्माांच्मावाठी अांतगथत अनबुलाांचा प्रलाश अधधक अचूकऩणे 

ऐकणे ळक्म शोत.े अटी-वलयद्दशत प्रेभ ( Unconditional love) ऴमक्तीरा आळादामी, 
उत्वाशी ल वशाय्मऩणूथ फनवलत.े कारथ यॉजवथ आणण भॎषरो माांच्मावाठी षल-वांकलऩना 
(self-concept) शी ऴमष्क्तभत्त्लाची भध्मलती येखाकृती आशे. षल-वांकलऩना शी „भी कोण 

आशे?‟ मा प्रवनाव प्रततवाद मशणून एखाद्मा ऴमक्तीच्मा भनात अवणाये वलथ वलचाय 

आणण बालना माांना तनदेसळत कयत.े जय षल-वांकलऩना वकायात्भक अवेर, तय आऩण 

जगाकड ेवकायात्भकतनेे ऩाशतो आणण जय आऩरी षल-वांकलऩना नकायात्भक अवेर, तय 

आऩण जगाकड ेनकायात्भकतनेे ऩाशतो आणण आऩलमारा अवांतशुट आणण द:ुखी लाटत.े 
 

१४.३.३ स्ल च ेभूल्माांकन (Assessing the Self): 
 

ऴमष्क्तभत्त्लाचे भाऩन कयण्मावाठी भानलतालादी भानवळाषरस रोकाांना एक 

प्रवनालरी बरून द्मामरा वाांगतात, जी त्माांच्मा षल-वांकलऩनेच े( self-concept) 

भलूमभाऩन कयेर. मा प्रवनालरीत प्रवन अवतात, जे रोकाांना आदळथ-दृश्मा त्माांना कव े

अवामरा आलडरे आणण त े लाषतवलक दृश्मा कव े आशेत अळा दोन्शी प्रकाये त्माांच े

षलत्चे लणथन कयामरा वाांगतात. यॉजवथ मशणार ेकी जेऴशा „आदळथ षल‟ (ideal self) 

आणण „लाषतल षल‟ (real self) जलऱऩाव वायखेच अवतीर, तऴेशा षल-वांकलऩना 
वकायात्भक अवेर. 
 

काशी भानलतालादी भानवळाषरसाांची अळी धायणा आशे, की ऴमष्क्तभत्त्ल 

भाऩनावाठी प्रवनालरीवायख े एखादे प्रभाणणत भलूमाांकन वाधन लाऩयणे मशणज े

ऴमक्तीरा ततच्मा लाषतवलक ऴमष्क्तभत्त्लाऩावनू दयू नेण्मावायखे आशे. एखाद्मा 
ऴमक्तीलय वांकुधचत लगाथवाठी प्रततवाद देण्माव वक्ती कयण्माऐलजी, प्रत्मेक ऴमक्तीच े

अद्वलतीम अनबुल अधधक चाांगलमा यीतीने वभजून घेण्मावाठी भरुाखत आणण 

लमैष्क्तक वांबाऴण अळा वाधनाांचा उऩमोग कयणे अधधक चाांगर ेआशे. 
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१४.३.४ भानलिालादी सवद्ाांिाचे भूल्मभाऩन (Evaluating Humanistic 
Theories): 
 

इतय भानवळाषरसाांलय, फ्रॉईडप्रभाणेच भॎषरो आणण कारथ यॉजवथ माांचादेखीर 

प्रचांड प्रबाल शोता. त्माांच्मा कलऩनाांनी वभऩुदेळन, सळषण, फार-वांगोऩन, आणण 

ऴमलषथाऩन माांना प्रबावलत केरे. नकऱतऩणे त्माांनी आजच्मा रोकवप्रम अवरेलमा 
भानवळाषराराशी प्रबावलत केर.े ऩयांत ुभानलतालादी सवद्ाांताांलय काशी टीकाशी झालमा. 
 

1. भानलतालादी भानवळाषराचा मा तत्त्लाांलय वलवलाव आशे, जव ेकी वकायात्भक षल-

वांकलऩना शी वखु ल मळ माांची क्रकलरी आशे; षलीकृती/ षलीकाय आणण वभानबुतूी 
(empathy) शे ऴमक्तीच्मा षलत्वलऴमीच्मा वकायात्भक बालनाांचे वांगोऩन कयत;े 

रोक भरूत् चाांगर े आणण षल-वधुायणेवाठी वषभ अवतात; भानल शे भरूत् 
ताक्रकथ क ( rational), वाभाष्जक आणण ऩढेु लाटचार कयणाये (अधधक चाांगर े

शोण्मावाठी प्रमत्नळीर) अवतात; भानल जेऴशा फचालात्भकतऩेावनू भकु्त अवतात, 

तऴेशा त ेयचनाकाय, वलवलावाशथ, आणण ववुांगत अवतात. मा कलऩना वलथ वांषकृतीत 

नाशी, ऩण ऩाष्वचभात्त्म वांषकृतीत अधधक षलीकायलमा गेलमा. 
 

2. टीकाकायाांच ेअव ेभत आशे की, भानलतालादी सवद्ाांत शे अषऩशट आणण ऴमक्तीतनशठ 

(subjective) आशेत. उदाशयणाथथ, भॎषरो माांनी षल-लाषतवलकी रोकाांच े 'भकु्त-

वलचायी, उत्षपूतथ, प्रेभऱ, षल-षलीकृती अवणाये आणण उत्ऩादन/तनसभथतीषभ' अव े

केरेरे लणथन शे ळाषरीम लणथन नाशी. शे लणथन केलऱ भॎषरो माांचे षलत्च ेभलूम आणण 

आदळथ माांचे लणथन आशे, मशणजेच त्माांच्मा लमैष्क्तक नामकाांचा/ नातमकाांचा प्रबाल 

आशे. भार, जय अन्म सवद्ाांतलाद्माकड े नामकाांचा अन्म वांच अवेर, जव े की 
नेऩोसरमन क्रकां ला भागाथयेट थॎचय, तय तो/ती षल-लाषतवलकी ऴमक्तीांच ेलणथन कदाधचत 

"इतयाांच्मा गयजा, भत े माांनी नाउभेद न शोणाये", "मळ वांऩादन कयण्माव प्रेरयत 

अवणाये" आणण "वत्ता वशज शाताऱू ळकणाये" अळा प्रकाये कयेर (एभ.् ब्रेओषटय 
ष्षभथ, १९७८). इतय ळबदाांत वाांगामचे तय, ऴमक्तीतनशठ कलऩना, जळा की 
वलवलवनीम आणण लाषतल अनबुलाांना लषततुनशठ फनवलणे अलघड अवत;े एखादा 
अनबुल जो एका ऴमक्तीवाठी खया आशे, तो अन्म ऴमक्तीवाठी खया अवेर अव े

नाशी. 
 

3. भानलतालादी भानवळाषर शे खये ळाषर नाशी कायण, त्मात वाभान्म सानाचा 
वभालेळ प्रभाणाऩेषा जाषत आशे आणण ऩयेुळी लषततुनशठता नाशी. भानलतालादी 
वांकलऩनाांची वक्रिमात्भकदृश्मा ऴमाख्मा भाांडणे आणण ळाषरीमदृश्मा चाचणी घेणे 

अलघड आशे. मा सवद्ाांताांलय अळी टीका कयण्मात आरी, की त े ऴमष्क्तभत्त्लाच े

षऩशटीकयण देण्माऐलजी केलऱ लणथन कयतात. 
 

4. यॉजवथ माांनी भाांडरेरी कलऩना, की एकच गोशट जी भशत्त्लाची आशे, ती मशणजे „भी 
भरा वखोररयत्मा वभाधानी कयणाऱ्मा आणण खऱ्मा अथाथने भरा ऴमक्त कयणाऱ्मा 
भागाथने जगत आशे का?‟ मा प्रवनाचे उत्तय, मालयदेखीर वभीषकाांनी आषेऩ घेतरा. 
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वभीषक मशणार ेकी, भानलतालादी भानवळाषरात ऴमक्तीलादारा द्ददरेरे प्रोत्वाशन 

घातक ठरू ळकत.े एखाद्मा ऴमक्तीच्मा बालनाांलय वलवलाव ठेलणे आणण त्मालय कृती 
कयणे, षलत्ळी प्राभाणणक अवणे, षलत्च्मा गयजाांची ऩतूथता कयणे, मा वलाांलय 

द्ददरेरा जोय शा षल-ऴमषतता, षलाथीऩणा, आणण नतैतक वांमभाांची झीज तनभाथण करू 

ळकतो. ज ेरोक षलत्ऩरीकड ेरष कें द्दित कयतात त ेवलाांत आधधक्माने वाभाष्जक 

आधायाचा अनबुल घेतात, जीलनाचा आनांद घेतात आणण तणालाचा प्रबालीऩणे 

वाभना कयतात. भार, भानलतालादी भानवळाषरसाांनी अव ेमशणून षलत्चा फचाल 

केरा, की „वयुक्षषत, अ-फचालात्भक षल-षलीकृती शी इतयाांलय प्रेभ कयण्मावाठी 
ऩद्दशरी ऩामयी आशे. जय रोकाांनी षलत्लयच प्रेभ केरे नाशी, तय त ेइतयाांलय कव ेप्रेभ 

कयतीर?‟ 
 

5. काशीांची अळी धायणा आशे, की भानलतालादी सवद्ाांताची षभता अधधक गांबीय 

षलरूऩाच्मा ऴमष्क्तभत्त्ल क्रकां ला भानसवक आयोग्म वलऴमक वलकृती अवणाऱ्मा 
ऴमक्तीांना भदत कयण्मात कभी ऩडत.े जयी तो रशान-वशान वभषमाांवाठी 
वकायात्भक पामदे दाखल ूळकेर, तयी यॉजवथचा उऩगभ लाऩरून तछन्नभनषकतलेय/ 

ष्षकझोफे्रतनमालय (schizophrenia) उऩचाय कयणे शाषमाषऩद लाटेर. 
 

6. वभीषक अवेशी मशणतात, की भानलतालादी भानवळाषर शे बाफड,े मशणजेच 

शुळायीचा अबाल अवणाये आशे. लाईट प्रलतृ्ती धायण कयण्मावाठी आऩलमा भानली 
षभतचे्मा लाषतलाची ऩायख कयण्मात त ेअऩमळी ठयत.े आऩण अळा जगात याशत 

आशोत, जेथे आऩण शलाभानातीर फदर, अतत-रोकवांख्मा, दशळतलाद, आणण 

अण्लषराांचा प्रवाय अळा आऴशानाांना वाभोये जात आशोत. अळा ऩरयष्षथतीत, आऩण 

फशुतकेदा धभक्मा नाकायणाया आळालाद गभाल ूळकतो आणण गडद नयैावमात फडूु 

ळकतो, ज्माभऱेु आऩलमारा ऩरयष्षथती फदरण्माचा प्रमत्न कयणे तनयाळाजनक 

आशे, अवे लाटेर. वभीषक मशणतात, की भानलतालादी भानवळाषर शे कृती 
कयण्मावाठी आलवमक अवणाऱ्मा आळरेा प्रोत्वाशन देत,े ऩण त ेलाईट प्रलतृ्ती आणण 

त्माांचा वाभना कयण्मावाठी तततकाच आलवमक अवणाया लाषतललाद ऩयुलत नाशी. 
 

िुभची प्रगिी िऩावा: 
१. भॎषरो माांनी द्ददरेरी षल-लाषतवलकीकयणाची वांकलऩना षऩशट कया. 
२. ऴमष्क्तभत्त्ल षऩशट कयण्माकरयता कारथ यॉजवथच्मा ऴमक्ती-कें द्दित दृष्शटकोनाची 

चचाथ कया. 
३. ऴमष्क्तभत्त्लाच्मा भानलतालादी सवद्ाांताांचे वभीषणात्भक भलूमभाऩन कया. 
 

 

 

 

 

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.088Copyright 2010 Heidelberger Druckmaschinen AGhttp://www.heidelberg.comYou can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.Applied Color Management Settings:Output Intent (Press Profile): GrayCoated_hdm.iccRGB Image:Profile: eciRGB.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noRGB Graphic:Profile: eciRGB.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noCMYK Image:Profile: ISOcoated_v2_eci.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noPreserve Black: noCMYK Graphic:Profile: ISOcoated_v2_eci.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noPreserve Black: noDevice Independent RGB/Lab Image:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent RGB/Lab Graphic:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent CMYK/Gray Image:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent CMYK/Gray Graphic:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noTurn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yesTurn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: noCMM for overprinting CMYK graphic: noGray Image: Apply CMYK Profile: noGray Graphic: Apply CMYK Profile: noTreat Calibrated RGB as Device RGB: noTreat Calibrated Gray as Device Gray: yesRemove embedded non-CMYK Profiles: noRemove embedded CMYK Profiles: yesApplied Miscellaneous Settings:Colors to knockout: yesGray to knockout: yesPure black to overprint: noTurn Overprint CMYK White to Knockout: yesTurn Overprinting Device Gray to K: noCMYK Overprint mode: set to OPM1 if not setCreate "All" from 4x100% CMYK: noDelete "All" Colors: noConvert "All" to K: no



 321 

१४.४ वायाांळ 
 

आऩण फ्रॉईड माांच्मा भनोवलवरेऴणाच्मा सवध्दाांताऩावनू वरुुलात केरी, ज्मात 

त्माांनी मा वलथ वांकलऩना षऩशट केलमा शोत्मा: भनाची वलबागणी; तीन बागाांत 

वलबागरेरी ऴमष्क्तभत्त्ल वांयचना- इद, अशभ आणण ऩयभ-अशभ; ऴमष्क्तभत्त्लाच्मा 
ऩाच भनो-रैंधगक वलकावात्भक अलषथा– भखुालषथा, गदुालषथा, सळवनालषथा, 
वपु्तालषथा, रैंधगक अलषथा आणण मा वलकाव अलषथाांदयममान ज्माांना वाभोये जाल े

रागत ेत ेवांघऴथ आणण धच ांता माांलय आधारयत रोक लाऩयत अवरेलमा वलसबन्न फचाल-

मांरणा जळा  की, प्रषेऩण, प्रततक्रिमा घडण, अषलीकाय/अषलीकृती, अऩगभन, कायण-

भीभाांवा आणण बाल-वलषथाऩन. मा फचाल-मांरणा धच ांता ळभवलण्मावाठी तऴेशाच उऩमकु्त 

ठरू ळकतीर, जेऴशा त्मा तनमांबरत ऩद्तीने लाऩयलमा जातीर. जय त्मा प्रभाणाऩेषा जाषत 

लाऩयलमा गेलमा, तय त्मातनू कूवभामोजन उद्भल ूळकत.े  
 

भार, फ्रॉईड माांच्मा सवद्ाांतालय नल-फ्रॉईडीअन, तवेच भानलतालादी 
भानवळाषरसाांकडून अनेक लेऱा वभीषा कयण्मात आरी. जयी नल-फ्रॉईडडअन षलत्रा 
फ्रॉईड माांच्मा कलऩनाांऩावनू ऩणूथत् लेगऱे करू ळकर ेनाशीत, ऩण त्माांनी रषणीमरयत्मा 
सबन्न भताांचा षलीकाय केरा. त ेमशणार,े की फ्रॉईड माांची कलऩना की रैंधगकता वलथ काशी 
षऩशट कयत,े द्दशच्माळी त ेऩणूथऩणे वशभत नाशीत.  
 

त्माांनी एकतय फ्रॉईड माांच्मा भऱू भनोवलवरेऴणात्भक सवद्ाांतात पेयफदर केरा, 
तो वलषतारयत केरा क्रकां ला त्मात वधुायणा केरी आणण ऴमष्क्तभत्त्ल घडलण्मात 

वाभाष्जक, वाांषकृततक आणण आांतय-लमैष्क्तक घटक माांच्मा अवणाऱ्मा बसूभकेलय जोय 

द्ददरा. काशी अधधक वलथसात नल-फ्रॉईडीअन अलफे्रड अॎडरय, कॎ येन शॉनी ल कारथ मुांग शे 

आशेत. जेऴशा फ्रॉईड माांनी अव ेगशृीत धयर,े की रोकाांकड ेत्माांच ेऴमष्क्तभत्त्ल घडलण्मात 

कोणताशी ऩमाथम नवतो, अॎडरय माांची अळी धायणा शोती, की रोक 'त े कोण आशेत' 

मावाठी भोठ्मा प्रभाणात जफाफदाय अवतात आणण त ेन्मनूगांड कभी कयण्माच्मा गयजेने 

प्रेरयत अवतात. फ्रॉईड माांनी अव ेगशृीत धयर,े की लतथभान लतथन शे गत-अनबुलाांभऱेु 

घडून मेत,े तय माउरट अॎडरय माांची अळी धायणा शोती, की लतथभान लतथन शे रोकाांच्मा 
बवलशमवलऴमक दृष्शटकोनाभऱेु घडत.े फ्रॉईड माांनी अफोध भनालय जोय द्ददरा, तय माउरट 

अॎडरय माांची अळी धायणा शोती, की भानसवकदृश्मा तनयोगी रोक वाभान्मत् त ेकाम 

कयत आशेत आणण त ेका कयत आशेत, मावलऴमी जागरूक अवतात. 
 

शॉनी माांनी "ऩरुुऴी सळवन भत्वय", इडीऩव गांड, वलवलावाचा अबाल, आणण प्रेभ-

नातवेांफांधाांलय अतत-जोय मा वांकलऩनाांलय  तीव्रतनेे आषेऩ घेतरा आणण अळा मशणालमा 
की, ऴमष्क्तभत्त्ल वलकावात रैंधगक अलमलाांच ेळयीयळाषर शे खूऩ कभी भशत्त्लाचे आशे. 

त्माांची अळीशी धायणा शोती की आिभकता शी जन्भत्च नवत,े ऩण भानल त्माांना 
षलत्रा त्माद्लाये वांयक्षषत ठेलण्माचा प्रमत्न कयतात. त्माचप्रभाणे, वांघऴथ भानली 
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षलबालात अांतगथत/आांतरयक अवतात, अळी त्माांची धायणा नऴशती, माउरट त्माांना अव े

लाटर,े की तो वाभाष्जक ऩरयष्षथतीांतनू उद्भलतो. 
 

कारथ मुांग माांनीदेखीर इडीऩव गांड आणण अबथकीम रैंधगकता मा कलऩनाांलय 

आषेऩ घेतरा आणण वाभदु्दशक वफोधतलेय जोय द्ददरा. 
 

भॎषरो आणण कारथ यॉजवथ माांनी ऴमष्क्तभत्त्ल सवद्ाांताच्मा तत्त्लाांची चौकट 

तमाय कयताना तनयोगी आणण मळषली ऴमक्तीांच्मा जीलनालय जोय द्ददरा आणण अव ेठाभ 

भत भाांडरे, की भानली जील शे षलाबावलकरयत्मा षल-लाषतवलकीकयणाकड े तनद्ददथशट 

अवतात. भार त्माांच्माशी कलऩनाांलय टीका झारी. 
 

१४.५ प्रश्न: 
 

१. ऴमष्क्तभत्त्लवलऴमक फ्रॉईड माांच्मा दृष्शटकोनाच ेलणथन कया. 
२. ऴमष्क्तभत्त्लवलऴमक नल-फ्रॉईडवभथथकाांच्मा दृष्शटकोनाांलय तऩळीरलाय चचाथ कया. 
३. भनोवलवरेऴणात्भक सवद्ाांतानवुाय ऴमष्क्तभत्त्ल वलकावाच्मा वलसबन्न अलषथा 

आणण रोकाांकडून लाऩयण्मात मेणायी फचाल-मांरणा माांलय तऩळीरलाय चचाथ कया. 
४. भनोवलवरेऴणात्भक सवद्ाांताच े वभीषणात्भक भलूमभाऩन कया ल अफोध 

भनावलऴमी आधुतनक दृष्शटकोनाांफाफत चचाथ कया. 
५. भानलतालादी भानवळाषरसाांच्मा ऴमष्क्तभत्त्लवलऴमक दृष्शटकोनालय तऩळीरलाय 

चचाथ कया. त ेकोणत्मा वसभषाांना वाभोये गेरे आशेत?  
 

१४.६ वांदबव: 
 
१) Myers, D.G. (2013).Psychology.10th edition; International edition. New York: 
worth Palgrave Macmillan, Indian reprint 2013 
 
२) Ciccarelli, S.K. & Meyer, G. E. (2008). Psychology. (Indian sub-continent 
adaptation). New Delhi: Dorling Kindersley (India) pvt ltd. 
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१५  
व्मक्ततभत्ल- II 

 
घटक यचना  
१५.० उद्दिश्मे  

१५.१ प्रषतालना  
१५.२ ऴमक्ततभत्ल गणुवलळऴे सवद्ाांत  

१५.२.१ ऴमभक्ततत्ल गणुवलळऴेाांचा ळोध आणण भलुमाांकन  

१५.२.२ ‟मळषली „ ज्मोततऴी ककां ला शषतयेऴा लाचणाये कव ेफनतात मावलऴमी चचककत्वक 

वलचाय 

१५.२.३ ऩांच भशा-घटक  

१५.२.४ ऴमभक्ततत्ल गणुवलळऴे सवद्ाांताच ेभलूमभाऩन  

१५.३ वाभाक्जक फोधतनक सवद्ाांत  

१५.३.१ ऩायषऩारयक प्रबाल 

१५.३.२ ऴमक्ततगत तनमांत्रण 

१५.३.३ तनकटता :अचधक वकायात्भक भानवळाषत्राकड े

१५.३.४ वलवलध ऩरयक्षथतीांभध्मे लततनाांच ेभलूमभाऩन 

१५.३.५ वाभाक्जक फोधतनक सवद्ाांताच ेभलुमाांकन 

१५.४ „षल‟ चा ळोध  
१५.४.१ उच्च आत्भ-वन्भानाचे पामदे 
१५.४.२ षल-आलयण प्रलतृ्ती 
१५.५ वायाांळ 
१५.६  प्रवन 
१५.७ वांदबत  
 

१५.० उद्दिष्ट्मे  
 
मा वलबागाचा अभ्माव केलमा नांतय, तमु्शाव ऩढुीर फाफीांच ेसान शोईर. 

१. ऴमभक्ततत्ल गणुवलळऴे म्शणज ेकाम? ऴमभक्ततत्ल गणुवलळऴे सवद्ाांताचा उगभ 

कवा झारा आणण ऴमक्ततभत्लाच ेभाऩन कव ेकेर ेजात?े 

२. ज्मोततऴी तथा बवलशम ऩाशाणाऱ्मालय वलवलाव का ठेऊ नमे. 

३. ऩायषऩारयक तनधातयण ल लयै्मक्ततक तनमांत्रण समा वांकलऩना. 
४. वकायात्भक भानवळाषत्राची वांकलऩना. 
५. षल, आत्भ-वन्भान आणण षल-तनसभतत ऩषऩातीऩणा मा वांकलऩना. 
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१५.१ प्रस्तालना  
 
 भागीर वलबागात आऩण ऴमक्ततभत्ल वभजून घेण्मावाठी काशी दृशटीकोनाांलय 
चचात केरी शोती. मा वलबागात आऩण ऴमक्ततभत्लाचा गणुवलळऴेाांच े सवद्ाांत, 

ऴमक्ततभत्लाचा वाभाक्जक फोधन दृशटीकोन, आणण षल इ. वांकलऩना तऩळीराने ऩाशणाय 
आशोत. आऩण आत्भ-वन्भान आऩलमावाठी कवा पामदेळीय अवतो, तवेच षल तनसभतत 

ऩलूतग्रशाांचा आऩलमा लतातनाांलय कवा ऩरयणाभ शोतो शे द्दश ऩाशणाय आशोत. त्मावोफतच 

ऴमक्ततभत्लाळी ळयीयळाषत्र कव ेतनगडीत आशे शे द्दश ऩाशणाय आशोत.  
 

१५.२ व्मक्ततभत्ल गुणवलळऴे सवद्ाांत (TRAIT THEORIES) 
 
१५.२.१ व्मभक्ततत्ल गुणवलळेऴाांचा ळोध आणण भुलमाांकन (Exploring and 
assessing traits) 
 गणुलसैळश्मे सवद्ाांतलादी शे अफोध ळतती आणण वलकावाच्मा उऩरब्ध 

वांधीांभध्मे मेणाऱ्मा अडथळमाांलय रष देण्माऐलजी ऴमक्ततभत्लाची ऴमाख्मा 
गणुलसैळश्माांच्मा वांसानवुाय कयतात- गणुलसैळश्माांची ऴमाख्मा शी, लततनाचे, वलचायाांच े

ल बालनाांचे वलमीनवुाय फनरेरे आकृततफांध  अळी कयता मेईर. गणुलसैळश्मे शे 

कारऩयत्ल ेक्षथय ल ऴमक्ततऩयत्ल ेसबन्न अवतात (उदा. काशी रोक भनभोकऱे तय काशी 
राजये अवतात.) ल लततन प्रबावलत कयतात. 
 
 मा दृक्शटकोनाच े फीज तऴेशा ऩेयरे गेरे जेऴशा १९१९ वारी, गॉडतन ऑरऩोटत 
(Gorden Allport), शा तरुण उत्वकुतऩेोटी त्मा मगुातीर वलख्मात आणण अवरेरे 

भानवळाषत्रस सवगभांड फ्रामड (Sigmund Freud) माांना बेटरा. त्मा बेटी दयम्मान 

सवगभांड फ्रामड वतत शे ळोधण्माचा प्रमत्न कयत शोत ेकी मा बेटी भागीर ऑरऩोटत चा 
छुऩा शेत ुकाम अवाला. तो अनबुल ऑरऩोटत रा ऴमक्ततभत्लाच ेलणतन गणुलसैळश्माांच्मा 
वांसेनवुाय कयण्माकड ेघेऊन गेरा. त्माचा ऴमक्ततगत गणुलसैळश्मे षऩशट कयण्माकड ेयव 

नवनू त्मारा गणुलसैळश्माांच ेलणतन कयण्मात जाषत षलायषम शोत.े  
 
गुणवलळेऴाांचा ळोध (Exploring traits):  
 आऩलमातीर प्रत्मेक जण शा अनेक गणु लसैळश्माांचा वलरषण वांमोग अवतो. 
अवा प्रवन तनभातण झारा की कोणत्मा गणु लसैळश्माच ेऩरयभाण ऴमक्ततभत्लाच ेलणतन 

कयत.े ऑरऩोटत ल ओफटत (१९३६) माांनी रोकाांचे लणतन कयणाये ळब्दकोऴातीर एकूण एक 

ळब्द भोजरे. त्माांना जलऱ जलऱ १८००० ळब्द वाऩडर ेजे रोकाांचे लणतन करू ळकत शोत.े 

भानवळाषत्रसाांना मा मादीच ेवांकरन करून आलातमातीर भऱू गणुलसैळश्माांची वांख्मा 
अवरेलमा मादीत वांषेवऩकयण कयणे शे तनताांत गयजेच ेझार.े त ेवांऩादन कयण्माकरयता 
त्माांनी घटक वलवरेऴण (factor analysis) मा वाांक्ख्मकीम ऩद्तीचा लाऩय केरा.   
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घटक वलश्रेऴण (Factor Analysis):  
 
 शी एक वाांक्ख्मकीम प्रकिमा आशे, जी चाचणीतीर घटक वभशू ओऱखत ेआणण 

द्ददलमा गेरेलमा गणुलसैळश्माांच्मा ऩामाबतू घटकाांच ेप्रतततनचधत्ल कयत.े उदा. जे रोक 

षलत्चे लणतन „ भनभोकऱे‟ (outgoing) अव े कयतात त्मावोफतच त्माांचा कर 

उत्वाशीऩणा आणण ऴमलशारयक चुटकुरे माांकड े अवतो. त्माचफयोफय, त्माांना ळाांतऩणे 

लाचन कयणे आलडत नाशी. अव े वाांक्ख्मकीम वशवांफांध अवणाये लततन वभशु भऱू 

गणुलसैळश्मे दळतलतात. शे उदाशयण फद्दशभुतखी ऴमक्ततभत्ल दळतलत.े      
 
 शान्व आमझेंक (Hans Eysenck) आणण सवबफर आमझेंक (Sybil Eysenck) 

माांना अवा वलवलाव शोता की, घटक वलवरेऴण लाऩरून, आऩण आऩलमा अनेक वाभान्म 

लमैक्ततक सबन्नतवे दोन ककां ला तीन आमाभाांभध्मे कभी करू ळकतो, जव ेकी फद्दशभुतखी-
अांतभुतखी आणण क्षथय- अक्षथय. (आकृती ि. १५.१ ऩशा).  
 

आकृती ि. १५.१ 

   अक्षथय 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

अांतभुतख 

रशयी 
चचांतातूय 

ताठय 

वौम्म 

तनयाळालादी 
वांकुचचत 

एकरकोंडा 
गुऩचूऩ 

शऱले 
अषलषथ 

आिभक 

उत्वाशी 
ऩरयलततनीम 

अवलचायी 
आळालादी 
विीम 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

फद्दशभुतख  
तनक्शिम 

वालध 

वलचायळीर 

ळाांततावप्रम 

तनमांबत्रत 

वलवलावाशत 
वांतुसरत षलबाल 

ळाांत 

 
वांगतीप्रीम 

भनभोकऱा 
फोरका 
प्रततवादी 
षलच्छांदी 
चैतन्मळीर 

तनक्वचांत 

नेततृ्लागुण 
 

   क्षथय 
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जीलळास्र ल व्मक्ततभत्ल (Biology and Personality):  

 फयीचळी गणुलसैळश्मे आणण भानसवक अलषथा अळा आशेत ज्मा भेंद ूप्रततभा 
प्रकिमेवश अभ्मावलमा जाऊ ळकतात. उदा. फद्दशभुतखी, फवुद्भत्ता, अवलचायीकता, नळचेी 
तरफ, खोटे फोरणे, रैंचगक आकऴतण, आिभकऩणा, तादानबुतूी, अध्माक्त्भक अनबुल, 

लाांसळक आणण याजकीम दृशटीकोन, इ. उदा. भेंद ू प्रततभा प्रकिमेचा लाऩय करून केरा 
गेरेरा अभ्माव शे दळतवलतो की फद्दशभुतखी ऴमतती मा उिीऩनाच्मा ळोधात अवतात कायण 

त्माांच्मा भेंदचू्मा वाभान्म चेतना मा तरुनेने कभी अवतात ल अग्र खांडाचा बाग जो 
लततनालय प्रततफांध घारण्मात वशबागी अवतो तो त्माांच्मात कभी प्रभाणात किमाळीर 

अवतो.  
 
 त्माचप्रभाणेण अभ्मावाांती अव े द्ददवनू आरे आशे की आऩरी जनकेु ( genes) 

वदु्ा आऩलमा षलबाल आणण लततन ळरैीलय प्रबाल टाकत अवतात. उदा. कागन (Kagan) 

माने भरुाांचा राजाऱूऩणा आणण त्माांच्मा षलामत्त भज्जावांषथेचा प्रततफांध माांच्मा 
पयकाचा वांफांध एकभेकाांळी जोडरा. जय आऩरी षलामत्त भज्जावांषथा शी अततळम 

जाषत प्रततकिमात्भक अवेर, तय आऩण तणालारा तीव्र चच ांता ल अऴमततऩणे प्रततवाद 

देतो. दवुयीकड े तनबॉड ल क्जसाव ू फारक भोठेऩणी चगमातयोशक ककां ला अतत जरद 

ड्रामक्ऴशांग कयणाया चारक फन ूळकत ेअवे द्दश आऩण अथत रालतो. अव ेआढऱून आर े

आशे की, पतत भनशुमच नाशीत तय प्राण्माांभध्मेशी त्माांच्मा ऴमक्ततभत्लाव आकाय देणायी 
क्षथय गणुलसैळश्मे अवतात आणण तनलडक प्रजननाने, वांळोधक धीट ककां ला राजाऱू 

ऩहमाांची तनसभतती करू ळकतात.  
  
गुणवलळेऴाांचे भुलमभाऩन (Assessing Traits):  
 क्षथय गणुलसैळश्मे आऩलमा लततनालय प्रबाल टाकतात माचा भागोला आऩण 

घेतरा आशे. त्मा ऩढुचा प्रवन अवा तनभातण शोतो की मा गणुलसैळश्माांच ेभलूमभाऩन 

अचधक वलवलवनीम ल लधै भागाांनी कवे कयता मेईर? फशुतके गणुलसैळश्मे भलुमाांकन 

तांत्र े शी ऴमक्ततभत्ल वांळोधन मादी षलरूऩात तमाय केरी गेरी आशेत. ऴमक्ततभत्ल 

भोजण्माच्मा चाचण्मा मा द्ददघत प्रवनाललमा अवनू त्मात बालना ल लततनाचा फशुताांळ ऩलरा 
वभावलशट अवतो. उदा.- त्मा एकाच लेऱी खूऩ गणुलसैळश्माांच ेभलुमाांकन त्मात कयता 
मेत,े त्माऩकैी काशी ऴमक्ततभत्ल चाचण्मा खारीर प्रभाणे: 
 
 MBTI: भामवत ( Myers) आणण बिग्व ( Briggs) माांनी तमाय केरेरी १२६ 

प्रवनाांची प्रवनालरी द्दश  कारत मुांग ( Carl Jung’s) च्मा ऴमक्ततभत्ल प्रकायाांलय आधारयत 

शोती. शी प्रवनालरी Myers-Briggs Type Indicator (MBTI) म्शणून ओऱखरी जात.े शी 
२१ बाऴाांभध्मे उऩरब्ध अवनू फशुतकेदा वभऩुदेळनावाठी, नेततृ्ल प्रसळषण ल कामत-वभशु 

वलकाव इ. कयीता लाऩयण्मात मेत.े द्दश चाचणी ज्माांचे ऴमक्ततभत्ल भोजामचे आशे त्मांच्मा 
प्राधान्मानवुाय, त्माांना "बालना प्रकाय" ककां ला " वलचाय प्रकाय" अळा प्रकायाांत वलबाक्जत 

कयत ेल त्माांना असबप्राम द्ददरा जातो. उदाशयणाथत, बालना प्रकायारा वाांचगतरे जात ेकी त े
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भलूमाांळी वशानबुतूीळीर आशेत, आणण कुळरतनेे वांलेदनळीर आशेत.  वलचाय प्रकायारा 
वाांचगतरे जात े की त े वत्मतचेे एक प्राभाणणक भानक ऩवांत कयणाये आशेत आणण 

वलवरेऴणाभध्मे चाांगर ेआशेत. प्रत्मेक प्रकायायाच्मा षलषत्च्मा ळतती आशेत, म्शणून 

प्रत्मेकाची ऩशुटी केरी जात.े जयी शी चाचणी ऴमलवामात आणण ऴमलवाम वभऩुदेळनात 

रोकवप्रम अवरी तयीशी ऴमलवामाच ेबाकीत कयण्मावाठी तततकीळी चाांगरी भानरी जात 

नाशी.   
 
सभनेवोटा भलटीपेसवक व्मक्ततभत्ल वूची { Minnesota Multiphasic 
Personality Inventory (MMPI)}:  
 
 शी चाचणी षरेक शॎथले आणण वशकायी (Starke Hathaway et.al.) माांनी १९६० 

वारी वलकसवत केरी. भरुत् ती „अऩवाभान्म‟ ऴमक्ततभत्ल प्रलतृ्ती, जव ेकी बालतनक 

वलकाय इ. चे भलुमाांकन कयण्माकरयता फनलरी गेरी, ऩयांत ु वध्मा ती काभाफाफतचा 
दृशटीकोन, कौटुांबफक वभषमा, आणण िोध माांवायख्मा घटकाांच्मा तऩावणी शेत ुलाऩयरी 
जात.े  
 

मा चाचणीची यचना कयताांना, MMPI चे घटक (प्रवन) शे आरेलमा अनबुलाांतनू 

वाध्म केरे गेरे शोत.े शॎथले आणण वशकायी माांनी वरुुलातीरा चूक-फयोफय अळी ळकेडो 
वलधान ेभानसवक ऴमाधी अवणाऱ्मा ऴमततीांना ल वाभान्म ऴमततीांना द्ददरी. घटकाांच्मा 
भोठ्मा वांकरनातनू त्माांनी पतत अळाच घटकाांलय रष कें द्दित केरे ज्मा घटकाांलय दोन्शी 
वभशु भशत्लऩणूतरयत्मा लेगलेगऱे शोत.े त्मानांतय त े प्रवन १० चचककत्वारमीन भाऩन 

शे्रणीांभध्मे वलबागर े गेरे, जव े कक, नयैावम प्रलतृ्ती, ऩरुुऴत्ल-षत्रीत्ल, आणण अांतभुतख-

फद्दशभुतख इत्मादीांचे भलुमाांकन कायणऱ्मा शे्रणी. 
 

ऴमक्ततभत्ल वचूी चाचण्मा मा प्रषेऩण चाचण्माांच्मा तरुनेत अचधक उऩमतुत 

ठयतात शे आऩण भागीर ऩाठाांत चचचतर ेआशे, कायण प्रषेऩण चाचण्मा मा ऴमततीतनशठ 

अथत रालतात तय ऴमक्ततभत्त्ल वचूी माद्मा मा लषततुनशठ गणुाांकन करू ळकतात. 

लाषतलत् इततमा लषततुनशठ की एखादे वांगणक त्मा चाचण्मा घेऊन त्माांचे गणुाांकन 

करू ळकेन. भात्र अद्माऩ मा ऴमक्ततभत्ल चाचण्मा उच्च प्रतीच्मा लधैतचेी खात्री देऊ 

ळकरेलमा नाशीत. उदा.-रोक MMPI शी चाचणी योजगायाच्मा शेतवूाठी घेत अवताांना 
खयेऩणाची उत्तयां देण्माऐलजी चाांगरी छाऩ तनभातण कयण्मावाठी रोकाांकडून 

वभाजभान्म अळी उत्तयां द्ददरी जाण्माची ळतमता अवत.े मा वभषमेतनू फाशेय 

मेण्मावाठी MMPI भध्मे अवत्म ळोध भाऩन शे्रणीचा वभालेळ केरा गेरा आशे ज्माभध्मे 

एखादी ऴमतती जी वलचायरेलमा प्रवनाांची उत्तये खयेऩणाने देत नाशी त्माांना त्मा वलसळशट 

शे्रणीलय जाषत गणु सभऱतात. माभऱेु चाचणी घेणाऱ्माना त्मा ऴमततीच्मा नकरी 
प्रततकिमा रषात मेतात. MMPI चाचणीच्मा उद्दिश्माांभऱेु ती इतय चाचण्माांच्मा तरुनेत 

जाषत रोकवप्रम फनरी ल ततच े१०० ऩेषा जाषत बाऴाांभध्मे बाऴाांतय केरे गेरे.  
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१५.२.२ „मळषली‟ ज्मोततऴी ककां ला शषतयेऴा लाचणाये कवे फनतात मावलऴमी 
चचककत्वक वलचाय ( Thinking Critically about how to be a 
“successful” Astrologer or Palm reader):  
ळतकाांऩावनू, भानवळाषत्रस मा ळोधात आशेत की, जन्भकुां डरी द्लाये आऩण 

एखाद्मा ऴमततीचा ऴमक्ततभत्ल कर, ऴमालवामी कायककदॊफिर बाकीत करू ळकतो का? 

ककां ला जन्भकुां डरी नवुाय ठयवलरेर े वललाश मळषली शोतीर आणण चचयकार द्दटकतीर 

माफाफत आऩण खात्री देऊ ळकतो का? मा वलत प्रवनाांलयच े उत्तय „ नाशी‟ शे आशे. 

वांळोधनाने शे दाखलनू द्ददरे आशे की जन्भकुां डरी जुऱणे शे मा गोशटीांची खात्री देत नाशी की 
जोडऩ ेआनांदी याशून एकभेकाांळी जुऱलनू घेतीर ककां ला त्माांचा वललाश शा ळलेटऩमांत द्दटकून 

याशीर.   
 

त्माचप्रभाणे, शषताषयालरून बाकीत कयणाये ( graphologists) रोक वदु्ा 
लायांलाय रोकाांच्मा ऴमक्ततभत्ल आणण ऴमलवाम इ. फाफत त्माांच्मा शषताषयालरून चुकीच े

अांदाज काढताना आढऱून मेतात. अजूनशी राखो रोक ज्मोततऴाांच्मा, तऱशातालयच्मा 
येऴा लाचणाऱ्माच्मा आणण शषताषयालरून बाकीत वाांगणाऱ्मा रोकाांच्मा आश्रमी जातात. 

प्रवन अवा उऩक्षथत शोतो की शे रोक इततमा वाऱ्मा रोकाांना कव ेभखूत फनल ूळकतात? 
 

येशेभान ( Ray Hyman), शा एक शषतयेऴा लाचणाया ऩढेु वांळोधक भानवळाषत्रस 

फनरा, माने १९८१ भध्मे वांळोधन करून रोकाांकडून लाऩयलमा जाणाऱ्मा मतुत्मा उरगडून 

वाांचगतलमा. त्मातीर काशी मतुत्मा ककां ला ळोऴण ऩद्ती ऩढुीरप्रभाणे:  
 
१) वाभान्मतः वभान फाफीांलय बाष्टम (Stock Spiel): शी ऩद्ती “जगातीर प्रत्मेक 

जण लेगऱे अवर ेतयी फऱ्माच अांळी एकभेकाांवायख ेअवतात” मा तनयीषणालय 
आधायरेरी आशे. आऩण ककत्मेक भागाांनी इतयाांळी वाम्म अवणाये अवलमाभऱेु 

ज्मोततऴी जे वाभान्म वलधान कयतो, त ेऐकणाऱ्मारा अगदी अचूक लाटत.े उदा. 
तो अव े म्शणू ळकतो, „ भरा अव े जाणलतमे की तभुच्मा अगदी जलऱच्मा 
सभत्राांना वाांगण्मावायख्मा गोशटीांच्मा फाफतीत वदु्ा तमु्शी त्मा वाांगण्माफाफत 

अततळम चच ांतते अवता,‟ ककां ला तो अवेशी म्शणू ळकतो, “भरा अळी जाणील 

शोतमे की तभुच्मा भनात कुणाफिर तयी याग आशे, तमु्शारा खयोखयच तो याग 

जाऊ द्ददर ेऩाद्दशज”े, ककां ला तो अवेशी म्शणू ळकतो, “इतय रोकाांनी आऩलमारा 
ऩवांत केरे ऩाद्दशजे आणण आऩरशी कौतकु कयामरा शलां अळी एक प्रफऱ इच्छा 
तभुच्मात आशे, तभुच्मात षलत्रा दोऴ देण्माची एक लतृ्ती आशे.” इ. अळी 
ऴमततीभत्लाांच्मा कराांळी वांफांचधत वाभान्म वलधान े आशेत. रोक त्मा 
वाभान्मीकयणाचा षलीकाय कयतात. ज े प्रत्मेकाच्मा फाफतीत वत्माच्मा 
आवऩाव अवतात ल त्माांच्मा षलत् फाफत वलळऴे करून वत्म लाटतात. 
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२) अनकूुर असबप्राम/स्ततुी प्रबाल ( Barnum Effect):-रोकाांभध्मे अतत 

वाभान्मीकृत आणण वांबाऴमत् वांद्ददग्ध अवणाऱ्मा गोशटीांचा षलीकाय कयण्माची, 
अवभचथतत भाद्दशती खयी भानण्माची, ल वलळऴेत् ती भाद्दशती जय त्माांच्मा कयीता 
अनकूुर ल त्माांची षततुी कयणायी अवेर तय अळा भाद्दशतीांचा षलीकाय कयण्माची 
प्रलतृ्ती अवत.े माराच अनकूुर असबप्राम प्रबाल अव े म्शणतात. ककत्मेक 

दळकाांऩावनू भानवळाषत्रसाांनी अनकूुर असबप्राम प्रबालाची तऩावणी केरेरी 
आशे (काशी लेऱा मारा Forer Effect म्शणूनशी ओऱखर ेजात.े) अव ेप्रवांग तऴेशा 
उद्भलतात, जेऴशा रोक त्माांच्मा फाफतच्मा ऴमक्ततभत्लवलऴमक असबप्रामाांचा 
षलीकाय कयतात कायण अव ेअसबप्राम शे ऴमक्ततभत्ल भलूमभाऩन प्रकिमेद्लाये 

काढरे गेरेर ेआशेत अव ेगशृीत धयरेर ेअवत.े दवुऱ्मा ळब्दाांत वाांगामच ेतय, 

रोक ऴमक्ततगत प्रभाणीकयणाच्मा चुकीभऱेु मा तकाांना फऱी ऩडतात. रोक 

वलाांवाठी वत्म अवणाऱ्मा ल वलळऴेत् त्माांना राग ू शोणाऱ्मा वाभान्मीकृत 

वलधानाांचा षलीकाय कयतात. उदा. डके्ऴशव (Davies) माने १९९७ भध्मे एक प्रमोग 

केरा, ज्मात त्माने भशावलद्मारमीन वलद्मार्थमाांना ऴमक्ततभत्ल चाचणी द्ददरी 
आणण त्माांना त्मानांतय चुकीच,े वाभान्मीकृत अवरेरे असबप्राम त्मा चाचणीचा 
तनकार म्शणून देण्मात आरे. ज्मालेऱी त ेअसबप्राम त्माांच्मावाठी अनकूुर शोत े

ल खाव त्माांच्माकरयता फनवलर ेगेरेत अव ेवाांगण्मात आर,े तऴेशा वलद्मार्थमाांनी 
त्मा असबप्रामाांचे भलुमाांकन चाांगरे, उत्कृशट अव े केरां. अभ्मावाने शे दाखलनू 

द्ददरे की जेऴशा षलत्वाठी अनकूुर अवणाये ऴमक्ततभत्लाच े लणतन असबप्राम 

म्शणून केरे गेरे तऴेशा ज े वलद्मार्थमाां ज्मोततऴ वलद्मेफाफत वांद्ददग्ध शोत े

अळाांनीशी त े ऴमक्ततभत्ल लणतन षलीकायरे आणण त्माांच्मात ज्मोततऴ 

वलद्मेफाफत ऩणूतत्लाने वलवलावात लदृ्ी झारी. दवुऱ्मा ळब्दाांत वाांगामच े तय, 

ज्माांच्मा फाफत ज्मोततऴ वलद्मेच ेसवद्ाांत अचधक आकऴतक षल-चचत्रण ऩयुलतात, 

त ेज्मोततऴाांवलऴमी अचधक वलवलाव ऴमतत कयतात.  
 

३) लाचन (Read): ज्मोततऴी वतत त्माांचे डोऱे उघड ेठेलतात. त ेत्माांच्मा ग्राशकाचा 
अांदाज ऩरयधान केरेलमा लषत्राांलरून, दाचगन्माांलरून,फोरणे-लागणे इत्मादीांच्मा 
आधायालय घेण्मावाठी इतय सानेंद्दिमाांचा लाऩय कयतात. उदा. जय त्माांनी एखादे 

भशागड े लषत्र ऩरयधान केरेरी षत्री फयाच लेऱ सब ांतीलयीर द्ददनदसळतकेत 

अवरेलमा रशान भरुाच्मा पोटोकड ेऩाशात अवेर, तय त्मालरून ज्मोततऴी अवा 
अांदाज काढू ळकतात की ती षत्री श्रीभांत आशे ऩयांत ुतीरा षलत्च ेभरु नाशी ककां ला 
ततने षलत्च ेभरु गभालरे आशे. 

 
४) रोकाांना तचे वाांगा जे त्माांना ऐकण्माची इच्छा अवत े (Tell them what they 

want to hear): ज्मोततऴी काशी वयुक्षषत अळा वशानबुतूीऩणूत वलधानाांनी 
वरुुलात कयतात, जव ेकी, “भरा अळी जाणील शोतमे की, तमु्शारा नकुत्माच 

काशी कठीण प्रवांगाांना वाभोये जालां रागर े आशे, तऴेशा नेभकां  काम कयाल 
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माफाफत तभुचा गोंधऱ उडून गेरा आशे अव े द्ददवत आशे....” त्मानांतय 

चगऱ्शाईकाांना ज्मोततऴी त ेवाांगतात जे त्माांना ऐकण्माची ईच्छा आशे. त ेज्मोततऴ 

वलद्मेच्मा भागतदसळतकाांभध्मे द्ददरेरी अनकूुर वलधान ेऩाठ करून ठेलतात आणण 

त्माांचा वयातव लाऩय कयतात. 
 

५) ग्राशकाने चे वशकामय आगोदयच सभऱलणे (Gain a client’s cooperation in 
advance): त े ग्राशकाांना वाांगतात की ज्मोततऴाने वाांचगतरेलमा वांदेळाचा 
षलत्च्मा वलसळशट अनबुलाांळी वांफांध जोडून ऩाशून वशकामत कयण्माची 
जफाफदायी तभुची षलत्ची अवेर. त ेमा गोशटीलय बय देतात की ज्मोततऴाच्मा 
प्रमत्नाांऩेषा, त्माांच्मा तऱ शाताच्मा लाचनाचे ककां ला जन्भकुां डरीच्मा लाचनाची 
मळक्षलता शी त्मा चगऱ्शाईकाच्मा षलत्च्मा प्राभाणणक वशकामातलय जाषत 

आधारयत आशे. ग्राशक ज्मोततऴाने केरेलमा वलधानाांना षलत्च्मा अनबुलाांळी 
जोडून ऩाशतो आणण नांतय अवा वलचाय कयतो की ज्मोततशमाने तऩळीरलाय 
बवलशम लततलरे आशे. 

 
६) भावे जाळ्मात ओढणे (Fishing):  शे रोक भावे जाळमात ओढण्माची तांत्र े

लाऩयतात- ग्राशक सभऱलण्माची एक ऩद्ती म्शणज े ज्मोततशमारा ग्राशकाने 

षलत्च षलत्ची भाद्दशती वाांगणे. भावे जाळमात ऩकडण्माचा शा भागत म्शणज े

प्रत्मेक लातमाची यचना प्रवनाथतक षलरूऩात कयणे. त्मानांतय ग्राशकाची 
प्रततकिमा मेण्माची लाट ऩाशणे. जय प्रततकिमा वकायात्भक आरी तय ज्मोततऴी 
त्माची वलधान े वकायात्भाकातलेय बय देणायी फनलतो. फऱ्माचदा ग्राशक 

वचुलरेलमा प्रवनाांना उत्तयां देलनू प्रततवाद देतो आणण नांतय वलवरून जातो की 
तो षलत्च ज्मोततऴारा भाद्दशती ऩयुवलणाया षत्रोत शोता. 

 
७) चाांगरा श्रोता (Good Listener): वत्र वरुु अवताांना, ज्मोततऴी ग्राशकाच ेम्शणणे 

ळाांतऩणे ल काऱजीऩलूतक ऐकतो आणण थोड्मा काऱाने, लेगळमा ळब्दाांत, 

ग्राशकाने त्मारा जे वाांचगतरे तचे ऩनु्शा ग्राशकारा वाांगतो. त्मा ग्राशकारा माची 
जाणणल शोत नाशी की ज्मोततऴी भरा जे वाांगत आशे, त ेकाशी लेऱाऩलूॉच त्माने 

ज्मोततऴारा वाांचगतरे आशे, म्शणून अळी म्शण अक्षतत्लात आशे की, „ तमु्शी 
ग्राशकारा गांडलार तय तो ऩनु्शा तभुच्माच कड ेमेतो.‟ ऐकून घेण्माचे आणखी एक 

भशत्ल म्शणजे फशुतके ग्राशक शे अळा वेलाांच्मा ळोधातच अवतात की कुणीतयी 
त्माांचे म्शणणे ऐकून घ्माल.े आणखीन वाांगामच ेतय, फऱ्माच ग्राशकानी आधीच 

भनात तनवचम केरेरा अवतो की त ेकोणत्मा गोशटीची तनलड कयणाय आशेत. 

त्माांना त्माांचा तनणतम ऩढेु नेण्मावाठी एका ऩाठीांब्माची गयज अवत.े  
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१५.२.३ ऩांच भशा-घटक (The Big Five Factors):    
 

ततता ि: १५.१ 
 

व्माकीत्ल गुणवलळेऴ 
प्रातततनधधक गुणधभय 

उच्च तनम्न 

चतेाऩदसळता 
(Neuroticism) 

बालतनक, अवुयक्षषत, रशयी, 
चचांताग्रषत, उदावीन, यागीट, 

रज्जाषऩद, चचांताग्रषत. 
 

आत्भ-वलवलाव,ुवुयक्षषत, 

खात्रीळीय, आळादामी, 
उत्वाशलधतक 

फद्दशभुयखता 
Extraversion 

फोरके, खांफीय, उत्वाशऩूणत, वाभाक्जक, 

वभ्म, कृतीळीर, चैतन्मळीर. 

अांतभुतख, वांकुचीत, भाघाय 

घेणाये, ळाांत, 

अकिमाळीर,अवाभाक्जक. 

अनुबल भुततता 
Openness to 
Experience 

क्जसावू,कलऩक, वजृनळीर, 

असबनल,करात्भक, ऴमाऩक वलचायाांचे. 
 

शट्टी,कलऩनाळून्म, 

अवजृनळीर,वांकुचचत 

वलचायाांच,े अफाचधत. 

वशभतता 
Agreeableness 

वशकामतळीर, षभाळीर, वलनम्र, 

वशनळीर, वलवलावू, वभ्म, 

रलचचक,नयभ अांत्कयणाचे, 
नी:षलाथॉ,वांलेदनळीर. 

आिभक, लाद घारणाये, 

वांळमी, वांघऴातत्भक, अवभ्म, 

ताठय ऴमतती, अशांकायी, 
अवांलेदनळीर. 

लैचारयकता 
Conscientiousness 

वांघटीत, चचकाटी अवणाया, जफाफदाय, 

ध्मेम-तनद्ददतशट, वालध 

अवांघटीत, तनशकाऱजी, 
फेसळषत, फेजफाफदाय, 

अऴमलक्षथत, तनशकाऱजी. 
 

 गणुवलळऴेाांच े वांळोधन कयणाये आधुतनक वांळोधक मा गोशटीलय वलवलाव 

कयतात की आमझेंक च ेवाधे कर अवणाये घटक जव ेअांतभुतख-फद्दशभुतख, आणण क्षथय-

अक्षथय शे भशत्लाचे आशेत ऩयांत ुत ेवांऩणूत ऴमक्ततभत्ल ऴमाऩत नाशीत. कोषटा (Costa)  

आणण भॎककेअय (McCare) माांनी २००९ वारी अव ेभत भाांडर ेकी, थोडा वलषततृ केरेरा 
घटकाांचा वांच, ज्मारा ऩांच भशा-घटक (The Big Five Factors) अवे वांफोधर ेजाईर, जो 
वांऩणूत ऴमक्ततभत्लाचा अांदाज घेण्मात अचधक चाांगर ेकामत करू ळकेर. ऩांच भशा-घटक शा 
ऴमक्ततभत्ल भानवळाषत्रातीर आधुतनक काऱातीर रोकवप्रम सवद्ाांत आशे, आणण १९९० 

ऩावनू फयेच वांळोधन समा सवद्ाांतालय केरे गेरे आशे. शे ऩांच भशा-घटक ततता ि. १५.१ 

भध्मे दाखललमाप्रभाणे आशेत. 

 
 ऩांच भशा-घटक मावांफचधत फयेच प्रवन वांळोधनाने षऩशट केरेरे आशेत, उदा. 
भानवळाषत्रस मा फाफात आवचमतचककत आशेत की:  
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अ) शे गणु इतके क्षथय कव?े वांळोधन अव ेदाखलनू देत ेकी प्रौढालषथेत शे गणु काशी 
प्रलतृ्तीांच्मा फाफतीत क्षथय अवतात ( जव े की बालतनक अक्षथयता, 
फद्दशभुतखीऩणा, आणण भोकऱेऩणा). आणण वरुुलातीच्मा ककां ला भध्म-प्रौढालषथेत 

कभी-कभी शोत जातात, आणण काशी प्रलतृ्तीत ( जव े की वशभतता आणण 

लचैारयकता) लाढ शोत.े लचैारयकता भध्मे तऴेशा लाढ शोत जात े जेऴशा रोक 

लमाच्मा २० ऴमा लऴातत अवतात तय वशभतततेीर लाढ शी रोकाांच्मा ३० ऴमा 
लऴातऩावनू शोऊन ती लम लऴे ६० ऩमांत वरुु याशत े(श्रीलाषतल-आणण वशकायी, 
२००३).  
 

आ) भानवळाषत्रस शे जाणून घेण्माव क्जसाव ूशोत ेकी शे गणुवलळऴे अनलुाांसळक तय 
नाशीत ना. अव े आढऱून आरे आशे की प्रत्मेकातीर ऩांच भशा-घटकाांच्मा 
अनऴुांगाने ऴमक्ततभत्ल सबन्नता शी जनकुाांच्मा गणुधभाांनवुाय ५०% ककां ला 
त्माऩेषा ककां चचत अचधक अवत.े अनेक जनकुाांच े एकत्रीकयण आऩलमा 
गणुलसैळश्माांलय प्रबाल टाकतात. अव ेवदु्ा आढऱून आर ेआशे की काशी भेंदचू े

बाग शे वलवलध ऩांच भशा-घटकाांच्मा गणुलसैळश्माांळी वांफांचधत आशेत. उदा. 
भेंदचू्मा वभोयच्मा गोराधातचा बाग शा फद्दशभुतखतते भोठ्मा प्रभाणात वशबागी 
अवतो ल फषीवाांफाफत वांलेदनळीर अवतो. 
 

इ) भानवळाषत्रसाांकडून वलचायरा जाणाया दवुया प्रवन म्शणज,े ऩांच भशा-घटका 
गणुवलळऴे इतय लततनाच्मा गणुधभाांफाफत बाकीत कयतात का? माच ेउत्तय शोम 

अवे आशे. उदा. 
 

i. राजाऱू ल अांतभुतख रोक शे फद्दशभुतखी ऴमततीांच्मा तरुनेत वभोया-वभोय 

फोरण्माऐलजी ई-भेर इ. द्लाये वांबाऴण कयण्माव प्राधान्म देतात. (शटेर 

आणण वशकायी, २००८).  
 

ii. उच्च लचैारयकता अवणाऱ्मा ऴमतती अचधक गणु सभऱलतात. त ेवपु्रबाती 
प्रकायातीर जाषत षलरूऩाच ेलाटतात, कायण की, वकाऱी रलकय उठतात 

आणण वकाऱच्मा लेऱी ऩणूत उत्वाशी अवतात, वामांकाऱ प्रकायातीर रोक शे 

अचधकतनेे फद्दशभुतखी अवतात. 
 

iii. ज े रोक वशभतता, क्षथयता आणण भोकऱेऩणा माफाफत उणील अवणाये 
अवतात त ेललैाद्दशक आणण रैंचगक वभाधान सभऱवलण्माफाफत अवभाधानी 
अवतात. 
 

iv. ऩांच भशा-घटक गणुवलळऴे शे आऩलमा सरद्दशलमा जाणाऱ्मा बाऴचे्मा 
लाऩयालयशी प्रबाल टाकततात. उदा. सरणखत वांदेळ सरद्दशताांना फद्दशभुतखी 
ऴमतती लमैक्ततक वलतनाभाांचा अचधक लाऩय कयत,े उच्च वशभतता 
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अवणाऱ्मा ऴमतती अचधक वकायात्भक बालतनक ळब्दाांचा लाऩय कयत,े 

आणण ज्माांच्मात चेताऩदसळता माचे प्रभाण जाषत अवत े( बालतनक 

अक्षथयता) त े नकायात्भक बालना अवणाऱ्मा ळब्दाांचा जाषत लाऩय 

कयतात. 
 

 

१५.२.४ व्मभक्ततत्ल गुणवलळेऴ सवद्ाांताचे भूलमभाऩन (Evaluating Trait 
Theories): 
 
 प्रवन अवा तनभातण शोतो की, ऴमक्ततभत्ल गणुवलळऴेाांना कारानरुूऩ ल 

ऩरयक्षथतीनरुूऩ वांळोधनाांचा ऩाठीांफा सभऱतो की नाशी? आऩरे लततन शे आऩलमा अांतगतत 

गणुवलळऴे ल ऩमातलयण माांच्मातीर ऩयषऩय किमाांभऱेु प्रबावलत शोत ेका? - जय उत्तय शोम 

अवेर, तय त्मातीर काम अचधक भशत्लाच ेआशे- गणुवलळऴे की ऩमातलयण? वांळोधन अव े

दाखलत ेकी रोक जव ेभोठे शोत जातात त्माांचे ऴमक्ततभत्ल गणुवलळऴे क्षथय शोतात. 

त्माांच्मा आलडी, ऴमलवाम, नात ेवांफांध माांत फदर शोऊ ळकतो, ऩयांत ुत्माांच्मा ऴमक्ततत्ल 

गणुवलळऴेात फदर शोत नाशी. शे वदु्ा अनबुलाने भान्म झार ेआशे की आऩरे गणुवलळऴे शे 

वाभाक्जकयीत्मा भशत्लऩणूत अवतात, त ेआऩलमा आयोग्मालय, आऩलमा वलचायाांलय आणण 

आऩलमा काभाच्मा वादयीकयणालयशी प्रबाल टाकतात. प्रदीघत  अभ्मावाांनी शे दाखलनू 

द्ददर ेआशे की, आऩरा भतृ्मदुय, घटषपोट आणण ऴमालवातमक षभता इ. चे  आऩलमा 
ऴमक्ततभत्ल गणुवलळऴेालरून बाकीत कयता मेऊ ळकत.े जयी आऩरे ऴमक्ततत्ल 

गणुवलळऴे कारानरुूऩ आऩरे लततन प्रबावलत कयीत अवर ेतयी, ऴमततीांच ेकाशी वलसळशट 

लततन शे लेगलेगळमा ऩरयक्षथतीनरुूऩ फदरत अवत.े रोक वातत्मऩणुतयीत्मा बाकीत कयता 
मेईर अव े लततन कयत नाशीत. उदा. एखादी ऴमतती ततरा नेशभीच्मा अवणाऱ्मा 
ऩरयक्षथतीत ल सभत्र ऩरयलायात वलयोधी ऩरयक्षथतीच्मा तरुनेत अचधक ठाभ ल 

भनभोकऱेऩणा प्रकट कयेर. भात्र रोकाांचा वयावयी भनभोकऱेऩणा, आनांदीऩणा ककां ला 
तनक्वचांतऩणा मा फाफत ककत्मेक ऩरयक्षथतीांलरून अांदाज फाांधता मेऊ ळकतो.(एऩषटाईन, 
१९८३, a,b.)  
 
 वांळोधन शे वदु्ा दाखलनू देत ेकी आऩलमातीर गणुवलळऴे शे अनलुांसळकतनेे 

प्रबावलत अवतात, आणण अव े गणुवलळऴे शे आऩलमा वांगीताच्मा आलडीभध्मे दडून 

याशतात, त्माचप्रभाणे आऩलमा लमैक्ततत आलडी जव ेघय ककां ला ऑकपव, ओऱखीच्मा 
ककां ला अनोऱखी, औऩचारयक ककां ला अनौऩचारयक ऩरयक्षथतीांच्मा द्दठकाणी, लयै्मक्ततक 

लेफवाईटव आणण ई-भेलव इ. फाफतीत वदु्ा दडरेर ेअव ूळकतात. उदा. वांगीत वलऴमक 

आलडीांभध्मे ळाषत्रीम वांगीत ककां ला रोकवांगीत वप्रम अवणाऱ्मा ऴमतती मा नलीन 

अनबुलाांवाठी वतत तमाय अवतात ल ळाक्ब्दक फवुद्भत्तते उच्च अवतात. धासभतक 

वांगीत वप्रम अवणाऱ्मा ऴमततीांचा कर आनांदी, भनभोकऱेऩणा ल प्राभाणणकऩणाकड े

झुकणाया अवतो. (येंटफ्रो आणण गोक्षरांग, २००३,२००६) 
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लमैक्ततक जागा (Personal Space): आऩलमा लमैक्ततक जागा मा आऩलमा ओऱख 

आणण आऩलमा लततनाचे अलळऴे वोडत अवतात. एखाद्मा ऴमततीच्मा खोरीची एक 

जरद तऩावणी केलमाव ती खोरी आऩलमारा तो ऴमततीच्मा लचैायीकऩणा, नलीन 

अनबुलाांकरयता अवणाया खुरेऩणा, आणण बालतनक क्षथयता इ. फाफत वदु्ा भाद्दशती 
वाांगत.े (गोक्षरांग आणण वशकायी, २००२,२००८) 
 
लयै्मक्ततक लेफवाईट (Personal Website): एखाद्मा ऴमततीच्मा लमैक्ततक लेफवाईट 

ककां ला पेवफकु प्रोपाईर त्मा ऴमततीच्मा फद्दशभुतखता, लचैायीकऩणा, आणण नलीन 

अनबुलाांफाफत अवणाया खुरेऩणा इ. वलऴमी भाद्दशती देत.े इतकेच नाशी तय ऴमततीची 
छामाचचत्र,े त्माांच ेकऩड,े शालबाल आणण देशफोरी शे आऩणाांव त्माांच्मा ऴमततीभत्लावलऴमी 
वचूना देतात (न्मभून आणण वशकायी, २००९) 
 
ई-भेर (E-mail): आऩण रोकाांच्मा ई भेर च्मा रेखनळरैीलरून ककां ला त्माांच्मा ब्रॉग 

सरद्दशण्माच्मा ळरैीलरून त्माांच्मातीर फद्दशभुतखी आणण चेताऩदसळता मा गणुवलळऴेाांचा 
छडा राल ूळकतो. उदा. फद्दशभुतखी ऴमतती मा अचधक वलळऴेणाांचा लाऩय कयतात. 
 
अनोऱखी, औऩचारयक ऩरयक्स्थती (Unfamiliar, Formal Situations): एखाद्मा 
लेगळमा वांषकृतीतीर ऴमततीच्मा घयी आऩण ऩाशुणे म्शणून बेट देतो तऴेशा आऩरे 

गणुवलळऴे दडरेलमा अलषथेत अवतात कायण आऩण काऱजीऩलूतकरयत्मा वाभाक्जक 

वांकेताांचे ऩारन कयत अवतो, ऩरयचचत अवरेलमा अनौऩचारयक ऩरयक्षथतीत जव ेवशज 

सभत्राांवोफत अवताांना, आऩणाांव कभी भमातदा अवलमावायख े लाटत े ल आऩण 

आऩलमातीर ऴमक्ततत्ल गणुवलळऴेाांना प्रदसळतत शोण्माव ऩयलानगी देतो ( फवु, १९८९). 

अनौऩचारयक ऩरयक्षथतीत, आऩलमा शालबालाच्मा ऩद्ती, फोरण्माच्मा ऩद्ती, आणण 

देशफोरी शी अचधक दृढ अवत.े उदा.- फेर डीऩोरो आणण वशकायी (१९९२) माांनी रोकाांच्मा 
षलेच्छा असबऴमततीलयीर तनमांत्रणाच े भलूमभाऩन कयणाया प्रमोग आमोक्जत केरा. 
त्माांनी वशबागी ऴमततीांना त्माचे भत देताांना एक तय असबऴमतत शोण्माव ककां ला 
असबऴमतती न शोण्माव वाांचगतरे. त्माांना अव े आढऱून आरे की ऴमतत न शोणाये 
ऴमततीशी ऴमतत शोण्मावायख े खोटे वोंग करू रागर,े त े तनवगतत् शोत अवरेलमा 
रोकाांच्मा तरुनेत कभी ऴमतत शोताांना द्ददवरे, त्माप्रभाणेच ऴमतत शोणाये रोक अऴमतत 

ऴमततीांवायख े ढोंग करू रागर,े तऴेशा त े तनवगतत् अऴमतत रोकाांच्मा तरुनेत कभी 
अऴमतत शोत.े त्माभऱेु शे कुणारा दाखलनू देणे की तमु्शी षलत् कोण आशात ल कोण 

नाशी शे खूऩ कठीण आशे. 
 
 म्शणून, वायाांळ कयताांना आऩण अव े म्शणू ळकतो की अचानक उद्भलणायी 
ऩरयक्षथती ( वलळऴेत् कठीण प्रवांग) तीव्रतनेे एखाद्मा ऴमततीच ेलततन प्रबावलत कयत.े 

उदा. वलत गाडी चारक रार सवग्नरलय त्माांच्मा ऴमततीभत्ल गणुवलळऴेाांची ऩलात न कयता 
थाांफतात, ऩयांत ुजय आऩण फऱ्माच प्रवांगातीर आऩलमा लततनाची वयावयी काढलमाव, ती 
आऩलमा ऴमततीत्ल गणुवलळऴेाांतीर सबन्नता प्रकट कयेर. 
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१५.३ वाभाक्जक फोधतनक सवद्ाांत (SOCIAL COGNITIVE 
THEORIES)  

 ऴमततीभत्लालयीर वाभाक्जक फोधतनक दृशटीकोन शा अलफटत फांडूया (Albert 

Bandura) माांच्माकडून भाांडण्मात आरा. त्माांचे म्शणणे शोत ेकी जवे तनवगत ल वांषकाय शे 

एकबत्रतऩणे कामतयत अवतात, तवेच एखादी ऴमतती ल त्माची ऩरयक्षथती दोन्शीशी 
एकबत्रतऩणे कामतयत अवतात. आऩरे लततन आऩलमा सळकण्माने (वाभाक्जक बाग शा 
तनयीषण ल अनकुयणातनू सळकरा जातो) आणण आऩण ऩरयक्षथतीवलऴमी जो वलचाय 
कयतो (भानसवक प्रकिमा ककां ला फोधनाचा बाग) इ. नी प्रबावलत शोत अवत.े शा फासम 

घटनाांचा अथत रालणे ल त्माांना प्रततकिमा देण्माचा एक भागत अवतो. आऩलमा मोजना, 
आठलणी आणण आऩलमा अऩेषा समा आऩलमा लततनाच्मा आकृतीफांधाांलय प्रबाल टाकत 

अवतात, म्शणून चरा तय मातीर काशी प्रबाल ऩाशूमात.   
 

१५.३.१ ऩायस्ऩारयक प्रबाल (Reciprocal Influence): 
 
 फांडूया माांनी दळतवलरे की ऴमतती-ऩरयलेळ मातीर वांलाद किमा मा ऩयषऩयाांलय 

तनधातरयत अवतात. एखाद्मा ऴमततीच ेलततन प्रबावलत शोणे ककां ला वांलाद अप्रबालीत शोणे 

शे दोन्शी लयै्मक्ततक आणण वाभाक्जक ऩरयलेळालय आधारयत अवत.े उदा. एखाद्मा 
भरुाची टी.ऴशी. ऩाशण्माची वलम (जे बतूकाऱातीर लततन आशे) काम ऩाशालां मा आलडीलय 
प्रबाल टाकत े(अांतगतत घटक). ज्माभऱेु आऩलमारा अव ेम्शणता मेत ेकक टी.ऴशी. शा घटक 

(ऩरयलेळीम घटक) त्माच्मा वध्माच्मा लततनालय ऩरयणाभ कयतो. शे प्रबाल ऩयषऩय 

वशभतीने शोत अवतात. मेथे प्राभखु्माने तीन भागत आशेत ज्मात ऴमतती ल ऩरयलेळ 

एकभेकाांळी किमा घडवलतात.  
 

आकृती ि. १५.२ 
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a) सबन्न रोक सबन्न ऩरयक्स्थती तनलडतात (Different people choose different 
environments): ज्माप्रकाये तमु्शी टी.ऴशी. लय कामतिभ ऩाशता, ज्मा प्रकाये 
तमु्शी सभत्र तनलडता, तमु्शी जे वांगीत ऐकता इ. शे वलत ऩरयक्षथतीचा बाग आशे 

जो तमु्शी काशी अांळी तभुच्मा षलबाल ककां ला ऴमक्ततभत्लाच्मा आधायालय 
तनलडरा आशे. प्रथभ तमु्शी तभुचे ऩरयलेळ तनलडता आणण नांतय त े तमु्शारा 
आकाय देत.े 
 

b) आऩण घटनाांचा कवा अथय रालतो ल कळा प्रततक्रिमा देतो मालरून आऩरे 

व्मक्ततभत्ल आकाय घेत अवत े (Our personalities shape how we 
interpret and react to events): उदा. चच ांताग्रषत ऴमतती मा वांबाऴम 

बीतीदामक प्रवांगाांप्रतत अचधक ग्रशणषभ अवतात. त ेजग शे बीतीदामक आशे 

अळा ऩद्तीने जगाकड ेऩाशतात ल त्माप्रभाणेच प्रततकिमा देतात. 
 

c) आऩरे व्मक्ततभत्ल अळा ऩरयक्स्थती तनभायण कयण्माव भदत कयत े जमाांना 
आऩण प्रततक्रिमा देतो (Our personalities help create situations to which 
we react): आऩण रोकाांना कवे ऩाशतो ल त्माांना कळी लागणूक देतो शे त े

आऩलमाळी कव ेलागणाय मालय प्रबाल टाकत अवत.े जय आऩलमारा एखाद्मा 
ऴमततीरा टाऱामच ेअवेर तय आऩण त्मारा जाषत प्रततवाद देत नाशी, आणण 

त्माच्मा भोफदलमात ती ऴमतती आऩलमारा अऩेक्षषत अवणायी प्रततकिमा कयत.े 

दवुयीकड,े जय आऩण वशज, वकायात्भक षलबालाचे अव,ू तय आऩण घतनशट, 

वशकामतषभ अवणायी भतै्री ऩवांत करू ळकतो. अळाप्रकाये आऩण आऩलमा 
ऩरयक्षथतीच े ऩरयऩाक ल आयेखक दोन्शी अवतो. लततन द्दश फासम ल अांतगतत 

प्रबालाांची ऩयषऩय किमा अवत.े (आकृती ि. १५.२ ऩशा).  
 

१५.३.२ व्मक्ततगत तनमांरण (Personal Control): 
 ऴमक्ततगत तनमांत्रण मा गोशटीकड े तनदेळ कयत ेकी, आऩण षलत्रा आऩलमा 
ऩरयक्षथतीलय तनमांत्रण ठेलणाया की ऩरयक्षथतीकडून तनमांबत्रत शोणाया माऩकैी कोणत्मा 
बसूभकेत ऩाशत अवतो. ज्मालेऱी आऩरा अवा वलवलाव अवतो की आऩण आऩरी 
ऩरयक्षथती तनमांबत्रत कयतो तऴेशा त्मारा अांतगतत कें िी तनमांत्रण (Internal Locus Of 

Control) अवे म्शटर े जात े आणण जेऴशा आऩण ऩयीषथीतीद्लाये तनमांबत्रत केरे जात 

आशोत अवे वभजतो त्माव फासम कें िी तनमांत्रण (External Locus Of Control) अव े

म्शणतात.  
 

अ) अांतगयत वलरुद् फाह्म कें द्री तनमांरण ( Internal vs. External Locus of 
Control):  
 
 जे रोक अांतगतत कें िी तनमांबत्रत अवतात त्माांचा अवा वभज अवतो की त्माांच्मा 
वोफत जे काशी घडत ेआशे त ेत्माांच्मा प्रमत्नाांभऱेु ककां ला त्माांची षलत्ची तनलड आशे. त े
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अवाशी वलवलाव फाऱगनू अवतात की त े त्माांच्मा नसळफाने नाशी तय त्माांच्मा कठोय 
ऩरयश्रभाांभऱेु मळषली आशेत. दवुयीकड,े फासम कें िी तनमांत्रण अवणाऱ्मा रोकाांचा अवा 
वभज अवतो की त्माांच्मा वोफत जे काशी घडत आशे त ेत्माांच्मा नसळफाभऱेु ककां ला इतय 

फासम घटकाांभऱेु घडत आशे, ज्माच्मालय त्माांचे षलत्च ेकाशी एक तनमांत्रण नाशी.  
 
 वांळोधनऩय अभ्मावाांतनू अव े तनदळतनाव आरे की ज े रोक अांतगतत कें िी 
तनमांबत्रत अवतात त ेरोक ऩयीषाांभध्मे अचधक गणु सभऱलतात, अचधक षलतांत्र अवतात, 

चाांगर ेआयोग्म अवणाये आणण कभी नयैावम अवणाये अवतात, आणण वांतशुट शोण्मात 

तवेच ललैाद्दशक वभषमाांचा अांतबातल अवणाऱ्मा तणाल तनभातण कयणाऱ्मा घटकाांळी 
जुऱलनू घेण्मात अचधक कुळर अवतात. दवुऱ्मा एका अभ्मावात अवे आढऱर ेकी जी 
भरेु लमाच्मा १० ऴमा लऴातऩावनू अांतगतत कें िी तनमांत्रण अवणाये अवतात त्माांच्मात 

लमाच्मा ३० ऴमा लऴॉ रठ्ठऩणा, उच्च यततदाफ आणण तणाल माांचे प्रभाण कभी अवत.े     
 
फ) स्ल-तनमांरण वळतत कयणे आणण वांऩवलणे (Depleting & Strengthening 
Self-Control): 
 षल-तनमांत्रण शे आलेगाांलय तनमांत्रण सभऱलणे ल आनांदाव वांमभाने वाभोये 

जाण्माळी वांफांचधत आशे. उच्च षलमां तनमांत्रण अवणाये रोक शे तडजोडी कयण्मात, चाांगर े

गणु सभऱलण्मात आणण वाभाक्जक मळक्षलतते चाांगर ेअवतात. जे वलद्माथॉ त्माांच्मा 
दैनांद्ददन कृतीांचे तनमोजन आखतात ल त्मा तनमोजनाव चचकटून अवतात, त े ऩढुीर 

काऱात कभी उदावीन फनतात.  फाउसभषटय आणण एतवराइन (Baumister & Exline ) 

माांनी वन २००० भध्मे अव ेप्रततऩादन केरे की षल-तनमांत्रण शे षनामवुायख ेअवत.े त े

दगदगीन ेअळतत शोत े ल वलश्राांती नांतय ऩनु्शा वळतत शोत ेआणण ऴमामाभाने अचधक 

भजफतू शोत.े जय आऩण इच्छाळततीचा लाऩय केरा तय, तात्ऩयुत्मा प्रभाणात आऩरी 
भानसवक उजात लाऩयरी जात ेज्माचा लाऩय आऩण इतय काभाांतीर षलमां तनमांत्रणावाठी 
कयतो. ती यततातीर वाखय आणण भज्जावांषथेतीर किमाांचा वदु्ा लाऩय कयत े ज्मा 
भानसवक एकाग्रतळेी वांफांचधत अवतात. उदा. एका प्रमोगाने शे दाखलनू द्ददर ेआशे की अव े

बकेुरेरे रोक ज्माांना चॉकरेट-बफषकीट न खाण्माची वचुना द्ददरी गेरी आशे त े ज्मा 
बकेुरेलमा रोकाांना चॉकरेट-बफषकीट खाण्माव भज्जाल केरेरा नाशी त्माांच्मा तरुनेत 

दभलणाऱ्मा काभाांभध्मे ऩटकन शाय भानतात. त्माचप्रभाणे जे रोक त्माांची भानसवक उजात 
त्माांच्मा ऩलूतग्रशाांना तनमांबत्रत कयण्माकयीता लाऩयण्माचा प्रमत्न कयतात त े रोक 

चचथालणीखोय प्रवांगात त्माांच्मा आिभकऩणारा कभी प्रततयोध कयणाये फनतात. जेऴशा 
त्माांनी त्माांची इच्छाळतती प्रमोगळाऱेतीर काभाांभध्मे खचत केरेरी अवत े तऴेशा त े

त्माांच्मा रैंचगकतफेाफत कभी प्रततयोधक अवतात. तथावऩ, शे वदु्ा आढऱून आरे आशे की 
त्माांची प्रमत्नऩलूतक वलचायषभता शी त्माांना उजात-लाढलणाऱ्मा वाखये द्ददरी अवता 
वधुायत.े 
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 षल-तनमांत्रणावाठी उजात आणण रष देण्माची आलवमकता अवत.े जे रोक षल-

तनमांत्रणेचा वयाल कयण्माकरयता ळायीरयक ऴमामाभ आणण लेऱेचे तनमोजन कयतात 

त्माांच्मा षल-तनमांत्रणेच्मा  षभताांचा वलकाव शोतो. उदा. ज्मा रोकाांचा आत्भ-वांमभ 

भजफतू अवतो, त्माांचे खाण्मात, वऩण्मात, धुम्रऩानालय आणण घयगतुी काभाांभध्मे चाांगर े

आत्भ-तनमोजन अवत.े (ओटेन आणण चेंग, २००६ a,b.) दवुऱ्मा ळब्दाांत वाांगामच ेतय, जय 

आऩण षलमां सळषतीचा आऩलमा आमशुमातीर एखाद्मा बागात वलकाव केरा, तय शे 

आत्भ-तनमांत्रण जीलनाच्मा इतय बागाांभध्मेशी ऩवयत.े आऩण आऩलमा इच्छाळततीच्मा 
षनामूांची लाढ इच्छाळततीचाच लाऩय करून करू ळकतो. 
 
क) सळक्षषत अवशाय्मता वलरुद् व्मक्ततगत तनमांरण (Learned Helplessness 
vs. Personal Control): 
 

फासम कें िी तनमांत्रण अवणाये रोक वतत अवशाय्मतचेी ल दडऩर े गेलमाची 
बालना अनबुलतात. शा वभज त्माांची वशन कयण्माची बालना अचधक तीव्र कयतो. उदा. 
एखाद्मा शत्तीरा फारऩणाऩावनूच वाखऱदांडाांनी जखडून ठेलरे अवेर तय त्मात 

अवशाय्मतचेी बालना वलकसवत शोत ेआणण ऩढेु जाऊन जेऴशा तो इतका फरलान फनतो की 
एका झटतमावयळी तो वाखऱदांड तोडू ळकतो, ऩयांत ु तो तवे कयत नाशी, कायण तो 
अवशाय्मता सळकरेरा अवतो. त्माचप्रभाणे, भनशुम प्राण्माांत वदु्ा, जेऴशा त्माांना 
वातत्माने धतकादामक प्रवांगाांना वाभोये जाल ेरागत ेज्मालय त्माांचे तनमांत्रण नवत,े तऴेशा 
त्माांच्मात अवशाय्म ककां ला राचायऩणाच्मा बालनेची, नयैावमाची, आणण उदावीनतचेी 
वरुुलात शोत.े माराच सळक्षषत अवशाय्मता अवणे अव ेम्शटर ेजात.े 

 

 
 

आऩलमारा एखाद्मा अऩरयचचत वांषकृतीत तनमांत्रणाची जाणील कभी झालमाव 

धतकादामक लाटत,े कायण रोक आऩलमारा काम प्रततकिमा देतीर त ेठाभऩणाने ठाऊक 

नवत.े रोक जेरभध्मे, कायखान्माांभध्मे, भशावलद्मारमाांत आणण इक्षऩतऱाांभध्मे 

भनोधैमत खचलमाच ेअनबुलतात आणण ऩरयक्षथतीलय त्माांच े तनमांत्रण नवलमाने तणाल 

लाढलमाचे अनबुलतात. अभ्मावालरून अवे द्ददवनू आरे की कैद्माांना खुच्मात शारलण्माची 
ल खोरीतीर राईट आणण टी. ऴशी. तनमांबत्रत कयण्माची ऩयलानगी द्ददलमाव त्माांच्मा 
भनोधैमातत ल आयोग्मात लाढ झालमाच े रषात मेत.े त्माचप्रभाणे, कायखान्मातीर 

कभतचाऱ्माांना जेंऴशा तनणतम प्रकिमेत वशबागी शोण्माची ऩयलानगी द्ददरी जात ेतऴेशा त्माांची 
काभातीर गुांतलणूक उांचालत,े तवेच जेऴशा इक्षऩतऱातीर रुग्णाांना तथेीर लातालयण 

तनलडीचा प्रषताल देण्मात मेतो ल तथेीर ऩरयक्षथतीफाफत अचधक तनमांत्रण वोऩलरे जात,े 

त ेत्माांच्मा आयोग्म ल भनोधैमातत भशत्लऩणूतरयत्मा लाढ कयत.े त्माभऱेु त ेअचधक आनांदी, 
दष, ल कृतीळीर फनतात.  
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 मा अभ्मावाने दाखलनू द्ददर े की, रोकाांना जेऴशा लमैक्ततक षलातांत्र्म आणण 

अचधकाय द्ददर ेजातात तऴेशा त्माांची बयबयाट शोत.े माच कायणाांभऱेु रोक क्षथय अळा 
रोकाळाद्दशत उच्च ऩातऱीचा आनद अनबुलतात. तो त्माांच्मा देशफोरीतनू वदु्ा द्ददवनू 

मेतो. उदा. रोकळाशीत गयीफ रोक वदु्ा अचधकायाांचा अनबुल घेतात आणण अचधक क्षभत 

कयताांना द्ददवतात. भान खारी न झुकालाता वयऱ (ताठ कण्माने) फवतात. भात्र फॎयी 
वलाटतझ (Barry Schwartz) माने २००० आणण २००४ वारच्मा त्माच्मा अभ्मावातनू अवा 
तनशकऴत काढरा की ऩावचात्म वांषकृतीतीर वध्माच्मा द्ददलवाांतीर अततरयतत षलातांत्र्म शे 

जीलनातीर वभाधान कभी कयणे आणण नयैावम लाढवलणे तवेच काशी लेऱा तनणतम 

षभततेीर ऩषाघात माकड े घेऊन जात आशे. उदा. वांळोधनाने दाखलनू द्ददर ेकी ज्मा 
रोकाांना वलवलध प्रकायच्मा १२ चॉकरेट ककां ला जॎभच्मा िॅंड भधून तनलड कयण्माव सभऱार े

अवता त्माांच्मा तरुनेत ज्माांना वलवलध प्रकायच्मा ३० चॉकरेट ककां ला जॎभच्मा िॅंड भधून 

तनलड कयण्माची वांधी सभऱारेर े रोक अचधक अवभाधान ऴमतत कयताना आढऱर.े 

तनलडीचे अचधक ऩमातम भाद्दशतीचा ज्मादा बाय आणतात आणण त्माभऱेु आऩण अद्माऩ 

कधीशी न तनलडरेलमा ऩमातमाांभऱेु अवभाधातनऩणा अनबुलण्माची ळतमता अवत.े  
 
ड) आळालाद वलरुद् तनयाळालाद (Optimism vs. Pessimism): 

 
आळालाद आणण तनयाळालाद शे ऴमततीांच्मा षलबाल ळरैीळी, त्माांच्मा वकायात्भकता 

ल नकायात्भकतचे ेषऩशटीकयण कयण्माच ेलसैळश्मऩणूत भागत माांच्माळी वांफांचधत अवतात. 

उदा. एखादा वलद्माथॉ अनतु्तीणत झारा, तय तो त्मा अऩमळाच ेशे्रम त्माच्मा षभताांच्मा 
उणणलाांना देऊ ळकतो, ककां ला ऩरयक्षथतीरा जी त्माच्मा तनमांत्रणाच्मा फाशेय आशे ततरा देऊ 

ळकतो (तनयाळालाद). अवा वलद्माथॉ वातत्माने कभी गणु सभऱलेर. भात्र, ज्माने अचधक 

भदतऩणूत अवा दृशटीकोन अांचगकायरा आणण अचधक ऩरयश्रभ केरे, आणण चाांगलमा 
अभ्मावाच्मा वलमी आत्भवात केलमा, तवेच षलमांसळषत रालनू घेतरी अळा 
वलद्मार्थमातच्मा गणुाांत वकायात्भक पयक ऩडतो. त्माचप्रभाणे, डटे लय जाणाऱ्मा 
जोडपमाांच्मा फाफतीत, आळालादी जोडीदाय शे त्माांच्मा नातवेांफांधाांवलऴमी अचधक ऩाठीांफा 
देणाये ल वाभाधातनऩणाचा अनबुल कयणाये अवतात. इतयाांकडून चाांगलमा गोशटीची 
अऩेषा कयतात आणण आऩण ज्माची अऩेषा कयत आशोत त ेआऩलमारा सभऱेर अव े

गशृीत धयतात. 
 

इ) अत्माधधक आळालाद (Excessive Optimism): 
 

जयी जीलनात वभषमाांना वाभोये जात अवताांना वकायात्भक वलचायवयणी 
पामदेळीय ठयत अवरी तयी लाषतललादशी अवणेशी तततकाच भशत्लाचा आशे. एखाद्माने 

प्रभाणाऩेषा जाषत आळालादी अव ूनमे. लाषतवलक चच ांता द्दश अऩमळाच्मा ळतमताांभऱेु 

त्मा ळतमता टाऱण्मावाठी अचधक ताकदीने प्रमत्न कयण्माच्मा द्ददळनेे नेत.े जो वलद्माथॉ 
अतत-आत्भवलवलावऩणूत आशे आणण बयऩयू अभ्माव कयत नाशी त्माच्मा तरुनेत 

लाषतवलकतचेी काऱजी अवणाया वलद्माथॉ मेणाऱ्मा ऩयीषाांकरयता अचधक अभ्माव कयेर 
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आणण आऩण ऩयीषेत उत्तीणत कव े शोऊ माची खात्री करून घेईर. अभ्मावाांती अव े

तनदेसळत झार े आशे की आसळमाई अभेरयकन वलद्माथॉ शे मयुोवऩमन-अभेरयकन 

वलद्मार्थमाांच्मा तरुनेत अचधक तनयाळालादी आशेत. त्माच कायणाषतल आसळमाई 

अभेयीकन वलद्मार्थमाांच ेळारेम वांऩादन शे उच्च आशे. मळषली शोण्माकरयता तभुच्मात 

ऩयेुळा प्रभाणात आळालाद अवणे गाजेच ेआशे जे तमु्शारा मळषली शोण्माची उभेद देत,े 

आणण त्माचफयोफय तथेे ऩयेुवा तनयाळालादशी अवाला जो अत्भावांतशुटीरा प्रततफांध कयेर. 

ववा आणण कावलाची गोशट आठलनू ऩाशूमात. ववा शा अतत आळालादी ल खूऩ कभी 
तनयाळालादी शोता.  
 

अतत आळालाद आऩलमारा लाषतलातीर धोतमाांफाफत अांध फनल ू ळकतो. 
आऩलमा नवैचगतक वकायात्भक वलचायवयणीच्मा प्रलतृ्तीभऱेु आऩलमा अलाषतवलक 

आळालादारा इांधन सभऱू ळकत.े उदा. फशुतके ककळोयलमीन भरुां जे अतत लेगाने गाडी 
चारलतात त े अतत लेगाने गाडी चारलणाऱ्मा इतय ककळोयलमीनाांऩेषा षलत्रा 
अऩघाताफाफतीत वयुक्षषत वभजतात. जय आऩण आऩलमा धुम्रऩानाच्मा इच्छेरा 
तनमांबत्रत कयण्माच्मा ळतमतफेाफत अतत वलवलाव ू अवरो, तय आऩण खयेतय त्मात 

अऩमळी शोण्माची ळतमता जाषत अवत.े त्माच ेकायण अव ेकी, धुम्रऩान कयणाऱ्माांना 
आऩण फऱ्माचदा अव ेफोरताना ऐकतो की, “धुम्रऩान वोडण्मात खूऩ वलळऴे अव ेकाशी 
नाशी, भी कीत्मेकदा वोडर े आशे.” ज्मा कुणी धूम्रऩानाच े ऩरयणाभ ल ताकद 

आळालाद्ददऩणाने नाकायतात अळा ऴमतती नात े वांफांधाभध्मे अऩमळी ठयतात, फदु्ी 
चातमुातने त ेएखाद्मालय भात कयतात आणण „अांध आळालाद शा षलत्रा शातनकायक ठरू 

ळकतो‟ मा वत्मारा वाभोये जात नाशीत.  
 
रोक त्माांच्मा वभशुाफाफत बावभान आळालाद दाखवलताांना द्ददवतात. उदा. IPL 

च्मा वाभन्माांभध्मे आऩण फऱ्माचदा आऩलमा वांघारा इतय वांघाांऩेषा क्जांकण्माच्मा वांधी 
कळा जाषत आशेत माचाच अांदाज फाांधत अवतो, जेऴशा आऩणाांव ठाऊक अवत े की 
षऩधेत इतयशी फराढ्म वांघ आशेत. त्मालेऱीशी अवेच अवत,े जेऴशा आऩण षलत्वलऴमी 
द्ददरेलमा ऩयीषाांच ेज े तनकार मेणाय अवतात त्माफाफत कव ेअसबप्राम मामरा शलेत मा 
वांफांधी षलत्चीच तमायी कयत अवतो. आऩण ककती प्राभाणणक ऩयीषा द्ददरी आशे माची 
ऩलात न कयता आऩण उत्तीणत शोणाय माची खात्री फाऱगतो. शे नवैचगतकरयत्मा 
आऩलमाभध्मे अवणाऱ्मा वकायात्भकतचे्मा ऩलूतग्रशाभऱेु शोत अवत.े  त्माचप्रभाणे, जेऴशा 
वाभना वांऩत आरेरा अवतो त्मालेऱीशी आऩण आऩलमा वांघाच्मा वलजमाफिर 

वाळांकतनेे वलचाय कयतो, खाव करून जेऴशा आऩरा वांघ चाांगलमा षथानालाय अवतो 
आणण इतय वांघाच्मा तरुनेत चाांगरी काभचगयी कयत अवतो. वकयात्भक भ्रभ शे वदु्ा 
लमैक्ततक धतकादामक अनबुलाांनांतय नाशीवे शोऊन जातात. उदा. अभेरयकेतीर रोकशी 
९/११ ऩमांत मा वकायात्भक भ्रभातच शोत ेकी कोणताशी आतांकलाद त्माांच्मा जीवलताव 

षऩळत देखीर करू ळकत नाशी. 
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प) आऩलमा स्लतःच्मा अषभताांप्रतत अांधत्ल (Blindness to One’s Own 
Incompetence): 

फयेचवे रोक त्मालेऱी अतत आत्भवलवलाव ूअवतात ज्मालेऱी त ेअचधक अषभ 

अवतात. जषटीन िुगय आणण डतन ांग (Justin Kruger & Dunning) माांनी १९९९ भध्मे 

म्शटलमाप्रभाणे, “षभता ओऱखण्मावाठीशी षभता रागत.े” आऩलमारा काम भाद्दशती 
नाशी माकड ेकेरेरे दरुतष आऩरा वलवलाव आऩलमा षभताांभध्मे कामभ याखण्माव भदत 

कयत.े आऩलमा षभताांवलऴमीच े शेच दरुतष आऩलमा षल-वांकलऩनेचा बाग फनत ेआणण 

त्मानांतय आऩरा षलत्कड े ऩाशण्माचा दृशटीकोन आऩलमा षल-भलूमाांकनारा प्रबावलत 

कयतो. म्शणून दवुऱ्मा एखाद्मारा वदु्ा आऩलमा षभताांचां भलुमाांकन कयण्माव वाांगणे 

आणण आऩलमा बवलतऴमाफाफत बाकीत कयण्माव वाांगणे भशत्लाचे आशे. उदा. जय 

तमु्शारा तभुच्मातीर नेततृ्ल गणुाांचे भलुमाांकन कयामचे अवेर तय षलत्च षलत्च े

भलुमाांकन करू नका, त्माऐलजी तभुच्मा लगतसभत्राांना तभुच्मा नेततृ्ल षभताांचे ऩयीषण 

कयण्माव वाांगा.  

१५.३.३ तनकटता: अधधक वकायात्भक भानवळास्राकडे (Close-Up: 
Toward a More Positive Psychology): 

 
भाद्दटतन ई.ऩी. वेसरगभन (Martin E.P. Seligman) माांनी वन २००४ भध्मे 

वकायात्भक भानावाळाषत्राचा ऩाठऩयुाला केरा. „भानलाच्मा किमाांचा अनकूुर ळाषत्रीम 

अभ्माव‟ अळी वकायात्भक भानवळाषत्राची ऴमाख्मा कयता मेईर. त्माांचा उिेळ शा शोता 
कक, अळा फरषथाने ल वद्गणुाांचा ळोध रालनू त्माांना अळा उच्च षथानी नेणे की ज्माभऱेु 

ऴमततीची ल वभाजाची बयबयाट शोईर.  
 
वकायात्भक भानवळाषत्र शी वकायात्भक बालना, वकायात्भक षलबालालतृ्ती 

आणण वषभ वांषथा अभ्मावणायी वांसा आशे.  
 
अ) वकायात्भक बालना समा बतूकाऱातीर वभाधान, लततभानातीर आनांद 

आणण बवलशमाफाफत आळालाद माांचे सभश्रण अवत.े वेसरगभनने अव े

वलधान केरेरे आशे की वखु शे आनांददामी, ऴमषत आणण अथतऩणूत जीलनाच े

पसरत अवत.े 

आ) वकायात्भक षलबाल लतृ्ती शी वजृनळीरता, धैमत, दमा, वचोटी, षल-

तनमांत्रण, नेततृ्ल, फदु्ी, आणण अध्माक्त्भकता इ. च्मा ळोध घेण्मालय ल 

लदृ्ीलय रष कें द्दित कयत.े वेसरगभनच्मा वलधानानवुाय वकायात्भक 

भानवळाषत्र शे पतत आनांददामी जीलनाच्मा फाांधणीवाठी नवनू, त े

चाांगलमा आमशुमावाठी वदु्ा आशे ज्मात एखाद्मारा चाांगलमा कौळलमात 

ऴमषत याशता मेत े आणण चाांगर े ल अथतऩणूत आमशुम ज्मात ऴमतती 
षलत्च्मा ऩरीकडीर जग द्दश ऩाशू ळकतो.  
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इ) वकायात्भक गट, वभदुाम आणण वांषकृती मा वकायात्भक ऩमातलयणारा 
उत्तजेन देण्माच्मा प्रमत्नात आवतात. मा वलाांभध्मे तनयोगी कुटुांफ, 

वाांप्रदातमक ळजेाय, प्रबाली ळाऱा, वाभाक्जक दृश्मा जफाफदाय भाध्मभां 
आणण नागयी वांलाद इ. चा वभालेळ शोतो. 

 

वकायात्भक भानवळाषत्रस अळी उभेद फाऱगत आशेत की वकायात्भक 

भानवळाषत्र शे तनयोगी भनाची फाांधणी कयण्माव ल भानसवक वलकृती फयी कयण्माव 

वषभ ठयेर. अगदी भानलतालादी भानवळाषत्राप्रभाणेच वकायात्भक भानवळाषत्रवदु्ा 
भानलाच्मा प्रगतीवाठी काभ कयत आशे ऩयांत ुत्माची ऩद्त शी ळाषत्रीम आशे. 
 

१५.३.४ वलवलध ऩरयक्स्थतीांभध्मे लतयनाांचे भूलमभाऩन ( Assessing 

Behavior in Situations): 

वाभाक्जक फोधनाच्मा सवद्ाांताचा बवलशमातीर लततनाच ेअांदाज शे ऴमक्ततभत्ल 

चाचण्माांच्मा द्लाये ककां ला भरुाखतकायाच्मा अांतसातनाने लततलता मेऊ ळकतात मालय 
वलवलाव नाशी. त्माांचा वलवलाव मात आशे की, एखाद्मा ऴमततीच ेलततन बतूकाऱातीर 

सभऱत्माजुऱत्मा प्रवांगात अवरेलमा लततनाच्मा अभ्मावालरून कयता मेऊ ळकतो. उदा. 
बवलशमातीर आिभकतचे ेउत्कृशट बाकीत म्शणज ेगतकाऱातीर आिभकऩणा आणण 

बवलशमातीर नेभनू द्ददरेलमा काभालयीर काभचगयीच े बाकीत म्शणजे बतूकाऱातीर 

काभचगयी शोम. जय एखाद्मा ऴमततीची बतूकाऱातीर काभचगयी तऩावणे ळतम नवेर, 

तय आऩण एखादी अळी ऩरयक्षथती तनभातण करू ळकतो की जी त्मा ऴमततीरा 
लाषतवलकयीत्मा जय नेभनू द्ददरेलमा काभालय अवेर तऴेशा कव ेलततन कयामचे त्मावाठी 
उिीवऩत कयेर. उदा. एखाद्मा उभेदलायाच ेगपुतचयाच्मा कामातवाठी भलुमाांकन कयामच े

अवेर, तय म.ु एव. वनै्मदरातीर भानवळाषत्रस त्मा उभेदलायारा त्मा प्रकायची 
ऩरयक्षथती तनभातण करून त्मातनू त्माच्मा लततनाचा तऩाव कयतात.. त ेत्माच्मा तणाल 

वशन कयण्माच्मा षभता, वभषमा ऩयीशाय, नेततृ्ल द्दटकलणे, आणण कवनू केलमा 
जाणाऱ्मा चौकळीत ओऱख उघड शोऊ न देता ठाभऩणे कव े याशामचे इ. षभताांच्मा 
चाचण्मा घेतात. 
 

शी ऩद्ती लेऱ घेणायी ल खचचतक आशे, ऩयांत ु शी बवलशमातीर लततनाफाफत 

अचूकऩणे अांदाज लततलत.े मा प्रतीकृतीत्भक ऩद्तीचे मळ ऩाद्दशलमानांतय त्माच्माळी 
सभऱतीजुऱती ऩद्ती जीरा भलुमाांकन कें ि अव ेवांफोधरे गेरे ल ती वलकसवत केरी गेरी. 
ज्माचा लाऩय रशकय, ळषैणणक वांषथा आणण Fortune 500 अळा कां ऩन्माांकडून केरा गेरा. 
१५.३.५ वाभाक्जक फोधतनक सवद्ाांताचे भुलमाांकन ( Evaluating Social-
Cognitive Theories): 

वाभाक्जक फोधतनक सवद्ाांत शे सळकणे आणण फोधन मा षेत्रात केलमा गेरेलमा 
प्रमोगाांलय आधायरेरे आशेत. शे सवद्ाांत वांळोधकाांना ऩरयक्षथती कळी ऩरयणाभ कयत े

आणण ऴमततीकडून ऩरयक्षथतीलय कवा ऩरयणाभ घडतो माफाफत वचेत कयत.े 
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वाभाक्जक फोधन सवद्ाांताच े वभीषक भात्र अवा लादवललाद कयतात की शे 

सवद्ाांत ऴमततीच्मा ऩरयक्षथतीरा प्रभाणाऩेषा अचधक भशत्ल देतात भात्र अांतगतत 

गणुवलळऴेाांना वलळऴे गशृीत धयत नाशीत. उदा. एखाद्मा ऴमततीची अफोध उद्दिश्मे, 

बालना, आणण वाभान्म ऴमक्ततत्ल गणुवलळऴे, जैवलक दृश्मा प्रबावलत झारेरे गणुवलळऴे 

इत्मादी. 
 

१५.४ ‘स्ल’ चा ळोध (EXPLORING THE SELF) 

 एका ळतकबयाच्मा आधीऩावनू, भानवळाषत्रस जरद गतीने षल वांकलऩनेच े

वांळोधन कयत आशेत. फयेचव े अभ्माव उऩरब्ध आशेत जे आत्भ-वन्भान, आत्भ-

प्रकटीकयण, आत्भ-जाणील, आत्भ-मोजन, षल-देखयेख इ. वलऴमाांलय केरे गेरेर ेआशेत. 

इतके की चेताऩेळी ळाषत्रासाांनी (Neuroscientists) शे ओऱखर ेआशे की, रोक त्माांच्मा 
ऴमक्ततभत्ल गणुवलळऴेाांळी अवांफचधत अवणाऱ्मा ल षल-ऩयालतॉत कयणाऱ्मा प्रवनाांना 
उत्तये देत अवताांना भध्म अग्र खांडातीर भेंदचूा काशी बाग कामातक्न्लत शोतो. षल ने 

वांळोधकाांभध्मे अचधक आलड तनभातण केरी आशे. कायण अव ेगशृीत धयर ेजात ेकी षल शा 
आऩलमा वलचायाांचा, बालनाांचा आणण कृतीांच े आमोजन कयणाया ऴमक्ततभत्लाचा कें ि 

अवतो.   
 
वांबाव्म स्ल (Possible selves): शॎझेर भाकत व आणण वशकायी (Hazel Markus et.al.) 

माांनी प्रषतावलत केरे की रोक जेऴशा षल फाफत वलचाय कयतात तऴेशा, त े त्माांच्मा 
वांबलनीम षल वलऴमी वलचाय कयत अवतात. ऴमततीच्मा वांबाऴम षल भध्मे तो काम फन ू

इक्च्छतो मा फाफतच्मा दृशटीचा वभालेळ शोतो. उदा. श्रीभांत षल, मळषली षल, प्रळांवनीम ल 

वप्रम षल इ. त्माचफयोफय त्माची, तो अवा तय फनणाय नाशी ना? अळी बीती अवणायीशी 
दृशटी अवत ेज्मात एकटा षल, अऩमळी षल, इ. चा वभालेळ अवतो. अळा प्रकायच ेषल 

ऴमततीरा वलसळशट ध्मेम तनक्वचती वाठी ल त ेवांऩादन कयण्मावाठी प्रलतृ्त कयतात आणण 

मा ध्मेमाांकायीता कामत कयण्माची ऊजातशी लवृद्ांगत कयतात. 
 
प्रकाळझोत ऩरयणाभ (Spotlight Effect): जेऴशा आऩण षल कें द्दित अवतो, तऴेशा इतय 

रोक आऩरी दखर घेत आशेत ल आऩरे भलुमाांकन कयत आशेत अवे गशृीत धयण्माकड े

आऩरा कर अवतो. उदा. जेऴशा एखादी ऩयुाणभतलादी षत्री ऩद्दशलमाांदाच क्षलसभांग वटू 

घारत,े त्मालेऱी ततरा खूऩ राजलमावायख ेलाटत अवताांनाच ती क्षलसभांग ऩरूभधीर वलत 
रोक ततच्माकडचे ऩाशत आशेत अवेशी गशृीत धयत.े खूऩ कभी रोक अवतात जे आऩलमा 
द्ददवण्मातीर ल काभचगयीतीर तवेच आऩलमातीर अषलषथता, चीड ल आकऴतण इ. तीर 

कोणत्माशी पयकाची दाखर घेत अवतात. (गोक्ललच आणण वशकायी, २००२). खयोखयच 

जेऴशा आऩण एखादी गलरत कयतो, जव े की कयकय आलाज कयणाये फटू घातरेर े

अवतात ल आऩण उसळया लगातत ऩोशोचतो, ग्रांथारमात भोठ्मा आलाजावश आऩलमाकडून 

ऩषुतकां  खारी ऩडतात, त्मालेऱी क्जतके रोक माची दखर घेतात, त ेआऩण गशृीत धयत 
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अवणाऱ्माऩकैी खूऩ कभी अवतात. जय तमु्शारा प्रकाळझोत ऩरयणाभ मा प्रलतृ्तीची 
भाद्दशती अवेर तय त ेतभुच्मावाठी चाांगरे आशे. उदा. जय एखाद्मा वालतजतनक द्दठकाणी 
फोरणाय अवणाऱ्मा लतत्माच्मा शे रषात आरे की श्रोत्मा रोकाांना त्माची अषलषथता 
द्ददवनू मेत नाशीमे, तय त्माचे लतततृ्लाचे वादयीकयण आणखीन उांचालेर.  
 

१५.४.१ उच्च आत्भ-वन्भानाच े पामदे ( The Benefits of High Self-
Esteem): 
 
उच्च आत्भ-वन्भान अवणे पामदेळीय ठरू ळकत.े उदा. ज्मा रोकाांभध्मे उच्च आत्भ-

वन्भान अवतो. अव ेरोक- 

 यात्री तलचचतच तनिायद्दशत अवतात. 

 जुऱलनू घेण्मावाठी वशजतनेे दफालाखारी मेत नाशीत. 

 कठीण काभाांभध्मे अचधक चचकाटी अवणाये अवतात. 

 कभी राजाऱू, कभी चच ांताग्रषत अवतात ल वशवा एकटे नवतात.  

 इतयाांऩेषा अचधक आनांदी अवतात. जय त्माांना लाईट लाटर ेतय त्माांचा 
वलवलाव अवतो की त े माऩेषा अचधक ऩात्र आशेत आणण षलत् ची 
भन्क्षथती फदरण्मावाठी अचधक प्रमत्नळीर शोतात. 
 

कभी आत्भ-वन्भानाच ेऩरयणाभ Effects of Low Self-esteem:  

 ज्मा रोकाांचा आत्भ-वन्भान कभी अवतो त्माांचा कर अतत वांलेदनळीर 

आणण तनणातमक अवण्माकड ेअवतो (फाउभगाडतनय आणण वशकायी, १९८९). जय रोकाांची 
षल-प्रततभा थोड्माळा कारालधी करयताशी कभी झारी तयी रोक इतयाांना षुलरक 

दाखलण्माचा ककां ला त ेषलत् उच्च प्रतीच्मा लाांसळक ऩावलतबभूीतनू अवलमावायख ेऴमतत 

शोतात (मफया, १९९९. जे रोक तनम्न आत्भ-वन्भान फाऱगतात त ेवतत अवयुक्षषतता ल 

इतयाांलय टीका कयणाये अवतात ल इतयाांना त्माच्मा फदु्ी चातमुातने प्रबावलत करू 

इक्च्छतात(अभाफाईर, १९८३) 
 

 भाषरो आणण यॉजवत माांनी प्रषतावलत केरे की तनयोगी षल-प्रततभा आऩलमा 
लाढीवाठी ल आनांदीऩाणावाठी पामदेळीय अवत.े जय आऩण षलत्रा जव ेआशोत तवे 

षलीकारू तय त े आऩणाांव इतयाांनी षलीकायण्मावाठी वशजऩणाच े ठयत.े जय आऩण 

षलत्रा षुलरक वभजू तय आऩरा कर इतयाांलय टीका कयणे ल नाकायण्माकड ेवदु्ा 
अवतो.  
 

१५.४.२ स्ल-आलयण प्रलतृ्ती (Self-Serving Bias): 
 

 कारत यॉजवत (१९५८) माांनी अव ेवलधान केरे की फयेच रोक शे “षलत्चा ततयषकाय 
कयणाये, षलत्रा तनरुऩमोगी आणण अवप्रम भानणाये अवतात.” भाकत  ्लेन (Mark 

Twain) माांनी त्माांच्मा भतारा अनभुोदनू म्शटर ेआशे की, “अळी एकशी ऴमतती नाशी जी 
एकाांतात ततच्मा रृदमाच्मा तऱात षलत्वाठी खूऩ जाषत आदय फाऱगत.े” भात्र नांतय 
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झारेलमा वांळोधनाांनी यॉजवतच्मा ल भाकत  ्लेनच्मा भताांच्मा वलयोधी भत ेप्रदसळतत केरी. 
आत्भ-वन्भानाांलय झारेलमा वांळोधनाांनी शे दाखलनू द्ददरे की लाषतलत् रोकाांना त्माांच्मा 
षलत्वलऴमी चाांगरी प्रततशठा अवत.े इतकेच नाशी तय कभी गणु अवणाये रोक भध्मभ 

शे्रणीत ळतम अवरेलमा गणुाांकरयता प्रततवाद देतात. उदा. तनम्न आत्भ-वन्भान 

अवणायी ऴमतती „भाझ्माकड ेचाांगलमा कलऩना आशेत‟ मा वलधानाांलय अळी प्रततकिमा 
देऊ ळकतात की, "भाझ्माकड े काशीळा चाांगलमा कलऩना आशेत." जी ऴमतती आत्भ-

वन्भानाच्मा शे्रणीलय उच्च गणु अवरेरी अवत,े ती वशज म्शणेर की, " भाझ्माकड े

चाांगलमा कलऩना आशेत." आधुतनक भानवळाषत्रसाांचा अवा वलवलाव आशे की कभी 
आत्भ वलवलाव अवरेलमा ऴमतती वदु्ा त्माांच्मा षलत्वलऴमी षल-आलयण प्रलतृ्तीच्मा 
कायणान ेवकायात्भक प्रततकिमा देऊ ळकतात. षल-आलयण प्रलतृ्तीची ऴमाख्मा, „षलत् 
कड े अनकूुरतनेे ऩाशणे, मळाची जफाफदायी अऩमळाच्मा तरुनेत जाषत षलीकायणे, 

लाईटाऩेषा चाांगलमा कृती कयणे इत्मादीांवाठी आऩरी तमायी अवणे शोम‟, अळी कयता 
मेईर.  
  

 षल-आलयण प्रलतृ्ती शा अवा कोणताशी वलचाय ककां ला वभज अव ू ळकतो जो 
आत्भ-वन्भानारा याखून ठेलण्मावाठी ल लाढलण्मावाठीच्मा गयजेभऱेु वलकृत झारेरा 
अवतो, ककां ला द्दश एक षलत्रा आत्मांततक अनकूुर वभजण्माची प्रलतृ्ती आशे. मा 
प्रलतृ्तीने प्रबावलत रोक आऩलमा षलत्च्मा मळाच े शे्रम षलत्च्मा गणुाांना देतात ल 

अऩमळाची खाऩयशाांडी फासम घटकाांलय पोडण्माकड े त्माांचा कर अवतो. जेऴशा ऴमतती 
नकायात्भक असबप्रामाांची लधैता नाकायतात, त्माांच्मा फरषथानाांलय ल वांऩादनाांलय रष 

कें द्दित कयतात ऩयांत ुत्माांच्मा चुका ल अऩमाळाांकड ेदरुतष कयतात, ककां ला वभशुातीर इतय 

वदषमाांना काभ लाटून देण्माऩेषा वांऩणूत कामातची जफाफदायी त ेषलत्कडचे घेतात, तऴेशा 
त ेषलत्च्मा अशभचा ततयषकाय शोण्माऩावनू आणण तो दखुालाण्माऩावनू त्माच ेवांयषण 

कयत अवतात.  
 

 फोधनाच्मा ल वभजून घेण्माच्मा मा प्रलतृ्ती भ्राभक ल चुकीच्मा कलऩनाांना 
चचयषथामी कयतात, ऩयांत ु त्मा वन्भानावाठी आलवमक अवणाऱ्मा गयजाशी ऩयुलतात. 

उदा. एखादा वलद्माथॉ चाांगर ेगणु सभऱालमालय षलत्च्मा फवुद्भत्ता ल केरेलमा श्रभाांना 
त्माचे शे्रम देतो, ऩयांत ु जय त्मारा कभी गणु सभऱार,े तय तो सळषकाांनी ऴमलक्षथत 

सळकलर ेनऴशत ेककां ला सळषकाांना कव ेसळकलामचे शेच भाद्दशत नाशी, तवेच प्रवन ऩबत्रकाच 

ऴमलक्षथत फनलरी गेरी नाशी अळा फासम कायणाांना जफाफदाय धयतो. इ. अळा प्रकाये तो 
षल-आलयण प्रलतृ्ती दाखलत अवतो. वांळोधन अभ्मावाांतनू अव े द्ददवनू आरे आशे की, 
षल-आलयण प्रलतृ्ती शी वलवलध ऩरयक्षथतीत प्रफरत्लाची बसूभका ऩाय ऩाडत अवत,े जव े

की काभाच्मा द्दठकाणी, अांतयलमैक्ततक नात े वांफांधात, िीडाांभध्मे, खयेदीच्मा 
तनणतमाांभध्मे, लाशन चारलताांनाच्मा लततनात, इ. उदा. एक ड्रामऴशय वतत अवेच म्शणेर 

की, भी नेशभी मोग्मयीतीनेच लाशन चारलतो, त ेतय दवुये चारक आशेत जे अवलचायी 
ऩणाने ल जोयदाय धडकतीर अळा ऩद्तीने भाझ्मा लाशनालय मेतात, ककां ला त्मा 
ऩादाचाऱ्मानेच यषता ऩाय कयताांना काऱजीऩलुातक रयत्मा ऩाद्दशर ेनऴशत.े 

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.088Copyright 2010 Heidelberger Druckmaschinen AGhttp://www.heidelberg.comYou can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.Applied Color Management Settings:Output Intent (Press Profile): GrayCoated_hdm.iccRGB Image:Profile: eciRGB.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noRGB Graphic:Profile: eciRGB.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noCMYK Image:Profile: ISOcoated_v2_eci.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noPreserve Black: noCMYK Graphic:Profile: ISOcoated_v2_eci.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noPreserve Black: noDevice Independent RGB/Lab Image:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent RGB/Lab Graphic:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent CMYK/Gray Image:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent CMYK/Gray Graphic:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noTurn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yesTurn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: noCMM for overprinting CMYK graphic: noGray Image: Apply CMYK Profile: noGray Graphic: Apply CMYK Profile: noTreat Calibrated RGB as Device RGB: noTreat Calibrated Gray as Device Gray: yesRemove embedded non-CMYK Profiles: noRemove embedded CMYK Profiles: yesApplied Miscellaneous Settings:Colors to knockout: yesGray to knockout: yesPure black to overprint: noTurn Overprint CMYK White to Knockout: yesTurn Overprinting Device Gray to K: noCMYK Overprint mode: set to OPM1 if not setCreate "All" from 4x100% CMYK: noDelete "All" Colors: noConvert "All" to K: no



 346 

 फशुतके रोक शे षलत्कड े वयावयी ऩेषा अचधक लयती अवलमाचे ऩाशतात, 

वलळऴेत् जेऴशा लततन शे वाभाक्जक दृश्मा मोग्म भानर ेगरेर ेअवेर. उदा. अभ्मावाांती 
अव ेद्ददवनू आरे आशे की ९०% ऴमलषथाऩक ल ९०% ऩेषा अचधक प्राध्माऩक षलत्च्मा 
काभचगयीरा त्माांच्मा वशकसभांच्मा तरुनेत लयच्मा दजातच्मा शे्रणी देतात. त्माच प्रभाणे, 

फशुतके ऴमालवातमक ऴमलषथाऩक अव ेम्शणतात की त ेत्माांच्मा वभकष अवणाऱ्माच्मा 
वयावयीऩेषा अचधक नतैतक आशेत. शे षलत्रा अलाषतल भशत्ल देण्माचे ल इतयाांना कभी 
भशत्ल देण्माच ेप्रवांग ऩाक्वचभात्म देळाांत अचधक वयातव शोतात. शे आसळमाई देळात कभी 
प्रचसरत आशे कायण मा देळाांभध्मे नम्रतरेा भशत्ल द्ददरे गेरे आशे. माचा अथत आसळमाई 

देळाांत शे अक्जफात नाशी अवा नाशी. षल-आलयण प्रलतृ्ती शी जगबयात घडणाये प्रवांग 

आशेत. प्रोनीन (२००७) माांनी अव ेवलनोदाने अव ेम्शटर ेआशे की फयेच रोक अवा वलचाय 
कयतात की इतय रोक शे षल-आलयण प्रलतृ्तीने ग्रषत आशेत ल त े षलत् त्माऩावनू 

वयुक्षषत आशत.े ऩयांत ु लाषतल शे आशे की आऩण वलतच षल-आलयण प्रलतृ्तीने ग्रषत 

आशोत. डॎतनमर चगलफटत (२००६) ने याषतऩणे म्शटर ेआशे की, जय तमु्शी अचधकाचधक 

रोकाांवायखे अवार, तय अचधकाचधक रोक तभुच्मावायख ेअवतात, तमु्शारा शे भाद्दशत 

नवत,े की तमु्शी अचधक रोकाांवायख ेआशात......मा वत्माची एक वलळावाशत फाफ म्शणज े

वयावयी ऴमतती शी षलत्रा वयावयी गटात ऩाशत नाशी.  
  
स्ल-आलयण प्रलतृ्तीांलय केलमा गेरेलमा वांळोधनाांतून सभऱारेरे काशी अततरयतत 

तनष्टकऴय ऩुढीरप्रभाणे:   

१. रोक त्माांच्मा बतूकाऱातीर कृतीांची आठलण ल वभथतन शे आत्भ-उदात्तीकयणाच्मा 
भागातने कयतात. 

 
२. रोक त्माांच्मा वभजुती ल अांदाजाांलय अतत वलवलाव दाखलतात. 
 

३. जेऴशा एखाद्मा ऩरयक्षथतीत रोक अनऩेक्षषत लततन कयतात, तऴेशा अलाषतलऩणे 

आऩण षलत् तथेे कव ेलततन केरे अवत ेशे वाांगण्माचा प्रमत्न कयतो.  
 

४. रोक त्माांचा अलभान कयणाऱ्मा लणतनाांऩेषा त्माांना फशुभान प्रदान कयणाऱ्मा लणतनाचा 
ऩटकन षलीकाय कयतात आणण त ेअळा भानवळाषत्रीम चाचण्माांनी प्रबावलत शोतात 

ज्मा त्माांना एक चाांगरी ऴमतती म्शणून भलुमाांककत कयतात.  
 

५. षलत्च्मा षल प्रततभेचे त्माांच्मा दफुतरतचेे अलाषतल वाभान्मीकयण करून ल 

फरषथानाांचे वाभान्माांऩेषा उच्च अवे भलुमाांकन करून उदात्तीकयण कयण्माकड े

कर अवतो. 
६. आऩरे आऩलमा वभशूाकामाततीर मोगदान शे वयावयी ऩेषा जाषत आशे अवा आऩरा 

वलवलाव अवतो. वभशुातीर प्रत्मेक वदषमाचा अवा वलवलाव अवतो की 
वभशूाकामाततीर त्माांचे मोगदान शे वयावयीऩेषा अचधक आशे त्माभऱेु षल-

मोगदानाचा वभशू वदषमाांचा अांदाज वाभान्मत् १००% ऩेषा अचधक अवतो. 
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७. जेऴशा आऩण आऩलमा वभशूावलऴमी असबभान प्रदसळतत कयत अवतो, त्मालेऱी 
आऩलमात आऩरा वभशु इतय वाभशुाांऩेषा लयच्मा दजातचा अवलमाच े ऩाशण्माची 
प्रलतृ्ती अवत.े 

 

स्ल-आलयण प्रलतृ्ती आणण उच्च आत्भ-वन्भान माांची काऱी फाजू (The Dark 
Side of Self Serving Bias and High Self-Esteem); 
 
 षल-आलयण प्रलतृ्ती शी आांतयलमैक्ततक नात ेवांफांध ककां ला जागततक ऩातऱीलयीर 

वांघऴाांचे एक भोठे ल भऱु कायण ठरू ळकत.े उदा. रोकाांचा त्माांच्मा कौटुांबफक करशारा 
वयातवऩणे त्माांच्मा जोडीदायारा जफाफदाय धयण्माकड ेकर अवतो, ककां ला त े उिाभऩणे 

अवा वभज करून घेतात आणण षलत्चा नतैतक लरयशठऩण ऩढेु येटतात, ( उदा. नाझी 
रोकाांचा „आमतलादाच्मा गलात‟ भध्मे वलवलाव शोता आणण त्माभऱेु त्माांनी ज्म ूरोकाांलय 
अत्माचाय केर)े जेऴशा त्माांचा आत्भ-वन्भान धोतमात मेतो. ज्मा रोकाांचा अशां खूऩ भोठा 
अवतो, त ेइतय रोकाांना अळततच वभजत नाशीत तय त्माांना द्दशांवक ऩद्तीने प्रततकिमाशी 
देतात. षल-आलयण प्रलतृ्तीने मदु् घडण्माची ल मदु् वभापती कठीण शोण्माची वांबालना 
अवत.े 
 
 षल-आलयण प्रलतृ्ती शी पतत प्रौढाांभध्मेच अवत े अव े नाशी, तय रशान 

भरुाांभध्मे वदु्ा शी प्रलतृ्ती द्ददवनू मेऊ ळकत.े जेऴशा उच्च आत्भ-वन्भान अवणायी भरुां 
वाभाक्जक नकायारा वाभोये जात अवतात तऴेशा, फऱ्माचदा भरुाांभध्मे आऩवाांत बाडणे 

घडून मेतात. जेऴशा इतय भरुां त्माांना नाऩवांत कयतात ल त्माांचा अशभ दखुालरा जातो 
तऴेशा, उच्च आत्भ-वन्भान अवणायी भरेु अचधक आिभक शोतात. त्माचप्रभाणे 

ककळोयलमीन ल प्रौढ ऴमतती ज्माांची षलत्फाफतची भतां उच्च प्रतीची अवतात ल त्माांचा 
अशभ जय अऩभानाभऱेु दखुालरा गेरा तय त्मा खूऩ धोकादामक शोण्माची वांबालना 
अवत.े उदा. एखाद्मा भरुाच ेत्माच्मा षलत्वलऴमीची भतां शी खूऩ उच्च आशेत ल त्माने 

एखाद्मा भरुीरा प्रेभाचा प्रषताल टाकरा अवेर आणण जय त्मा भरुीने अऩभान करून 

त्मा भरुारा नाकायरे अवेर, तय तो भरुगा त्मा भरुीकरयता खूऩ धोकादामक ठरू ळकतो. 
िॎड फळुभन (Brad Bushman ) आणण यॉम फाउभषटय (Roy  Baumister) माांनी १९९८ 

भध्मे माव “ उच्च आत्भ-वन्भानाची काऱी फाज”ू अव े वांफोधरे. त्माांच्मा प्रमोगाने 

दाखलनू द्ददरे की अशांकाय दखुालरेरी ऴमतती  शी, कभी आत्भ-वन्भान अवणाऱ्मा 
ऴमततीांऩेषा आिभकतकेड ेअचधक झुकत.े जेऴशा रोकाांना त्माांच्मात ती षभता नवताांना 
षलत्वलऴमी चाांगरेऩाणाची बालना तनऩजण्माव प्रलतृ्त केरे जात े तऴेशा त े वभषमा 
तनभातण करू ळकत.े फाउभषटय ( २००१) म्शणार े की, "गवलतशट आणण षलत्रा भशत्ल 

देणाये रोक त्मा रोकाांलय खलऱतात जे त्माांच्मा षल-प्रेभाच्मा फडुफडु्माांभधरी शाला काढून 

टाकतात." 
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 ऩावच्मात्म तवेच आसळमाई वांषकृतीभध्मे १९८० ऩावनू ऩढेु, अळा गीताांलय 
अचधक बय देण्मात आरा की एखाद्माने जीलनात मळषली शोण्मावाठी षलत्लय रष 

कें द्दित केरे ऩाद्दशज ेल आत्भ-वन्भान उांचालरा ऩाद्दशज.े वांळोधनाने अवे दाखलनू द्ददरे की, 
भशावलद्मारमीन वलद्मार्थमाांभध्मे मा गीताांभऱेु त्माांच्मातीर आत्भ-वन्भान काशी अांळी 
उांचालण्माचा प्रबाल द्ददवनू आरा. ऩयांत ुआत्भ-वन्भान उांचालण्माचा प्रततकूर ऩरयणाभ 

म्शणजे त्मा रोकाांभधीर तदनबुतूी (empathy) कभी झालमाच ेद्ददवनू आरे. उच्च आत्भ-

वन्भान अवरेरे रोक गोशटीांकड ेइतयाांच्मा दृशटीकोनातनू ऩाशत नाशीत, ककां ला त्माांच्मा 
ऩेषा ददैुली अवणाऱ्मा रोकाांप्रती प्रेभऱ बालना दाखलणाये नवतात ( कोनाथत आणण 

वशकायी, २०११).  
 
 जीन ्लेन्ग ( २००६:२०१०) माांनी अव ेनोंदवलरे की आधुतनक वऩढी द्दश जुन्मा 
वऩढीऩेषा अचधक आत्भप्रीततलादी आशे. आत्भप्रीततलादी रोक शे आऩण इतयाांऩेषा शे्रशठ 

आशोत ककां ला आऩण वलळऴे रोक आशोत अवा वभज फाऱगणाये अवतात. आत्भप्रीततलाद 

शा बौतीकलादाळी जलऱीक वाधणाया आशे. प्रसवद् शोण्माची इच्छा, अतत अऩेषा, कभी 
लचनफद्ता अवणाऱ्मा नात्माांभध्मे अचधक फाांचधरकी, अचधक जुगाय ल अचधक 

पवलणूक, शी वलत गणुलसैळश्मे आधुतनक वऩढी भध्मे ज्माप्रभाणे आत्भप्रीततलाद लाढत 

चाररा आशे त्माप्रभाणे लाढत आशेत.  
 

स्लतःरा कभी रेखण्माचे उऩमोग (Use of Self- Disparage): 
 

प्रवन अवा उऩक्षथत शोतो की जय षल-आलयण प्रलतृ्ती इततमा वयातव आशेत तय 

खूऩ वाये रोक षलत्रा कभी का रेखतात? वांळोधनाने अव ेदाखलनू द्ददर ेआशे की रोक 

षलत्रा चाय कायणाांभऱेु कभी रेखतात. 
 
१. काशी लेऱा षलमां नेदेवऴत षलत्रा कतनशठ रेखणे शे डालऩेचाच े अवत.े त े

आवलषत कयणाऱ्मा प्रततकिमा इतयाांकडून लदलनू घेतात. उदा. जय एखाद्माने 

म्शटरे की, “भी कुणाराच आलडत नाशी,” त्मालय इतय ऴमतती अवा प्रततवाद 

देऊ ळकत ेकी, “ऩयांत,ु अजून प्रत्मेकजण तमु्शारा बेटरेरे नाशी.” 
 

२. एखाद्मा वाभन्माऩलूॉ ककां ला ऩयीषेऩलूॉ षलत्फाफत कभीऩणाची वलधान ेकयणे शे 

वांबाऴम अऩमळाप्रती आऩलमा भनाची तमायी कयण्माची प्रकिमा अव ूळकत.े जय 

कुणीतयी मेऊन तमु्शारा वाांचगतरे की शोणाऱ्मा वाभन्मात तभुचा प्रततषऩधॉ 
अततळम फरलान आशे, त्मानांतय जय तमु्शी तो वाभना गभालरात, तयी त े

तभुच्मा अशभरा दखुल ूळकत नाशी. तमु्शी तभुच्मा त्मा वाभना गभालान्मारा 
त्मा प्रतीषऩध्मातच्मा फरलत्तरेा ल षऩधेच्मा ऩषऩातीऩणारा जफाफदाय ठयल ू

ळकता. दवुऱ्मा फाजूरा, जय तमु्शी तो वाभना क्जांकरात, तय त ेतभुच्मा अशभरा 
अळाऩद्तीने लाढलेन की, एलढा फरलान प्रततषऩधॉ अवनू वदु्ा तमु्शी वाभना 
क्जांकरात.  

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.088Copyright 2010 Heidelberger Druckmaschinen AGhttp://www.heidelberg.comYou can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.Applied Color Management Settings:Output Intent (Press Profile): GrayCoated_hdm.iccRGB Image:Profile: eciRGB.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noRGB Graphic:Profile: eciRGB.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noCMYK Image:Profile: ISOcoated_v2_eci.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noPreserve Black: noCMYK Graphic:Profile: ISOcoated_v2_eci.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noPreserve Black: noDevice Independent RGB/Lab Image:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent RGB/Lab Graphic:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent CMYK/Gray Image:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent CMYK/Gray Graphic:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noTurn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yesTurn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: noCMM for overprinting CMYK graphic: noGray Image: Apply CMYK Profile: noGray Graphic: Apply CMYK Profile: noTreat Calibrated RGB as Device RGB: noTreat Calibrated Gray as Device Gray: yesRemove embedded non-CMYK Profiles: noRemove embedded CMYK Profiles: yesApplied Miscellaneous Settings:Colors to knockout: yesGray to knockout: yesPure black to overprint: noTurn Overprint CMYK White to Knockout: yesTurn Overprinting Device Gray to K: noCMYK Overprint mode: set to OPM1 if not setCreate "All" from 4x100% CMYK: noDelete "All" Colors: noConvert "All" to K: no



 349 

३. षलत् फिर कभीऩणा रेखणाऱ्मा प्रततकिमा जेव ेकी, ”भी इतका भखूत कवा अव ू

ळकतो.” मा तमु्शारा झारेलमा चुकाांभधून सळकाण्मावाठी भदतीच्मा ठरू 

ळकतात. 
 

४. फशुतकेदा षलत् फाफतच्मा कभीऩणा रेखणाऱ्मा गोशटी मा ऴमततीच्मा ऩलूॉच्मा 
षल ळी तनगडीत अवतात. रोकाना जेऴशा त्माांचे लाईट लततन आठलण्माव 

वाांचगतरे जात ेतऴेशा त ेखूऩ ऩलूॉच्मा गोशटी आठलतात. त्माच दयम्मान जय 

चाांगरे लततन आठलण्माव वाांचगतरे तय त ेनकुत्माच घडरेलमा काऱातीर लततन 

आठलतात.  उदा. एखादी ऴमतती म्शण ूळकत ेकी भी जेऴशा ककळोयलमीन शोतो 
तऴेशा खूऩ ताऩट षलबालाचा शोतो, ऩयांत ु आता वभजूतदाय आणण ळाांत 

षलबालाचा फनरो आशे. वललवन आणण योझ ( २००१) माांनी मोग्मयीत्मा नभदू 

केरे आशे की, रोक शे त्माांच्मा वद्मकारीन षल च्मा तरुनेत बतूकारीन षल च्मा 
फाफतीत अचधक टीका कयतात, जयी त्माांच्मात काशी फदर झारेरा नवरा तयी. 
 

 वांळोधकाांनी षल-आलयण प्रलतृ्ती आणण आत्भ-वन्भानाच्मा काळमा फाजूचे वत्म 

कफरु कयीत अवताना, शे शी नभदू केरे की, आऩलमारा दोन प्रकायचे आत्भ-वन्भान 

अवतात ज ेदोन सबन्न प्रकायच ेअवतात.     
 

i. वांयषणात्भक आत्भ-वन्भान (Defensive self-esteem): शा आत्भवन्भान 

नाजूक आणण षलत्रा कामभ याखण्मालय रष कें द्दित कयतो. शा अऩमळ, टीका 
मा फाफत बीतीदामक बालनाना वांयक्षषत कयतो. शा आत्भवन्भान आऩलमारा 
कधीकधी याग आणण वलकृतीकड ेनेतो  

 
ii. वयुक्षषत आत्भ-वन्भान (Secure Self-esteem): शा कभी नाजूक ल फासम 

भलुमाांकनालय कभी आलरांफनू अवतो. ज्मा रोकाांभध्मे वयुक्षषत आत्भ-वन्भान 

अवतो त्माांना त े षलत् कोण आशेत तळा षलीकृतीची बालना अवत.े त ेकव े

द्ददवतात, त्माांची प्रळांवा ककां ला वांऩत्ती ककती आशे मालरून त्माना वलळऴे पयक 

ऩडत नवतो. त े मळ सभऱलण्माकरयता दफालाखारी मेत नाशीत आणण षलत् 
ऩरीकडशेी रष ठेलतात. एखादी ऴमतती नात ेवांफांधातीर कुणारातयी गभालनूशी 
वयुक्षषत आत्भ-वन्भान सभऱल ूळकत,े आणण षलत्ऩेषा भोठा शेत ुठेऊ ळकत.े   

 
तुभची प्रगती तऩावा: 
तऩळीरलाय द्दटऩा सरशा:- 

१. ऴमक्ततत्ल गणुवलळऴेाांच ेभलूमभाऩन. 

२. ऩांच भशा-घटक 

३. ऩायषऩारयक प्रबाल 

४. षल चे षऩशटीकयण 

५. षल-आलयण प्रलतृ्ती 
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१५.५ वायाांळ 
 
 मा वलबागात आऩण मालय बाशम केरे की कळाप्रकाये गणुवलळऴे सवद्ाांत शे 

भरूत् ऑरऩोटत आणण फ्रामडच्मा बेटीतनू उदमाव आरे आशेत. गणु वलळऴे 

सवद्ाांतलाद्माांकड ेभानली ऴमक्ततभत्लाच े लणतन कयणाये शजायो गणुवलळऴे कभी करून 

आटोऩळीय अळी भऱू गणुवलळऴेाांची मादी फनवलण्माच ेदशुकय कामत शोत.े मावाठी त्माांनी 
घटक वलवरेऴणाची ऩद्ती लाऩयरी. आऩण शे शी ऩाद्दशर ेकी आऩरी षलामत्त भज्जावांषथा 
आणण जनकेु आऩलमा गणुवलळऴेाांलय प्रबाल टाकू ळकतात आणण आऩलमा ऴमक्ततभत्लाव 

आकाय देऊ ळकतात. वध्माच्मा काऱातीर वलातत रोकवप्रम गणुवलळऴे सवद्ाांत म्शणज े

ऩांच भशा-घटक जो वांऩणूत ऴमक्ततभत्लाच्मा यांग छटाांच े लणतन कयणाऱ्मा ऩाच 

गणुवलळऴेाांफाफत बाशम कयतो. त्माच दयम्मान गणुवलळऴे सवद्ाांताचे भलूमभाऩन कयत 

अवताांना आऩण ऴमतती-ऩरयक्षथती फाफतचे लादांग ऩाद्दशर े ल शे ळोधरे की दोन्शीशी 
भशत्लाचे आशेत. आऩरे ऴमक्ततत्ल गणुवलळऴे वदु्ा आऩलमा लततनालय वलवलध 

ऩरयक्षथतीांभध्मे प्रबाल टाकतात आणण जय ऩरयक्षथती खूऩ भजफतू अवेर तय गणु 

वलळऴेाांच्मा ऐलजी ती ऩरयक्षथती आऩलमा लततनालय प्रबाल टाकत.े मा वलत लादांगाांऩावनू 

लेगऱे अव ेभऱु वाभाक्जक फोधातनक सवद्ाांत आशेत.   
 
 वाभाक्जक फोधातनक सवद्ाांत शे ऩयषऩय तनधातयकऩणा आणण ऴमक्ततगत 

तनमांत्रण माफाफत बाशम कयतात. ऴमक्ततगत तनमांत्रणात आऩण अांतगतत कें िी तनमांत्रण, 

षल-तनमांत्रण वळतत कयणे, सळक्षषत  अवशाय्मता, तनयाळालाद आणण आळालाद तवेच 

अषभताांफाफत अांधत्ल अवणे इ. फाफत चचात केरी. 
 
 आऩण थोडतमात वकायात्भक भानवळाषत्राच ेपामदे आणण वाभाक्जक फोधन 

सवद्ाांताचे भलूमभाऩन मा वलऴमाांना षऩळत केरा.  
 
 षल चे षऩशटीकयण कयत अवताांना आऩण आत्भ-वन्भानाचे पामदे आणण षल-

आलयण प्रलतृ्ती शी आत्भ-वन्भानारा वांयषण देत े माराशी षऩळत केरा. षल-आलयण 

प्रलतृ्तीचे पामदे आणण तोटे दोन्शी आऩण अभ्मावर.े जय त्माचा अतत उऩमोग झालमाव 

त ेआऩणाांव आत्भप्रीतीलादी फनल ूळकत ेआणण जय आऩण षलत् रा कभी रेखर ेतय 

त्माचा उऩमोग आऩलमा अशभच े वांयषण कयण्मावाठी शोऊ ळकतो शे वदु्ा आऩण 

अभ्मावर.े   
 

१५.६  प्रश्न 
 
१) गणुवलळऴे सवद्ाांताच ेतऩळीरलाय लणतन कया आणण भलूमभाऩन कया. 
 
२) ऩांच भशा-घटकाांची तऩसळराने चचात कया आणण गणुवलळऴे सवद्ाांताचे भलूमभाऩन कया. 
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३) तऩळीरलाय द्दटऩा सरशा:- 
i. मळषली ज्मोततऴी ककां ला शषतयेऴा लाचनाऱ्माकडून लाऩयरी जाणायी तांत्र.े 

ii. ऩायषऩारयक प्रबाल. 

iii. अांतगतत वलरुद् फासम तनमांत्रण  

iv. सळक्षषत अवशाय्मता. 
v. आळालाद वलरुद् तनयाळालाद. 

vi. वकायात्भक भानवळाषत्र. 
 

४) वाभाक्जक-फोधन भानवळाषत्राच्मा दृशटीकोनातनू लमैक्ततक तनमांत्रण मालय 
तऩळीराने चचात कया. 

 
५) भानावळाषत्रस „ षल‟ लयती का वलषततृऩणे वांळोधन कयत आशेत, आणण आत्भ-

वन्भान आऩलमारा कवा पामदेळीय ठयतो? 
 
६) षल-आलयण प्रलतृ्ती आणण ती आऩलमा आत्भ-वन्भानाव कव ेवांयक्षषत कयत ेमालय 

वलषततृ चचात कया. 
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१६ 
 

भानसशास्त्रातीर संख्माशास्त्र:  
प्रदत्त सभजावून घेणे  

 
घटक यचना  
 
१६.० उद्दिष्ट्मे  

१६.१ प्रस्तालना  
१६.२ भानवळास्रस वखं्माळास्र का लाऩयतात? 

१६.३ लणणनात्भक वखं्माळास्र: लायंलायता वलतयण  

१६.३.१ लायंलायता वलतयण  

१६.३.२ स्तबंारेख  

१६.३.३ लायंलायता फशुबजुाकृती आरेख  

१६.४ कें द्रीम प्रलतृ्तींच ेभाऩन 

१६.४.१ भध्म 

१६.४.२ भध्मगा 
१६.४.३ फशुरक 

१६.५ प्रचयण भाऩन 

१६.५.१ वलस्ताय 
१६.५.२ प्रभाण वलचरन 

१६.६ Z-प्रापतांक आणण वाभान्म लक्र 

१६.६.१ Z – प्रापतांक 

१६.६.२ प्रभाणणत वाभान्म लक्र 

१६.६.३ इतय वलतयण प्रकाय 

१६.७ वशवफंधं गणुांक  

१६.८ अनभुानात्भक वखं्माळास्र  

१६.९ वायांळ  

१६.१० प्रश्न  

१६.११ वदंबण  
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१६.० उद्दिष्ट्मे  
 

मा घटकाच्मा अभ्मावातनू आऩणाव ऩढुीर गोष्टटी वभजणाय आशेत: 
 
 भानवळास्रस वखं्माळास्र का उऩमोगात आणतात शे वभजणे  

 वखं्माळास्रातीर वलवलध लणणनात्भक भाऩने रषात घेणे  

 कें द्रीम प्रलतृ्तींची वलवलध भाऩने रषात घेणे  

 प्रचयणाची वलवलध भाऩने रषात घेणे, z- गणुांक वकंल्ऩना आणण वाभान्म 

वलतयण लक्र  

 अनभुानात्भक वखं्माळास्र आणण वशवफंधं गणुांक वकंल्ऩना वभजालनू घेणे   
 

१६.१ प्रस्त्तावना  
 

 वखं्माळास्र आणण भानवळास्र मांचा ऩयस्ऩयांळी घननष्टट वफंधं आशे. 

भानवळास्र शे वळंोधनालय बय देणाये ळास्र आशे. प्रापत भाद्दशती (प्रदत्त) वकं्षषपत कयणे, 

अनभुान ककंला ननष्टकऴण काढणे मांकरयता वळंोधनाव वखं्माळास्रीम सानाच ेउऩमोजन 

आलश्मक अवत.े वखं्मात्भक भाद्दशती गोऱा कयणे, वकंरन, वलश्रेऴण आणण अथण रालणे 

इत्मादी कामे वखं्माळास्र ऩाय ऩाडत.े वखं्माळास्र दोन प्रभखु षेरांभध्मे वलबागर ेजात:े 

लणणनात्भक वखं्माळास्र आणण अनभुानात्भक वखं्माळास्र शोम. मा घटकात, आऩण 

वखं्माळास्राचा भानवळास्रसांना शोणाया उऩमोग मा वलऴमी चचाण कयणाय आशोत. 

मावोफतच आऩण लणणनात्भक आणण अनभुानात्भक वखं्माळास्रा वफंधंधत देखीर चचाण 
कयणाय आशोत. 
 

१६.२ भानसशास्त्रऻ संख्माशास्त्र का वाऩयतात? (WHY DO 
PSYCHOLOGISTS USE STATISTICS?) 

 
 भानवळास्रस अनेक उिेळांकारयता वखं्माळास्र लाऩयतात. त्मातीर काशी उदे्धळ 

ऩढेु देण्मात आरे आशेत: 
 

१) उऩमोजजत आणण वदै्धांनतक वळंोधनाळी वफंधंधत वभस्मा वभजालनू घेण्माव 

वखं्माळास्राच ेसान उऩमकु्त ठयत.े  
 

२) वखं्माळास्र वळंोधन भाद्दशती ( प्रदत्त) वायांळ रुऩात घेऊन त्मातीर आळम 

अभ्मावण्माव भदत कयत.े एखाद्मा भाद्दशतीतीर आळम रषात घेण्माकरयता ती 
भाद्दशती वघंटीत आणण वायांळ रुऩात भांडणे माव लणणनात्भक वखं्माळास्र 

म्शणतात.  
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३) ळास्रीम स्ऩष्टटीकयण मभऱवलणे आणण मथाथण अनभुान काढण्माव वखं्माळास्र 

उऩमकु्त ठयत.े मथाथण आणण लसैाननक ननष्टकऴण काढण्माच े कामण कयण्माऱ्मा 
वखं्माळास्राच्मा ळाखेव अनभुानात्भक वखं्माळास्र अव ेम्शणतात. 

 
४) भानली लमैळष्ट्मांच ेककंला षभतांच ेभाऩन/गणुांकन कयण्मावाठी वखं्माळास्राच े

सान वशाय्मबतू ठयत.े 
 

५) प्रापत गणुांकाची ( वखं्मात्भक भाद्दशती) वाधायण ळरैी रषात घेण्माकरयता 
वखं्माळास्राचा खूऩ उऩमोग शोतो. गणुांकाची ळरैी रषात घेण्माफयोफयच त्मा 
भाद्दशतीचे स्तबं आणण आरेख स्लरूऩात आऩण वादयीकयण करू ळकतो (उदा. 
इमत्ता १२ ली च्मा वलद्मार्थमाांचा ननकार). 
 

६) व्मक्तीचे कामण त्माच्माच इतय षेरांतीर कामाणळी तरुना करून अदंाज घेणे 

माभऱेु ळक्म शोत.े उदा. भीना द्दशने ऩेऩय ४ भध्मे ऩेऩय ५ च्मा तरुनेत कव ेकामण 
केरे. मा प्रकायच्मा ऩयस्ऩय वफंधंधत अभ्मावाव वशवफंधं म्शटर ेजात.े     
 

७) प्रापत गणुांच े वलतयण आऩल्मारा चाचणी/प्रश्न ऩत्ररका फाफत कथन कयत.े 

उदाशयणाथण, गणुांकाच े वभान वलतयण, प्रश्न खूऩ वोऩे ला खूऩ अलघड, खूऩ 

एकवायखे अथला लेगलेगऱे माफाफत कथन मेत.े  
 

८) वखं्माळास्रातनू प्रत्मेक व्मक्ती वोडवलरेल्मा चाचणीलय इतयांच्मा तरुनेत कोठे 

आशे, शे वभजालनू घेण्माव भदत शोत.े मा करयता एक प्रभाणणत शे्रणी वलकमवत 

कयाली रागत.े  
 

९) वभशूाची वयावयी ऩातऱी, तरुना कयणे, वभशूाची वलमळष्टट ऩातऱी माफाफत 

वखं्माळास्राभऱेु ळक्म शोत.े उदाशयणाथण, गणणताच्मा चाचणीत इमत्ता ८ ली 
च्मा वलद्मार्थमाांनी ककती नऩैणु्म दाखवलर.े  

 

१६.३ वणणनात्भक संख्माशास्त्र: वायंवायता ववतयण 
(DESCRIPTIVE STATISTICS: FREQUENCY 
DISTRIBUTIONS) 

 
 

 वखं्मात्भक भाद्दशतीच ेअथणऩणूण वघंटन, वायांळ आणण वादयीकयण इत्मादीच्मा 
वलवलध ऩद्धती लणणनात्भक वखं्माळास्रात ऩाद्दशल्मा जातात. प्रापत भाद्दशती अधधक 

वकं्षषपत स्लरूऩात भांडण्माच े ळास्र म्शणज े लणणनात्भक वखं्माळास्र शोम. आऩण 

वखं्मात्भक भाद्दशती वखं्मकीम ऩद्धतीने अथला आरेख ऩद्धतीने वायांळ रुऩात ठेऊ ळकतो.  
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वणणनात्भक सखं्माशास्त्रात ऩढुीर फाफी सभाववष्टट होतात: 
 

१) लायंलारयता वलतयण, स्तबंारेख आणण लायंलायता फशुबजुाकृती, वाभान्म वलतयण 

लक्र आणण इतय वलतयण प्रकाय. 
२) कें द्रीम प्रलतृ्तींचे भाऩन (उदा. भध्म, भध्मगा, फशुरक). 

३) प्रचयण भाऩन (शे्रणी, चतथुणक वलचरन, वयावयी वलचरन, प्रभाण वलचरन). 

४) वफंधं भाऩन   

 तथावऩ, मा बागात आऩण पक्त लायंलारयता वलतयण आणण वफंधंधत वकंल्ऩना 
ऩाशणाय आशोत.   
 
१६.३.१ वायंवायता ववतयण (Frequency Distribution):  
  

 लायंलायता वलतयण म्शणज ेप्रापत भाद्दशतीच ेवलळऴे शे्रणींत लगीकयण कयणे शोम. 

मात प्रत्मेक शे्रणीत ककती ननयीषणे आशेत शे दळणवलर ेजात.े जेव्शा प्रापत भाद्दशती मोग्म 

आकायाच्मा लगाांभध्मे शे्रणीफद्ध केरी जात,े आणण त्मातनु प्रत्मेक लगाणत अवरेरी 
ननयीषणे द्ददवनू मेतात तवे्शा आऩल्मारा लायंलायता वलतयण मभऱत.े म्शणजेच, लायंलायता 
वलतयण शे प्रापत भाद्दशती वकं्षषपत ऩद्धतीने भांडण्माच ेरूऩ आशे. एका लगाणत ककती लेऱा 
(लायंलारयत शोणायी वखं्मा) ककती ननयीषणे मेतात मालरून लायंलायता वलतयण ठयवलरे 

जाल ू ळकत.े लायंलायता वलतयणांच े वादयीकयण वायणी, स्तबंारेख ककंला फशुबजुाकृती 
आरेख मा रुऩात केर ेजात.े  
 

वायंवायता ववतयणाच ेपामदे (The advantages of using frequency 
distribution): 
 

१) लायंलायता तक्ता कोणत्मा लगाणत जास्तीतजास्त प्रापतांक आशेत शे चटकन 

रषात आणून देण्माव वशाय्मबतू ठयतो.  
 

२) प्रदत्ताची वाधायण प्रलतृ्ती लायंलारयता तक्त्मालरून रषात घेता मेत ेआणण दोन 

प्रदत्त ननयीषणांभध्मे लायंलायता वलतयणाच्मा आधाये तरुना कयता मेत.े  
 

३) लायंलायता तक्त्मालरून अनतळम वोपमा ऩद्धतीने वललेचन कयता मेत े आणण 

जास्तीतजास्त ननयीषणे/प्रदत्त ऩद्धतळीय ऩद्धतीने भांडता मेतात.  

४) लायंलायता वलतयण आरेखाच्मा भाध्मभातनू दळणवलण्माकयीता लायंलायता 
तक्ताचा उऩमोग केरा जातो.  
 

 कच्च्मा प्रापतांकलरून लायंलायता वलतयण कळा ऩद्धतीने केरे जात े शे 

उदाशयणालरून ऩाशू.  
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तक्ता क्र. १६.१ कच्चा प्रापतांक   
 

९१  ६०  ८०  १००  ७१  १२३  ९५  ९१  ११९  १०६  

१०१  ६२  ९७  ९३  ८९  १२६  ७३  १२९  ९०  ८४  

८१  ११४  ११७  ६४  ८८  ९८  ९२  १०८  १०९  ७५  

१३०  ९४  ८४  ११६  १३८  ९८  १०८  ८१  १०१  ९९  

११४  ७७  १२४  ९५  ९१  ११६  ९९  ८२  १०७  ७२  

१२४  ८३  ९७  ९५  ११५  १०८  ८७  १०२  ७५  १२८  

८२  ११४  ८६  १०६  ७७  ९४  ९६  ८६  १२३  ११४  

८३  १०३  ८४  ९२  ११२  १०५  ८८  १११  १०४  ९३  

 
वायंवारयता तक्ता तमाय कयण्माच्मा ऩामऱ्मा :  
 

१. ववस्त्ताय ननश्चचत कया (Determine the range):  
 

 कच्च्मा प्रापतांकभधीर वलाणत भोठा आणण वलाणत छोटा गणुांक ळोधा. त्मानतंय 

मा दोन गणुांकांभधीर पयक ऩशा. उदा. लयीर कच्चा प्रापतांक अवरेल्मा तक्त्मात पयक, 

१३८ (वलाणत भोठा गणुांक) - ६० (वलाणत छोटा प्रापतांक) = ७८ ( वलस्ताय) इतका आशे. 

ऩरयषेराच्मा  आधाये आऩण ककती लगण कारांतय (class intervals) ठेऊ ळकतो शे ठयवलणे 

ळक्म अवत.े 
 
२. वगण कारांतयाचा आकाय ठयवा (Determine the size of the class intervals): 
 

 लगण कारांतय ककती अतंयाच े अवाले माकरयता कोणताशी ननजश्चत, काटेकोय 
ननमभ नाशी. वलणवाधायण, ३ त े २० इतका लगण कारांतय द्ददवनू मेतो. लगण कारांतय 

ठयवलताना आऩण जास्तीत जास्त वकं्षषपत आणण अथणऩणूण भाद्दशती वादय शोईर आणण 

तऩळीर गभालरा जाणाय नाशी माची दषता घेत अवतो. लगण कारांतय खूऩच छोटा 
ठेलल्माव लायंलायता वलतयणाचा उिेळ ऩणूण शोत नाशी आणण लगण कारांतय खूऩ भोठा 
ठेलल्माव ननयीषणांभधरा अथण/कर वभजणाय नाशी. उदाशयणाथण, लयीर कच्च्मा 
प्रापतांकाभध्मे वलस्ताय ७८ इतके आशे. जय आऩण लगण कारांतय आकाय ०३ ननजश्चत 

केरा, तय आऩणारा प्रापत लायंलायता वलतयणा भधून २६ (७८/३=२६) इतके लगण कारांतय 

प्रापत शोतीर आणण जय आऩण लगण कारांतय आकाय २० ननजश्चत केरा, तय आऩणारा 
प्रापत लायंलायता वलतयणाभधून ०४ (७८/२०=३.९) इतके लगण कारांतय प्रापत शोतीर. ०३ 

इतका लगण कारांतय प्रापत ननयीषणांना खूऩ भोठ्मा प्रभाणात वलतयीत कयेर आणण मातनू 

वांजख्मकीम भाद्दशतीच ेलगीकयण कयण्माचा उिेळ अवपर शोईर. माउरट, २० इतका लगण 
कारांतय जास्तीतजास्त ननयीषणांना एकाच लगण कारांतयाभध्मे वभावलष्टट कयेर, माभऱेु 

देखीर लगण कारांतयाचा भऱू उिेळ वपर शोणाय नाशी. वाधायणऩणे, उऩयोक्त कच्च्मा 
प्रापतांकाच े वलतयण कयताना लगण कारांतयाचा आकाय ५.८ ककंला १० इतका ठेलल्माव 

त्माचा भाद्दशती वकं्षषपत कयण्माव आणण ऩमाणपत वादायीकयनाव ननजश्चत उऩमोग शोईर. 
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कच्च्मा प्रापतांकाचा आकाय लगण कारांतय आकायालय ऩरयणाभ कयतो. जय प्रदत्त खूऩ 

भोठा अवेर तय छोटे-छोटे लगण कारांतय आकाय उऩमोगाचे ठयत नाशी.  
 

3. गुणांची भांडणी कया (Tabulate the score):  
 

 वायणी तमाय कयण्माऩलूी आऩण वलणप्रथभ वलाणत भोठ्मा वखं्मेकडून लगण 
कारांतय वरुु कयतो. मा लगण कारांतयाव मादीत वलाणत लयती मरद्दशतो आणण त्मानतंय 

छोटेलगण कारांतय त्मानतंय मरद्दशत जातो. लय उल्रेणखरेल्मा कच्च्मा प्रापतांकलरून, 

प्रत्मेक लगण कारांतय १० इतक्मा अतंयाचा ठेऊन ऩढुीर प्रभाणे वायणी तमाय केरी जाऊ 

ळकत:े 
  

तक्ता के. १६.२ लायंलायता वलतयण वायणी  
 

 

 
१६.३.२ स्त्तंबारेख (Histogram):  
 

 लायंलायता वलतयणात प्रत्मेक लगाणत अवणाऱ्मा लायंलायतचे्मा वलतयणाव उभ्मा 
आमताकृती स्तबं स्लरूऩात ऩयस्ऩयांना जोडून दळणवलणाऱ्मा आरेखाव स्तबंारेख म्शटर े

जात.े लायंलायता वलतयण दळणवलण्माकयीता स्तबंारेख शी ऩद्धत व्माऩक प्रभाणात लाऩयरी 
जात.े लगण कारांतयभधीर लायंलारयता आरेखाच्मा वशाय्माने दाखवलणे मा स्तबंारेखाचा 
उिेळ अवतो. कारांतयात प्रापतांक एकवायख ेवलतयीत अवाले अव ेस्तबंारेखाभध्मे गशृीत 

धयर े जात.े स्तबंरेखात प्रत्मेक लगण कारांतयातीर लायंलायता आमताकृती द्लाया 
दाखवलल्मा जातात. स्तबंरेखाचा ऩामा (ष-अष) शा लगण कारांतयाइतका अवतो तय उंची 
(म-अष) द्दश लगण कारांतयातीर लायंलायता (f) इतकी अवत.े 
 

 

लगण कारांतय  (I) Tally Marks 
(तळ्माच्मा खुणा) 

लायंलायता (f) 

१४०-१४९   0 

१३०-१३९   ||  २  

१२०-१२९  ||||  ||  ७  

११०-११९  |||||  ||||  |  ११  

१००-१०९  |||||  |||| ||||  १४  

९०-९९  |||| |||| |||| ||||  २०  

८०-८९  |||| |||| |||| |  १६  

७०-७९  ||||  ||  ७  

६०-६९  |||  ३  

५०-५९   0 
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स्त्तबंरेखाची ऩढुीर वशैशष्ट्म ेद्ददसनू मेतात: 
 

१. स्तबंारेखाच ेषेर एकूण वलतयणाइतके अवत.े  

२. स्तबंारेखातीर प्रत्मेक स्तबंाच े षेर त्मा लगण कारांतयातीर लायंलायीत े इतके 

अवत.े  

३. स्तबंरेखात लगण कारांताय ‘ ष’ अषालय दळणवलर े जात े आणण दोन लगण 
कारांतयात स्तबंात रयकाभी जागा नवत.े स्तबं वातत्माने आणण एकभेकांळी 
स्ऩळण करून दळणवलर ेजातात. उदाशयणाथण, जय आऩणारा उऩयोक्त वायणीलरून 

स्तबंारेख काढालमाचा अवेर, तय ष अषालय, लगण कारांतय ५०-५९ शा ४९.५ त े

५९.५ अवा दाखलाला रागेर आणण त्मानतंयचे लगण कारांतय ५९.५ त े६९.५ अव े

अवतीर.  

४. स्तबं नेशभीच उब ेअवतात.  
 

 स्तबंारेख काढण्माकरयता ऩद्दशरी ऩामयी म्शणजे लायंलायता वायणी तमाय 
कया. आऩण ऩढुीर लायंलायता वायणीलरून स्तबंारेख काढणे ऩाशूमा. 
 
तक्ता क्र. १६.३ लायंलायता वायणी                                                  आकृती १६.१ स्तंबारेख  

 
 

१६.३.३ वायंवायता फहुबुजाकृती आरेख (Frequency Polygon): 
 लायंलायता फशुबजुाकृती आरेख शे देखीर लायंलायता वलतयणाच ेआरेख स्लरूऩाच े

वादयीकयण आशे. शा लायंलायता वलतयण दळणवलणाया येखारेख आशे. वलण प्रापतांक लगण 
कारांतय भध्मे वायख्मा प्रभाणात वलतयीत झारेरे आशेत, अव ेस्तबंारेख मात गशृीत 

धयर ेजात,े तय वलण प्रापतांक लगण कारांतयच्मा कें द्रबागी एकलटरेर ेआशेत अव ेलायंलायता 
फशुबजुाकृती भध्मे गशृीत धयर े जात,े शा स्तबंारेख आणण लायंलायता फशुबजुाकृती 
मांभध्मे भरुबतू पयक आशे. दवुऱ्मा ळबदांत, लायंलायता फशुबजुाकृती आरेख काढताना, 
लगण कारांतयच्मा भध्मबागीच त्रफदं ूवऩंणूण कारांतयचा वदंबण म्शणून घेतरा जातो.  
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 लायंलायता फशुबजुाकृती आरेख काढताना आऩण उऩयोक्त तक्ता १६.१ भध्मे 

दळणवलल्माप्रभाणे वलणप्रथभ कच्चा प्रापतांक लगीकृत लायंलायता वायणीत ऩयालतीत कयतो. 
त्मानतंय आऩणारा प्रत्मेक लगण कारांतयाचा भध्मत्रफदं ू भोजाला रागतो, तो अष ‘ ष’ 

मालय दळणवलरा जातो. त्मानतंय ‘ष’ अषाचा वदंबण घेऊन, आऩण ‘म’ मा अषालय प्रत्मेक 

लगण कारांतयाभधीर लायंलायता त्रफदं ू नोंदवलतो. त्मानतंय वलण त्रफदं ूंना एका वयऱ येऴनेे 

जोडतो, उदा. तक्ता क्रभांक १६.४.   
 

तक्ता क्र. १६.४ 
 

लगण कारांतय 
(Class Interval) 

भध्मत्रफदं ू
(Midpoints) 

लायंलायता 
(Frequency) 

१२९.५-१३४.५ १३२ १ 

१२४.५-१२९.५ १२७ १ 

११९.५-१२४.५ १२२ ७ 

११४.५-११९.५ ११७ १३ 

१०९.५-११४.५ ११२ १८ 

१०४.५-१०९.५ १०७ ८ 

९९.५-१०४.५ १०२ २ 

 
 लगण कारांतयचा भध्मत्रफदं ू काढण्माकरयता त्मा कारांतयच े लयचे वीभाभलू्म 

आणण खारचे वीभाभलु्म मांची फेयीज करून त्मा वखं्मेरा २ ने बाग द्ददरा जातो. 
उदाशणाथण, ९९.५+१०४.५/२=१०२, १०४.५+१०९.५/२=१०७ माप्रभाणे.  

आकृती १६.२ फशुबुजाकृती आरेख 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 काशी वखं्माळास्रस, फशुबजुाकृतीच्मा ( येऴचे्मा) दोनशी फाज ू‘ ष’ मा अषालय 

उऩयोक्त आरेखात दळणवलल्माप्रभाणे टेकवलणे ऩवतं कयतात. मा प्रकायचा आरेख 

काढताना दोनशी फाजूंना काल्ऩननक लगण गशृीत धरून त्मांची लायंलारयता ळनू्म इतकी 
धयरी जात.े आरेख १६.२ ऩशा.   
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 स्तबंारेख आणण लायंलायता वलतयण मांची तरुना केरी अवता आऩणाव अव े

रषात मेईर की, प्रत्मेक लगण कारांतय भधीर लायंलायता शी ‘फशुबजुाकृती’ आरेख भध्मे 

त्रफदंनेू दळणवलरी जात ेतय फशुबजुाकृती भध्मे ती स्तबं (आमताकृती) ने दळणलरी जात.े 

मळलाम, अनेक ननयीषणांना एकाच आरेख कागदालय दळणलामच ेअवत ेतवे्शा फशुबजुाकृती 
शा स्तबंारेखाऩेषा चांगरा ऩमाणम अवतो.  
 
स्त्तंबारेख आणण फहुबुजाकृती मांभधीर तुरना ( Comparison of Histogram 
and Polygon): 
 

 कोणताशी एक प्रकायचा आरेख वलणच उिेळांकरयता चांगरा आशे अव ेम्शणता 
मेणाय नाशी, प्रत्मेक आरेखाच ेस्लत्चे पामदे आणण तोटे आशेत.  

१. जेव्शा एकच वलतयण आरेख द्लाया दळणलामचे अवत ेतवे्शा स्तबंारेख शा वोऩा 
आणण आकृती स्लरूऩाचा वोऩा ऩमाणम आशे. जय दोन आणण अधधक वलतयण 

दळणलामची अवतीर तय फशुबजुाकृती शा चांगरा ऩमाणम आशे. उदाशयणाथण, 
आऩणारा एकाच लगाणची आणण एकाच वलऴमातीर जव ेभानवळास्र वलऴमातीर 

काभधगयी आरेखालरून दाखलामची अवेर तय आऩण स्तबंारेख लाऩरू ळकतो. 
मळलाम, आऩण जास्तीतजास्त भरुांना भानवळास्र वलऴमात ककती गणु मभऱार े

शे देखीर स्तबंारेख द्लाया दाखल ू ळकतो. माऐलजी, आऩणारा वलद्मार्थमाांच े

वलवलध वलऴमांभधीर जव े इंग्रजी, भानवळास्र, याज्मळास्र इत्मादी 
वलऴमांभधीर गणु दळणलामचे अवतीर तय मोग्म आकरनाकरयता फशुबजुाकृती 
शा उत्तभ ऩमाणम आशे. 
 

२. वलतयणाचा आकाय दळणवलण्माकयीता लायंलायता फशुबजुाकृती आरेख शा चांगरा 
ऩमाणम आशे. तथावऩ, फशुबजुाकृती आरेख शा स्तबंारेखाइतका ततंोततं 

वादयीकयण नाशी कायण फशुबजुाकृती आरेख काढताना, लगण कारांतय वलण 
लायंलायता भध्मबागी कें द्दद्रत झाल्माच ेगशृीत धयाल ेरागत ेजे वत्म नवत.े  

 
१६.४ कें द्रीम प्रवतृ्तीच ेभाऩन (MEASURES OF CENTRAL 
TENDENCY) 
 

 लायंलायता वलतयण आऩणाव द्ददरेल्मा प्रदत्त (वांख्मकी) चे वाधायण वलतयण 

कव े आशे शे दळणवलत े ऩयंत ु लायंलायता वलतयणा भधून वऩंणूण प्रदत्तवाठी एक वलमळष्टट 

वखं्मा म्शणून प्रापत शोत नाशी कें द्रीम प्रलतृ्तींचे भाऩन म्शणजे अळा वखं्मा ज्मा वऩंणूण 
लायंलायता वलतयणाच ेचांगर ेप्रनतननधधत्ल कयतीर. कें द्रीम प्रलतृ्ती म्शणजे अळी वखं्मा 
जी वऩंणूण लायंलायता वलतयण त्मांच्मा आकायानवुाय (कभी त ेअधधक) शे्रणीत मरद्दशल्माव 

त्मातीर भध्मलती ननरयषणाजलऱ द्ददवनू मेईर. कें द्रीम प्रलतृ्ती म्शणजे कभी अधधक 

प्रभाणात त्मा प्रदत्ताची वयावयी भलू्मेच दळणवलतात. कें द्रीम प्रलतृ्तीची भलु्मे खूऩ 

भशत्लाची आशेत कायण ती वभशूाची लमैळष्ट्म ेदळणवलतात.  
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 कें द्रीम प्रलतृ्तीच ेवलाणत वाधायण भाऩन म्शणज ेभध्म, भध्मगा आणण फशुरक 

शोम. वलवलध कें द्रीम प्रलतृ्तीचे भानवळास्रात दोन भशत्लाचे उऩमोग द्ददवनू मेतात.  
 

 एका गटाने फनरेरे वलण गणुांचे प्रनतननधधत्ल कयणाये आणण वऩंणूण गटाच्मा 
कामणषभतचेे लणणन कयणाये त ेवयावयी प्रापतांक आशेत. 

 दोन वभशूांच्मा कामणषभतचेी तरुना कयण्माव शे गणु उऩमकु्त ठयतात. तरुना 
एका वभशुात ककंला वभशूांभध्मे अव ूळकत.े  

आऩण भध्म, भध्मगा आणण फशुरक कवे काढतात शे ऩाशू. 
 

१६.४.१ भध्म (Mean):  
  

 भध्म म्शणजे अकंगणणतीम भध्म ककंला वयावयी शोम. कें द्रीम प्रलतृ्ती 
भोजण्माकरयता वलाणत जास्त प्रभाणात भध्म लाऩयरे जात.े एकूण ननयीषणांची फेयीज 

करून ननयीषण वखं्मेने त्मारा बाग देऊन भध्म काढरा जातो. उदाशयणाथण,  
अ) ७, १२, २४, २०, आणण १९ मांचा भध्म (७+१२+२४+२०+१९)/५= १६.४ इतका मेतो.  
फ) १, २, ३, ६ आणण ८ मा वखं्मांचा भध्म १+२+३+६+८=२०/५=४ इतका मेतो.  

 

भध्म चे वरू ऩढुीर प्रभाणे  
 

 
 

मा वरूातीर प्रत्मेक भऱुाषय आणण धचन्श मांना वलमळष्टट अथण आशे:  
 

 = शे भध्म चे धचन्श आशे.  

∑ = मा धचन्शारा मवग्भा म्शटर ेजात,े ‘S’ करयताच ेग्रीक भऱुाषय, माचा अथण 
एकूण अवा घेतात.  

X = शे धचन्श वलतयणातीर गणुांच ेप्रनतननधधत्ल कयत,े ‘एकूण गणुा ंची फेयीज’ 

म्शणून ऩाद्दशरे जात.े    

N = शे धचन्श म्शणज ेवलतयणातीर एकूण ननयीषण वखं्मा शोम.   
  
 म्शणजेच, मा वरूानवुाय, लय अ आणण फ भध्मे उदाशयणात दळणवलल्मा प्रभाणे, 

वयावयी म्शणज ेएकूण गणुांची (ननयीषणे) फेयीज बाधगर ेगणुांची ( ननयीषणांची) वखं्मा 
शोम.   
 

 जेव्शा प्रदत्त (वांख्मकी) खूऩ भोठी नवेर आणण लायंलायता वलतयण वायणीफद्ध 

केरेरे नवेर तवे्शा मा वरूाचा उऩमोग शोतो. ऩयंत ु प्रदत्त खूऩ भोठे अवेर आणण 

गयजेनरुूऩ त े वायणीत भांडरेरे अवेर तय आऩणारा भध्म काढण्माकरयता दवुऱ्मा 
वरूाचा लाऩय कयाला रागतो.  
  

 कें द्रीम प्रलतृ्ती भाऩनात वलणच गणुांचे प्रनतननधधत्ल द्ददवनू मेणाया म्शणून भध्म 

माकड ेऩाद्दशरे जात,े ऩयंत ु ननयीषणांभध्मे जेव्शा काशी अगदी टोकाची, लेगऱी ननयीषणे 

अवतात तवे्शा ती ननयीषणे भध्म मा प्रलतृ्तीच्मा भाऩनालय ऩरयभाण कयतात. खूऩ जास्त 
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ककंला खूऩ कभी ननयीषण भध्म मा भाऩनालय ऩरयणाभ कयत.े उदाशयणाथण, लगाणत वलणच 

वलद्मार्थमाांना ४० त े६० च्मा दयम्मान गणु मभऱारेर ेआशेत तवे्शा द्ददवनू मेणाया भध्म 

आणण त्मातीर अगदी एखाद्माच वलद्मार्थमाणरा एकदभ ९० ककंला ९५ गणु मभऱारेर े

आशेत तवे्शा द्ददवनू मेणाया भध्म मात पयक अवेर.  
 

१६.४.२ भध्मगा (Median):  
 

 भध्मगा म्शणज े अव े भलू्म जे एकूण ननयीषणांना दोन वभान बागांभध्मे 

वलबागत,े एकूण ननयीषणांभधीर अधी ननयीषणे भध्मगाच्मा लय अवतात तय अधी 
ननयीषणे भध्मगाच्मा खारी अवतात. भध्मगा शे वयावयी दळणवलणाये अव ेभलू्म आशे ज े

ननयीषण भलू्मांच्मा भामरकेत (कभी कडून अधधक अव)े स्थान दळणवलत.े अळा जस्थतीत 

भध्मगा लय भलू्मांच्मा भामरकेचा ऩरयणाभ अवतो. त्मालय ननयीषण वखं्मांचा ऩरयभाण 

शोत नाशी.  
 

ऩुढीर श्स्त्थतींभध्मे भध्मगा चा वाऩय होतो: 
 
(i) ननयीषण वलतयण भधीर ततंोततं भध्म त्रफदं ूशला अवेर तय भध्मगा काढरी जात.े 

 

(ii) प्रदत्त वलतयण खुल्मा स्लरूऩाच ेअवेर, कारांतय (intervals) गणन प्रकक्रमेत मेत 

नवतीर तवे्शा भध्मगा काढरी जात.े  
 

(iii) प्रदत्त वलतयणात ननयीषण भलु्मे खूऩ मबन्न स्लरुऩाची अवतीर तय भध्मगा काढरी 
जात े उदाशयणाथण, द्ददरेरे वलतयण वलऴभ स्लरूऩात अवल्माव भध्मगाचे भाऩन 

उऩमकु्त ठयत.े  
 

भध्मगा च ेभाऩन (Computation of the Median):  

 

 जेव्शा प्रदत्ततीर भलु्मे ननयीषणांची वखं्मा वलऴभ अवत ेतवे्शा अगदी वोऩे तरं 

म्शणजे, वलण ननयीषण वखं्मांना रशान ऩावनू भोठ्मा वखं्मेऩमांत मरद्दशत जाणे. त्मानतंय 

त्मातीर भधल्मा ननयीषण वखं्मेरा भध्मगा भानणे. थोडक्मात, भध्मगा म्शणज े

ननयीषणांभधीर भधरी वखं्मा शोम. उदाशयणाथण, २, ४, ७, मा ननयीषण भलु्मांची भध्मगा 
शी ४ आशे. माचप्रभाणे, ३, ५, ६, ७, १५ मा ननयीषण भलु्मांची भध्मगा ६ आशे.  
 
 जेव्शा ननयीषणांची वखं्मा वभ अवत,े तवे्शा मा शे्रणीतीर भधल्मा दोन 

ननयीषणांची वयावयी भध्मगा म्शणून भानरी जात.े उदाशयणाथण, २, ४, ७, १२ मा शे्रणीत 

भधरी ननयीषण भलु्मे ४ आणण ७ आशेत. म्शणून ४ + ७ = ११, आणण ११ मा वखं्मेरा २ ने 

बाग द्ददल्माव उत्तय ५.५ इतके मेत.े म्शणजेच मेथे भध्मगा ५.५ इतकी अवेर. माच 

प्रभाणे २, ७, १५, २० माफाफत ७ + १५ = २२ आणण २२ मा वखं्मेरा २ ने बाग द्ददल्माव 

उत्तय ११ इतके मेत.े म्शणजेच मेथे भध्मगा ११ इतकी अवेर.  
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१६.४.३ फहुरक (Mode):  
 प्रदत्त वलतयणात लायंलाय मेणाये ननयीषण म्शणज ेफशुरक शोम अळी फशुरकाची 
व्माख्मा कयता मेईर. फऱ्माच ऩरयजस्थतींभध्मे गणणतीम भध्म आणण भध्मगा मांच्मा 
आधाये प्रदत्ताची खयी लमैळष्ट्म े वभजत नाशी. उदाशयणाथण, लास्तव्माची जस्थती, 
अमबलतृ्ती, लतणन इत्मादी वलऴमातीर अभ्मावात आऩण भध्म आणण भध्मगा मांच्माऩेषा 
फशुरकाचा अधधक वलचाय कयतो. प्रापत प्रदत्त भध्मे टोकाची ननयीषणे अवल्माव केलऱ 

भध्म च्मा आधाये आऩणारा प्रदत्ताचे खये धचर स्ऩष्टट शोत नाशी. प्रदत्त भध्मे 

अननममभत स्लरुऩाची ननयीषणे अवल्माव प्रदत्तच े खये धचरण भध्मगा च्मा आधाये 
स्ऩष्टट शोत नाशी. मा दोनशी भमाणदा आऩणारा फशुरक च्मा आधाये दयू कयता मेतात, 

कायण मेथे वलतयणातीर लायंलाय मेणायी ननयीषणे फशुरक भध्मे वलचायात घेतरी जातात. 

ऩढुीर ऩरयजस्थतींभध्मे फशुरक चा वलचाय केरा जातो: 
 

 कें द्रीम प्रलतृ्तीचे आऩणाव कभी लेऱेत आणण अदंाज े भाऩन शले अवल्माव 

फशुरक काढतात. 

 ऩोळाख अथला फटू मांची ळरैी मांवायख्मा अनतवलमळष्टट अभ्मावांत भाद्दशती शली 
अवल्माव फशुरक काढरा जातो. 

 वलतयणातीर अनत वलमळष्टट भलू्म शले अवल्माव फशुरक काढरा जातो.  
 वलऴभ स्लरूऩाच े ककंला अननमत वलतयण अवल्माव त्मातीर कें द्रीम प्रलतृीच े

भाऩन फशुरक द्लाया चांगल्मा ऩद्धतीने काढरे जात.े फशुरक च्मा भदतीने 

आऩणारा वलतयणातीर लायंलाय मेणाऱ्मा ननयीषणाफाफत वभजत.े  
 
उदाहयणाथण: 
 
अ) १८, १८, १९, २०, २०, २० २१ आणण २३ अळी लम अवरेल्मा व्मक्तींचा फशुरक शा २० 

आशे.  
 
फ) सभस्त्मा: ऩढुीर प्रदत्त ननयीषणांलरून फशुरक काढा : ७, १३, १८, २४, ९, ३, १८  

उऩाम : द्ददरेल्मा ननयीषणांची कभी ऩावनू जास्त कड ेभांडणी कया: ३, ७, ९, १३, १८, १८, 

२४  

उत्तय : लायंलाय आरेरे ननयीषण १८ अवनू, फशुरक १८ शा आशे.     
 
ऩढुीर ननयीषणांलरून फशुरक काढा: ८, ११, ९, १४, ९, १५, १८, ६, ९, १५.  

मा प्रदत्तात ९ शी लायंलाय मेणायी वखं्मा अवल्माने फशुरक ९ इतका आशे.  
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१६.५ प्रचयण भाऩन (MEASURES OF VARIABILITY) 
 
  

 प्रचयण मा भाऩनाव वलस्तायण ककंला द्वलतीम स्तयालयीर वयावयी अव े देखीर 

म्शटर ेजात.े द्ददरेल्मा वलतयणाची पक्त वयावयी काढणे नेशभीच ऩमाणपत नवत.े दोन 

ककंला अधधक वभशूांची वयावयी एक वायखी ऩयंत ु त्मांभधीर प्रचयण लेगलेगऱे अवत.े 

प्रदत्तात खूऩच वलतयण अवणे देखीर मोग्म नवत.े म्शणून, कें द्रीम प्रलतृी वोफत 

प्रचयणाच ेभाऩन केरे जात.े  
 
 प्रचयण म्शणज े एक वखं्मकीम तरं ज्माद्लाये, द्ददरेल्मा वलतयणातीर पयक 

आणण ननयीषणे ककती प्रभाणात वलखुयरेरी आशेत माच ेलणणन कयणाये भाऩन म्शणज े

प्रचयण शोम. प्रचयण शे वलतयणातीर पयकाच ेप्रभाण भोजण्माच ेवाधन आशे.  
 

प्रचयण भोजण्माची अनेक वाधने आशेत. मा बागात, आऩण वलस्ताय आणण 

प्रभाण वलचरन मा दोन प्रचयण भाऩनांलय चचाण कयणाय आशोत. z- प्रापतांक आणण 

वाभान्म लक्र मालय ऩढुीर बागात चचाण कयणाय आशोत.  
 

चाय प्रभखु उिेळांकरयता वलवलध प्रकायच ेप्रचयण काढर ेजातात.  
 

 वयावयीची वलश्लवनीमता ऩाशण्माकरयता 
 प्रचयण ननमरंणचा आधाय म्शणून 
 प्रचयणच्मा आधाये दोन शे्रणींच्मा तरुानेकरयता 
 काशी वांजख्मकीम तरंांकरयता प्रचयण शा आधाय अवल्माने तो काढरा जातो. 

 

१६.५.१ ववस्त्ताय (Range):  
 

 वलस्ताय द्दश प्रचयण भाऩनाची अनतळम ढोफऱ, वाधी आणण वोऩी ऩद्धती आशे. 

ननयीषणांभधीर वलाणत कभी प्रापतांक आणण वलाणत जास्त प्रापतांक मांभधीर पयक 

म्शणजे वलस्ताय शोम, अळी आऩणारा व्माख्मा कयता मेईर. दवुऱ्मा बाऴते, वलतयणातीर 

वलाणत भोठ्मा आणण वलाणत छो्मा ननयीषणातीर पयक म्शणज े वलस्ताय शोम. 

(लायंलायता वलतयणातीर ऩद्दशरी ऩामयी तक्ता १६.१ भध्मे ऩशा) 
 

 वलमळष्टट काटेकोय अभ्मावांभध्मे वलस्ताय शे भाऩन मोग्म नाशी.  
 

 वलस्ताय शे वलतयणाच ेकच्च्मा स्लरूऩाचे भाऩक आशे. वभशू रशान अवतीर तय 

त्मांची लयलय तरुना कयण्माकरयता वलस्ताय तरं उऩमकु्त ठयत े भोठ्मा 
वभशूांच्मा तरुनांकरयता मा तरंाचा उऩमोग शोत नाशी.  
 

 वलस्तायात टोकाची भाऩने रषात घेतरी जातात. वऩंणूण ननयीषणाभध्मे ककभान 

आणण कभार ननयीषणांभधीर एकूण प्रचयण (पयक) वभजालनू घ्मामचे अवेर 

तय आऩण वाधायणऩणे वलस्तायच ेभाऩन कयतो.  
 

 वलस्ताय शे प्रचयण भाऩनाच ेवलश्लवनीम भाऩन नाशी.  
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 वलतयणात खूऩ रयकाम्मा जागा (अतंय) अवतीर तय वलस्ताय मा तरंाचा उऩमोग 

कयता मेत नाशी.  
 

 ननयीषणे खूऩ अल्ऩ ककंला खूऩ वलस्तीणण अवतीर तय त्मातीर प्रचयण जाणून 

घेण्माकरयता ककंला जेव्शा आऩणारा ननयीषणांभधीर टोकाची ननयीषणे रषात 

घ्मालमाची अवतीर तवे्शा वलस्ताय उऩमोगात आणर ेजातात. 
 

१६.५.२ प्रभाण ववचरन (Standard Deviation):  
 

 प्रभाण वलचरन शे भध्म ऩावनू वयावयी वलचरन दळणवलत.े भध्म मा 
प्रलतृ्तीऩावनू ननयीषणांच े वलचरन, त्मातीर ववुगंतऩणा प्रभाण वलचरनातनू द्ददवतो. 
दवुऱ्मा ळबदांत, प्रभाण वलचरन म्शणजे वलतयणातीर, भध्म ऩावनू ननयीषण 

वलचरनांच्मा लगाांच्मा फेयजेच ेलगणभऱू बाधगर ेननयीषणांची वखं्मा शोम.  

 शे वलचरनाचे एक अनतळम वलश्लवनीम भाऩन आशे.  

 प्रभाण वलचरन नेशभी धनात्भक अवत.े  

 प्रदत्तातीर ननयीषणे/गणुांक मालय प्रभाण वलचरन अलरफंनू अवत.े  

 प्रदत्त वलश्रेऴणचा शा भशत्लाचा घटक आशे.  

 फाह्मयेखा रषात घेण्माकरयताच ेभभण प्रभाण वलचरनातनू मेत.े 

 अनभुान काढण्मावाठी प्रभाण वलचरन भशत्लाचे अवत.े  

 इतय अनेक उऩामांच्मा तरुनेत नभनु्माच्मा वलचरनाभऱेु शे कभी प्रबालीण शोत.े  
 

प्रभाण वलचरन काढण्माकरयता आलश्मक ऩामऱ्मा आऩण ऩढुीर उदाशयण द्लाया 
ऩाशू.  
 

प्रभाण वलचरन चे वरू: 
 

        SD =        
 

मात   

SD = म्शणजे द्ददरेल्मा नभनु्माच ेप्रभाण वलचरन  

∑   = म्शणजे ननयीषणांची फेयीज  

X   = प्रदत्तातीर प्रत्मेक गणुांक  

X   = प्रदत्तातीर ननयीषणांचा भध्म  

N   = प्रदत्तातीर ननयीषणांची वखं्मा  
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प्रभाण ववचरन भोजण्मातीर अवस्त्था ( Steps to compute standard 

deviation).खारी द्ददरेरा तक्ता क्रभांक १६.५ ऩहा. 
तक्ता  क्र १६.५  

 

Score 
X 

Mean 

 

Score – Mean 

X –  

(Score-Mean) 

Squared (X – )
2
 

१५५  १२४  ३१  ९६१  

१४९  १२४  २५  ६२५  

१४२  १२४  १८  ३२४  

१३८  १२४  १४  १९६  

१३४  १२४  १०  १००  

१३१  १२४  ७  ४९  

१२७  १२४  ३  ९  

१२५  १२४  १  १  

१२०  १२४  -४  १६  

११५  १२४  -९  ८१  

११२  १२४  -१२  १४४  

११०  १२४  -१४  १९६  

१०५  १२४  -१९  ३६१  

१०२  १२४  -२२  ४८४  

९५  १२४  -२९  ८४१  

Sum (∑) =१८६०  

Mean ( ) =१२४  

 ∑ = 0 ∑ = ४३८८  

 

SD = √४३८८/१५    = १७.१०   

१. प्रदत्त भधीर ननयीषणे चढत्मा क्रभाने भांडा.  
 

२. ऩद्दशल्मा स्तबंात वलण ननयीषणांची फेयीज मरशा (तभुची फेयीज १८६० इतकी मेईर). 
 

३. भध्म प्रापत कयण्मावाठी, ननयीषणांच्मा फेयजेरा ननयीषणांच्मा वखं्मेने बाग द्मा. 
ऩद्दशल्मा स्तबंात द्ददल्माप्रभाणे (१८६०/१५=१२४). 

 
४. ऩढुीर स्तबंात (स्तबं दवुया) प्रत्मेक ननयीषणावभोय भध्म मरशा.  

 
५. नतवऱ्मा स्तबंात, ननयीषण (X) करयता, ननयीषण आणण भध्म मातीर पयक काढा. 

प्रत्मेक ननयीषणाभधून भध्म लजा करून पयक काढा. भध्म आणण ननयीषण मातीर 

पयक काढताना जय ननयीषण भलू्म भध्म ऩेषा अधधक अवेर तय पयकाचे धचन्श धन 

अवत ेआणण ननयीषण भलू्म भध्म ऩेषा कभी अवेर तय धचन्श ऋण अवत.े भग धन 
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आणण ऋण धचन्श अवरेल्मा पयकाची (स्तबं तीन) फेयीज केरी जात.े लजा आणण 

अधधक धचन्श अवरेल्मा वखं्मा फेयीज कयताना एकभेकींच्मा भलु्मांलय ऩरयणाभ 

करून उत्तय ळनू्म इतके मेईर.  
 
६. गणणतातीर ननमभांत, ऋणात्भक भलु्मांचा लगण केल्माव मेणाये उत्तय धन अवत.े 

भलू्मांचे ऋण धचन्श घारावलण्माकरयता आऩण प्रत्मेक पयकाच्मा भलू्माचा लगण करुन 

ती भलू्मे स्तबं चाय भध्मे नोंदलमूा. वलणच लगण भलु्मांची फेयीज कया.  
 

७. प्रभाण वलचरन मेण्माकरयता, आऩण वलण पयकाच्मा लगण च्मा वखं्मेची फेयीज कयतो 
आणण त्मारा एकूण वखं्मांनी बाग द्ददरा जातो. ळलेटी, आरेल्मा उत्तयाच ेलगणभऱू 

काढतो.   
 

ननयऩेष वलतयणाच ेभाऩन म्शणून प्रभाण वलचरनाकड ेऩाद्दशर ेजात.े वलचरन जजतके 

अधधक नततके प्रभाण वलचरन भलू्म अधधक अवत.े प्रभाण वलचरन ऩढुीर जस्थतींभध्मे 

लाऩयरे जात:े 
 
 प्रदत्ताचे वलश्रेऴण कयताना प्रभाण वलचरन भलू्म आलश्मक अवेर तय.  

 रोकांचे प्रापतांक दोन ककंला अधधक चाचण्मांलय तऩावनू ऩशालमाच ेअवतीर तय.  

 प्रापतांकचे वलश्रेऴण वाभान्म लायंलायता लक्र च्मा आधाये कयालमाच ेअवेर तय.  
 
प्रभाण वलचरनाची वलाणत भोठी भमाणदा म्शणजे ककभान आणण कभार भलु्मे भोठी 

अवल्माव त्माचा ऩरयणाभ द्ददवनू मेतो.  
 

१६.६ Z- प्रापतांक आणण साभान्म वक्र ( Z – SCORES AND 
NORMAL CURVE) 
 

१६.६.१ Z – प्रापतांक (Z – Scores): 
  

Z-प्रापतांक शा अवा प्रापतांक आशे, जो वलमळष्टट ननयीषण आणण वयावयी प्रापतांक 

मांभधीर पयक प्रभाण वलचरन मा एकका द्लाया दळणवलतो. Z-प्रापतांक भध्मे व्मक्तीच े

ननयीषण भलू्म प्रभाणणत भलू्मात रुऩांतयीत केर ेजात.े वभष्टटीचा भध्म आणण प्रभाण 

वलचरन मांच्मा आधाये शे रुऩांतय केरे जात.े    
 

वलमळष्टट ननयीषण भलू्म शे प्रभाण वलचरन मा प्रभाणकाच्मा आधाये भध्माऩावनू 

ककती रांफ आशे माचे भाऩन अळी Z-प्रापतांक ची व्माख्मा कयता मेईर. प्रभाण Z-प्रापतांक 

शे वलमळष्टट ननयीषणाच ेभध्म ऩावनू अवरेरे वलचरन शोम.    

 Z-प्रापतांक धनात्भक आल्माव तो भध्मऩेषा अधधक अवतो तय ऋणात्भक 

अवल्माव भध्मऩेषा कभी अवतो. Z-प्रापतांक जजतका भोठा नततका तो भध्म ऩावनू रांफ 

अवतो.  
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Z-प्रापतांकाच ेप्रभखु उऩमोग ऩढुीर प्रभाणे आशेत: 
 
 Z-प्रापतांकाभऱेु आऩणारा त्मा ननयीषणाच े वलतयणातीर ननजश्चत स्थान 

वभजत.े उदाशयणाथण, वलजम शा ०९ लऴ े लमाचा आशे आणण त्माच े लजन ४० 

ककरोग्राभ इतके आशे. त्माच्मा लमाच्मा इतय भरुांच्मा भानाने शे लजन कव े

आशे? 
 

 Z-प्रापतांकाभऱेु दोन वलवलध वलतयणांभधून आरेल्मा ननयीषणांभध्मे देखीर 

तरुना कयणे ळक्म शोत.े गीता द्दशने भानवळास्र वलऴमात ७२ गणु मभऱवलरे 

आणण जीलळास्र वलऴमात ६१ गणु मभऱवलरे, तय कोणत्मा वलऴमात नतने चांगर े

गणु मभऱवलरे? मेथ ेआऩण गीताने भानवळास्र वलऴमात चांगर ेगणु मभऱवलरे 

अवे म्शण ूळकत नाशी. तमु्शी दोन वलऴमांच्मा गणुांभध्मे वशजच तरुना करू 

ळकत नाशी कायण दोन वलऴमांभधीर वभष्टटी (वलद्माथी गण) मबन्न आशे. जय 

भानवळास्र वलऴमात लगाणतीर फव्शातांळी वलद्मार्थमाांनी ९० च्मा दयम्मान गणु 

मभऱवलरे अवतीर तय भग गीतारा भानवळास्रात वयावयी ऩेषा कभी गणु 

मभऱारे आशेत आणण जय जीलळास्र वलऴमात फव्शातांळी वलद्मार्थमाांनी ५० च्मा 
दयम्मान गणु मभऱवलरे अवतीर तय भग गीतारा जीलळास्रात वयावयी ऩेषा 
जास्त गणु मभऱारेर ेआशेत. मेथे वोऩा ऩमाणम म्शणज ेगीतारा मभऱारेर ेदोनशी 
वलऴमांतीर गणु वफंधंधत वलऴमात Z-प्रापतांकभध्मे ऩयालतीत कयामचे. 
 

 Z-प्रापतांक प्रदत्तरा कोणत्माशी रुऩात घेऊन त्मारा प्राभाणणक शे्रणीत 

रुऩांतयीत कयतो. वलतयणातीर जास्त गणु धनात्भक धचन्श दळणवलतात आणण 

कभी गणु ऋणात्भक धचन्श दळणवलतात.  
 

Z-प्रापतांक काढण्माकरयताच ेवरू: 
 
  z = X – X 
         SD  
X = कच्चा प्रापतांक  

X = भध्म  

SD = प्रभाण वलचरन  

           तक्ता क्रभांक १६.५ भधीर उदाशयण घ्मा  
 
z = १४९ -१२४ / १७.१० = १.४६  

z= ११५-१२४/१७.१० = -.५३  
 

 Z-प्रापतांक +१.४६ अवरेल्मा व्मक्तीचे गणु १४९ इतके आशेत. शे गणु ‘भध्म’ 

ऩेषा जलऱजलऱ १.५ प्रभाण वलचरन जास्त आशेत. दवुऱ्मा फाजूने, ११५ गणु 

मभऱवलरेल्मा व्मक्तीचा Z-प्रापतांक ‘भध्म’ ऩेषा कभी आशे. जो ऋणात्भक धचन्श (-.५३) 

दळणवलतो. ११५ शे गणु ‘भध्म’ शून अधाण प्रभाण वलचरन कभी अवल्माचे दळणवलतात.  
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१६.६.२ प्रभाणणत साभान्म वक्र (Standard Normal Curve):  
 

 प्रभाणणत वाभान्म लक्र माव प्रभाणणत वाभान्म वलतयण अवे देखीर वफंोधर े

जात.े मा लक्राव वाभान्म लायंलायता लक्र, गॉमळमन लक्र ( जभणन गणणत तज्साने मा 
लक्राच्मा लमैळष्ट्मांचा अभ्माव केरा आणण त्माकरयता वरू ेभांडरी) मा नालाने देखीर 

वफंोधरे जात.े मा लक्रारा फेर-आकायाचा लक्र ककंला  वाभान्म भेवोकाद्दटणक लक्र 

(Mesokurtic Curve) अवेशी म्शटर े जात े (भेवो म्शणज े भध्मबागी ककंला भधर)े. 

वाभान्म लक्र शा वलळऴे स्लरूऩाचा लायंलायता फशुबजुाकृती आरेख आशे, मात प्रभाणफद्ध 

ऩद्धतीने ‘भध्म’च्मा ननयीषणांच ेवलतयण झारेरे अवत.े  
 
 मा लक्रात भध्म, भध्मगा आणण फशुरक शे ततंोततं भध्मबागी द्ददवनू मेतात 

आणण लक्र जवजवा भध्म ऩावनू रांफ जातो तवतळी ननयीषणांची वखं्मा कभी शोत 

जात.े लक्राच्मा भध्मबागी एखादी उबी येऴा ओढल्माव, लक्राची एक फाजू ततंोततं दवुऱ्मा 
फाजू इतकीच अवत.े  
 

आकृती १६.३  वाभान्म लक्र  

 

 
साभान्म वक्राची वैशशष्ट्मे (Features of Normal Curve): 
 

१. वाभान्म लक्र शा भध्म च्मा दृष्टटीन े वभबजूाकृती अवतो. भध्म ऩेषा कभी 
अवरेल्मा ननयीषणांची वखं्मा शी भध्म ऩेषा जास्त अवरेल्मा ननयीषणांच्मा 
वखं्मेइतकीच अवत.े 
 

२. लक्राची उंची भध्मच्मा द्दठकाणी वलाणधधक अवत.े म्शणूनच भध्म, भध्मगा आणण 

फशुरक शे वाभान्म लायंलायता लक्र भध्मे वायखेच अवतात.  
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३. वाभान्म वलतयणाचा वलाणधधक त्रफदं ू भध्मच्मा द्दठकाणी अवतो. भध्मकडून 

जवजव ेदयू जातो तवतवा लक्र खारच्मा द्ददळरेा उतयत जातो. दोनशी फाजूंनी 
लक्र खारच्मा द्ददळरेा उतयत जाण्माचे प्रभाण वरुुलातीरा कभी अवत,े भग त े

तीव्र शोत ेआणण ळलेटी ऩनु्शा कभी शोत.े लक्राच्मा मा वघंाताभऱेुच मारा ‘फेर 

आकायाचा लक्र’ म्शणून वफंोधर ेजात.े वदै्धाजन्तक दृष्ट्मा, लक्राच्मा दोनशी फाज ू

तऱारा (ष अषालय) स्ऩळण कयत नाशी. दोनशी ळऩेटीकडीर फाजू तऱ येऴकेड े

जातात ऩयंत ुस्ऩळण कयत नाशी. म्शणजेच ननयीषणांची शे्रणी अभमाणद आशे. 

४. भध्म ऩावनू अधधक आणण लजा एक प्रभाण वलचरन मा फाजूंना आरेखाची 
लक्रता फदरत.े 

 
५. जय ऩरयलतणकांच ेवलतयण वाभान्म अवेर, म्शणजेच, वलतयणातनू प्रभाणणत फेर 

आकायाचा वघंात ननभाणण शोत अवेर, तय द्ददरेल्मा वलतयणात व्मक्तीचा z-

प्रापतांक इतय ननयीषणांच्मा तरुनेत ननजश्चत कुठे द्ददवनू मेतो, शे द्ददवनू मेत.े  
 

६. एकूण वलतयणात अधधक आणण लजा एक प्रभाण वलचरनात ६८.२६ टक्के 

ननयीषणे द्ददवनू मेतात. माचप्रभाणे, ९९.४४ टक्के ननयीषणे भध्म तवेच अधधक 

आणण लजा दोन प्रभाण वलचरन मांभध्मे द्ददवनू मेतात. माचफयोफय, ९९.७४ 

टक्के ननयीषणे भध्म तवेच अधधक आणण लजा तीन प्रभाण वलचरन मांभध्मे 

द्ददवनू मेतात.  
 

१६.६.३ इतय ववतयण प्रकाय (Other Distribution Types): 
 

 द्ददरेल्मा प्रदत्तालरून वाभान्म वलतयण मा व्मनतरयक्त, इतयशी अनेक 

वलतयणाच े प्रकाय द्ददवनू मेतात. त्मातीर दोन वलतयणाच े प्रकाय म्शणज े लक्र येऴीम 

वलतयण (Skewness) आणण द्वलऩद वलतयण (Bimodal Distributions): 
 

वक्रयेषीम ववतयण (Skewed Distribution):  
 

 वलतयणात फयीच ननयीषणे कोणत्मातयी एका फाजूरा कें द्दद्रत झारेरी अवतात 

अळी लक्रयेऴीम वलतयणाची व्माख्मा कयता मेत.े इंग्रजी ळबद skewed (लक्रयेऴा) म्शणज े

वभबजूाकृती त्रफघडरेरी ककंला फदररेरी, अवा अथण शोतो.  
 

लक्रयेऴा वभबजूाकृतीची द्ददळा दळणवलत.े भध्म आणण भध्मगा मांची नोंद जेव्शा 
लेगलेगळ्मा त्रफदं ूंलय अवत,े त्मांचे भलू्म लेगलेगऱे अवत,े अळा वलतयणात कें द्रीम 

प्रलतृ्तीचा वभन्लम त्रफघडतो आणण वभाबजूाकृती एका फाजूरा झुकत े तवे्शा त्मा 
वलतयणाव लक्रयेऴा वलतयण म्शटर ेजात.े वाभान्म वलतयणात, भध्म आणण भध्मगा शे 

वायखेच अवतात. लक्रयेऴा शे ळनू्म अवत.े वलतयण जास्तीत जास्त वाभान्मत्ल कड े

गेरेर ेअवत.े   
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वक्रयेषीम ववतयणाच ेप्रकाय (Types of Skewed Distributions):  
 

लक्रयेऴीम वलतयणाच ेदोन प्रकाय द्ददवनू मेतात: 
 

१. ऋणात्भक वक्रयेषा ( Negatively Skewed): मा प्रकायात वलतयण भोठ्मा 
प्रभाणात उजव्मा फाजूरा कें द्दद्रत झारेरे द्ददवनू मेत.े लक्रयेऴा शऱूशऱू डाव्मा 
फाजूरा वयकत जात.े डाली फाज ूरांफ द्ददवनू मेत.े  
 

२. धनात्भक वक्रयेषा ( Positively Skewed): मा प्रकायात वलतयण भोठ्मा 
प्रभाणात डाव्मा फाजूरा कें द्दद्रत झारेरे द्ददवनू मेत.े लक्रयेऴा शऱूशऱू उजव्मा 
फाजूरा वयकत जात.े उजली फाज ूरांफ द्ददवनू मेत.े आकृती १६.४ ऩशा  

आकृती १६.४ ऋणात्भक आणण धनात्भक लक्रयेऴा 

 
 

वलण तीनशी प्रकायचे वलतयण ऩढुीर आकृती १६.५ प्रभाणे द्ददवनू मेतात  
 

आकृती १६.५ वाभान्म वलतयण, धनात्भक आणण ऋणात्भक लक्रयेऴा 
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द्ववऩद ववतयण (Bimodal Distributions):  
 
आकृती १६.६ द्वलऩद वलतयण 

 
 
काशी लायंलायता फशुबजुाकृती आरेख दोन उंचलटे, उंच ननयीषण त्रफदं ूदळणवलतात, 

मा वलतयणाव द्वलऩद वलतयण म्शटर ेजात.े द्वलऩद वलतयण लायंलायता वलतयणात एक 

ऐलजी दोन उच्च ननयीषणत्रफदं ूदळणवलत.े द्वलऩद वलतयणात, दोन उंचलटे द्ददवनू मेतात. 

उदाशयणाथण, द्वलऩद वलतयण ऩढुीर आकृती १६.६ प्रभाणे द्ददवनू मेत.े 

 
१६.७ सहसंफंध गुणांक (THE CORRELATION 

COEFFICIENT) 
   

 वशवफंधं म्शणज ेदोन ऩरयलतणकांभधीर वफंधं शोम. दोन ननयीषण प्रदत्तांभधीर 

वफंधंांचा वायांळ काढण्माची ऩद्धत म्शणजे वशवफंधं शोम. वशवफंधं शा नेशभी वशवफंधं 

गणुांक भध्मे दळणवलरा जातो. तो इंग्रजी “r” मा अषयाने दळणवलतात.  
 

एकाच व्मक्ती/जस्थतीची दोन ननयीषणे वशवफंधं काढण्मावाठी आलश्मक 

अवतात. मा भलू्मांना वाधायणऩणे ‘ ष’ आणण ‘ म’ म्शणून ओऱखर े जात.े मा 
ननयीषणांच्मा जोडमांना वायणी द्लाया ककंला वलस्तयण आरेख ( scatter plot) ऩद्धतीने 

वकंमरत केरे जात.े दोन ऩरयलतणकांच ेननयीषण केरे जात.े 
 
वशवफंधं म्शणजे अळी वखं्मा जी दोन ऩरयलतणकांभधीर वफंधंांचे फर आणण 

द्ददळा दळणवलत.े एक ऩरयलतणक फदरल्माव दवुऱ्मा ऩरयलताणकात ककती प्रभाणात फदर 

घडतो शे वशवफंधं वखं्मेने वभजत.े  
 
 वशवफंधं गणुांक शी एक वखं्मा आशे जी +१.० त े-१.० च्मा दयम्मान द्ददवनू मेत.े 

वशवफंधं गणुांक दोन ऩरयलतणकांभधीर वलळारता आणण घननष्टठता दळणवलतो तय त्मा 
गणुांक ऩढुीर धन अथला ऋण धचन्श वफंधंांची द्ददळा दळणवलतो. वशवफंधं गणुांक १ च्मा 
जलऱ अवल्माव (धन अथला ऋण) तो घननष्टठ वशवफंधं भानरा जातो, तय वशवफंधं 

गणुांक ० च्मा जलऱ अवल्माव कभकुलत वशवफंधं भानरा जातो +१.० शे मा वखं्मेरा 
ऩरयऩणूण धनात्भक वशवफंधं भानर े जात े तय - १.० मा वखं्मेरा ऩरयऩणूण ऋणात्भक 
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वशवफंधं भानरे जात.े भानवळास्र आणण इतय वाभाजजक ळास्रांभध्मे, दोन 

ऩरयलताणकांभध्मे ऩरयऩणूण वशवफंधं मभऱणे अळक्म आशे. बौनतक ळास्रांभध्मे मा प्रकायच े

वशवफंधं ळक्मतो प्रापत शोतात. 

 ळनू्म जलऱचा वशवफंधं गणुांक दोन ऩरयलतणकांभध्मे कभकुलत येऴीम वफंधं 

दळणवलतो. 
 ळनू्म वशवफंधं गणुांक दोन ऩरयलतणकांभध्मे वशवफंधं ककंला वफंधं नवल्माच े

दळणवलतो. उदाशयणाथण, फटुांचा आकाय आणण ऩसु्तके लाचल्माची वखं्मा मांभध्मे 

कोणताशी वफंधं नाशी.  
 जेव्शा दोनशी ऩरयलतणके ऩयस्ऩयांवोफत एकत्ररत लाढत जातात तवे्शा त्माव धनात्भक 

वशवफंधं ननभाणण शोत. एका ऩयीलतणकातीर लाढीचा दवुऱ्मा ऩरयलतणकातीर लाढीळी 
वफंधं द्ददवनू मेतो. उदाशयणाथण, ळाऱेत खूऩ कवनू अभ्माव कयणे आणण चांगर ेगणु 

मभऱवलणे मात वफंधं द्ददवनू मेतो. जे खूऩ अभ्माव कयतात त्मांना ळाऱेत खूऩ चांगर े

गणु मभऱतात. दवुये उदाशयण म्शणज े उंची आणण लजन शोम. उंच व्मक्तीच ेजास्त 

लजन द्ददवनू मेईर.  
 जेव्शा एका ऩरयलतणकात लाढ झाल्माव त्माच प्रभाणात दवुऱ्मा ऩरयलतणकात घट शोत,े 

अळा वफंधंात ऋणात्भक वशवफंधं द्ददवनू मेतो. एक ऩरयलतणकातीर लाढ दवुऱ्मा 
ऩरयलतणकातीर घट मांचे प्रभाण ऩयस्ऩय वफंधंधत अवत.े उदाशयणाथण, तमु्शी जजतका 
अधधक अभ्माव कयार नततकी तभुची नाऩाव शोण्माची ळक्मता कभी अवत.े दवुये 

उदाशयण ऩशा, वभदु्र वऩाटीऩावनू अवरेरी उंची आणण ताऩभान. वभदु्र वऩाटीऩावनू 

उंची जजतकी अधधक लाढत जात े नततके ताऩभानात घट शोत जात,े लातालयण थंड 

शोत.े  

म्शणजेच, एक ऩरयलतणक लाढल्माव त्माचलेऱी दवुऱ्मा ऩरयलतणकात देखीर लाढ 

झाल्माव त्मारा धनात्भक वशवफंधं अवे म्शटर ेजात.े माउरट, एका ऩरयलतणकात लाढ 

झाल्माव दवुऱ्मा ऩरयलतणकात घट शोत अवेर तय त्मारा ऋणात्भक वशवफंधं अव ेम्शटर े

जात.े जेव्शा एका ऩरयलतणकात शोणायी लाढ ककंला घट दवुऱ्मा ऩरयलतणकालय कोणत्माशी 
प्रकाये ऩरयणाभ कयत नवेत तय त्माव ळनू्म वशवफंधं अव ेम्शटर ेजात.े  
 
ऩढुीर वरूाच्मा आधाये वशवफंधं गणुांक काढरा जातो:  
 

 
वशवफंधं गणुांक काढण्माच्मा ऩामऱ्मा (Steps in Computation of Correlation 

Coefficient): 

१. लय उल्रेणखरेल्मा प्रभाणे, वशवफंधं गणुांक दोन ऩरयलतणकांभध्मे काढरा जातो 
आणण त्माकरयता आऩण त्मांना ष आणण म अव े वफंोधतो. वशवफंधं 
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काढण्माकरयता दोनशी ऩरयलतणकांभधीर प्रदत्त, Z- प्रातांक भध्मे ऩयालतीत 

कयालमाव शले. म्शणज,े प्रत्मेकाचे दोन Z- प्रातांक मभऱतीर- एक ष 

ऩरयलतणकाकरयता आणण दवुया म ऩयीलतणकाकरयता शोम.                                     

२. प्रत्मेक व्मक्तीच्मा Z-प्रातांकांचा एकत्ररत गणुाकाय केरा जातो.  
३. मानतंय मा वलण प्रापतांकांची एकर फेयीज केरी जात.े  

४. वलण प्रापतांकांच्मा फेयजेरा ननयीषण/व्मक्ती वखं्मेने बाग द्ददरा जातो.  

म्शणूनच, वशवफंधं गणुांक म्शणजे दोन ऩयीलतणकांच्मा Z- प्रापतांकाच्मा फेयजेचा भध्म 

आशे. Z-प्रापतांकाच्मा दृष्टटीन-े  

 धनात्भक वशवफंधंात, एका ऩरयलतणकालयीर उच्च Z- प्रापतांकारा दवुऱ्मा 
ऩरयलतणकालयीर उच्च Z-प्रापतांकाने गणुरे जात ेआणण एका ऩरयलतणकालयीर ननम्न 

Z-प्रापतांकारा दवुऱ्मा ऩरयलतणकालयीर ननम्न Z- प्रापतांकाने गणुरे जात.े तथावऩ, 

दोनशी प्रकायांत ऩयस्ऩय वलयोधी पमरत े नेशभीच धनात्भक अवतात, कायण जेव्शा 
दोन नकायात्भक भलु्मांचा गणुाकाय शोत तवे्शा मेणाये उत्तय धनात्भकच अवत.े   

 ऋणात्भक वशवफंधंात, एका ऩरयलतणकालयीर उच्च Z- प्रापतांक (धनात्भक) आणण 

दवुऱ्मा ऩरयलतणकालयीर ननम्न Z-प्रापतांक (ऋणात्भक) मांचा गणुाकाय शोतो ककंला 
उरट, माभऱेु मेणाये उत्तय ऋण अवत.े म्शणून, जेव्शा मा ऋणात्भक वखं्मांची फेयीज 

करून त्मारा एकूण ननयीषणांनी बागर े जात े तवे्शा मेणाया वशवफंधं गणुांक 

ऋणात्भक अवतो.   

वलवलध प्रकायच्मा वशवफंधंांच े आरेख स्लरूऩाचे धचरण खारीर आकृतीत 

दाखवलण्मात आर े आशे. दोन ऩरयलतणकांना एकत्ररत आरेखालय दाखवलल्माव त्मातनू 

वलककयण स्लरुऩाची आकृती ककंला आरेख तमाय शोतो.  

 आऩण खारीर आकृती १६.७ आणण १६.८ ऩाशू ळकता, धनात्भक वशवफंधंात 

आरेखालयीर येऴा डालीकड े खारी अवत े तय उजलीकड े लय वयकत जात.े ऋणात्भक 

वशवफंधंात आरेखालयीर येऴा डालीकड ेलय अवत ेतय उजलीकड ेती खारी वयकत जात.े  

 वलाणत कभी वशवफंधं गणुांक शा . ०० इतका अवतो , माचा अथण दोन 

ऩरयलतणकांभध्मे जस्थय अवा वफंधं नाशी. Z–प्रापतांकाच्मा दृष्टटीन,े जेव्शा दोन ऩरयलतणके 

ऩयस्ऩयांळी वफंधंधत नवतात तवे्शा त्मा ऩयीलतणकांचा ऩयस्ऩयांळी अनऩुात मभश्र स्लरूऩाचा 
म्शणजेच काशी द्दठकाणी धनात्भक आणण काशी द्दठकाणी ऋणात्भक अवतो. दवुऱ्मा 
ळबदांत, काशीलेऱा एका ऩरयलतणकालय उच्च प्रापतांक अवताना दवुऱ्मा ऩरयलतणकालय 

देखीर उच्च प्रापतांक दळणवलतो. जेव्शा दोन्शी ऩयीलतणकांलयीर ऩयस्ऩय अनऩुाताची फेयीज 

केरी जात,े तवे्शा धनात्भक आणण ऋणात्भक वखं्मा एकभेकींलय ऩरयणाभ करून उत्तय 
ळनू्मलत शोत ेआणण वशवफंधं ० इतका द्ददवनू मेतो.  
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 मा अत्मल्ऩ भलु्माऩावनू, वशवफंधं भलू्म दोनशी फाजूंना लाढत,े एका फाजूना -
१.० आणण दवुऱ्मा फाजूरा +१.० इथऩमांत जात.े दोनशी -१.० आणण +१.० वशवफंधं भलू्म 

दोन ऩरयलतणकांभध्मे ऩणूण आणण घननष्टठ दळणवलतात. प्रापतकंवभोयीर अधधक-लजा च े

धचन्श ऩरयलतणकांभधीर वफंधंांची द्ददळा दळणवलत े तय अकं ऩरयलतणकांभधीर वफंधंांची 
घननष्टठता शोम.  

आकृती १६.७ वशवफंधं 

 

आकृती १६.८ वशवफंधं 

 

सहसंफंध ऩद्धतीच ेउऩमोग (Uses of Correlation Method): 

१. वशवफंधं ( Relationship): वळंोधकारा ननवगणत्च फदरणाऱ्मा दोन 

ऩरयलतणकांभधीर वफंधं तऩावण्माची वधंी वशवफंधं तरंाद्लाया मभऱत.े काशीलेऱा 
ननैतक आणण व्मलशामण दृष्ट्मा प्रमोग करून तो वफंधं ऩाशणे ळक्म नवत,े अळालेऱी 
वशवफंधं तरंाचा उऩमोग शोतो. उदाशयणाथण, धुम्रऩान ( मवगायेट वऩणे) केल्माने 

पुपुवांचा ककण योग शोतो का? शे ऩाशण्मावाठी प्रमोग कयणे ननैतक दृष्ट्मा मोग्म 

ठयणाय नाशी. वशवफंधं तरं वळंोधकारा मा दोन ( मवगायेट वऩणे आणण पुपुवांचा 
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ककण योग) ऩरयलतणकांभध्मे वफंधं आशे काम?, शे ऩाशण्माची वधंी देतो. मा प्रकायच े

वफंधं ऩढेु आरेखद्लाया दाखवलता मेतात. 

२. बाकीत (Prediction): एका ऩरयलतणकालय अवरेरा प्रापतांक भाद्दशत करून घेतल्माव 

त्माचा दवुऱ्मा ऩरयलतणकालय काम ऩरयणाभ शोईर, माच े बाकीत वशवफंधंात्भक 

ऩद्धतीतनू कयता मेऊ ळकत.े  

कामणकायण बाव (Causality): तथावऩ, वशवफंधं म्शणज ेकामणकायण बाल अवेच नाशी. 
दोन ऩरयलतणकांभध्मे घननष्टठ वशवफंधं आशे माचा अथण त्मातीर एका ऩरयलतणकाचा दवुऱ्मा 
ऩरयलतणकालय ऩरयणाभ शोतोच अव े नाशी. उदाशयणाथण, आईवक्रीभची वलक्री आणण 

गॉगरची वलक्री मांभध्मे चांगरा धनात्भक वशवफंधं अवेरशी. ऩयंत ुमालरून आऩण अव े

म्शणू ळकतो का कक, आईवक्रीभ खयेदी कयणाये रोक गॉगर देखीर खयेदी कयतात?. 

नाशी, कायण आईवक्रीभची वलक्री आणण गॉगरची वलक्री मा दोशोंभध्मे धनात्भक 

वशवफंधं अवण्माभागे दवुयेशी कायण अव ूळकत ेआणण त ेम्शणज ेउष्टण लातालयण शोम. 

 दोन ककंला अधधक ऩरयलतणकांभध्मे कायण आणण ऩरयणाभ अवा वफंधं दळणवलणाये 
ऩयुाले पक्त प्रामोधगक ऩद्धतीतनूच प्रापत शोऊ ळकतात.  

१६.८ अनभुानात्भक संख्माशास्त्र  (INFERENTIAL 
STATISTICS)   
 
 नभनु्माच्मा आधाये वभष्टटीफिर अनभुान काढण्माव भदत कयणाऱ्मा 
वखं्माळास्राच्मा ळाखेव अनभुानात्भक वखं्माळास्र अव े म्शणतात. अननजश्चततचे्मा 
ऩाश्लणबभूीलय ठाभऩणे ननणणम घेण्माव अनभुानात्भक वखं्माळास्र भदत कयत.े 

अनभुानात्भक वखं्माळास्रात अनेक वखं्माळास्रीम तरं ेवभावलष्टट आशेत. मा तरंांच्मा 
आधाये वळंोधकांना ठयवलता मेत े की, आरेरे ऩरयणाभ ककती प्रभाणात वबंाव्मतभेऱेु 

आरेरे आशेत आणण त्मा ऩरयणाभांचे भोठ्मा वभष्टटीलय ककती प्रभाणात वाभान्मीकयण 

शोऊ ळकत.े  
 

अनभुानात्भक वखं्माळास्रीम ऩद्धतींचे अनेक प्रकाय आशेत. प्रामोधगक 

आयाखडमाच ेअनेक प्रकाय आशेत, त ेअनेक घटकांलय अलरफंनू अवतात जव े स्लतरं 

ऩरयलतणकांची वखं्मा, ऩयतरं ऩरयलतणकांची वखं्मा आणण वभशूांची वखं्मा इत्मादी. मा 
आयाखडमानवुाय अनभुानात्भक वांजख्मकीम ऩद्धती लाऩयरी जात.े आरेरे ननष्टकऴण शे 

अथणऩणूण आशेत की तो ननव्लऱ मोगामोग आशे माफाफतचा ननणणम अनभुानात्भक 

वखं्माळास्रीम ऩद्धतींभऱेु घेणे ळक्म शोत.े  
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सांश्ख्मकीम राऺणीमता (Statistical Significance):  
 

 वलमळष्टट प्रमोगातनू आरेल्मा ऩरयणाभांलय ककती प्रभाणात वलश्लाव ठेलरा जाऊ 

ळकतो माफाफतचे अनभुती ( ननधाणयण) वळंोधकारा अनभुानात्भक वखं्माळास्राच्मा 
उऩमोगातनू मभऱत.े जय अनभुानात्भक वखं्माळास्रातनू रषात आरे की, आऩणारा 
मभऱारेर े ननष्टकऴण अऩेक्षषत ननष्टकऴाांऩेषा अधधक आशेत, तय आऩरे ननष्टकऴण 
वखं्माळास्रीम दृष्ट्मा भशत्लऩणूण आशेत. वखं्माळास्रीम राषणीमता अवरेरी उत्तये शेच 

दळणवलतात की, वळंोधनात आरेरे उत्तय शे स्लतरं ऩरयलतणकात केरेल्मा फदराच्माच 

ऩरयणाभातनू आशेत, तवे ननष्टकऴण मेणे शा पक्त मोगामोग नाशी. दवुऱ्मा ळबदांत, 

वखं्माळास्रीम राषणीमता म्शणज,े प्रत्मेक प्राणी आणण भनषु्टम मांच्मा लतणनात शोणाया 
फदर लास्तवलक आशे की केलऱ मादृजच्छक पयकाभऱेु द्ददवनू मेणाया आशे, शे तऩावनू 

ऩाशण्माचा भागण आशे.  
 

 अनभुानात्भक वखं्माळास्रात वलवलध प्रकायच्मा वखं्माळास्रीम चाचण्मा 
लाऩयल्मा जातात. त्मातीर काशी चाचण्मा ‘t’ चाचणी, ‘F’ चाचणी, ‘Chi Square’ चाचणी 
इत्मादी शोम. उदाशयणाथण, दोन वभशूांच्मा भध्म ची तरुना कयण्मावाठी ‘t’ चाचणी 
लाऩयरी जात.े दोन ऩेषा अधधक वभशूांच्मा भध्मची तरुना कयण्मावाठी Analysis of 

variance (ANOVA) शी चाचणी लाऩयरी जात.े  

प्रकाय I आणण प्रकाय II प्रभाद (Type I & Type II Error): 
 भानवळास्रात, आऩणाव मभऱारेर े ननष्टकऴण शे केलऱ आणण केलऱ आऩण 

केरेल्मा प्रामोधगक फदर/दषतभेऱेुच आशेत अव ेठाभऩणे वांग ूळकत नाशी. आऩणाव 

नेशभीच ननजश्चतता ऐलजी ळक्मतांलय अलरफंनू यशाल े रागत.े वळंोधकांना नेशभीच 

ळक्मता रषात घ्माव्मा रागत अवल्माने, ननष्टकऴण आणण त्मांची राषणीमता तऩावनू 

ऩाशताना प्रभाद शोण्माची नेशभीच ळक्मता अवत.े मेथे प्रभाद म्शणजे ननयीषणे घेताना, 
भोजताना आणण गणन कयताना झारेरी चूक ककंला ततंोततंऩणाचा अबाल अवा अथण 
अमबप्रेत नाशी. मेथे भाऩदंड लयीर खये भलू्म आणण वखं्माळास्रीम वलश्रेऴणातनू 

काढरेर े उत्तय मातीर पयक अव ेअऩेक्षषत आशे. मेथे दोन प्रकायचे प्रभाद घडण्माची 
ळक्मता आशे – प्रकाय I प्रभाद आणण प्रकाय II प्रभाद शोम. 
 
 जेव्शा वळंोधनातीर ननष्टकऴण पयक अवल्माचे दळणवलतात ऩयंत ुप्रत्मषात पयक 

नवतो तेंव्शा प्रकाय I चा प्रभाद शोतो. म्शणजेच, एका अभ्मावातीर ननष्टकऴण ऩणूणऩणे 

वलश्लावाशण नवतात. मा प्रकायच्मा प्रभादात जे प्रत्मषात नाशी त े आशे अवा ननष्टकऴण 
भांडरा जातो. मा जस्थतीरा इंग्रजीत ‘ false hit’ ( चुकीची ननलड) म्शटर े जात.े 

वळंोधनातीर ऩरयणाभांलय दृढ वलश्लाव ठेलण्मावाठी, वफंधंधत वळंोधन लायंलाय आणण 

वधुारयतरयत्मा कयणे आलश्मक आशे. वलवलध प्रकायच्मा अभ्मावांतनू तचे तचे ननष्टकऴण 
ननघत अवतीर तय आऩण काढरेर ेननष्टकऴण फयोफय आशेत अव ेम्शणू ळकतो.  
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 जेव्शा वळंोधनात राषणीम ऩरयणाभ प्रत्मषात अवतात ऩयंत ुवळंोधकारा त े

ळोधता मेत नाशी तेंव्शा प्रकाय II चा प्रभाद शोतो. जे प्रत्मषात आशे त ेअवल्माच ेठाभऩणे 

वळंोधकारा वांगता मेत नाशी. मा जस्थतीरा इंग्रजीत miss म्शटर ेजात.े  जेव्शा वळंोधन 

काटेकोय ऩद्धतीने ऩाय ऩाडर ेजात नाशी तवे्शा प्रकाय II शा प्रभाद घडतो. दवुऱ्मा ळबदांत, 

वळंोधनातनू वळंोधक ज ेकाशी ळोधू इजच्छतो त ेळोधण्माइतऩत वळंोधन याफवलर ेगेरे 

नाशी. वळंोधन आयाखडा, भाऩन वाधने ककंला नभनुा वखं्मा ( प्रनतकक्रमा देणाये) 

लाढवलल्माव वळंोधन प्रबाली फनवलर ेजाल ूळकत.े  
 

सभष्टटी ववरुद्ध नभुना (Population vs. Sample): 
 

 वभष्टटी म्शणज े काशीतयी वऩंणूण वभचु्चम- रोक, प्राणी, लस्त ू ककंला घटना. 
उदाशयणाथण, आऩणारा भुफंईत याशणाऱ्मा कोणतीशी वलद्मा ळाखा रषात न घेता (वलवलध 

ळाखांभधीर) १८ त े २५ लऴ े लमोगटातीर वलद्मार्थमाांच्मा अभ्माव वलमीचा अभ्माव 

कयामचा आशे. वलद्माथी करा, वलसान, लाणणज्म, लदै्मकीम आणण अमबमांत्ररकी ककंला 
इतय कोणत्माशी ळाखेतीर अवेर. ताकीकदृष्ट्मा, आऩणारा भुफंईत याशणाऱ्मा आणण 

प्रत्मेक ळाखेतीर वलद्मार्थमाणरा वळंोधनाकरयता ननलडणे, बेटणे ळक्म नाशी. म्शणून, मा 
प्रकायचा अभ्माव कयण्माकरयता वलण वलद्मार्थमाांऐलजी त्मातीर काशींची ननलड कयणे 

मोग्म ऩमाणम याशीर. मा काशी ननलडरेल्मा वलद्मार्थमाांना अभ्मावातीर प्रमकु्त/नभनुा 
म्शणून घेतरे जाईर.  
 

 वभष्टटीच्मा काशी बागाव नभनुा म्शणून ओऱखर ेजात.े काऱजीऩलूणक नभनुा 
ननलडून वळंोधक त्मालय वळंोधन कयतात. नभनु्मालय केरेल्मा वळंोधनातनू आरेल्मा 
ऩरयणाभांच ेअनभुानात्भक वखं्मकीम तरंांद्लाया वलश्रेऴण केरे जात.े मा वलश्रेऴणातनू 

काशी अदंाज काढर ेजातात जे वऩंणूण वभष्टटीरा राग ूकेर ेजाऊ ळकतीर. मेथे वभष्टटी 
म्शणजे वऩंणूण देळाची रोकवखं्मा अवे अमबप्रेत नाशी. वभष्टटी म्शणज े वभाजातीर 

वलमळष्टट गट/घटक, उऩयोक्त उदाशयणात दळणवलल्मा प्रभाणे.  
 

१६.९ सायांश  
 

 भानवळास्रस वखं्माळास्र का लाऩयतात?, मा प्रश्नाने आऩण मा घटकाची 
वरुुलात केरी. मामळलाम लणणनात्भक वखं्माळास्र माची व्माख्मा आणण त्माचे प्रकाय 
मालय चचाण केरी. लणणनात्भक वखं्माळास्रात आऩण लायंलायता वलतयण, स्तबंारेख, 

वभबजूाकृती मा वकंल्ऩनांलय चचाण केरी. वाभान्म लक्र आणण त्माची लमैळष्ट्म ेमालय 

देखीर चचाण केरी. लक्रयेऴीम वलतयण आणण द्वलऩद वलतयण वलऴमी देखीर चचाण केरी. 
भध्म, भध्मगा आणण फशुरक मा कें द्रीम प्रलतृ्ती आणण अलगीकृत ननयीषणांभधून मा 
प्रलतृ्तींच्मा गणन वलऴमी वउदाशयण चचाण कयण्मात आरी. Z- प्रापतांक शी वकंल्ऩना 
स्ऩष्टट कयण्मात आरी. अनभुानात्भक वांजख्मकी आणण वशवफंधं गणुांक वलऴमी देखीर 
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चचाण केरी. वलवलध प्रकायच्मा वखं्माळास्रीम आणण त्मांच ेउऩमोग, प्रभाद प्रकाय तवेच 

वभष्टटी आणण नभनुा मांभधीर पयक मालय चचाण कयण्मात आरी.  
 

१६.१० प्रचन  
 

१. लायंलारयता वलतयण, स्तबंारेख आणण लायंलारयता फशुबजुाकृती आरेख मांची व्माख्मा 
द्मा. 

२ ऩढुीर वकंल्ऩना स्ऩष्टट कया: 
क. वाभान्म वलतयण लक्र  

ख. लक्र येऴीम वलतयण  

३. कें द्रीम प्रलतृ्तीच्मा वलवलध भाऩनांलय चचाण कया. 
४. वलचरनाच्मा वलवलध भाऩनांलय चचाण कया.  
५. टीऩा मरशा 

क. अनभुानात्भक वखं्माळास्र – वखं्माळास्रीम रषणीमता  
ख. वशवफंधं गणुांक  
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