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[Time: 2:30 Hours] [ Marks: 60] 

Please check whether you have got the right question paper. 
N.B: 1. Answer all the four Questions. 

2. Each question has an internal choice. 
3. All questions carry equal marks. 
4. Each question carries 15 marks. 

 

Q.1 a) Discuss the different Goals of Counselling and highlight the important qualities of a counsellor. What 
according to you are the major pit falls in counselling? substantiate your presentation with relevant examples. 

15 

                                                                              OR  
Q.1 b) Briefly enumerate on Carl Rogers Client centered therapy highlighting the notion of self concept, attributes of 

a fully functioning person and the conditions necessary for growth in a therapeutic relationship. 
15 

    
Q.2 a) Explain the different structural and functional changes impacting families and enumerate on the different 

theoretical perspectives of family therapy. 
15 

                                                                               OR  
Q.2 b) Give a brief overview on the Cycle of Violence. As a feminist therapist how will you intervene with Domestic 

Violence substantiate your presentation giving theoretical perspectives on the tenets of family counselling, 
process, techniques and the values of a feminist therapist. 

15 

    
Q.3 a) Give a brief Overview on the theoretical dimensions of Transactional Analysis highlighting the ego states, the 

different types of transactions and the Basic life positions in TA. 
15 

                                                                                  OR  
Q.3 b) Explain the ABCDE model of Rational Emotional Cognitive Behaviour Therapy with relevant examples. 15 
    
Q.4 A) Write short notes on any two of following. 15 
 a) Stages of Grief   
 b) Ethics in Counselling  
 c) Techniques of Gestalt therapy  
 d) Compassion fatigue  
                                                 OR  
Q.4 B) Write short notes on any two of the following 15 
 a) Stage of marital conflict  
 b) Palliative Care  
 c) Family Assessment Techniques.  
 d) Different steps involved in Counselling  
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[वेळ: २:३० तास] [गणु: ६०] 

Please check whether you have got the right question paper. 

सचूना: १) चारही प्रश्ाांची उत्तरे लिहा. 

२) प्रत्येक प्रश्ामध्ये अांतगगत पयागय आह.े  

३) सवग प्रश्ाांना समान गणु आहते.  

४) प्रत्येक प्रश्ािा १५ गणु आहते.  

 

प्र.१ अ) 

 

 

ब) 

समपुदशेनाची लवलवध वलैशष््टये नमदू करा व समपुदशेकाच्या महत्त्वाच्या गणुवलैशष््टयाांवर प्रकाश टाका. 

सामपुदशेाांतीि महत्त्वाच्या अडचणी कोणत्या ते सुसांगत उदाहरण ेदऊेन स्पष्ट करा.  

   लकां वा 

कािग रॉजसगच्या क्िायांट सेंटरडग उपचारपद्धतीतीि लवलवध सैद्धाांलतक पैिूांची चचाग करा, त्यातीि स्व-सांकल्पनेची 

कल्पना, सांपणूगपण ेलियाशीि असणाऱ्या व्यक्तीचे गणुलवशेष व उपचारलवषयक  नातेसांबांधातीि वाढीसाठी 

आवश्यक असणाऱ्या अटी याांवर प्रकाश टाका. 

१५ 

प्र.२ अ) 

 

 

ब) 

कुटुांबावर पररणाम करणारे लववध रचनात्मक व लियात्मक बदि स्पष्ट करून माांडा व कुटुांब उपचारपद्धतीतीि 

लवलवध सैद्धाांलतक मदु्द ेलिहा.  

   लकां वा 

लहांसेचे चि याबद्दि थोडक्यात लिहा. एक स्त्रीवादी उपचारक म्हणनू तमु्ही घरगतुी लहांसेमध्ये कशाप्रकारे हस्तके्षप 

कराि ते लिहा. कुटुांब समपुदशेाची तत्त्व,े प्रलिया, तांते्र व मलु्ये ह ेएक स्त्रीवादी उपचारक म्हणनू सैद्धाांलतक दृष्टीने 

माांडा. 
 

१५ 

प्र.३ अ) 

 

 

ब) 

ट्रान्सॅक्शनि अनॅािीलससच्या लसद्धाांतावर थोडक्यात चचाग करा. त्यातीि इगो स्टेटस, व्यवहारामधीि लवलवध 

प्रकार तसेच लवलवध जीवनावस्था ह ेलवस्ताररत रुपात माांडा. 

   लकां वा 

लववकेलनष्ठ मानसलवकास पद्धतीतीि ABCDE ह ेमॉडेि सुसांगत उदाहरण ेदऊेन लवस्ताररत रुपात माांडा 

१५ 

प्र.४ अ) पढुीिपैकी कोणत्याही दोन टीपा लिहा.  १५ 

  १) दुुःख करण्यातीि पायऱ्या  

२) समपुदशेनातीि नीलततत्त्व े 

३) गषे्टाल्ट उपचारापद्धतीतीि तांते्र 

४) कम्पॅशन फटीग (थकवा) 

                        लकां वा 

 

 ब) पढुीिपैकी कोणत्याही दोन टीपा लिहा. 

१) ववैालहक सांघषागतीि पायऱ्या  

२) उपशामक देखभाि  

३) कुटुांब मलू्यमापनाची तांते्र 

४) समपुदशेनातीि लवलवध पायऱ्या 

 

************ 


