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Please check whether you have got the right question paper. 
N.B: 1. All questions are compulsory. 

2. All questions carry equal marks.  
 

Q.1 Bring out the concepts of Yoga in Bhagvad Gita. 
 

 

Q.2 Explain in detail the significance of Jnana Yoga and Karma yoga. 
 

 

Q.3 Discuss the nature of Citta and Citta Vruttis in Yoga Philosophy. 
                                   OR 
Discuss the different kinds of Kleshas mentioned in Yogasutra.  
 

 

Q.4 Bring out the ethico- spiritual significance of Yama and Niyama in Yogic Sadhana 
                                  OR 
Explain in detail the benefits of Asana and Pranayama. 
 

 

Q.5 Write shorts notes on( any two) 
a) Upanishadic concept of Yoga 
b) Kundalini Yoga 
c) Yogash Chitta Vrutti Nirodhah 
d) Pratyahara 
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Please check whether you have got the right question paper. 
N.B: १) सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आहे. 

२) सर्व प्रश्ननांनन समनन गणु आहेत. 
३) आर्श्यकतन र्नटल्यनस मळू इांग्रजी प्रश्नपत्रिकन पहनर्ी.  

 

१ भनगर्द्गीततेील योगवर्षयक सांकल्पनन वर्शद करन. 
 

 

२ ज्ञननयोग र् कमवयोग यनांचे महत्र् ससु्पष्ट करन. 
 

 

३ योग तत्र्ज्ञनननतील चचत्तनच ेस्र्रूप र् चचत्तर्तृ्तीर्र चचनव करन. 
                ककां र्न 
योगसिुनत नमदू केलेल्यन वर्वर्ध क्लेषवर्षयीची चचनव करन. 
 

 

४ योग सनधनेतील यम र् ननयनमनांचे ननैतक आणण आध्यत्त्मक महनत्र् वर्शद करन. 
                ककां र्न 
आसन र् प्रनणनयनम यनांचे फनयदे सवर्स्तर स्पष्ट करन. 
 

 

५ खनलील पकैी कोणत्यनही दोहोर्र टटपन ललहन. 
१) उपननषदनतील योगवर्षयक सांकल्पनन 
२) कुां डललनी योग 

३) योग: चचत्तर्तृ्ती ननरोध (Yogas Citta Vrutti Nirodha) 

४) प्रत्यनहनर 

 

 

 


