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 Q.P. Code :11686 

 

[Time: Three Hours] [ Marks : 100] 

Please check whether you have got the right question paper. 
N.B: 1. All Questions are compulsory. 

 

    SECTION I (40 MARKS)  
1. ‘Surplus Energy Theory’ was propounded by  

a) Mc Dougall    b) Herbert – Spencer 
c) Lazarus     d) Karl Groose 

 

 

2. The process through which child acquires new response on modifies old responses is called  
a) Education    b) Learning  
c)    Conditioning   d) Adaption 

 

 

3. Physical Education in the school Curriculum in Maharashtra State is a  
a) Core Subject   b) Relative Subject 
c)    Optional Subject  d) Compulsory Subject 
 

 

4. Presently the primary objective of Physical Education is the development of  
a) Motor Fitness   b) Health related fitness 
c)    Character   d) Personality 
 

 

5. Which of the following countries has influenced the development of Physical Education in the 20th Century. 
a) United Kingdom  b) Denmark 
c)    U.S.A.    d) Germany 
 

 

6. The muscle tissue is distinguished from other tissues by the ability to  
a) Perform at high speed    b) Engage in sustain activity 
c)    Contract and perform mechanical work  d) Perform at least resistance. 
 

 

7. How many energy is released during oxidative process than anaerotric glycolysis? 
a) 15 times   b) 18 times 
c)    21 times   d) 12 times 

 

 

8. With which of the following the lungs volume does not vary? 
a) Age    b) Gender 
b) Body size   d) Posture 

 

 

9. The term ergogenic aid describes substances or produces that improve : 
a) Physical work capacity  b) Physiological function 
c)    Athletic performance  d) Psychological function. 
 

 

10. If an athlete exposes a just injured limb to heat, he will : 
a) Aggravate its swelling   b) Worsen its condition 
c)   Only delay its recovery   d) Render it liable to infection  
 

 

11. Turning of the foot so that the sole faces outward, the movement called : 
a) Extension   b) Protraction 
c)    Eversion   d) Abduction 
 

 

12. Levers in the body produce force to : 
a) Create movement   b) Overcome resistance 
c)    Accelerate an object’s velocity d) Catapult an object into space. 
 

 

3BB7988552D430087D4993C39A1E0CC8
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 Q.P. Code :11686 

 

 
13. A sprinter in position, haring center of gravity outside the base of support has : 

a) Stable position   b) An unstable position 
c)    A semi – stable position  d) A neutral position. 
 

 

14. In the process of motor skill improvement the speed of joint actions is controlled by : 
a) Nervous System  b) Muscular System 
c)    Skeptical System  d) Restriratory System 
 

 

15. The range of vertical displacement of the body in running is : 
a) Greater than in walking  b) Lesser than in walking 
c)    Same as in walking  d) Equal as in walking 
 

 

16. Associative theories of learning are based on the premise of : 
a) Individual environment bond b) Stimulus and response bond 
c)    Brain – mind bond   d) Sensory – Perception process bond 
 

 

17. What dimensions of personality do, complex thought process, rational thinking and creativity, reflect : 
a) Social dimension  b) Mental dimension 
c)    Intellectual dimension  d) Emotional dimension 
 

 

18. Which of the following is not a key factor in the development of group dynamics? 
a) Forming   b) Storming  
c)    Confirming   d) Per forcing 
 

 

19. Which of the following provides comprehensive learning experiences  
a) Syllabus    b) Course Content 
c)    Curriculum   d) Course material 

 

 

20. In curriculum development. What is resisted the most from all corners 
a) Innovation   b) Experimentation 
c)    Research    d) Change 
 

 

21. Health is basically a responsibility of the : 
a) State     b) Parents 
c)    Individual   d) Community 
 

 

22. Which of the following conditions is life threatening? 
a) Heat Radiation   b) Heat Exhaustion 
c)    Heat stroke   d) Heat loss 
 

 

23. Our hands generally get contaminated with ___________ 
a) Bacteria   b) Soil and dirt 
c)    Oil    d) Chemicals 
 

 

24. Who of the following need the most recreation? 
a) Infants and children  b) Girls and Women 
c)    Labourers and working people d) Athletes and Players 
 

 

25. Which of the following sports activities cannot be categorized as anaerobic : 
a) Sprinting   b) Squats and bench press repetition 
c)    Running a Marathon  d) Free style swimming of beginner 
 
 
 

 

3BB7988552D430087D4993C39A1E0CC8



3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

 

 Q.P. Code :11686 

 

26. For maximum power production which of the following tracing exercise is useful? 
a) Plyometric    b) Weight training 
c)    Resistance training   d) Iso – kinetic training 
 

 

27. The important indicator of female skeleton is : 
a) Small skull   b) Wide pelvis 
c)    Curved humorous  d) Wide mandible 
 

 

28. The minimum duration of a macro – cycle is : 
a) 17 days    b) 7 days 
c)    2 days    d) 10 days 

 

 

29. Skeletal growth can be measured by : 
a) Date of birth   b) Carpel X – ray 
c)    Brain scan   d) Steel tape 
 

 

30. One of the important tools for collecting data in historical research is : 
a) Sampling   b) Experiment 
c)    Interview   d) TAT tart 
 

 

31. The bears aim of interval training is the development of  
a) Speed     b) Speed – strength 
c)    High endurance   d) Speed endurance 
 

 

32. Russel – Lang test is meant for measuring playing ability in  
a) Basketball   b) Volley ball 
c)    Badminton   d) Golf 

 

 

33. Reciprocal innovation is a process that involves our 
a) Vascular system   b) Hormonal Regulation 
c)   Neuromuscular phenomenon d) Muscular system 
 

 

34. The pattern of reducing heat rate after exercise is known as : 
a) Bradycardia   b) Recovery 
c)    Low heat role   d) Super compensation 
 

 

35. The largest organ in human body is : 
a) Femur    b) Liver 
c)    Heart    d) Brain 
 

 

36. BMI is the ratio between : 
a) Food intake and output  b) Body weight and height 
c)   Age and height   d) Body fat and weight 
 

 

37. Isometric training is performed against : 
a) A movable object  b) An immovable object 
c)    A static object   d) A dynamic object 
 

 

38. To solve problem that hare direct bearing on the context in which the research is to be conducted, we use : 
a) Applied Research   b) Fundamental Research 
c)    Qualitative Research  d) Action Research 
 

 

39. The infinite number of individuals or items which serves as a sources of data in a study are called : 
a) Sample    b) Population 
c)    Statistics   d) Data 
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40. If we deduct the lowest score from the highest score of a distribution we would get the. 

a) Variance   b) Range 

b) Average   d) Standard deviation 

 

 

     SECTION – II (30 MARKS)  

Q Attempt any three questions out of five  

1. Explain the sliding filament theory for muscle contraction.  

2. State the importance of philosophy in physical Education.  

3. What is normal probability curve? Write its characteristics.  

4. Explain a test to measure flexibility.  

5. Explain the process of adaptation of training load.  

     SECTION – III (30 MARKS)  

Q Attempt any three questions out of five  

1. Discuss the psychological principles applied for enhancement of performance in sports.  

2. Biomechanically analyse the action of striking in volleyball    

3. Explain in detail preventive, promotive and curative aspects of yogic practices in physical education and 

sports 

 

4. Innumerate the various parts of Research, Report. Explain any two in detail.  
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 Q.P. Code :11686 

 

[वेळ : ३ तास] [ एकूण गुण : १००] 

Please check whether you have got the right question paper. 
N.B: 1. सर्व प्रश्न अनिर्ार्व आहते. 

2. प्रादनेिक भाषेत उत्तरे निनहणाऱ्र्ािी इगं्रजीतीि मळू प्रश्नपनिका पहार्ी. 

 

१. ‘जादा उत्साह उपप्ती’ कोणी मांडिी. 

अ) मक डोगि   ब) हबवर्व – स्पेंसर 

क) िाझारस    ड) कािव गसृ 

 

 

२. बािकािे िनर्ि प्रनतसाद संपादिे, जनु्र्ा प्रनतसादांिा िनर्ि रूप दणे ेर्ा प्रनिरे्िा ________ म्हणतात. 

अ) निक्षण     ब) निकण े

क) अर्स्थापि   ड) पररनस्थतीतरूप बदिण े

 

 

३. महाराष्ट्रातीि िािेर् अभ्र्ासिमात िारीररक निक्षण नर्षर् र्ाच्र्ात मोडतो. 

अ) गाभाभतू नर्षर्    ब) एैनच्िक नर्षर् 

क) र्ैकनपपक नर्षर्   ड) आर्िकु नर्षर् 

 

 

४. सद्यनस्थतीत िारीररक निक्षणाच्र्ा प्राथनमक उनदष््टर्ािसुार र्ाचा नर्कास होतो. 

अ) कारक सदुृढता    ब) आरोग्र्निष्टीत सदुृढता 

क) चारीग्र्    ड) व्र्निमत्र् 

 

 

५. २० व्र्ा ितकातीि खािीिपैकी कोणत्र्ा दिेाचा िारीररक निक्षण नर्कासात दरूगामी पररणाम नदसिू रे्तो. 

अ) र्िुार्रे्ड नकंग्डम   ब) डेन्माकव  

क) र्.ू एस. ए.   ड) जमविी 

 

 

६. इतर उतींच्र्ा तिुिते स्िार् ूउती मध्रे् ह ेरे्गळे असते : 

अ) उच्च र्ेगािे कार्व करण े  ब) सतत कार्व करत रहाण े

क) आकंुचि र् र्ांिीक कार्व करण े ड) कमीतकमी रोिा नर्रुद्ध कार्व करण.े 

 

 

७. प्राणर्ार् ूनर्रदीत गणर्कोळाइनसस प्रनिरे्पके्षा प्राणर्ार्सूनहत प्रनिरे्त नकतीपर् जास्त उजाव निमावण होते? 

अ) १५ पर्     ब) १८ पर् 

क) २१ पर्     ड) १२ पर् 

 

 

८. ‘फुफ्फुस क्षमता’ खािीिपैकी किामळेु बदित िाही? 

अ) र्र्     ब) निंग  

क) िरीर आकारमाि    ड) िरीरिारणा 

 

 

९. ‘एरगोजेनिक एड’ ही संस्था अिा पदाथव नकंर्ा प्रनिरे्साठी र्ापरिी जाते ज्र्ामळेु ही सिुारणा होते : 

अ) िारीररक कार्व करण्र्ाची क्षमता  ब) कानमक कार्व 

क) अथॅिेर्ीक कार्वमाि   ड) मािनसक कार्व 

 

 

१०. जर खेळाडूिे िकुत्र्ाच इजा झािेपर्ा हाता र् पार्ािा उष्ट्णता नदिी तर : 

अ) सजू र्ाढते    ब) त्र्ाची पररनस्थती र्ाईर् होईि 

क) तो पणूवर्सीत उनिरा होईि   ड) जंतू संसगावची िक्र्ता र्ाढिे 

 

3BB7988552D430087D4993C39A1E0CC8



3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

 

 Q.P. Code :11686 

 

११. हािचािी दरम्र्ाि, पाऊि र्ळर्िू तळपार् बाहर् नदिेिा घणे्र्ाच्र्ा हािचािीस असे म्हणतात. 

अ) एक्सरे्िि    ब) प्रोरॅक्िि  

क) इक्िवि     ड) अबडकिि 

 

 

१२. िरीरातीि तरफ बाळाची निनमवती र्ासाठी करतात : 

अ) हािचाि उत्पन्ि करण े  ब) अर्रोिार्र मात करण्र्ासाठी 

क) र्स्तूचा रे्ग र्ाढनर्ण्र्ासाठी  ड) अतंराळात र्स्तू फेकण्र्ासाठी 

 

 

१३. ‘सेर्’ नस्थतीमध्रे् असिेपर्ा खेळाडूचा गरुुत्र्मध्र् पार्ाभतू आिाराच्र्ा बाहरे असपर्ामळेु तो र्ा नस्थतीत असतो : 

अ) नस्थर नस्थती    ब) अनस्थरनस्थती 

क) अिवनस्थर नस्थती   ड) उदानसि नस्थती 

 

 

१४. कारक कोश्लपर्ाच्र्ा प्रगतीच्र्ा प्रनिरे्मध्रे् सांध्र्ाच्र्ा निर्ांचा रे्ग निरं्नित करण्र्ाचे काम ही संस्था करते. 

अ) मज्जासंस्था    ब) स्िार् ूसंस्था 

क) अस्थी संस्था   ड) श्वसि संस्था 

 

 

१५. िार्तािा िरीराचा ऊध्र्वनदििेे घणेाऱ्र्ा नर्स्थापिाची व्र्ाप्ती ही : 

अ) चािण्र्ापेक्षा मोठी असते   ब) चािण्र्ापके्षा कमी असते  

क) चािण्र्ासारखीच असते   ड) चािण्र्ाबरोबर असते 

 

 

१६. संबिर्ाद उपपत्तीचा पार्ा हा आह े: 

अ) रै्र्निक र् र्ातार्रण र्ांचे संबंि ब) चतेक, प्रनतसाद संबंि  

क) मेंद ूर् मिाचा संबंि    ड) संरे्दिा र् अर्बोिाचे संबंि 

 

 

१७. सजृििीिता, सजु्ञनर्चार, गुतंागुंतीचा नर्चार र्ाप्रनिर्ा व्र्िीमत्र्ाच्र्ा कोणत्र्ा आर्ामामळेु नदसिू रे्तात. 

अ) सामानजक आर्ाम    ब) मािनसक आर्ाम 

क) बोद्धीक आर्ाम   ड) भार्निक आर्ाम 

 

 

१८. ‘समहूाच्र्ा गनतमाितेच्र्ा’ नर्कासासाठी गरुुनकपिी िसपिेा घर्क कोणता? 

अ) निनमवती    ब) झंझार्ाि 

क) सनुिनिती   ड) निष्ट्पादि 

 

 

१९. आकििात्मक अध्र्र्ि अिभुतूी खािीिपैकी किामळेु नमळते? 

अ) पाठ्र्िम    ब) नर्षर् गाभ्र्ाचे ज्ञाि  

क) अभ्र्ासिम   ड) नर्षर् सानहत्र् 

 

 

२०. सर्व अगंािी अभ्र्ासिम नर्कासािा अडथळा निमावण करणारा घर्क कोणता? 

अ) िर्निनमवती    ब) प्रार्ोनगकता 

क) संिोिि     ड) बदि 

 

 

२१. आरोग्र्ाची मिुभतू जबाबदारी र्ांची आह.े 

अ) राज्र्ाची    ब) पािकांची 

क) र्ैर्निक   ड) समाजाची 
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२२. खािीिपैकी कोणती नस्थती जीर्घणेी आह?े 

अ) उष्ट्णतेचे नर्रीकरण   ब) उष्ट्णतेमळेु थकर्ा 

क) उष्ट्माघात    ड) उष्ट्णतेचा क्षर् होण े

 

 

२३. सर्वसामान्र्पण ेआपिे हात र्ामळेु दनुषत होतात? 

अ) जीर्ाण ू    ब) माती र् घाण 

क) तेि     क) रसार्ि े

 

 

२४. खािीिपैकी कोणास मिोरंजिाची अनिक गरज आह?े 

अ) िहाि बािके र् मिेु   ब) मिुी र् निर्ा 

क) कामगार र् कार्व करणारे िोक   ड) खेळाडू 

 

 

२५. प्राणर्ार् ूनर्रहीत कृतीमध्रे् खािीपैकी कोणिा कृतीचा समारे्ि होऊ िकत िाही? 

अ) िघ ूअतंराच्र्ा िर्वती   ब) स्क्र्ार् र् बेंच प्रेस आर्तवि े

क) मॅरेथॉि िर्वत िार्ण े  ड) िर्ोनदत खेळाडूसाठी ‘फ्रीस्र्ाईि’ पोहण े

 

 

२६. खािीिपैकी जास्तीत जास्त ििी निमावण करण्र्साठी कोणते प्रनिनक्षत व्र्ार्ाम प्रकार उपर्िु आहते? 

अ) प्िार्ोमेरीक व्र्ार्ाम प्रकार   ब) रे्र् रेनिंग 

क) रोि प्रनिक्षण    ड) आर्सोकार्िनेर्क प्रनिक्षण 

 

 

२७. निर्ांचा सांगाडा ओळखणारा महत्र्ाचा घर्क म्हणजे : 

अ) िहाि कर्र्ी    ब) मोठे कनर्बंिाचे हाड 

क) र्ळिेिे बाहू   ड) मोठा जबडा 
 

 

२८. मोठर्ा – चिाचा िघतु्तम कािार्िी इतका असतो : 

अ) १७ नदर्स    ब) ७ नदर्स 

क) २ नदर्स    ड) १० नदर्स 

 

 

२९. अनस्थंची र्ाढ र्ाि ेमोज ूिकतो. 

अ) जन्म नदर्स    ब) तळपार्ाचा एस–रे 

क) मेंद ूस्कॅि     ड) स्र्ीिचा रे्प 

 

 

३०. एतेहानसक संिोििात मानहती गोळा करण्र्ाच ेमहत्त्र्ाचे सािि म्हणजे : 

अ) न्र्ादिवि    ब) प्रर्ोग 

क) मिुाखत    ड) र्ी एर्ी-कसोर्ी 

 

 

३१. प्रनिक्षणाचा मखु्र् हते ूम्हणजे र्ाचा नर्कास करण ेहोर् : 

अ) र्ेग     ब) र्ेग – बि 

क) अनिक दमदारपणा   ड) र्ेग – दमदारपणा 

 

 

३२. रसेि – िंज कसोर्ी किाची कौिपर् क्षमता मापि करते? 

अ) बास्केर्बॉि    ब) व्हॉिीबॉि 

क) बॅडनमंर्ि    ड) गोपफ 

 

 

३३. ‘रेनसप्रोकि इिोव्हिेि’ प्रनिर्ेत किाचा अतंभावर् होतो : 

अ) रिर्ानहिी संस्था   ब) संपे्ररक संतुिि 

क) चेता – स्थार् ूप्रनिर्ा   ड) स्िार् ूसंस्था 

 

 

 

3BB7988552D430087D4993C39A1E0CC8



3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

3B
B79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C83
BB79

88
55

2D
43

00
87

D
49

93
C39

A
1E

0C
C83

BB79
88

55
2D

43
00

87
D

49
93

C39
A

1E
0C

C8

 

 Q.P. Code :11686 

 

३४. व्र्ार्ामाितंर ऱ््द्य-दर कमी होणाऱ्र्ा प्रनिर्ेस असे म्हणतात : 

अ) ब्रॅकारडीर्ा    ब) पिुवभरण 

क) कमी ऱ््दर् दर   ड) उच्चतम – मोबदिा 

 

 

३५. मािर्ी िरीरातीि सर्ावत मोठा अर्र्र् कोणता? 

अ) नफमर    ब) र्कृत 

क) ऱ््दर्    ड) मेंद ू

 

 

३६. बीएमआर् ह ेकिाचे प्रमाण आह.े 

अ) आहाराचे प्राषि आनण उत्पादि  ब) िरीराच ेर्जि आनण उंची 

क) र्र् आनण उंची    ड) िरीर मेद र् र्जि 

 

 

३७. आर्सोमेरीक प्रनिक्षण  किािी कररतात  

अ) चिर्स्तूिी    ब) अचि र्स्तूिी 

क) नस्थर र्स्तूिी    ड) गनतिीि र्स्तूिी 

 

 

३८. संिोििात जर प्रश्न सोडर्ार्चा असपर्ास कोणत्र्ा संिोििाचा र्ापर करतात. 

अ) कृती संिोिि    ब) मिुभतू संिोिि  

क) गणुात्मक    ड) निर्ा संिोिि 

 

 

३९. एखाद्या अभ्र्ासात असंख्र् र्स्तू नकंर्ा व्र्िी मानहतीचे िोत म्हणिू र्ापरिे जातात त्र्ांिा असे म्हणतात. 

अ) न्र्ादिव     ब) जिसंख्र्ा 

क) सांनख्र्की    ड) आकडे 

 

 

४०. कोणत्र्ाही नर्तरणामिीि उच्चतम अकंामििू न्र्िूतम अकं र्जा केिे असता ह ेप्राप्त होते. 

अ) प्रचिि     ब) नर्स्तार 

क) सरासरी    ड) प्रमाण नर्चिि 

 

 

    ववभाग – II (३० गुण)  

प्र पाचपैकी कोणतेही तीन प्रश्न सोडर्ा.  

१. स्िार् ूआकंुचिाची ‘स्िार्नडंग नफिामेंर् थेअरी’ स्पष्ट करा.  

२. िारीररक निक्षणात तत्र्ज्ञािाच ेमहत्र् निहा.  

३. प्रसामान्र् संभाव्र्ता र्ि म्हणजे कार्? त्र्ाची गणु रै्निष्टरे् निहा.  

४. िर्नचकता मोजण्र्ाची कसोर्ी स्पष्ट करा.  

५. प्रनिक्षण भाराचे समार्ोजि स्पष्ट करा. 

 

 

    ववभाग – II (३० गुण)  

प्र चारपैकी कोणतेही तीन प्रश्न सोडर्ा.  

१. निडा कार्वमाि उंचार्ण्र्ासाठी मािसिािीर् तत्रे् र्ार्र चचाव करा.  

२. हॉिीबॉि मिीि फर्का मारण्र्ाच ेजीर् र्ांनिकी तत्रे् स्पष्ट करा.  

३. िारीररक निक्षणात र् िीडेत प्रनतबंिात्मक, जानहरात्मक आनण उपचारात्मक र्ोनगक प्रनिर्ा स्पष्ट करा.  

४. संिोिि आराखड्र्ाच ेभागांची सचूी दऊेि कोणतेही दोि सनर्स्तर स्पष्ट करा.  
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